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Sammanfattning

Jamstélldhetsmyndigheten tillstyrker 1 de flesta delar betdnkandets forslag.
Forslagen innebir i manga avseenden att elevhélsan stérks pa ett sitt som har positiva
konsekvenser for elevers hilsa ocksa ur ett jamstélldhetsperspektiv.
Vi ser till exempel positivt pa forslagen om
e Skirpta utbildningskrav for vissa av elevhélsans professioner
o Stérkt tillgéng till elevhilsans professioner
o En plan for bemanning av elevhélsan
o Tillgénglighet till elevhilsans professioner i skolans lokaler
Vimenar dock att varken de utbildningskrav eller de dtgérder for tillgédngligheten
till elevhélsans professioner som utredningen foreslar ar tillrackliga.

Professionerna bor fa den kunskap och det stéd som kravs

Studier frén till exempel Folkhdlsomyndigheten' har visat att vissa delar avseende
praktisk och klinisk kunskap saknas eller att professionerna brister i forméga att
omsétta dem i praktiken. Vi menar att det maste sékerstéllas, och formaliseras, att de
olika professionerna far den kunskap och det stéd som krdvs for att kunna utfora
uppgifter kopplade till att uppticka, stilla fragor om och ge stdd runt en rad olika
omraden.

Nedan belyser vi tre omraden som vi i detta sammanhang sérskilt vill peka ut.

Olika former av vald, inklusive sexuellt/sexualiserat vald, sexuell
exploatering och manniskohandel

Det dr angeldget att elevhilsan sérskilt uppmérksammar barn och unga som é&r
placerade pa institution eller i samhéllsvird, dd denna grupp har en betydligt hogre

! Folkhdlsomyndigheten. (2023¢). Nationell handlingsplan for sexuell och reproduktiv hélsa och réttigheter
(SRHR) i Sverige — Genomforandet av den nationella SRHR strategin 2023-2033.

1(3)



I n " "
2026-05-12 mmm g JAMSTALLDHETS
Remissvar SOU 2025113 MYNDIGHETEN

Diarienummer: 26/00109

utsatthet for vald, psykisk ohélsa och sexuell exploatering. I rapporten “En av fyra”
fran Stiftelsen Allmidnna Barnhuset framkommer att placerade barn &r
overrepresenterade nir det giller erfarenheter av vald och andra allvarliga
riskfaktorer. Elevhdlsan behdver darfor ha kunskap om placerade barns sirskilda
livsvillkor och arbeta aktivt med tidig upptickt, traumamedvetet bemotande samt
samverkan med socialtjdnst och institutionsvérd. Det inkluderar d4ven kompetens
kring sexuell exploatering, minniskohandel och teknologifaciliterat vald.

Elevhilsan har en viktig roll i att uppticka vald och utsatthet tidigt, men i dag
finns brister, exempelvis att personal saknar kunskap om eller undviker att stilla
fragor om vald, sexuellt vald eller hedersrelaterat véald och fortryck. Elevhélsan
spelar en viktig roll for att identifiera och agera vid misstanke om konsstympning.
En del barn och unga som lever i en hederskontext soker inte stod hos exempelvis
elevhilsovéard eller socialtjanst pad grund av bristande bemoétande och kunskap hos
yrkesverksamma.?

Jamstilldhetsmyndigheten bedomer att frdgor om vald behdver stéllas pé ett
systematiskt vis i verksamheter som mdter manga unga, till exempel elevhilsa,
socialtjinst och ungdomsmottagning. Ett exempel pa ett arbetssitt for att
systematiskt stélla fragor om véaldsutsatthet dr genom verktyget SEXIT, som bland
annat anvinds vid ungdomsmottagningar, och som har fétt stor spridning nationellt.

Sexualitet, samtycke och relationer

Elevhélsan ar central pa flera sitt eftersom den moter unga enskilt och kan erbjuda
samtal om pubertet, kropp, hédlsa, preventivmedel, konsidentitet och vald. I deras
centrala roll i att identifiera och fanga upp risker och utsatthet ar naturligtvis
tillgénglighet till ritt professioner central men &ven ar att ocksd den praktiska
kompetensen finns.

Psykisk ohédlsa

Behovet av att sikerstdlla kunskap och stod géller speciellt fragor kopplade till
konade uttryck for psykisk ohilsa och vikten av att elevhilsopersonal har kunskap
om konsnormer i relation till frdgor som ror psykisk hédlsa. Att sddan kunskap
sikerstills far betydelse for hur man talar om och hanterar stress, angest,
atstorningar, skolfranvaro, etcetera.

Fordndrade normer i samhillet sidsom Okade krav, individualisering och
forandrade normer kring kon paverkar flickors och unga kvinnors psykiska hélsa
negativt medan maskulina normer paverkar bade pojkar och unga méns, men troligen
dven flickor och unga kvinnors, psykiska hilsa pa ett negativt sétt. Elevhilsans roll

2 Se till exempel Barnombudsmannen 2026 Arsrapport 2026 — ”Det var som att leva i ett fingelse. Jag kunde
knappt andas”.

3 Jamstélldhetsmyndigheten 2025:05 — Att se, agera och fordndra. Végar framat i arbetet mot killars vald mot
tjejer och véld i ungas néra relationer.
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blir dirmed ocksé viktig for att kunna vara ett alternativ till hur psykisk ohilsa
diskuteras och framstélls i till exempel sociala medier.

Skrivningar runt menstruation saknas

Slutligen vill vi lyfta avsaknaden av skrivningar runt menstruation i beténkandet.
Detta omrade som torde varit mycket relevant ur ett elevhilsoperspektiv berdrs i
princip inte alls. Enligt Folkhdlsomyndighetens studie UngKab23 &r mensvérk (60
procent) och humdrforidndringar fore eller under mensen (58 procent) de vanligaste
mensbesviren. 68 procent av dem som haft ndgot mensbesvér vet var de kan fa hjélp
med dessa, och 36 procent har sokt hjilp eller stod. 16 procent har stannat hemma
fran skola eller studier varje mens under det senaste halvaret pa grund av
mensbesvir. 14 procent har avstatt fran fysisk aktivitet under det senaste halvéret pa
grund av mensbesvar.

For Jamstélldhetsmyndigheten
Peter Vikstrom

Avdelningschef

Lars-Gunnar Engstrom
Utredare
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