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ETT VARDIGT LIV - ATT ALDRAS
FREDAD FRAN VALD

En kartlaggning av kunskap om valdsutsatthet bland aldre

Aldre &r en véxande grupp i det svenska samhallet. Vald mot &ldre &r ndgot det historiskt
sett har talats ganska lite om. Detta trots att aldre som utsatts for vald ar en extra sarbar
grupp som ocksa kan utsattas for vald av andra an familjemedlemmar. Det kan vara
personal, grannar pa sarskilda boenden och andra som man har en nara och fortroendefull
relation till. Valdet kan ocksa skilja sig fran den allmanna uppfattningen om vald i nara
relationer, da aven forsummelse och vanvard av aldre ingar.



e
wv
(S
Q
w
c
=
s
D
4]
w
o
[
=
=
O
=
(@]
[

ALDRE SOM UTSATTS FOR VALD FAR INTE DET STOD DE BEHOVER

detta regeringsuppdrag har Jamstélldhetsmyndigheten beaktat dldre

med sérskild sérbarhet for att utsittas for vald som éldre personer med

demenssjukdom och kognitiv svikt, dldre personer med funktionsned-
sattning, dldre personer i missbruk och beroende, édldre hbtqi-personer
samt utrikes fodda kvinnor och kvinnor utsatta for hedersrelaterat vald
och fortryck.

Jamstélldhetsmyndigheten ldmnar forslag pé atgérder for att 6ka kun-
skapen om véald mot édldre samt hur samhillet kan ge tydligare informa-
tion om att véaldsutsatta dldre inkluderas i de insatser som erbjuds bade
véldsutsatta och valdsutdvande dldre.

Chefer har ett stort ansvar

Av kartlaggningen framgar att det finns kunskapsluckor om véld mot
dldre bade inom dldreomsorgen och hilso- och sjukvarden. Kunskap om
vald mot dldre varierar mellan kommuner, regioner och yrkesgrupper.
Bekymmersamt &r att dven i de kommuner dér det finns kunskap om vald
mot dldre hos chefer och strategisk personal nar kunskapen séllan om-
sorgspersonal som arbetar ndrmast mélgruppen och som forvéntas vara
de som ska uppticka valdet.

Det finns ett intresse inom kommunal dldreomsorg att ldra sig mer och
flera kommuner arbetar aktivt med kunskapshdjande insatser men brist
pa tid och resurser dr en utmaning for att n& personal som arbetar nér-
mast brukarna. Hér har chefer ett stort ansvar att mojliggora att personal
som moter dldre personer kontinuerligt far kunskapshéjande insatser om
véldsutsatthet och vildsutdvande.

For att ytterligare bidra till ett kunskapslyft anser Jimstélldhetsmyn-
digheten att kunskap om véld bor fortydligas i kompetensmalen for yr-
kestiteln underskdterska.

Fragor om vald kan ge svar

Arbetet med att systematiskt stilla fragor om vald behdver stéirkas. Det dr
fa verksamheter inom véarden och dldreomsorgen som stiller fragor om
véld, d&ven om allt fler har borjat gora det. For att upptacka vald bland
dldre &r det av sdrskilt stor vikt att frigor om véld stélls inom hilso- och
sjukvérden dé de moter den éldre befolkningen.

Vi kan konstatera att dldre personer sillan pa eget initiativ soker sig till
specialiserade kvinnofrids- eller relationsvaldsenheter inom individ- och
familjeomsorgen. Dérfor har bistindshandlédggare och omsorgspersonal
inom dldreomsorg en viktig roll nér det géller att uppticka véld och for-
medla stdd och hjilp.

Starkt skydd och stod for aldre

Aldre personer #r en vixande grupp i samhillet och dldreomsorgen stir
infor stora utmaningar som ett 6kat behov av vard, svarigheter att rekry-
tera personal och en tung och stressig arbetsmiljo. Generella insatser som
syftar till att ge béttre forutséttningar inom dldreomsorgen kommer dven
att forbattra forutsittningar for att uppticka och férebygga vald. Politiska
namnder bor sétta upp tydliga mal avseende vald mot dldre och inkludera
dessa i styrdokument som handlingsplaner, rutiner och riktlinjer.

I ett flertal av de lex Sarah-anmélningar som granskats av Jamstalld-
hetsmyndigheten har brukare utsatts for forsummelse, vald eller andra
Overgrepp av personal. Lagkrav pa utdrag ur belastningsregistret for per-
sonalen inom &dldreomsorgen foreslas darfor for att minska risken for att
dldre utsatts for vald.

Vi anser att det borde vara mdjligt att i socialtjénstlagen fora in en
paragraf om anmaélningsskyldighet vid utsatthet for vald géllande vux-
na i vissa fall, till exempel om den valdsutsatta har kognitiv svikt el-
ler demenssjukdom eller pé annat sétt inte kan uttrycka egen vilja och
onskningar. Detta for att 6ka mojligheten for skydd och stéd for denna
sérskilt utsatta och sarbara grupp.

Skyddat boende behdver utvecklas

Det finns behov av alternativa boendeldsningar anpassade for den en-
skildes behov for att sékerstélla att valdsutsatta dldre erbjuds adekvat
skydd och stdd. Det dr vanligt att valdsutsatta dldre placeras pa korttids-
boende dér kompetens gillande skydd och stod saknas. Insatsen skyd-
dat boende behdver utvecklas och organiseras for att omfatta de behov
som éldre, och personer med funktionsnedsittning har. Véldsutsatta
dldre kvinnor i missbruk och beroende ér en férsummad grupp som le-
ver i en extremt svar situation. For dem behovs trygga boendeldsningar
och modeller for stdd och skydd.

Valdsforebyggande insatser

Endast 20 procent av personer ver 65 ar omfattas av dldreomsorg vilket
innebdr att den stora majoriteten dldre som utsétts eller utsétter andra for
véld, behover fa erbjudande om stdd pé annat sétt. Det behovs generella
valdsforebyggande insatser for att uppticka vald hos mélgruppen dldre
samt for att informera om vad vald &r och vart man kan vénda sig for att
fa stod och skydd. Exempel pa valdsforebyggande arbete dr fragor om
vald i de hédlsosamtal som i vissa regioner erbjuds inom varden samt stod
fran Tantjourer som nu etableras pa flera héll i landet.

Det ar viktigt att tydliggora att det skydd och stod som erbjuds via
socialtjansten och att nationella telefonlinjer for stod till valdsutsatta och
véldsutdvare dven riktar sig till dldre. Informationsinsatserna behdver nd
sdrskilt utsatta dldre som hbtqi-personer, personer utsatta for hedersre-
laterat vald och fortryck och personer med funktionsnedsittning. Aven
nationella utbildningar om méns vald mot kvinnor och vald i néra rela-
tioner bor inkludera véald mot dldre i hogre utstrackning &n i dag.

I det lokala valdsforebyggande arbetet 4r barn och unga prioriterade
men universella valdsférebyggande insatser gentemot édldre borde kunna
utvecklas utifran en ’hela-kommunen-ansats”.

Vilka behov har malgruppen aldre?

Négot som inte rymts inom detta uppdrag dr att kartligga och sprida
vilket stod och skydd éldre sjdlva dnskar. Vi foreslar darfor fortsatt upp-
drag for att ta del av dldre personers egna synpunkter for hur samhéllet
kan forbéttra upptickt, stod och skydd.

”Det saknas kunskap hos
yrkesverksamma som
arbetar narmast personer
over 65 ar, bade att se
tecken pa vald och hur

man kan ge stdd och hjalp.”

»Forstaelse av vad vald ar
saknas ofta hos gruppen
aldre som kan ha svart att
definiera sig sjdlva som
utsatta for eller utdvare
av vald.”

Fakta om regeringsuppdraget

Jamstalldhetsmyndigheten har ett
regeringsuppdrag att kartlagga
kunskap hos kommuner, regioner
och myndigheter om valdsutsatt-
het bland aldre personer (regle-
ringsbrev 2023 (A2022/0165 och
A2023/00925). Inom uppdraget
redovisas vad som gors for att
forebygga och upptacka vald och
vilka insatser som yrkesverksamma
beddémer att aldre valdsutsatta
personer behdver.

Detta ar en kort-
fattad version av
rapport 2024:11
Ett vardigt liv

- att dldras
fredad fran vald.

Den fullstandiga versionen gar
att hitta pa var webbplats
jamstalldhetsmyndigheten.se

P& var webbplats
hittar du mer
information om
valdsutsatthet
bland aldre.

Har du fragor om uppdraget, kontakta:
Catarina Gustafsson, utredare
catarina.gustafsson@jamstalldhetsmyndigheten.se
Eva-Maria Ambesjo, utredare
evamaria.ambesjo@jamstalldhetsmyndigheten.se


https://jamstalldhetsmyndigheten.se/aktuellt/publikationer/ett-vardigt-liv-att-aldras-fredad-fran-vald-2024-11/
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Jamstalldhetsmyndigheten lamnar flera forslag pa atgarder och utvecklingsomraden pa nationell,
regional och lokal niva. Har ar nagra av dessa.

Férslag pa atgarder och utvecklingsomraden:

1 Vardcentraler som dagligen méter aldre bor rutinméssigt stélla fragor om valdsutsatthet
och valdsutévande for att 6ka upptéackt av vald.

Aldreomsorgen bér inféra rutiner och riktlinjer i arbetet mot méns vald mot ldre samt
inf6ra sa kallade Trygghetsombud med sérskild kunskap om vald mot &ldre i verksamheterna.

Att det infors en anmalningsskyldighet i Socialtjanstlagen (2001:453) vid misstanke eller
kdannedom om att en vuxen person med kognitiv svikt far illa.

Att det infors krav pa obligatoriskt utdrag ur misstanke- och belastningsregistret vid
anstéllning av personal inom dldreomsorgen.

Att dldreomsorgen infér aterkommande kompetenshéjande insatser om vald mot dldre.
Socialstyrelsen har tagit fram ett utbildningsmaterial i samverkan med Jamstélldhets-
myndigheten, som kan underlatta detta arbete. Materialet finns tillgangligt via
Kunskapsguiden.se under hosten 2024.
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