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FORORD

| den nationella strategin for att forebygga och bekampa mans vald mot
kvinnor betonas vikten av ett fokus pa valdsutévare och maskulinitetsnormer
samt mans delaktighet och ansvar.

Jamstalldhetsmyndigheten stddjer kommuner, regioner och andra att fore-
bygga mans vald mot kvinnor, bland annat genom olika former av kunskaps
och metodstdd. Darfér gav vi Jesper Fundberg, som har lang erfarenhet och
gedigen kunskap inom detta kunskapsfalt, att ta fram en lattillganglig artikel
om maskulinitet. Slutsatserna i artikeln ar hans egna.

Artikeln riktar sig i forsta hand till professionella i staten, regioner, kommuner
och civilsamhallet. Den 6kar forutsattningarna att forsta, adressera och inte-
grera fragan om maskulinitet i arbetet. Det ar viktigt att forsta kopplingarna
mellan maskulinitetsnormer och ett ojamstallt samhalle, dar mans vald mot
kvinnor ar en yttersta konsekvens.

Jamstalldhetsmyndigheten hoppas artikeln leder till respektfulla samtal om
maskulinitet, 6kad kunskap som kan bidra till att fler man vill bli delaktiga och
tillsammans med kvinnor ta ansvar for ett jamstallt samhalle fritt fran vald.

Mikael Thérn
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INTRODUKTION

Vad betyder maskulinitet i vart samhalle? Vilka forestaliningar samman-
kopplas med maskulinitet och vilka betydelser far det bland olika grup-
per i relation till exempelvis vald, handlingsutrymme, resurser, socialise-

ring, familj och risker?

Det saknas inte forskning om maskulinitet,
varken i Sverige eller internationellt. Under
1980-talet genomfordes en del forskningsprojekt,
men det var pd 1990-talet och &ren efter mil-
lennieskiftet som den stora mangden forskning
om maskulinitet tog fart. Med det sagt har det
i forskningen néstan alltid handlat om mén och
maskulinitet som en oproblematiserad kategori.
Min har ofta bendmnts och ddrmed ocksa upp-
fattats som “folk”, allmédnhet” och “ménniskor”
till skillnad fran kvinnor som tvdrtom (ndstan
enbart) setts som just sitt kon. I min egen skol-
géng pa 1970- och 8o-talen ldste vi om Sveriges
och &vriga virldens historia. Det handlade om
hirskare, undersatar, adel, préster, borgare och
bonder — folkets kamp och samhillsforandring.
Och pa slutet kom ofta ett avsnitt kallat “kvin-
norna i historien” eller liknande. Som lédrare i et-
nologi pé universitetet i borjan av 2000-talet laste
studenter grundboken ”Land och stad: svenska
samhillstyper och livsformer fran medeltid till
nutid”. Boken ger en gedigen inblick i svenska
samhéllsliv och utveckling bortom manga his-
torieskrivningar som mest fokuserar pa kungar,
hirskare och maktens skikt. Hir skildras istillet
det ”vanliga folket” som backstugusittare, fiska-
re och torpare i byar, kustsamhéllen och stéder.

Men laroboken priaglades fortfarande av att det
outtalat var mén som var backstugusittarna, fis-
karna och torparna — medan kvinnor enbart var
just kvinnor. Nir studenterna kom till insikt om
kon och makt och ldste boken ur detta perspek-
tiv vickte det heta diskussioner. Det betyder
givetvis inte att kon maéste, ska eller bor vara
det intressanta perspektivet i alla sammanhang.
Tvartom kan det fa kontraproduktiva effekter att
alltid se allt ur ett kdnsperspektiv. Allting i sam-
hillet eller i médnniskors liv handlar ju givetvis
inte om kon. Att inkludera ett konsperspektiv
overallt och alltid gor att dess betydelse forlorar
kraft, att intresset tappas och att perspektiv och
forklaringar kring samhille och méanniskors liv
uppfattas som alltfor stela och stingda. Dock, att
ha formagan att se betydelsen av kon, inte minst
maskulinitet, tillfor ofta en viktig aspekt. Denna
text ska ses som ett bidrag till att 6ka den forma-
gan och tillféra det perspektivet.

Uppdraget fran Jamstilldhetsmyndighet var
att pa ett kortfattat och tillgéngligt sétt presentera
kunskap om maskulinitet, det vill sédga teoribild-
ningar inom maskulinitetsforskning. Framfor allt
vilka uttryck maskulinitet, eller maskuliniteter, far
i samhaéllet och vardagen. Texten inleds, i del 1, med
ett dvergripande resonemang om maktanalys och
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dérefter foljer tva avsnitt om hur maskulinitet(-er)
kan forstas och i relation till makt: Vad dr maskuli-
nitet och vad dr makt? Har diskuteras begrepp som
handlingsutrymme och vikten av att anvéinda be-
greppet maskuliniteter.

Sedan, i del 2, foljer sex konkretiserande teman
i relation till maskulinitet: véld, handlingsutrym-
me, resurser, socialisering, familj och risker. Te-
mana dr inspirerade av jimstilldhetspoltikens sex
delmél: makt och inflytande, ekonomi, utbildning,
obetalt hem- och omsorgsarbete, hélsa och mins
véald mot kvinnor — men fritt tolkade.

Jag har valt att inleda med temat vald da det pa
goda grunder gér att se en rad trad genom de dvriga
temana kring just vald. Vald dr komplext och upp-
trdder i en méngd former, med olika logiker och i
olika riktning. Genom att inleda med vald sa gar det
att stdlla i relation till alla Gvriga teman: vad bety-
der véld i pojkars uppfostran, vad betyder véld som
resurs och sa vidare? For mig blir det ocksa tydligt
hur véald som yttersta konsekvens av konsordning
och mins makt paverkar manga andra aspekter i
livet och samhéllet &n vad som vanligtvis uppmérk-
sammas. Vidare blir det mojligt att undersoka val-
dets komplexitet och olika kopplingar mellan vald,
min och maskulinitet.

Sedan foljer handlingsutrymme som jag ser
som en bredare ingéng till fragor om makt och
inflytande. Ofta handlar makt om kvinnor och
méns representation i olika sammanhang, till ex-
empel i regering, riksdag eller styrelser. Och det
ar viktigt med representation. Men med begreppet
handlingsutrymme stéller jag dessutom fragor om
maskulinitet i relation till vem som far ta plats, bli
lyssnad p4, tas pa allvar, uppfattas inneha kunskap
och kompetens. Efter handlingsutrymme foljer ett
avsnitt om resurser, det vill sdga hur samhéllets
tillgdngar fordelas och hanteras i relation till kon
och kan kopplas till maskulinitet — och den vikti-
ga fragan varfor fordelningen ser ut som den gor.
Daérefter resonerar jag om socialisering dér pojkar
och unga mins uppvéxtvillkor fokuseras och ana-
lyseras: hur terskapas och utmanas maskulinitet i
olika fostringsmiljéer som skolan och idrotten for
att ta tva exempel? Genom att resonera om socia-
lisering vidgas perspektivet fran utbildning till att
omfatta fler miljoer som formar forestéllningar om
maskulinitet.

Nésta tema dr familj, dédr fokus ligger pa fa-
derskap och familjeliv i relation till maskulinitet.
Vilka forvantningar och forestéllningar finns kring
maskulinitet kopplat till faderskap och familjeliv?

Har finns givetvis fragor om obetalt hem- och om-
sogssarbete, men jag menar att det ryms fler fragor
inom ramen for familj och maskulinitet som exem-
pelvis vald i ndra relation.

Det avslutande temat &r de risker som mén ut-
sétter sig sjdlva och andras for i samhillet, och vad
det gor med forestdllningar om maskulinitet. Det
jamstélldhetspolitiska mélet kring hélsa har jag valt
att omformulera till fragor om maskulinitet och ris-
ker d& jag menar att det 6ppnar for att analysera
manliga normer som sérbarhet, styrka och mod.

Varje del i texten och konkretiseringarna inleds
med en beskrivning av en situation i relation till
temat. Det dr en blandning av egna erfarenheter,
andras erfarenheter och material fran forskning.
Situationerna ger — férhoppningsvis — en ingang
till erfarenhetsnéra, emotionella, ibland paradoxala
och komplexa aspekter av maskulinitet. Situatio-
nerna kan ldsas som det som inte alltid far plats i
statistik, i beskrivningar av monster eller i traditio-
nell forskningsbaserad prosa. Det dar som handlar
om livet, tankar, kénslor, relationer och vardagen.

Texten avslutas, del 3, med resonemang om
maskulinitet, férdndring och motstind dir fragor
om varfor maskulinitet vicker s& manga tankar och
kanslor och med en framatblick vad géller eventu-
ellt fordndringsarbete kring det som kan uppfattas
som problematiska aspekter kring maskulinitet.
Har resoneras ocksd om vilka mojligheter och an-
svar som fordndringsarbete stills infor i relation till
var tids syn pa maskulinitet.

Avslutningsvis presenteras ett urval av de refe-
renser som ligger till grund for texten samt tips for
vidare lasning och férdjupning. Det gar att ldsa (en-
bart) inledningen och de konkretiserande delarna
separat och vilja fritt mellan teman utifran intresse
eller nyfikenhet.

Denna text ska inte ses som en forskningsover-
sikt, for att gora en sddan krédvs annat format och
utrymme. Det var inte heller avsikten i uppdraget.
Snarare dr det en text for den eller dem som vill
fa en Oversikt och ingang till att forstd maskulini-
tet utan att 14sa all den forskning, och for den del
debatt, som finns. Uppdraget har ockséd varit att
skriva kortfattat och tillgdngligt — en utmaning
och en pedagogiskt intressant ambition. Texten ska
kunna fungera som kunskapsunderlag for vidare
reflektion och dialog. De fordjupande temana ger
ingangar till konkreta analyser av skilda kontexter
diar mén och maskulinitet dr intressant. Texten har
fa referenser inspriangt i relation till forklaringar,
beskrivningar och analyser, de har istéllet samlats
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i slutet. Inte heller dar dr ambitionen att ticka all som vidare tips pd ldsning for det som eventuellt
den forskning som finns — utan referenserna ska ses  vickt intresse.
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MAKTANALYS

Det finns manga perspektiv pa makt, inte minst i
relation till kon och maskulinitet. Nedan presente-
ras tva perspektiv. Den ena fokuserar pa makt som
dominans, det vill sdga hur nagon eller ndgra med-
vetna och tydliga tvingar sin vilja pd andra. Det
andra fokuset pa makt, som ocksé utvecklas mer i
texten, uppméarksammar hur makt kan ses som né-
got omedvetet, “sjélvklart” och strukturellt. I detta
senare perspektiv ligger makt nira det som kallas
normer.

Makt som dominans

En vanligt forekommande tanke om makt ar att
det handlar om olika former av dominans, kontroll,
tvang och hinder. Den forstaelsen av makt fokuse-
rar pa hur avsiktliga handlingar riktas fran nidgon
eller ndgra mot négon eller nagra i syfte att uppna
nagot: dominera, tvinga, hindra, kontrollera eller
pa annat sétt tvinga sin egen vilja pa nagon eller
nagra. I detta perspektiv dr makt nidgot som sker
tydligt och medvetet. Makt som dominans. Exem-
plen pad makt som dominans kan vara olika former
av fysiskt och psykiskt vald men det kan ocksa
handla om vems perspektiv som ska gélla, vad
som ska prioriteras i en dagordning och taltid pa
ett mote. Makt kan med andra ord bade vara tydligt
och en form av dominans, men ocksa mer subtilt,
utan avsikter men dnda ett sétt att styra, ordna och
efterleva normer.

Makt som ordning

Den mer subtila formen av makt &r den som ror
relationer mellan vad som uppfattas som sjilv-
klart eller givet och avvikande eller annorlunda.
Det handlar om det som bara gors, sédgs och tinks

utan att vi tdnker pa det. Det som tas for givet.
Makt som ordning, nér det giller makt som ord-
ning mellan konen kallas det darfor for kdnsord-
ning. Maskulinitet och femininitet ordnas ofta
utifrdn denna relation. Médn och maskulinitet ses
ndstan alltid som allmdnménskligt, bara “vanligt”
och ofta beskrivs midn som folk eller ménniskor
medan kvinnor bendmns just som kvinnor eller
som sérskilda. Denna ordning gér min till giv-
na. Inte sdllan bendmns mén som just mén. Méans
kon blir outtalat. Ddremot bendmns kvinnors kén
allt som oftast. Exemplen 4r ménga: fotbollsspe-
lare och damfotbollsspelare, poliser och kvinn-
liga poliser, gingkriminella och kvinnor bland
de gingkriminella. Givetvis finns undantag som
sjukskoterska och manlig sjukskoterska. Men
den vanliga ordningen ar otvetydig: mén ses som
norm och som det givna. Det gér att uttrycka det
som att det storsta privilegiet for gruppen min
ar just att vara sjdlvklar och given. Det betyder
givetvis inte att alla min upplever sig sjdlvklara
och givna i sina individuella liv. Inte minst blir
det ju tydligt om vi tar in ytterligare aspekter som
exempelvis etnicitet, klass och sexualitet dar vis-
sa grupper av mén dr betydligt mindre sjilvklara
an andra i olika situationer. Med andra ord skapas
hierarkier mellan olika grupper av mian. Maskuli-
nitetsforskaren R.W. Connell 6ppnar pa det séttet
for att inte enbart se konsordning mellan kvinnor
och min utan &ven resonera om hierarkier inom
gruppen méin. Men som grupp &r det tydligt att
mén allt som oftast far std som norm. Och att det
far konsekvenser. I skolans lirobdcker léser vi fol-
kets historia och med avslutande kapitel om kvin-
nornas historia. Linge och fortfarande forskas det
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pa méns kroppar nér nya mediciner ska tas fram.
Nir statistik ska redovisas finns ofta en kolumn pa
slutet: ”varav kvinnor”.

Relationen mellan makt och maskulinitet be-
tyder alltsé inte nddvéandigtvis att mén dominerar
(3ven om det ofta ocksa &r s&) utan att mdn som
grupp ses som sjilvklara, som normen och be-
ndmns som folk eller manniskor. Och, vilket ar vik-
tigt, konsordning &r i detta perspektiv inte avsiktlig
eller intentionell. Vi ldr oss den genom att vixa upp
i ett samhille som tar ordningen for given och som
gor att manga inte ens uppfattar maktordningen
och orittvisan. Detta gor, dessutom, att konsord-
ningen upprétthalls av bdde kvinnor och mén. Den
ar sé sjalvklar i vara egna liv och i samhillet att den
sillan ifragasitts. Jag dterkommer i del 3 kring vad
som sker nér konsordningen kommer pé tal, kriti-
seras eller nér det stélls krav pa fordandring.

Nir nagon utdvar dominans eller kontroll gér
det att géra motstand, 4ven om det ibland kan upp-
levas som svart och nidstan omojligt. Den som ar
kontrollerad vet dtminstone vem eller vilka som
utovar makt och vem eller vilka motstdndet ska
riktas emot. Men nér det géller makt som ordning
ar det annorlunda. Styrkan i maktordning &r att de
flesta “koper” ordningen. Genom livet ldr sig de
flesta denna ordning: i forskola, i skola, pé arbetet,
pa fritiden sa “trdnas eller fostras” de flesta den-
na ordning, liksom att se och forstd denna ordning
som given: att pojkar eller mén &r givna och flick-
ors eller kvinnors kvinnor annorlunda. Ordningen
sdtter sig i vara kroppar, internaliseras, i hur vi ta-
lar, beter oss relaterar till varandra. Pojkar far ofta
storre handlingsutrymme och flickor mindre, méin
ses som minniskor och kvinnor som kvinnor. Till
skillnad fran dominans dar nagon kontrollerar an-
dra fungerar “makt som ordning” sjdlvreglerande.
Ett exempel: det finns ménga studier som visar att
pojkar och mén far mer taltid och handlingsutrym-
me jadmfort med flickor och kvinnor. Denna orétt-
visa, att pojkar och min far mer taltid, uppfattar
de flesta som sa sjélvklar att den oftast inte ens
uppmérksammas forens den mits objektivt. Om
kvinnor dessutom bryter denna ordning, genom att
ta mer taltid 4n fOrvintat, s kanske hon till och
med stoppar sig sjdlv med orden: ’nu har jag pra-
tat alldeles for mycket”. Om taltiden fordelas jimnt
uppfattar diremot oftast bade kvinnor och mén att
kvinnorna tagit 6ver. Ett annat exempel pé sjélv-
klara ordningar &r att manliga poliser séllan &r lika
mentalt och fysiskt forberedda pé fysiskt vald nar
de moter kvinnor som nédr de méter mén. Den ofta

omedvetna och givna ordningen &r att negligera och
darmed underskatta kvinnors formaga att anvinda
fysiskt vald. Varpa den manliga polisen blir 6ver-
raskad och far ett slag mot sig. Ordningen sétter sig
i kroppen och gor oss mer eller mindre forberedda i
situationer och nér ordningen bryts eller inte stim-
mer sé dverraskas vi. En poang med att forsta makt
som ordning &r att for givet-tagna sitt att tala och
bete sig bland kvinnor och min ofta dr svara att
tdnka bortom. Och vi upprétthaller dessa ordningar
tillsammans, de allra flesta. Men det gér att 4ndra
ordningen. Genom kunskap, reflektion och att age-
ra annorlunda sa kan ordningar forindras.

Varfor upprétthalls ordningar? Att mén oftast
ses som givna far ju manga konsekvenser som ar
ordttvisa och till méins fordel. Det finns ocksé orétt-
visor pd méns bekostnad, vilket jag aterkommer till.
Men varfor dndras inte ordningar? Det finns i hu-
vudsak tva skil. Det ena handlar om att vi nistan
stidndigt socialiserats, “trénas in i”, denna ordning.
Vi blir vana och trénas att uppfatta ordttvisor som
sa sjdlvklara att de inte ens uppfattas. Det andra
skilet dr att de flesta soker efter bekriftelse i att
vara vanliga: vanliga kvinnor och vanliga mén.
Gor vi som vi blivit fostrade s& kommer omgiv-
ningen att uppfatta oss som just vanliga. Och det
vill ménga. Det kostar att bryta mot normer och
ordningar, det vet alla som gjort det. Konsekvenser
av att bryta mot normer kan vara av stor variation:
omgivningens blickar och kommentarer, avstands-
tagande, exkludering, forlojligande och ibland oli-
ka former av véld (ytterst dodligt vald).

En sddan “ordningsstdrning” brukar vara att
overhuvudtaget skriva, tala och pé olika andra sétt
uppméirksamma maskulinitet. Statsvetaren Maud
Eduards formulerar frdgan i artikeln ”Maén — finns
de?” Genom att analysera och problematisera mas-
kulinitet rubbas denna ordning och viktiga fragor
kraver svar: Vad dr maskulinitet? Vilka konse-
kvenser far maskulinitet for mén och far kvinnor?
Hur fordndras maskulinitet?

Maskulinitet- er?

Min morfar kom som flykting till Sverige efter an-
dra virldskriget. Han hade varit soldat i krig. I det
nya landet forsorjde han sig pa bruket i den ort
jag s smaningom vixte upp i. Morfar var hindig:
Han kunde sko hiistar, bygga kojor, snickra hus
och nacka hons. Jag minns att han var stor, med
en kompakt” nacke och grova hiinder, och att han
tyckte om att beritta historier. Men morfar hade
ocksa problem, inte minst med alkohol. Och han
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var slarvig med vissa sociala kontakter. Vinner
viardade han 6mt men hans egen dotter, min mam-
ma, var han inte lika noga med att ha bra relation
till. Han dog niir han endast var 57 ar gammal. En
man vars liv priglades av villkor och forutsitt-
ningar som hade med klass, migration, etnicitet
och hans alldeles unika personlighet att géra. Och
dven ett liv som priiglades av normer och fore-
stillningar om maskulinitet. Hindig och rolig.
Omtyckt bland viinner och glomde bort den enda
dottern. Aktiv, hjilpsam och anviinde alkohol som
flykt och angestdimpning. Han var i vissa avseen-
de en vanlig man, om det gar att uttrycka sig sa:
stor och stark, hiindig och aktiv, girna i hindelser-
nas centrum. Och i andra sammanhang var han en
ovanlig man: invandrad till ett nytt land och hade
trots att han inte skotte relationen till dottern se-
nare i livet trots allt ensam vardnad om henne de
forsta aren i borjan av 1950-talets Sverige.

Min préaglas, liksom kvinnor, av uppvéxtens vill-
kor, av samtidens och samhéllets forvéntningar,
farhagor och forestillningar. Att vdxa upp som
man i en bruksort betyder nagot annat dn att vixa
upp som man i en storstad. Idéer om hur mén ska
vara skiljer sig mellan lander, kulturer och olika so-
ciala miljoer. Normer och uttryck kring maskulini-
tet sdg annorlunda ut pa 1700-talet &n idag. Vi beho-
ver darfor tala om maskuliniteter i pluralis liksom
om fordndring av maskulinitet. Det finns en risk
med att se och tala om olikheter, ifall analysen och
forstaelsen bortser fran hierarkier och makt. Vis-
sa former och uttryck for maskulinitet tenderar att
overordnas andra former och uttryck, de ses som
mer “riktiga” och har mer status dn andra. Innan
jag fortsétter analysen av makt och hierarkier inom
och mellan maskuliniteter s& behdvs en djupare
forstaelse av vad makt handlar om — och vad det
innebdr 1 relation till kon.

Under ett filtarbete pi Hoétorget i borjan av
2000-talet fick jag erfara hur maskuliniteter kan
provas, testas och jimforas. Minnen som silde
frukt och gronsaker pa torget kom fran Mellan-
ostern: Irak, Turkiet och Libanon. Jag frin en
svensk bruksort i Mellansverige. Vi var bade
lika och olika. Vi kunde skimta och prata om
fotboll och tjejer. Och samtidigt betraktades de,
i jimforelse med mig, med betydligt mer skepti-
cism av kunder och forbipasserande. Det hand-
lade med all sannolikhet om vara respektive ut-
seende och om vira skilda sétt att tala svenska.

Jag uppfattades som vanlig och de som ovanliga.
Men samtidigt var jag en ovanlig man bland
torghandlarna. Och de utmanade mig kring for-
magan att flirta med kunder, vara charmig, orka
béra lador — dir de ofta gick segrande ur nigot
som skulle kunna ses som en kamp eller tivlan i
och kring maskulinitet. Var de mer manliga in
mig? Beror pi vem du frigor, antar jag.

En enkel definition av maskulinitet skulle kunna
vara att det handlar om det som mén gor, sdger och
téanker. Det vill sdga att mén gor maskulinitet. Myck-
et av den forskning som rér maskulinitet beskriver
och analyserar just detta gorande. Men det tycks
vara mer komplext &n sa. Mén gor, séger och tédnker
olika saker, som ndmndes tidigare. Mén ar ingen en-
hetlig grupp. De har olika alder, skilda etnisk- och
klassbakgrund, kommer fran storstider och gles-
bygd, mén har olika sexuell laggning och har skilda
religidsa overtygelser. En del vill hidvda att ingen
man &r den andre lik — allt 4r individualiserat — och
det 4r bade sant och en sanning med modifikation.
Det finns trots allt mdnster kring maskulinitet och
normer som de flesta mén tvingas forhélla sig till —
dven om de inte lever upp till normerna.

Maskulinitet och status

Olika former av maskuliniteter far ofta olika status.
Maskulinitetsforskaren Raewyn Connell menar att
de former och uttryck fér maskulinitet som upp-
fattas som mest sjdlvklara och givna i ett samhaille
och en viss tid kan kallas hegemonisk maskulini-
tet. Med hegemonisk maskulinitet avser Connell
den form av maskulinitet som &r efterstravansvird
i en viss kontext. Denna form av och uttryck for
en viss maskulinitet behdver inte forkroppsligas av
(alla eller ens manga) min, men kan &nda ses som
en form av maskulinitet som ses som riktig” och
”idealiserad”. De allra flesta mén, men dven kvinnor,
behover forhalla sig till denna form av maskulini-
tet. Det dr vanskligt att k14 hegemonisk maskuli-
nitet i konkreta ord, men stor, stark, horas, synas,
bestimd och férmaga att anvinda vald &r nagra
aspekter som brukar aterkomma nir det gors for-
sok att ringa in hegemonisk maskulinitet. Men for
att dter paminna sé dr denna form av maskulinitet
kontextbunden och féranderlig.

Vidare menar Connell att det ju ddrmed ocksa
finns underordnade former och uttryck for mas-
kulinitet. En s&dan hierarki ror relationen mellan
hetero- och homosexualitet dir det forra oftast upp-
fattas som sjdlvklart och givet. Forenklat uttrycks
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uppfattas heterosexuella mdn som vanliga, medan
homosexuella mén uppfattas som annorlunda, och
dérigenom mindre vdrda ur ett maskulinitetshénse-
ende. Andra former och uttryck for relationen mel-
lan maskuliniteter handlar, enligt Connell, om till
exempel klass och etnicitet, det som Connell kallar
marginaliserade former av maskulinitet. Om du 14-
ser eller arbetar pa universitetet och &r uppvéxten i
en bruksort med en manlig jargong och referensra-
mar kring vad arbete innebér och hur ett gott fader-
skap uttrycks kénner du dig formodligen langt ifran
alltid sjdlvklar och given. Och tvédrtom for mén som
vuxit upp i en storstad med akademisk utbildning i
slaktleden som forgivettagen nir och om du vistas
vid bruksortens pizzeria eller for den delen forortens
torg. Connell anvénder ytterligare ett begrepp i rela-
tion till maskulinitet som jag tycker &r virt att lyfta
fram. Pa engelska heter det complicit masculinity.

Positionen, eller begreppet, beskriver en slags
mellanposition, och visar kanske mer dn de dvriga
begreppen just komplexiteten och det relationella
nér det géller makt och maskulinitet. Complicit mas-
culinity har pa svenska Oversatts till tre aspekter:
delaktig, forhandlande och medskyldig maskulinitet.

Delaktighet och medskyldighet forstas som att
mén drar fordelar av den generella kdnsordningen
av manlig 6verordning och kvinnlig underordning,
utan att forkroppsliga eller pa annat sitt ge uttryck
for traditionella manliga virden och beteenden. Den
forhandlande aspekten i positionen kanske kan for-
stas som tvivel eller osdkerhet, men ocksa (ofta tyst)
ifrdgasittande av det traditionellt maskulina, utan
att for den skull avfarda och kritisera den dppet. Pa
det viset kan complicit masculinity uppfattas som en
form av maskulinitet som, kanske slarvigt uttryckt
manga “vanliga” mén identifierar sig med och som
blir ett satt att smélta in i konsordningen utan att
vara dess tydliga uttryck eller foretrédare.

Complicit masculinity &r en svarfangad och
komplex position. Begreppet pekar pé att makt, som
jag ndmnde tidigare, inte alls behover vara intentio-
nellt. Méans makt handlar pa det viset inte om avsik-
ter att dominera och paverka. Trots avsaknaden av
intentioner s& far makt konsekvenser i form av att
nagra (ofta mén) far ta mycket plats, far mycket upp-
mérksamhet och ses som viktigare och intressantare
an andra. Ofta sker detta utan uppmaérksamhet eller
medvetenhet fran vare sig kvinnor eller mén, som en
del av en forgivettagna konsordningen. Enskilda in-
divider kan till och med, om de far fragan, tycka att

det ar fel och orattvist med oréattvisor mellan konen,
men utan att uppfatta det som mojligt att paverka el-
ler fordndra situationen eller ordningen. Positionen
complicit masculinity fangar in detta, menar jag.

Maskulinitet och biologi

Ett annat sitt att resonera om maskulinitet dr att
sdtta den biologiska kroppen i fokus. Varfor tala
om normer nir det gar att skilja méin fran kvinnor
utifrdn objektiva fakta som hur méins kroppar ser
ut och fungerar? Kvinnor har tvd XX-kromosomer
och mén har en X och en Y kromosom, eller? Ja,
i det allra flesta fall ser det ut s, men studier vi-
sar att det dr allt annat dn enkelt att sitta en tydlig
och enkel grans mellan kvinnors och méans kroppar.
Inte minst har debatten inom idrotten visat hur dven
biologi ar tolkat genom ideologi, forestillningar
om maskulinitet och andra sociala konstruktioner.
Forskning visar att det &r svart att definiera vad
som &r en biologisk man. Det betyder inte att det i
allménhet och vanligtvis rader forvirring om vad
som brukar kidnneteckna en manlig kropp jamfort
med en kvinnlig: att mén har penis, storre muskel-
massa, ar genomsnittligt langre, har mer kroppsbe-
héaring, har morkare rost och sé vidare. Samtidigt
pekar flera studier pa att variationen inom ett kon ar
storre 4n den mellan kénen, bade vad giller sociala
normer liksom fysiologi. Otvetydigt brukar dock
biologiska skillnader pa gruppniva anvéndas som
intdnkt for att behalla, fordndra eller argumentera
for vad som uppfattas vara kvinnors och méns upp-
gifter i livet, plats i samhillet, dnskningar, farhadgor
eller andra aspekter som inte har med biologi att
gora utan snarare spinner ur sociala konstruktioner,
normer, forestdllningar och politiska &skadningar.
Vidare fods da och da barn som benimns som
intersexuella, det vill sdga har en variation som gor
att ens kropp och konsorgan inte stimmer dverens
med en typisk eller vanlig kropp for kvinna eller
man. Det betyder ibland att det ar svart att avgora
deras kon utifrdn den bindra uppdelningen mel-
lan tva kon. Transpersoner, som genomgatt kons-
bekriftande operation eller som &r crossdresser
(anvdnder motsatta konets kldder och attribut till-
falligt) utmanar etablerade forestillningar om en
tydligt definierad manlig kropp och att det skulle
vara enkla samband mellan kropp och maskulinitet.
Och, & andra sidan, har queerforskningen' visat att
det ju dr mdjligt for kvinnor att uttrycka masku-
linitet, liksom for mén att uttrycka femininitet. |

1 Queerforskning ar ett samlingsbegrepp for olika slags teorier som alla undersoker och analyserar fradgor om sexualitet och makt.
Ett av queerforskningens bidrag ar begreppet heteronormativitet som stéller kritiska fragor kring hur heterosexualitet ”gors” till det

vanliga, forgivettagna i samhallet.
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de sammanhangen brukar gester, mimik, ordval
och intonation, kroppsliga rorelser fokuseras men
ibland ocksa sociala aspekter som smak och intres-
se. Det gar med andra ord att uttrycka maskulini-
tet som kvinna och en manlig kropp kan uttrycka
femininitet. Vidare visar personer som identifierar
sig som icke bindra hur socialt konstruerade vara
forestillningar om kon &r. Att identifiera sig som
icke bindr &r att inte vilja (eller uppfatta sig kunna)
definiera sig utifrdn den tudelning kring kon som
ofta tas for given i samhéllet: kvinna och man.
Sammantaget dr det viktigt att ha insikter och

kunskaper om att det inte finns enkla och fasta re-
lationer mellan kropp och kon. Tviartom tycks mas-
kulinitet just handla om forestillningar och normer,
det vill séga socialt konstruerade idéer om hur mén
ser ut, hur mén tanker och beter sig, forvantning-
ar och farhdgor kopplat till maskulinitet. Dessa
forestillningar ser dessutom olika ut i olika sam-
manhang och i olika tider. Nar forestillningar om

maskulinitet stills i relation till andra aspekter som
exempelvis sexualitet, etnicitet, klass och alder sa
vidgas och fordndras begreppet. De flesta forskare
talar darfér om maskuliniteter i pluralis.

Denna inledande 6versikt visar med all tydlig-
het att maskulinitet 4r komplext. Forestillningar
om vad en man ér, ska vara eller forviantas gora
skiftar 6ver tid och i olika miljoer. Maskulinitet
dr ocksd varierande beroende pa andra aspekter
som till exempel klass, etnicitet, sexualitet, alder
och religion. Ur ett maktperspektiv, ddr makt ses
som en for givet-tagen position, tycks maskulinitet
ofta ses som det sjdlvklara, allménna och ”vanliga”
jamforelsevis med femininitet. Mén ses ofta som
ménniskor, medan kvinnor ses som kvinnor. Den-
na ordning tycks inte ha forédndrats over tid eller
paverkas sirskilt mycket av andra sociala aspekter.
Det betyder inte heller att enskilda mén upplever
sig vara givna, men som grupp tycks mén ha detta

privilegium.
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MASKULINITET OCH ...

Maskulinitet bor och kan séttas i olika kontexter eller
teman for att bade fordjupa forstaelsen om vad det
betyder i ett visst sammanhang, och for att se kontinu-
um och variationer i och mellan dessa olika kontexter.
Hur kan maskulinitet forstas i relation till exempel-
vis véld, socialisering och risker? Hur kan fragor om
maskulinitet och vald ses i relation till familj och re-
surser? Som jag beskrev i inledningen av rapporten
ar nedanstdende teman inspirerade av jimstilldhets-
politikens olika delmal, men fritt tolkade.

... vald

Som respekterad chef pa firman hade han alltid

manga jirn i elden. Karriiiren gick stadigt uppat.
Och han hade kidmpat for det, lagt ner atskilliga

timmar pa att visa dig duglig, kompetent och framat.
Pa hemmaplan knakade det i samma takt som tim-
marna pi jobbet 6kade. Samtidigt visste han att hon

gjorde allt for att det skulle funka for honom: hon

tog hand om barnen, fixade néistan allt i hemmet och

visade honom stor forstielse, mycket omsorg och en

hel del kiirlek. Men en kvill hinde det #inda. Det bor-
jade som ett mindre gril om huruvida de skulle hin-
na dka till hennes mamma, hans sviirmor, till helgen.
Han kénde sig trott, men hon insisterade. Hon sa att

da far hon vil ta barnen och éka sjéilv. Da héiinde det.
Han slog henne. I efterhand tinker han att han kan-
ske knuffade till henne for att hon stod s néra och

verkade sa arg. Men det kanske mest var ett sitt att

forsoka sliita over att han faktiskt slog henne. Med

handen. I hennes ansikte. Det gick egentligen inte att

gora ogjort. Han hade anviint vald mot henne.

Man utévar mer vald dn kvinnor, min utdvar grovre
véld dn kvinnor och nér det giller sexuellt vald och

dodligt vald én méns Gverrepresentation sérskilt pa-
taglig. Undersokningar visar hur véld i sig sjdlvt in-
tegreras med forestillningar om traditionell masku-
linitet — att vara “riktig” man med formaga att utéva
och dven att tala vald. Konsekvenserna av dessa fo-
restdllningar om maskulinitet och véld leder till att
min utévar vald men dven att méns vald uppfattas
som nagot beréttigat bade i nutid och historiskt. Fo-
restdllda integrerade relationer mellan maskulinitet
och vald kan ségas ingé i en rad av tankefigurer om
pojkar och méns beréttigande till olika saker. Kom-
binationen av forestdllningar kring méns beréttigan-
de till frihet for sin egen sexualitet och berédttigande
till kontroll av kvinnors sexualitet, som ett exempel,
sitter méns vald i ett sérskilt ljus. Forlingningen av
forestéllningar om méns beréttigande blir ofta bade
det outtalade och det forgivettagna niar méns vald i
relation till sexualitet brukar forklaras (och dven nir
det forsvaras). Sett ur det perspektivet kan och bor
sexualitet ses som betydligt vidare &n ett biologiskt
och allmidnménskligt behov. Snarare &r sex sa inte-
grerat med sociala normer om maskulinitet (och fe-
mininitet) att méns (olika former och grader av) vald
i sammanhang kring sex tenderar att bade tas for
givet, normaliseras, forminskas och undervarderas.
Forskning om populérkultur visar att mans uto-
vande av vald riskerar att bagatellisera det fysiska
valdets effekter da véldet skildras som om méanniskor,
sdrskilt mén, inte blir séarskilt paverkade. Vidare att
populirkulturen, liksom sociala medier, ofta &r en
kalla for unga mén att tillskansa sig och ldra sig (en
viss sorts) maskulinitet: hur min 16ser konflikter,
hur mén ska tala vald, hur méins véald mot kvinnor
normaliseras. Lagg dartill hur pojkar ser andra poj-
kar anvédnda vald i skolan, véld i nira relationer dar
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pojkar (och flickor) ser fader utsédtta modrar for vald,
och véld i idrotten, krogmiljéer s& blir exponering-
en for vald omfattande. Forskning visar att pojkar
som inte ges mojlighet att bearbeta och pa olika sitt
reflekterat kring det vald de sett i sin uppvixt riske-
rar att upprepa och anvédnda vald sjdlva 1 hog grad.
Men (populdr-) kulturella uttryck bidrar éven till att
normalisera mins vald. I dppningsscenen i filmen
”The Wife” skildras det som kallas "tjatsex” pa ett
sdtt som snarare for tankarna till dmsesidighet och
kérlek an tvang och berittigande. I dikten Kyssande
vind av Hjalmar Gullberg (1933) skildras en forfo-
relseakt. Dikten tolkas oftast som att den manliga
forforaren forleder kvinnan i en redan pagéende re-
lation bort fran sin (férmodade) man och raknas som
en del av kérleksgenren i poesi. Men dikten kan ock-
sa tolkas i ljuset av méns beréttigande och stéller da
frdgor om vad som tas for givet kring maskulinitet,
véld, sexualitet och forvédntningar.

Han kom som en vind.

Vad bryr sig en vind om forbud?
Han kysste din kind,

han kysste allt blod till din hud.
Det borde ha stannat dérvid:

du var ju en annans,

blott lanad en kvdll i syrenernas tid
och i gullregnens mdnad.

Han kysste ditt ora, ditt har.

Vad féster sig en vind

sig om han far?

Pd 6gonen kysstes du blind.

Du ville, forstas, ej alls i borjan besvara hans
tranad.

Men snart ldg din arm om hans hals

i gullregnens mdnad.

Fran din mun har han kysst

det sista motstdnd som fanns.
Din mun ligger tyst

med halvéppna ldppar mot hans.
Det kommer en vind och gar:
och hela din vdirldsbild rasar
for en flikt fran syrenernas var
och gullregnens klasar.

Min utdovar men utsétts ocksa for vald, sarskilt i
offentliga miljéer och dé ofta av andra mén. En
del teorier om varfor maskulinitet och vald ar sa

forbundna handlar om att se vald som den yttersta
formen av maktutévning, det vill sdga ett sitt att
kontrollera andras handlingsutrymme och ansvars-
frihet frén egen emotionell kontroll. Kontroll och
maskulinitet dr pa s sett ett terkommande tema i
manga undersokningar. Allt frdin méns vald i nédra
relationer som i grunden handlar om att kontrollera
sin partner till méns delaktighet och “’plikt” att for-
svara landets grinser. En del studier visar att méns
véld skiljer sig fran kvinnors vald bade i form av
hur det uttrycks, dess logik och hur det kan hante-
ras, (dterkommer till det strax). Men vad ar vald?

Forskning brukar beskriva olika former av vald:
fysiskt vald, psykologiskt vald, materiellt vald, sex-
uellt vald, ekonomiskt vald — och latent, eller hot om
véld. Podngen med att differentiera olika former av
vald dr att forsta valdets olika dimensioner, karaktér,
sammanhang samt hur de hénger ihop. Inte minst
darfor att manniskor bade utfor och utsétts for vald i
betydligt hdgre grad &n vad manga kédnner igen som
vald. Valdet uppfattas inte alltid som vald.

Ett sétt att analysera vald i relation till kon &r att
analysera véldets orsaker, monster och effekter ut-
ifrdn begreppen socialt vald och asocialt vald. Be-
greppen bendmns pa olika sétt i olika undersokning-
ar, men jag viljer dessa ovan ndimnda formuleringar.'
Det sociala véldet som oftast forekommer mellan
mén (men dven mellan kvinnor) handlar om nér val-
det ar sekundirt. Det priméra syftet med socialt vald
dr att befésta, forsvara eller utmana valdsutdvarens
ego, status, territorium och heder. Detta vald sker
ofta mellan mén och fdljer i regel ett script: blick,
en kommentar, en knuff, ett slag, hardare slag och
sedan dr det dver. Valdets konsekvenser kan vara
brutala, &ven om det handlar om att uppritta och
forsvara ego och status — men det dr séllan dodligt.
Med andra ord har det sociala valdet granser, och
dessa grénser ser olika ut for olika grupper inte att
forglomma. Det sociala valdet riktas mot ndgon som,
ur gérningspersonens perspektiv, uppfattas kunna
ge motstdnd. Utan motstand faller sjdlva syftet med
det sociala valdet. Det dr det sociala spelet eller kam-
pen kring ego och status som &r det priméira mélet.
Motstandaren far inte vara for enkel, men helst inte
heller for svar, sett ur girningspersonens perspek-
tiv. Socialt vald har med andra ord regler och ramar,
dven om det kan vara brutalt. Och, det sociala valdet
kan férhandlas (bort). Den som blir utsatt for socialt
véld kan ge den andre vagar ut ur situationen genom
att visa sig ointresserad, be om ursékt, visa sig vara

1 Se exempelvis Orchowski & Gidycz (ed.) 2018, McMains/Mullins 2001 och Miller 2011.
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for farlig eller svér eller pa annat sétt ge den andre el-
ler sig sjélv végar ut ur situationen utan att det slutar
i ett fysiskt angrepp. Normer kring maskulinitet gor
dock att ménga pojkar eller min som utsétts for so-
cialt vald istéllet agerar utifran forvintningar kring
traditionell maskulinitet: att sta upp, att ta kampen,
att inte visa sig svag eller feg och sé vidare.
Asocialt vald har andra logiker och konsekvenser
— och det &r oftast den formen av vald som kvinnor
utsdtts for av mén. Till skillnad fran det sociala val-
det dr det dominans eller underkastelse och utnytt-
jande av den andres sarbarhet som ar dess utgéngs-
punkt och mal genom att stressa, skada, kontrollera,
utnyttja och séra. Det kan ocksa, ibland, vara sjélva
valdet i sig sjalvt som dr mélet. Asocialt vald hand-
lar om att utnyttja nagons sarbarhet och (férmodade)
underldge bade utifran den social och fysiska aspek-
ten. Den som angriper vill alltsa inte ha motstdnd
som &r for svért och forvéntar sig inte heller for svart
motstdnd, snarare ingjuta kénsla hos den andre att
vara ett byte eller vara totalt dominerad och makt-
16s. Allt véld ddr mén angriper kvinnor riaknas till
asocialt vald, utifran konsordningens forestéllningar
om kvinnors svagare fysik och forestdllningar méns
berittigande till att anvdnda vald. Forestédllningar
om stark och dverligsen maskulinitet och svag el-
ler underordnad femininitet gor det asociala mojligt,
och ibland normaliseras det genom att den utsatte
anpassar sig och efterhand inforlivar véldet som en
del av nagot sjdlvklart och accepterat. Den man som
ger sig pa en kvinna fysiskt eller psykiskt gor det
for att han tror att hon inte kan frsvara sig tillrack-
ligt for att f4 honom att sluta. Men dven allt vald i
néra relation, oavsett om angriparen dr kvinna eller
man, betraktas som asocialt vald eftersom det finns
en kinslomissig och social sarbarhet som utnyttjas:
det handlar om de kédnslomaéssiga banden i relatio-
nen. Ibland om inblandade barn eller andra aspekter
som gor den ene emotionellt sarbar infor den andre.
Det asociala valdet handlar alltsd inte om en
forviantad kamp (utifrdn en tanke om jaimbordig
styrka eller valdsformaga) fran gérningspersonens
perspektiv utan om att bestraffa och utnyttja den
andre. Spektret for asocialt vald gér fran en subtil
smekning 6ver rumpan i kopieringsrummet dér che-
fen utnyttjar den anstilldes underldge till brutala
overgrepp som till exempel medialt kdnda fall som
Hagamannen och Orebromannen. Girningsperso-
nens forestéllningar om att kunna utnyttja srbarhet
hos den utsatte dr den gemensamma ndmnaren. Har
spelar ofta normer om kon en stor roll. Inte minst nér
det géller méns forestdllningar om att kvinnor inte

kan, orkar eller vagar géra motstand. Och givetvis
ocksad normer kring femininitet som bekréiftar det-
ta dven av kvinnor: att hon inte kan, vagar, ska, bor
gora tillrickligt motstand for att valdet ska upphdra
eller kunna ta sig ifrén situationen. Asocialt vald kan
och ska inte férhandlas. Att vidja, be om nad eller pa
andra satt forsoka forhandla ger angriparen bara vat-
ten sin kvarn. Det asociala valdet kan bara hanteras
(i situationen) genom att inte vara nabar eller genom
att gora sd mycket motstand att det 6verraskar och
gor att den som angrips kan ta sig ifran situationen.
Och asocialt vald bor ocksé forhindras strukturellt
genom att fokusera pa destruktiva manliga normer
och hur dessa kan fordndras och stoppas.

Véld och maskulinitet d4r komplext och bor forstés
i relation till kénsnormer. Pa senare tid har alltmer
fokus kommit att ldggas pd hur forestillningar om
maskulinitet behévs i analysen av vald, och i olika
slags vald. Inte minst géller det i det forebyggande
arbetet oavsett om det géller méns vald mot andra
mén, méns vald mot kvinnor eller méns sjdlvskade-
beteende. Det finns goda grunder att ocksé uppmérk-
samma hur véld ocksa integreras i forestéllningar om
maskulinitet och far konsekvenser av att pojkar och
mén forvintas kunna utéva och hantera vald (utan
smérta eller bli emotionellt berérda), gilla vald, attra-
heras av véld och sa vidare. Sammantaget gar det att
se hur en rad olika strukturer upprétthaller och ibland
till och med starker banden mellan maskulinitet och
vald: konsordning, méns privilegier, pojkar och méns
erfarenheter av vald, samhiéllets reaktioner pa méns
vald. Vald och maskulinitet dr intimt forknippade
med varandra och drabbar pa sé sitt manga fler kvin-
nor och mén @n vad vi vanligtvis uppmérksammar.

... handlingsutrymme

Hon behdver femton uppsittningar av instruk-
tionerna till uppgiften for dagens lektion och
stiller sig kopieringsrummet. Maskinen spot-
tar ut kopia efter kopia. Plotsligt stannar den
och displayen visar att det ar slut pa papper. In
i rummet kliver han, inte hennes chef men ar-
betsledaren for gruppen. Han hinner ta fram
nytt papper till skrivaren innan henne. Och
tackar honom for hjilpen och bdjer sig fram
for at ligga in bunten i maskinen. Vad kinde
hon? Var det hans hand mot hennes rumpa? En
kénsla av obehag och ridsla gar genom hennes
kropp. Hon ér siker men samtidigt kéinns det sa
overkligt. Hon siiger inget och vagar inte vinda
sig om. Han gar ut ur rummet. Och strax innan
han limnar siger han: ”Jag kommer tillbaka,
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det hiir verkar ju dréja lite.” Inget i hans rost
antyder att han gjort nigot. Han liter som van-
ligt. Hon ir siker. Hela kroppen kiinns iskall
och hjirtat bultar. Samtidigt infinner sig tvivlet
i henne, hiinde verkligen detta?

Maénga undersékningar kring maskulinitet visar att
pojkar och mén tar mer plats 4n flickor och kvin-
nor och att vi uppfattar detta som givet att sa sker.
Mains roster hors mer och oftare, mén breder ut sig
mer — inte minst i offentliga rum. Att sitta sig bred-
bent, sa kallad "manspread,” kan jamforas med hur
ménga kvinnor snarare och istéllet sitter ena benet
over det andra och ddrmed tar sé lite plats som mgj-
ligt. Detta gor ndgot med kvinnor och méns kéinsla
for sina kroppar och positioner i rum.

I mediaforskning uppméarksammas hur mén och
kvinnor skildras i bild: mén betraktas underifréan sa att
de signalerar status och makt, medan kvinnor oftare
skildras ovanifran vilket forminskar dem. Mén repre-
senterar ofta det allmédnna: chefer, fotbollstranare, folk
medan kvinnor representerar just kvinnor. Detta inne-
bér ofta att méins kunskaper, kompetenser och formagor
ses som det allmént viktiga och efterstravansvirda. Det
innebér till exempel i anstidllningsprocesser att bade de
som rekryterar och de som rekryteras har forutfatta-
de meningar kring méns kunskaper, erfarenheter och
formégor. I en studie om rekrytering till styrelseposter
beskriver valberedningen i detalj de sdkande ménnens
formagor, individuella egenskaper, viktiga nétverk
och s& vidare medan de sdkande kvinnorna beskrivs
utifrén deras kon och i mer allménna beskrivningar.
Vidare visar undersokningar att mén ofta ges och tar
mojligheter 1 rekryteringsprocesser utifran potential
och “det lar jag mig” medan kvinnor ofta behdver (be-)
visa erfarenhet. Pojkar och méns handlingsutrymme
ar relativt stort jamfort med flickors och kvinnors. Ett
flertal undersdkning sétter siffror pa detta och visar
att det ofta blir 70—30 procent (taltid) till méns fordel.
Det som 4r minst lika intressant 4r att denna skillnad
sillan uppfattas, varken av mén eller kvinnor. Bade
kvinnor och mén uppfattar, att nar mén far betydligt
mer handlingsutrymme utifrén att den méts, sa ’kénns”
det som om det varit jimnt fordelat. Ater vill jag pa-
minna om kdnsordningen, det vill séga att ordttvisor
ar sd normaliserade av kvinnor och mén att vi séllan
uppmérksammar dem eller ser dem som problematiska.
Det gér att forklara genom resonemanget om makt som
for givet-taget i det inledande kapitlet.

En annan aspekt kring handlingsutrymme &r det
som ror representation. Spelar det roll hur manga kvin-
nor och mén det ér i ett sammanhang? Ja, enligt en stor

méngd forskning. Det spelar roll att det finns kvinnor
som tar plats ddr mén traditionellt brukar héras och
synas. Givetvis dven det omvénda, men det tycks spe-
la en storre roll att kvinnor bryter manlig hegemoni
(dominans) utifrdn kdnsordning och att mén ofta ges
storre handlingsutrymme i form av faktiskt talutrym-
me men ocksa utifran att ses som givet kompetenta
dven om de dr i minoritet. Sjdlvklart finns det undan-
tag frdn denna ordning, men det tydliga monstret dr
detta. Och det tycks behdvas en viss midngd eller antal
for att handlingsutrymmet ska paverkas, atminstone
en tredjedel kvinnor, annars tenderar det att inte gora
skillnad. En del studier visar att méns ofta givna po-
sition gor att nér kvinnor tar plats i nya sammanhang
uppfattas det som att de tar 6ver. Trots att sa sdllan
ar fallet. Det &r snarare konsordningen som blivit ut-
manad och i viss grad fordndrats. Studier visar ocksa
att antal kvinnor och mén inte nddvandigtvis behdver
péverka andra former av oréttvisor eller uttryck for
makt. Méns sexuella trakasserier mot kvinnor, som
ett exempel, kan pagd i sammanhang dér det ar lika
ménga kvinnor som mén, eller dér kvinnor &r i majo-
ritet. Men det 4r mer omfattande med méns vald mot
kvinnor i sammanhang dir mén dominerar bade an-
talsmassigt och socialt.

Att ta plats, synas och horas kan i vissa sam-
manhang ses som en form av psykologiskt vald. Det
kan vara avsiktligt men ocksé oavsiktligt. Oavsett
s kan det forstds inom ramen for att kontrollera tal
och handlingsutrymme och dédrmed begridnsa an-
dras dito. Att ta plats ger ofta uppméarksamhet och
inte sdllan far det till f6ljd av att den som tar plats
tilldelas mer resurser och status. Men den maskuli-
na normen att ta plats kan ocksa stressa och utmana
enskilda pojkar och mén som inte alls kinner sig
bekvdma i detta. Tystnad och att inte ta plats kan
diarmed uppfattas som att vara omanlig.

... resurser

Nir de gifte sig tyckte han att de skulle séiitta in ba-
das loner pa hans konto. Motiveringen var att det
var enklast sa och att de ju nu hade delad ekonomi.
Hon kénde forst att det verkade konstigt, men vil-
le inte gora en grej av det. I borjan sig han till att
betala de gemensamma réikningarna, det var han
som hade kontakt med bank, forsikringsbolag, an-
dra myndigheter och gjorde de stora inkopen. Hon
fick givetvis ocksa del av de gemensamma medlen
for egna inkop. Nér hon nagra ar senare ifragasatte
situationen och tyckte att de skulle ha varsitt konto
sig han undrande pa henne. Var kirleken slut? Han
hade ju bara gjort som hans forildrar gjort vad gil-
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ler ekonomi och han tog ju minsann det stora an-
svaret for familjens ekonomi. Vad handlade hennes

ifragasittande om? Han kéinde sig kriinkt. Och hon

backade. Hon sag hur det gjorde honom illa.

I scB:s Pd tal om kvinnor och mdin redovisas statistik
over kvinnor och méns forutsattningar, liv och resurser.
Mén tjanar mer &n kvinnor och har gjort sa under lang
tid. Glappet mellan kdnens inkomst minskade under en
period pa 2010-talet men har under de senaste fem aren
statt stilla. Det har forts manga och heta diskussioner
kring 16n, inkomster och resurser utifran kon. Fran och
till fors debatter om det finns l6neskillnader pa grund
av kon eller om dessa skillnader kan forklaras pa an-
dra sétt: det framfors da att skillnader vad géller 16n
beror pé de konsbundna val av yrke som gors eller att
kvinnor i stérre omfattning jamfort med mén arbetar
deltid. Oavsett sa ar det otvetydigt sa att mén har, far
och ges mer ekonomiska och andra materiella resurser
an kvinnor. Exemplen &r ménga, béde nationellt och
internationellt. Mén har 56 miljarder mer dn kvinnor i
finansiella kapitalinkomster arligen. Mén dger mer én
dubbelt sa mycket som kvinnor — 70 procent &r mén av
foretagsigarna, 30 procent ir kvinnor. Atta mén i vérl-
den édger lika mycket som hilften av vérldens befolk-
ning. Siffran visar att ojimlikheten i vérlden &r storre
an tidigare trott. Mén éger 2,5 gnger mer av Sveriges
privatidgda mark 4n kvinnor.

Main dger betydligt fler foretag, hus, marker och
aktier an kvinnor — och bara en procent av alla ak-
tiva patent for innovationer égs av kvinnor. I 16ne-
forhandlingar anvinds ofta “mérket”, det vill séga
den niva som sitts i industrins férhandlingar mel-
lan arbetsgivare och facken. Detta mérke omfattas
till allra storsta del av méns 16ner och tjdnar som
ett exempel pad hur kdnsordningen beféasts nir det
géller 16n och ekonomiska resurser utifran att min
och maskulinitet ses som riktmérke.

Ett perspektiv pd maskulinitet och resurser é&r att
forsta det i relation till begreppet berdttigande. Filoso-
fen Kate Manne anvinder begreppet for att analysera
en rad saker som tycks vara beréttigade for gruppen
mén: resurser i form av tillgangar och utrymme, be-
rattigandet till sex och forvintan om att kunna anvén-
da och tala vald for att ndmna néagra exempel. Berét-
tigande knyter an till frigor om makt som ordning
genom att visa hur en viss ordning befdsts och gors
till sjalvklar av de flesta i ett samhdlle., som méns be-
rittigande till mer resurser. Det &r forst nédr ordningen
ifragasitts eller nér det sétts grinser som det uppstar
forvirring eller olika former av motstand. Det gar
att fora resonemanget vidare kring andra resurser édn

ekonomiska, till exempel forestillningen om méns
berittigande till kvinnors kroppar. I Sverige ar det se-
dan 1999 forbjudet att kopa sex, men sa har det inte
alltid varit och i ménga lander tillats det. Det gér att
resonera om graden av tvang, utsatthet, om moral och
vuxna individers frihet vad géller sex. Men monstret
dr oavsett tydligt, det &r primért médn som koper sex av
kvinnor. Och det forklaras eller forsvaras inte sillan
med forestédllningen om méns storre sexualdrift, vilket
dr ifragasatt av forskning med maktperspektiv. Kan-
ske dr det sé banalt att det handlar om forestillningen
om méns beréttigande till (mer) sex. Beréttigande till
resurser, oavsett om det handlar om pengar, materiel-
la ting, kroppar eller sex sdger ocksa ndgot intressant
om maskulinitet i relation till makt och vald, nimligen
att berattigandet till resurser ocksd, i ménga samman-
hang, uppfattas som en forklaring till och ett forsvar
av mins vald. Forestédllningen blir att det en man ar
berittigad till formildrar séttet att tillskansa sig det pa.

... socialisering

I maj ér det brinnboll pa gympan. D4 ér klassen

utomhus, lararen ir domare och klassens delas

upp av de tva mest idrottsintresserade pojkarna.
Nir han gar fram for att sla rusar alla i motstan-
darlaget bakat. Forvintan ér given. Han kan. Och

han tar sjilvklart det runda, smala och linga slag-
tréet. Néir det senare ér hennes tur att sl formeras

motstindarlaget lika kvickt och utan kommunika-
tion dem emellan — de stiller upp sig nira henne

sé de kan fanga lyra. Forvintan ér lika tydlig som

kring honom, men motsatt. Hon kan inte. Det upp-
repas under hela skoltiden. Till slut tror han att

han kan, om det giiller idrott, ta for sig och ta plats.
Och till slut tror hon att hon inte kan, om det giiller

idrott, ta for sig och att ta plats.

Hur 1ér sig pojkar maskulinitet? Genom att véxa upp i
och vara en del av ett samhille, dr det enkla svaret. Vi
lar oss det mesta genom att lyssna till vad andra séger,
se pa film, ldsa bocker, scrolla pa sociala medier och
framforallt genom att se pa vad andra gor. Vi lar oss
av vara fordldrar, genom att delta i skolan, i idrotten,
i religiosa forsamlingar, i kulturforeningar. Vi lr oss
genom att hantera konflikter, uttrycka omsorg och
kérlek till vara syskon, vinner och arbetskamrater.
Normer och beteenden sétter sig i kroppen, kan man
sdga. Studier om forskola visar hur pojkar far mer
hjalp att k14 pa sig, trdnas mindre pa att uttrycka kéns-
lor och tillats vara mer fysiska i lek jamfort med flick-
or. I studier av omkléddningsrumskulturen i pojkfot-
bollslag visar det sig att pojkar trinas i att ta avstand
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fran femininitet (spela inte som en kérring och visa
inte sérbarhet), och trdnas i homofobisk och rasistisk
jargong. I skolans virld far pojkar ta mer plats, tillats
anvénda och utsitts mer for véld.

Skolan har kommit att bli en farlig miljon for flick-
or nér det géller véald. De utsétts dir av pojkar for fy-
siskt och sexuellt vald. Skolan &r ocksé en farlig milj6
for pojkar, de utsétts av andra pojkar for fysiskt och
psykiskt vald. Det ar vanskligt att peka pa vad som pa-
verkar pojkar och méns valdsutévning, enkla orsaks-
samband mellan x och y bor undvikas. Men det finns
nagra omraden i samhéllet som tycks péverka pojkar
och méns vald. Ett ar populdrkulturen dér valdsut6v-
ningen ofta skildras grinslost och utan att manniskor
tar skada proportionellt till det som sker. I flera delar
av populédrkulturen malas en traditionell maskulinitet
fram dér emotionellt tillkortakommande liksom upp-
ritthallande av heder, ego och status kanaliseras via
vald. Vi lever bitvis i ett vdldsromantiskt samhélle
dér mén bade &r utévare och ménga ganger ar de som
utsdtts for vald. Ett annat omrade som tycks paverka
manga pojkar och méns syn och beteende vad giller
véld och konsordning &r pornografi. Objektifieringen
och exploateringen av kvinnors kroppar, en stiandigt
pékopplad manlig kathet och nérapa mekaniskt for-
héllande till det egna kdnsorganet &r en del av var tids
véldsskildringar. Dartill har pornografin férdndrats
de senaste decennierna. Den har blivit alltmer explicit
véldsam. Strypsex som fenomen fér std som ett av kan-
ske manga exempel pa de allt grovre skildringar av hur
kvinnors kroppar utnyttjas och utsétts for olika former
av vald &r via internet och sociala medier helt 6ppet
och i var pojkes och mans mobil eller dator. Skolkura-
torer, lakare och andra som moéter unga vittnar om hur
det som skildras i pornografin vad giller sex och vald
ocksa blir allt vanligare i relationer och att flickor och
kvinnor forvéintas ga med pa sexualiserat vald.

Socialisering lar oss vérlden. Vad vi kan forvénta
oss och vad som forvéntas av oss. Undersokningar vi-
sar att det vi lart oss 1 unga ar praglar mycket av det
vi tar for givet i yrkeslivet och i familjelivet. Mén rad-
fragar i hog grad kvinnor pa jobbet kring emotionella
aspekter och andra mén om sakfragor. Méns konflikter
mellan varandra eller angrepp mot kvinnor i arbetslivet
och i familjer accepteras och normaliseras i hogre grad
an ndr det giller kvinnor. Méns konflikter och véld
uppfattas inte vara sa farligt, utan formildras snarare.
Kroppen, kénslorna och tankar formas tidigt, konsord-
ning sitter sig som vore det sjélvklart i vara kroppar.
Kvinnor som tar plats, si som mén, i arbetslivet ses
som avvikande, inte sidllan som jobbiga och 6verdrivna.
Kvinnor som fokuserar pé karridr istéllet for att ta det

forvantade ansvaret for barn och hem uppfattas ocksa

som avvikande och utsitts ofta for nedséttande kom-
mentarer, skuldbeldggning och ryktesspridning om att

inte vara tillrackligt bra mammor. Detta lér sig flickor
och pojkar tidigt. Och pojkar lér sig dag for dag hur de

kan, bor och forvéntas ta plats, na sina dnskningar och

behov — ibland med véld — vilken status de har och hur
de ska forhalla sig till maskulinitet och femininitet. I

vissa debatter papekas att det numera oftast &r kvinnor
som finns i de socialiserande sammanhangen som hem,
forskola, skola —undantaget ar ibland idrotten — och att

det ddrmed blir kvinnors ansvar for hur pojkar fostras.
Pé det viset avskrivs mén och fader ansvar och samti-
digt skuldbeldggs kvinnor for pojkar beteende och till

och med for méns vald. Jo, kvinnor lér sig i samma

utstrdckning som mén hur kénsordningen ser ut och

det dr pa det viset snarare konsordningen samt fore-
stéllningar om maskulinitet, som borde vara i fokus for
diskussioner om socialisering av pojkar.

... familj

Orden gjorde honom forvirrad och han andades
tungt. Hade han gjort allt ritt som pappa eller
hade han gjort nigot fel? Sonen upprepade att
han var homosexuell, gillade killar, var Kiir i en i
klassen. Som pappa hann han tinkta pa sig sjilv
forst — hur blir det med barnbarn? Och sedan slog
honom insikten att det var vil typiskt att tinka
pa sig sjéilva forst. Och numera har ju dven bogar
barn, om de vill. Och inte sikert han vill ha barn,
oavsett om han ar eller inte, och... Tankarna snur-
rade fort. Och de var inte helt logiska eller tydliga.
Hade hans siitt att vara foridlder paverkat sonen?
Jo, givetvis. Men kanske inte nodvindigtvis vad
gillde sonens sexualitet. Och borde han inte fattat
det tidigare? Och si fint att sonen hade tagit initi-
ativ till samtalet. Visst var det viil inda det ett bra
kvitto pa hans forildraskap, tinkte han.

Nér barn far fragan vem de vénder sig till nir de
behdver trost och behover prata s svarar de flesta:
mamma. Efter mamma svarar de olika andra perso-
ner och ganska langt ner pé listan kommer till slut:
pappa. Fader tillats vara betydligt mer franvarande
och frikopplade frén barn, hem och hushallsarbete
an modrar. Samtidigt har det hént stora férandringar
i synen pé faders roll och status under det senaste
hundra aren. Fader har blivit mer nirvarande, i Sve-
rige tar féder ut 30 procent (2023) av fordldraledighe-
ten. Méan handlar, stddar och himtar barn pa forskola
betydligt mer de senaste decennierna. Det som tycks
fordndras langsamt dr totalansvaret och planering
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for barn och hem. Dér tycks kvinnor ta betydligt mer
ansvar, eller mojligtvis inte 1dmna 6ver ansvar till
min. Anda framstér relationer till barn och familj
som det omrade dér det skett relativt stora fordnd-
ringar over tid. Synen pé faderskap har drastiskt for-
dndrats fran att vara sondagspappa, relativt franva-
rande och med allt fokus pé forsorjarollen och utéva
aga till att vara en mer ndrvarande, fordldraledig och
aktiv roll i barn, hem och hushall. Franvarande fader
tycks vara en tydlig riskfaktor for pojkar vad gél-
ler kriminalitet vid sidan av ej genomford skolgang.
Faders (ndrvarande) roll for barns hélsa, livsvillkor
och sin egen hélsa har visat sig viktigare dn vad som
uppmaérksammats tidigare.

Forskning om véld i néra relationer visar att det
primért 4r médn som angriper kvinnor. Morkertalet dr
stort kring méns vald och dven morkertalet kring det
véld som ocksa mén utsétts for i heterosexuella néra
relationer. Normer om maskulinitet hindrar ofta mén
fran att anmaéla: Ska inte en riktig man kunna hantera
en kvinnas vald? Att visa sarbarhet eller svaghet ingar
inte i en traditionell forstaelse av maskulinitet. Vida-
re har vald i samkonade relationer uppmérksammats
relativt lite. Det finns givetvis ocksd normer kring
maskulinitet som begrénsar handlingsutrymmet att
anmaéla bland de som utsitts; till exempel att mén inte
ska visa sarbarhet, att mén ska téla vald och att ho-
mosexuella mén inte dr valdsamma alls. Fysiskt och
psykiskt vald ar pé olika sitt starkt forknippat med
en traditionell maskulinitet och uppfattningar och
bilder av fordvaren eller gérningsmannen tycks ute-
sluta eller nedtona andra maskuliniteter i relation till
vald s& som exempelvis vilbdrgade, dldre och funk-
tionsvarierade. Vald i ungas relationer, hedersrelate-
rat vald (mot savil kvinnor som mot mén), vald i alla
samhillsklasser, aldrar och bland funktionsvarierade
tycks ofta g& under radarn for myndigheter och upp-
mirksammas séllan eller i ldgre omfattning.

... risker

Under promenaden liings vattnet tog han mod till
sig och berittade om att han var kiir. Kollegan
lyssnade. Men det blir inget, fortsatte han. Var-
for, undrade kollegan. Nir han fortsatt beriitta
insag bégge tva att problemet var att han inte
vagade beritta for den det gillde, inte vagade
visa sig sarbar. Trots att de hade umgitts linge
och pa ménga sitt hade en fin relation. Men det
fanns ett steg till att ta. Och det vagade han inte.
I jobbet tog han risker, han klev in i situationer,
han tog tag i svara samtal och han visade {iven
fysiskt mod nir det behovdes. Men privat var

det annorlunda. Sjilvbilden var splittrad. Osi-
kerheten pataglig. Men att beritta for kollegan
kanske trots allt hade varit ett forsta steg. Det ir
svart att blotta sig. Men utan att visa sarbarhet
ar det svart att fa kiirlek och omsorg tillbaka.

Main utsitter sig sjilva och andra for risker. Att vaga,
chansa och testa tycks vara en del av en slags masku-
linitet som far olika konsekvenser. A ena sida gor det
att en del mén blir framgéngsrika, hittar pa nya saker
och testar tills synes “omojliga” och galna idéer som
visar sig bli succéer. A andra sidan 6kar risken, av
samma skél som ovan, for ménga mén att skada sig,
utsitta sig for psykisk och fysiska risker och bli so-
cialt stigmatiserade. Med forestédllningen att ta risker
foljer ofta andra idéer om maskulinitet som att orka,
sta ut och inte visa sarbarhet. Mén, maskulinitet och
emotioner ar foremal fér manga undersdkningar och
tycks har vissa monster som upprepas. En sddan ar
att kdnslor och maskulinitet &r komplicerat. Att visa
kénslor har ofta forknippats med femininitet och
didrmed varit tabu for dem som vill férkroppsliga
maskulinitet. Inte minst giller detta riadsla, sorg och
att uttrycka detta via tarar. En barande idé &r att tarar
forknippas med forlusten av kontroll, ett aterkom-
mande tema kring en traditionell maskulinitet. Men
detta tycks vara en samtida idé d& historiska studier
visar att maskulinitet och tarar haft en rak motsatt
betydelse for ett par hundra ar sedan — riktiga karlar
skulle kunna félla en tar.

Min ér, oftare dn kvinnor, inblandade i1 arbets-
platsolyckor, sdker i mindre grad vard och betydligt
fler mén 4n kvinnor tar livet av sig. Risk och masku-
linitet tycks komplext. Att utsitta sig for arbetsplats-
olycka kan bade handla om att strunta i sikerhetsreg-
ler men handlar ocksé om att en del manligt kodade
yrken innebdr 6kad risk for liv och hélsa. Att und-
vika att soka vérd och att ta sitt eget liv kan forstas,
enligt en del studier, om att undvika visa sarbarhet,
om att inte kunna eller ha lért sig nirma sig svéra ex-
istentiella och emotionella frdgor och nira relationer.

Sjalvskadebeteende, rédsla for att visa sar-
barhet, forvdntan kring att tdnja grénser och okat
riskbeteende kan ses som delar av mins vald som
riktas mot den egna kroppen, hélsan och livet.
Maskulinitetsnormer som att kunna téla, inte fél-
la tarar, resa sig igen kan givetvis vara vérdefulla
for att strava framét, orka med och hirda ut, vilket
ibland behdvs i livet, men det ger ocksé avtryck i
olycksfallsstatistik i arbetslivet ddr mén ar kraftigt
overrepresenterade. Men det kan ocksé vara foro-
dande och allvarligt farligt.
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MASKULINITET,
OCH MOTSTAND

Foreldsningen sker pa ett av Sveriges stora uni-
versitet och infor forskare och ldrare pa en in-
stitution. Amnet ir kén och makt. Jag och min
kollega, en kvinna, vixlar foreldsningstiden —
tio minuter var — da och da sldpps deltagarna
in till att stilla fragor. Eller rittare sagt da och
da tar en av de manliga professorerna till orda.
Gentemot mig som manlig foreldsare sker posi-
tiva och forstirkande nickningar och bifall. P4
olika sétt uppfattar jag att han stottar, ger mig
riatt och skapar band mellan oss. Homosocialitet
ir ett begrepp for att forsta fenomenet, nir min
knyter an till varandra genom att bekriifta, re-
ferera till, stotta och hjilpa varandra. Nir min
kvinnliga kollega forelidser si avbryter profes-
sorn genom att stilla kritiska fragor, ifragasitta
och skifta perspektiv till nagot annat. Sa pagar
det tills vi har en paus. Vi samsprikar hur vi ska
hantera professorn. Hon far sétta en griins enas
vi. Och niista giang hon avbryts stricker hon ut
hand emot honom att séiger att nu far han vinta
och lyssna, han har tagit tillrickligt med tid och
utrymme. Han tystnar. Efterat samlas kvinnor-
na hos min kollega och sédger att detta var forsta
gangen nagon stoppade honom. De uttrycker en
blandning av fovaning och fortjusning.

Att tala om mén och maskulinitet vécker i regel tan-
kar — och kénslor. En forklaring &r att det har varit
och fortfarande &dr ovanligt, och bara av det skilet
vécker bade tankar och kénslor. En annan forklaring
till reaktionerna handlar om maktordning, som den
beskrivs i inledningen, att mdn och maskulinitet ses
som en given position, sjilvklar, det allminna, folk
eller ménniskor i betydligt hogre grad &n kvinnor

FORANDRING

och femininitet. Att da analysera det givna eller den

givna positionen blir ett sitt att rubba eller d&tminsto-
ne utmana denna maktordning. Och det vécker tan-
kar och kénslor. De flesta dr vana att problematisera

kvinnor och femininet. Det &r ofta kvinnor som ska

forandras: som ska soka sig till nya yrken, ta mer
plats, organisera sig, fly och skyddas fran vald. Sal-
lan stélls motsvarande fragor och forvantningar pa

min och maskulinitet. Det racker ofta med att gora

tankeexperimentet att byta kon pa inblandade perso-
ner i ett sammanhang for att inse vilka forestdllning-
ar, forvantningar och normer som rader: om kvinnor
skulle bete sig som en del mén pa fotbollslidktare, om

kvinnor skulle vélja karridr framfo6r barn och familj

som en del min gor och om kvinnor skulle tillgripa

véld sa som en del mén gor for att ta nagra exem-
pel. Det feministisk forskning bidrar till 4r att stilla

just dessa fragor och gora den hér typen av analyser
kring kén och makt.

Reaktioner som viécks i samband med att mén
och maskulinitet analyseras och problematiseras
tar sig ibland uttryck som olika former av motstand.
Det kan handla om att ifragasitta varfor det ens ska

“pratas om” maskulinitet, arga och aggressiva kom-
mentarer dér analyser om strukturella maktordning-
ar plotsligt betraktas som individuell kritik och ifra-
gasittanden av enskildas liv och livsval. Motstand
kan ta sig uttryck som skdmt, jargong och forlgjli-
ganden av gedigen forskning — ibland att forskning-
en inte alls ar forskning utan en politisk partsinlaga.
Att problematisera maktordningar i relation till kén
vécker néstan alltid tankar och kénslor.

Det som hénde i foreldsningssalen i exemplet
ovan kan forstas pa flera sitt. Kénsordningen, att
mén ofta tar mer plats och tillats gora sa, tydlig-
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gjordes. Hierarkin pa en institution kring vem som
far horas och synas utifran titel och akademisk
grad fanns ju givetvis med i sammanhanget. Situ-
ationen belyser ocksa vad som krivs och vad som
hiander nér ordningar bryts. For att kunna férvénta
sig en fordndring, vare sig det giller konsordning
eller enskildas ménniskors beteende, s maste ju
nagot goras, ndgon form av aterkoppling maste ges.
Hur ska annars fordndring kunna foérvéntas? Var-
for stoppade min kollega situationen och inte jag?
Utifran kunskaper om kon och makt resonerade vi
kring att det snarare hade varit att uppréatthalla ord-
ningen om jag som man klev in och styrde upp”,
”beskyddade henne” och "pekade med hela handen”.
I ett annat sammanhang hade det kanske varit det
ritta, men vi bedomde att det var mer effektivt och
foredomligt infor professorn och dvriga att hon sat-
te upp handen och sa: Stopp!

Franvaron av motstand mot mig som man, fran
exemplet med foreldsningen ovan, i form av ifraga-
sattande visar hur maktordning kan ta sig uttryck.
Jag har undervisat, foreldst och lett en méangd
samtal om maskulinitet, konsordning och jim-
stélldhet och blir séllan ifragasatt. Snarare blir jag
bemott med beundran eller 6dmjukhet medan ett
otal kvinnor, ofta medarbetare, med liknande eller
mer kompetens mdts med ifragaséttande, sexistis-
ka kommentarer och hanfulla leendet nir de sidger
samma sak som mannen (mig). Det 4r med andra
ord kénsordningen som dr det problematiska — inte
enskilda individer som ofta gor sé gott de kan. Det
finns givetvis enskilda min, och &ven kvinnor, som
medvetet utnyttjar konsordningens oréttvisor och
som inte alls vill férdndra den. Men likvil &r det
viktigt att gora denna distinktion mellan méin och
maskulinitet. De normer och den ordning som ger
de flesta mdn mer handlingsutrymme, en given
plats, mer resurser och som samtidigt skadar mén
utifran risktagning och véld behéver problematise-
ras, utmanas och fordndras om vi vill att mén, lik-
som kvinnor, ska ha tillgéng till hela sin ménskliga
formaéga utan att begrénsas.

I inledningen av detta avsnitt skrev jag att det
ofta vicker reaktioner att adressera och bendmna
mén och maskulinitet. Det 4r ovant for manga méin
att se sig sjdlva som méan. Detta mérks inte minst
i de sammanhang dé jag arbetat med grupper av
min och dér detta, att de ar just mén, har varit en
uttalad aspekt. Ett exempel dr chefs- och ledarut-
vecklingsdagar dir frdgor om méin, maskulinitet
och ledarskap stétt i centrum. Deltagarna ser stela
ut, litt obekviima och undrande. Vad gor just jag

har? Det dr da helt nodvandigt att reflektera kring
och spegla dessa kinslor. Ni dr hér for att organi-
sationen ser ett vérde i att just du kan gora skillnad
kring fragor som ror jimstédlldhet, manliga normer
och sé vidare. Axlarna sjunker. Ofta tror deltagar-
na att de ska uppfostras, ldxas upp och att de betett
sig illa. Och sa &r det tvirtom. Skamkénslan i rum-
met léttar sakta. Detta dr ocksé en sida av konsord-
ningen: att ndr mdn bendmns och adresseras som
mén sé vicks kénslor av skuld och skam redan inn-
an ndgon Oppnat munnen. Och nér dagens &r slut
och vi arbetat med fragor som rér méns relation till
makt, kdnsordning, jimstélldhet och ledarskap pa
ett provande och berdrande sitt sa finns det ofta en
blandning av energi och eftertanke i rummet. Att
ibland anvénda konsseparerade rum kraver med
andra ord insikter om varfér man gor det, en kinsla
for vad det viacker och en kunskap om hur ett sé-
dant rum ska hanteras.

En annan tydlig kénsla som brukar infinna sig i
rum dér enbart, eller manga, mén har delat erfaren-
heter, jobbat med kunskaper om och provat tankar
kring maskulinitet och fordndring ar kénslan av
sorg. Men det dr ingen deppig sorg, snarare en in-
siktsfull och allvarsam kénsla av sorg: vad har jag
sjdlv bidragit till nir det géller sexism, vad har jag
latit passera vad géller manlig jargong, vad undvek
jag att uppmérksamma vad géller oréttvisor, vad
har jag blundat f6r? Sorg kring att sakta inse hur
vissa, problematiska, manliga normer har spelat en
roll i det egna livet, i den organisation man verkar i
och det samhélle man vuxit upp med och i.

Studier inom bland annat akademin visar hur
kvinnor i huvudsak skoter det sa kallade hushalls-
arbetet pé jobbet: ringa géstforeldsare, skriva mote-
santeckningar, plocka undan kaffekoppar, trosta kol-
legor i kris med mera. Och detta tar tid frén det som
man dr anstélld till att gora och skots ofta utifran
outtalade forvantningar. Att arbeta med fordndring
kring maskulinitet innebdr rimligtvis att fa fler poj-
kar och mén att ta ansvar for pojkar och méns bete-
ende (ndr det behdvs). En ung student kom fram till
mig efter en lektion som handlade om sexuella tra-
kasserier inom polisen. Han var blek i ansiktet och
bad om att fa prata enskilt med mig. Han beréttade
att han kommit till insikt om att han hade problem.
Han forklarade att han ju var marinerad i sexism,
fran hemmet, fran fotbollen, fran skolan. Han drog
skdamt, holl ofta i gdng en jargong som var allt an-
nat dn ldmplig, inte minst utifran hans framtida yrke.
Han var uppenbart orolig och fragade: vad ska jag
gora? Jag tyckte att hans insikt var ett viktigt forsta
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steg och foreslog att han skulle skapa en allians med
en manlig studiekamrat och att de skulle stimma av
en gang 1 manaden kring hans beteende. De gjorde
sa och det visade sig bli mycket givande, for big-
ge tva. Miéns ansvar for andra méin kan alltsa ocksa
bli méns mojligheter att visa andra sidor, bryta och
bredda maskulinitetsnormer.

Att arbeta med att férdndra problematiska manli-
ga normer handlar ju om att ge pojkar och mén en
bred repertoar: att bade bita ihop och visa sarbarhet,
att bade vara stark och behdva omsorg, att bade ta
plats och visa empati. Mdnga manliga normer be-
gransar handlingsutrymmet for pojkar och mén, bade
i enskildas liv och som samhillsmedborgare. Och
manliga normer begransar flickor och kvinnors liv i
deras handlingsutrymme, utifran méns vald och fore-
stallningar om méns rétt till stérre handlingsutrymme.

I slutet av 1990-talet kom boken Rdidd att
falla — studier i manlighet. Ett av kapitlen ror
mins sjilvbehdrskning och manlig grat. Manga
undersokningar ror just dessa teman: hur min
forvéntas halla ihop, sta pall, inte grata — leva i
en rustning som aldrig krackelerar. Ar det dven
framtidens maskulinitet? Eller finns det en dpp-
ning for sarbarhet? En sarbarhet som innebir att
stanna upp och lyssna in andras behov och er-
farenheter. En sérbarhet som végar visa fel, bris-
ter och svaghet, en sarbarhet som vagar filla en
tar. En sérbarhet som ar modig nog att ifraga-
sédtta sexistisk jargong och skdmt, en sarbarhet
som tar ett steg fram och provar att bryta mons-
ter, en sarbarhet som har mod att vilja bort vald.
En sérbarhet som i sin enkelhet visar att ingen ar
perfekt, en sdrbarhet som végar vila i gemenskap,
omsorg och omtanke med andra.

Kan det vara en maskulinitet for framtiden?

Men framtidens maskulinitet behdver sékert
ocksé (om-)formas av samhillets olika strukturer
och institutioner for att pojkar, mén, flickor, kvin-
nor och icke binédra ska ma bra, ha goda relationer,
ha férmaga att paverka, ta plats och kénna sig tryg-
ga och sedda. For att uppna detta behovs fordndring
pa flera plan och inom flera omraden och hér kan
inte jag ge nagra konkreta recept. Men jag tinker
att det handlar om omf6rdelning mellan mén och
kvinnor, av olika typer av resurser, inte minst eko-
nomiska, men &ven om handlingsutrymme. Omfor-
delning fran mién till kvinnor. Och det handlar om
mer subtila forskjutningar dar inte minst forestall-
ningar om maskulinitet behdver dndras.

Och det dr nér forandringar sker som motstand
vécks. Att ifrdgasitta, kritisera och problematisera

manliga privilegier som uppfattas som givna, trots
att de dr orédttvisa, gors séllan obemérkt. Och det ar
bra. Motstand leder végen till det viktiga.
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FORFATTAREN

Jesper Fundberg &r docent i etnologi och verksam vid polisutbildningen pa Malmo
universitet. Hans avhandling fran 2003, Kom igen, gubbar! handlar om pojkfotboll
som manlig fostringsmiljo. Hans forskning har haft fokus pa maskulinitet i skilda
kontexter som exempelvis idrott, arbetskultur, ledarskap och polisiar verksamhet och
ur olika perspektiv. Hans forskning utgar ofta fran faltarbete och deltagande observa-
tion som han bland annat genomfért kring torghandel, chefs- och medarbetarskapets
relationer och konflikter, i polisbil och inom ramen for olika integrations- och maskuli-
nitetsprojekt. Jesper har en mangarig erfarenhet av att foreldsa och arbeta med olika
interaktiva pedagogiska metoder utanfér akademin med fragor om maskulinitet, inte
minst ur ett ledarskaps- och arbetskulturperspektiv. P& polisutbildningen och i Po-

lismyndigheten arbetar han med maktanalys, kommunikation och bemotande samt

fragor om kultur och likabehandling.
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