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Forord

Vild i nira relationer idr ecc omfaccande samhﬁllsproblem som far allvarliga konsekvenser
for dem som drabbas. Fér att 6ka forstdelsen f6r vad dec innebir ace som man ucsictas f6r
vild i nira relationer, och de specifika behoven hos vildsutsatta min, behvs studier som

sirskilc ser pi mins utsacchet.

Denna rapport ir en del av ett regeringsuppdrag till Jimstilldhetsmyndigheten om att
kartligga mins utsacthet for vald i nira relationer och analysera behovet av insatser. Inom
ramen for regeringsuppdraget har Nationellt centrum f6r kvinnofrid (NCK) genomfért en
intervjustudie med vildsutsatta min. Fokus f6r rapporten ir miins upplevelser av vild,
mins hj ilpsékande och vildsutsatta mins behov av st6d och hjiﬂp. Den berér idven

konsekvenser av vildet, bland annat for hiilsan.

Stédlinjen f6r min dr en nationell stodtelefon och chatt for den som utsates f6r hot och
vild i nira relation eller sexuellt vild. Stddlinjen drivs av NCK vid Uppsala universitet och
Akademiska sjukhuset pd uppdrag av regeringen. Studien bidrar dven med kunskap om
hur detta stéd upplevs av uppringarna och hur det kan utvecklas.

Rapporten ir sammanstilld av Maja Bodin, forskare pd NCK, som ocksi genomfore
enskilda intervjuer med vildsutsatta min och analyserat materialet. Anna Higer,
verksamhetschef f6r Kvinnofridsenheten pid NCK, har faciliterat datainsamlingen och
personalen pa Stddlinjen f6r min har hjilpe cill med rekrytering av deltagare. Resultaten
har diskuterats i NCK:s forskargrupp och rapporten har granskats i sin helhet av Carolina
Overlien, professor vid NCK.

Med denna rapport vill vi bidra cill skad kunskap inom ett angeliget omride. Vi hoppas
att resultaten ska 6ka kunskapen om miins vildsutsacthet, hur de sker stdd, vilket stod de
onskar och hur vi kan forbitcra stddet i samhillet. Rapporten kan dven vara ett virdefulle

Verktyg for beslutsfactande politiker och ansvariga inom berérda samhillssekcorer.

Johanna Belachew
Forestindare vid Nationellt centrum f6r kvinnofrid

Uppsala universitet
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Inledning

I den jﬁmstﬁlldhetspolitiska skrivelsen "Makt, mal och myndighet — feministisk politik for
en jéimstéilld framreid" (Skr. 2016/17:10) presenterar regeringen en nationell strategi for att
forebygga och bekimpa mins vild mot kvinnor. I skrivelsen anges vidare att min och
pojkar kan vara utsatea for vild frin nirstiende, samet act insacser for enskilda som ir
utsacta for vild, eller utsitter andra for vild, styrs av regelverk som i grunden ir
konsneutrala. Alle vild i niira relation omfactas silunda av den nationella strategin, oavsett

koén pa de inblandade.

Mot denna bakgrund har Jimstilldhetsmyndigheten fite i uppdrag av regeringen ate
kartligga miins utsatchet for vild i niira relation (Regeringsbeslut 2023-06-29
A2023/00985). Som en del av regeringsuppdraget har Nationellt centrum for kvinnofrid
(NCK) genomfort en intervjustudie med vildsutsatta min f6r ace ta del av deras
erfarenheter och upplevelser av utsacthet, hjilpsskande och stod.

[ denna rapport presenteras resultat frin intervjuerna som berdr minnens erfarenheter av
utsatthet och hjilpsskande, och upplevelser av bemétande och stdd frin myndigheter och
andra relevanta akedrer. Resultaten diskuteras i relation till teorier om vild och tidigare
forskning inom filtet. Avslutningsvis ges fbrslag pa framtida forskning och potentiella

utvecklingsomriden kopplade till vildsprevention och stdd till utsacea.

Definitioner av vald i nira relation
Vad ir vild? Frigan ir central f6r denna rapport eftersom den piverkar hur utsacea ser pa
erfarenheterna frin sin relation och om/hur de séker hjiﬂp, samt hur omgivning uppfattar

vad som hint och vilket stdd som erbjuds. Samtidigt dr det en friga med minga svar.

I samband med rekryteringen till studien fanns en ingress pa projekeets webbsida som 16d
"Vildsdefinitionen som anvinds i studien innefattar alla former av vild, sisom psykiskt,
fysiske, sexuellt, ckonomiske eller materiellt”. Syftet med detta var att rekrytera deltagare
med olika erfarenheter av vild, och tydliggora att vild i nira relation inte bara handlar om
att bli slagen — vilket dr den bild som minga ser framfor sig ndr de tinker pa relationsvild.
Samtidigt beskrev ingressen inte mer precist vad som ryms inom de hir formerna av vild
och hur vild manifesteras i en relation, utan det gavs utrymme till var och en av deltagarna
att sj'z'dva beskriva under intervjun vad de upplevde som vild. Detta innebir att den som

liser rapporten kan ha en annan tanke om vad som ir vild in de som deltagit i studien.

Forstielsen av vad vild ir och hur det ska definieras indras éver tid och rum, bland annat
genom ny forskning och forindrade sociala Vﬁrderingar och lagar. Det finns dirmed inte
ett entydige sitt ate beskriva vild, eller i decta fall, vild i niira relation. Till exempel pratar
vi om psykiske vild som det vanligast fsrekommande vildet i nira relation, samtidigt som
det dnnu inte ir ett brott i 1aglig mening och saknar en definition i brottsbalken. Nedan
presenteras kort ndgra av de mest vilkinda teorierna och begreppen inom omridet vild i

nira relation, som format vir samrida forstielse av vad som definieras som vild.
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For ate beskriva vad vild idr anviinder svenska myndigheter och organisationer ofta den
norska psykologen Per Isdals definition frian boken Meningen med vdld (2001). Den ir
relevant att nimna eftersom det dr den definition som valdsucsatta ofta direkre eller

indirekt kommer i kontakt med nir de séker stod:

"Vald dr varje handling riktad mot en annan person, som genom denna handling skadar, smartar,
skrimmer eller krinker, far denna person att gora ndgot mot sin vilja eller avstd fran ndgot som

den vill” (Isdal, 2o01)

Det hir dr en bred definition som intymmer alla de former av vild som beskrevs i
ingressen. Isdal menar att vildet alltid har en mening pa sd vis att det 67ller en funktion for
den som utdvar det (det anviinds som ett makemedel i mellanmiinskliga relationer) och att
man kan se vildsutévandet som en reaktion pa maktloshet och vanmake. Utifran detta

perspektiv blir valdert ett sice ace forsdka bibehilla eller aterta konceroll.

Makt och kontroll ir ocksd huvudteman i den forskning om vild i niira relation som varit
tongivande under de senaste decennierna internationellt. Forskningen har framfor alle
baserats pd kunskap om miins vild mot kvinnor, och utgir frin acc samhiillet genomsyras
av en patriarkal makcordning. The Power and Control Wheel har anvints sedan 1980o-talet for
att illustrera hur en vildsutovare anvinder olika tekniker i relationen for att skapa en
miljo av konstant kontroll och ridsla (McClennen, 2010). Hjulet innefactar dcca delar och
handlar till stor del om det vi idag menar ir psykiske vild:

1. Ekonomiske vald: Férovaren kontrollerar offrets ekonomi, vilket gor det svare for

offret act limna relationen.
2. Hot och tving: Férévaren anviinder hot f6r ate skrimma och kontrollera offret.

3. Skrimseltaktik: Forovaren anvinder skrimseltaktiker, som till exempel att ha
sonder saker, for ace skapa ihillande ridsla.
4. Emotionellt vald: Férovaren fornedrar och nedviirderar offret for ace bryta ner dess

sj dlvkinsla.

5. Isolering: Forovaren kontrollerar vad offret gor och vem offret har kontakt med,

vilket leder till social isolering.

6. Férminskande, fornekande och skuldbelﬁggande: Forovaren fornekar vildet eller
skyller pi offret for act undvika ansvar.

7. Anvﬁndning av barn: Forévaren hotar ace ta barnen ifran offret eller anvinder dem
for acc manipulera och fa offret acc kiinna skuld.

8. Manlig éverhdghet: Forovaren anvinder traditionella kénsroller for ace riccfirdiga
sitt beteende och utéva make.

Vildet sker ofta cykliskt och gir frin en fas dir det blir allt mer spind stimning till en fas

med vild, f6r ate sedan gi in i en fas dir forévaren visar dnger och ber om forlicelse. I take
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med act vildet blir allt mer frekvent och allvarlige tenderar dock den tredje fasen (ingern)

att uppht')ra (McClennen, 2010).

En annan inﬂytelserik teori inom imnet, som utvecklades av sociologen Evan Stark, dr
coercive control (tvingande kontroll) som bygger pid liknande principer. Med tvingande
kontroll menade Stark en form av vild som inte nédv'zindigtvis ar fysisk eller sexuell, utan
handlar om att begrinsa oftrets frihet och sjﬁlvstﬁndighet genom olika former av kontroll
och manipulation (Stark, 2007). Det kan ske till exempel genom att kontrollera vad
partnern gor, vem hen umgds med och hens ekonomi. For att behilla sin maket skrimmer
forévaren sin partner och skapar en beroendestiﬂlning, vilket gor det svart f6r den utsatta
att limna relationen. Det kan ta tid for offret atc sjilv frsed ace hen ér ucsace f6r den hir
typen av vald, och svért for andra att se det. Tvingande kontroll ir, enligt Stark, rotat i

patriarkala strukturer och konsroller, och det ir oftast min som utdvar det mot kvinnor.

Ungefir samtidigt som Stark lanserade begreppet coercive control presenterade Michael B
Johnson sin teori om tre olika typer av vild i nira relation. Han gjorde detta f6r att visa act
det finns olika former av relationsvild som har olika orsak och konsekvenser (Johnson,
2008). Den forsta (och som har minga likheter med Starks teori) ir det Johnson forst
kallade for patriarchal terrorism, men som han senare valde att benimna intimate terrorism
for att ocksa inkludera kvinnor som utdvar vild. Han beskriver intimate terrorism som en
strategi for att utdva make och kontroll éver sin partner. Det kan handla om
nedvirderande verbala attacker, kontrollerande beteenden och att tvinga partnern act gora
nigot mot sin vilja. Det kan ocksd handla om att bestraffa sin partner for att den inte lever
upp till ens krav, eller att hota om vild och visa att man ir formdgen ate anvinda vild
(genom att till exempel forstdra egendom eller skada husdjur). I det kontrollerande
beteendet ingdr bland annat 6vervakning och att bryta ner partners vilja eller fsrmiga cill
motstind eller flyke. Genom subtila tekniker fir férévaren sin parener act kiinna sig
Oduglig inom olika omriden (som 1ivskamrat, sexpartner, forilder) och vildet skylls ofta pﬁ
partnern (cill exempel "det ir dice fel ace jag slog dig eftersom du gjorde fel”). Det innebir
iven ofta act fordvaren isolerar partnern frin sitt sociala stddnitverk genom att férhindra
hen frin act studera eller arbeta, triffa vinner eller ace de flytear linge bort frin eller gor
sig oviin med slike och vinner. En annan typ av vild i niira relation som Johnson beskriver
ir situational violence, vilket handlar om vald som uppstir efter en upptrappande konflike
men som inte ir en del av ett systematiskt mdnster att utdva kontroll. En tredje form av
vald dr violent resistance, som handlar om att utdva ett vildsamt motstind mot fordvarens
attack, allesd i sjilvfrsvar. Det ir det sistnimnda som Johnson menar att kvinnors vild i

huvudsak handl ar oml.

[ Sverige anviinds ofta begreppen normaliseringsprocessen och det traumatiska bandet som ett
sdtt att prata om valdets utveckling och varfor det kan vara s svirt ate limna en vildsam
relation. Med normaliseringsprocessen menas hur det som anses vara normalt i en relation
sakta men sikert forskjuts i en vildsam relation, att grinser utplinas och ate till exempel
synen pi/acceptansen for vald dndras over tid (Lundgren & ROKS, 2004). Det kan handla

om att psykiskt eller ysiskt vald blir cill Vardag och den utsarta slutar reagera Over vissa
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former av vild efter ett tag. Det kan ocksa handla om att internalisera forévarens bild av
relationen och bérja se sig sj'zilv som skyldig till valdet och hilla med om att vildet var
réittfﬁrdigat. Lundgren beskriver ocksi hur Vanligt det dr med en Vﬁxling mellan kyla och
virme i relationen, vilket skapar bide vaksamhet/stress och hopp om férindring. Aven

denna teori utgir fran ace det dr en man som ir f6révaren och en kvinna som ir offrec.

Det traumatiska bandet ir ett pedagogiskt sdce att illustrera hur internalisering och isolering
tillsammans med minga andra fakcorer sisom ridsla, kiirlek, medlidande, hat, skuld, hopp,
beroende och Viljan att forsta tillsammans skapar ett starkt band till forévaren som gor det
svirt att limna relationen (Holmberg & Enander, 2010). En av de starkaste faktorerna ir
gemensamma barn, vilket fir minga att stanna av oro for barnens vilmaende eller om de
ska f3 criiffa barnen efter separation. Men barn kan ocksd vara den avgrande faktorn som

far en forilder att limna relationen, just pa grund av oro for barnens vilmiende.

Aven om en vildsutsace till slut limnar relationen innebir det inte alleid ace vildet upphér.
P4 senare ir har forskningsfokus bt')rjat rikcas mot det som benimns som efrervé’lld, allesd
det vild som sker efter separation. Enligt forskning som utgér frin kvinnors utsatthet kan
det innebira fysiske, ekonomiske eller materiellt vild, men dven trakasserier, hot och
stalking (Skoog Waller, 2022). Expartnern fortalar, sprider rykeen eller saboterar sociala
relationer, manipulerar myndigheter och anviinder barnen i makcutévandet. Eftervildet
kan fortsitra i minga ar efter separation och innebir ofta ett stort psykiske lidande for de

SOm utsatts.

Ekonomiskt vdld, som ofta beskrivs som en del av det kontrollerande vildet, kan ocks3 ses
som en egen form av vild. Bruno m.fl. (2024) menar act det kan vara viktigt ace sirskilja
den for att inte missa de allvarliga konsekvenser som det ekonomiska vildet kan ha for
hilsan och materiella forhillanden. Ekonomiske vild ir en vanlig anledning till act den
utsatta stannar kvar i relationen, men ir ocksi en form av vild som kan fortsiitra efter

separation vilket medf6r lingsiktiga negativa konsckvenser (Bruno m.fl., 2024).

Vem kan vara ett offer for vald i nara relation?

Ovan nimnda teorier utgdr fran ace vald genom kontroll nistan uteslutande utévas av min
och grundas ien patriarkal maktordning. Tvingande kontroll beskrivs som ett resultat av
ett ojimlike samhiille dir min blir tilldelade makt och dir de stirker sin subjekestatus
genom att utsicca de kvinnor de har en romantisk relation med for exploatering,
strukturella begrﬁnsningar, och isolering (Stark, 2007; Hester, 2012). Sjéilvférsvar blir
dirmed ndgot som oftare utdvas av kvinnor (Johnson, 2008). Situational violence diremot
ir mer konsneutralt, menar Johnson, pé si sitt act det ucdvas av bida parter i relationen

och inte grundar sig pi ect konsbaserat foreryck.

Om vild i niira relation grundas i manlig dominans och kvinnors underligsenhet, hur kan
vi di forstd mins utsatchet f6r vild i nira relation? Det finns idag en tudelning mellan tvi
olika perspektiv i forskningen om miins vildsutsatchet, enligt Bjornholt och Rosten (2020)

och Veniliinen (2020); en som fokuserar pd min som glomda och misstérstadda offer, och
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en som lyfter det problematiska med mannens offerposition utifrin ecc makeperspekeiv.
Dubbelheten i att vara beredd acc tro pi varje enskilds upplevelse och samtidigt ha ett
kritiske maktperspektiv 4r en reell utmaning for savil myndighetsutévare som forskare

(Bjornholt & Rosten, 2020).

Nybergh m.fl. (2015) har utforskat och tolkat mins erfarenheter av relationsvild i ljuset av
Johnsons vildstypologi i svensk kontext och bekriiftar delvis den kénsskillnad som Johnson
beskrivit. Minnen i deras studie angav att de utsattes for kontroll genom férnedring och
forminskanden, men sillan f6r den multipelkontrolltaktik som definierar intimate
terrorism. Deltagarna uppfattade inte fysiskt vild som hotfullt nir det begicks av kvinnor,
och de upplevde att de kunde bibehilla kontroll genom ate till exempel gi iviig. Liknande
resultat gdr att finna i studier dir unga rapporterat om utsatthet for vald i sina nira
relationer. Aven om prevalenstalen visar nigorlunda lika tal for kvinnor och min (férutom
sexuelle vild, som flickor och kvinnor betydligt oftare blir utsatta f6r) si blir bilden en
annan nir studien inkluderar fré’tgor om Omfattning och konsekvenser. Fler kvinnor in
miin rapporterar starka negativa kinslor sisom ridsla, och vildet mot kvinnor resulcerar

oftare i olika former av fysiska skador (Barter m.fl. 20r7; Hamby m.fl., 2012).

Kroppens storlek och styrka har betydelse pa flera plan. En stor och stark kropp férvintas
bide kunna ha kraft act vara vildsam men ocksi ate skydda sig sjilv och andra frin vild.
Den mediala bilden framstiller ofta vild i nira relation som en binirt kénad dynamik dir
en stor och stark man utsiitter en mindre och svagare kvinna for vald (Donovan & Hester,
2010). Denna bild av vild i nira relation kan férhindra eller f6rsena miin och personer i
hbtg-relationer att se sig sjilva som vildsutsacta eller offer och i det stod de behdver
(Donovan & Hester, 2010; Ovesen & Sorensdotter, 202s; McAulay, 2023; Qverlien, 2014).
Som Caroline Hansén nyligen visat i sin avhandling om heterosexuella miins erfarenheter
av vild i niira relacion identifierar sig min sillan som offer for vild, men de beskriver sig
som utsatta for ndgonting (Hansen, 2024). Detta visar, bland annat, hur min kan sakna ord

for att beskriva sina erfarenheter.

[ forskningen om kvinnors vild mot miin kan man se hur kénsroller och normer kring
maskulinitet och femininitet tar plats. Kvinnors vild mot min kan till exempel utforas
genom att férnedring och manipulation riktas mot offrets (0)f6rmaga act leva upp il
mansrollen (Hansén, 2024). Varfor kvinnor utdévar vild i nira relationer ir dock ett tema
som inte ir vil utforskat. Bair-Merrict m.fl. (2010) har sammanstillt stcudier om kvinnors
vildsutdvande for ace forsoka besvara frigan om vilka motiv som kvinnor har for att
anvinda vald i partnerrelationer. Sammanstillningen visar att kvinnors vildsutévande
oftare orsakas av en emotionell respons av att sjéilva ha blivit utsatta for vald av sin partner
in en dnskan om att uppni tvingande kontroll, dven om detta ocksd forekommer. Minga
forskare forstar det heterosexuella vildet mot min som dubbelriktat, allesd att minnen
ocksa har varit vildsamma och att kvinnorna utévar vild som en reaktion pa att de blir
utsatta av minnen (se resonemang kring detea i till exempel Nilsson & Lovkrona, 2020).
Det innebir att min som soker hjéilp kan vara bide offer och férovare pd samma ging.

Samtidigt kan ett felaktigt antagande om att mannen (ocksa eller bara) dr forévaren leda

9
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till et partiske bemétande av miin i samband med utredningar om vild i hemmet. Detta
kan gora att valdsutsacta min upplever att deras erfarenheter trivialiseras eller osynliggérs,
vilket kan bidra cill att de méar simre och tappar fortroendet for myndigheter (Hansén,

2024; Machado m.fl., 2024).

Enligt Christie (1986) ir det Vanligen personer som uppfyller vissa kriterier som ges den
1egitima och of‘fentliga statusen som offer i samhiillet, och anses sirskile Virdig av stod och
sympati. Dessa kriterier ir fysisk eller psykisk svaghet, oskyldighet, respekreabilitet,
utsacthet for illvilja, okind forévare och formiga att hiivda sin offerstacus. Svensk
forskning om hur min ser pd sig sj'z'dva som vildsoffer generellt visar att unga min tonar
ner och avdramatiserar vildet och istillet lyfter fram sin egen kompetens, kapacitet och
kontroll (Burcar Alm, 2005). De iberopar offerstatus men de presenterar sig inte som ett
passivt, lidande och sirbart brottsoffer utan som ett akeive, behirskat och
handlingskraftige. Kullberg och Skillmark (2017) har visat att socialarbetare som jobbar
med vildsutsatta beskriver unga min pa liknande sitt; som aktiva subjekt istillet for
passiva offer, bide i relacion till omstindigheterna kring vildet och det som hiint efterit.
Forskarna menar att denna konsstereotypa syn pa manliga offer som rationella leder cill atc
dei hégre utstrickning erbjuds hjéilp ate 19sa praktiska problem 4n vad de erbjuds
emotionellt stdd (Kullberg & Skillmark, 2016).

Mans utsatthet for vald i nara relation i svensk kontext

Det dr svirt att avgora hur Vanligt det dr att min i Sverige utsites for vild i nira relationer
eftersom olika definitioner av vild anviinds i olika studier och bortfallet i studierna ir
stort. I den senaste rapporten frin Brottsférebyggande radet uppgav 20,8% av de tillfrigade
minnen (16-84 4r) att de ndgon ging under sin livstid varit utsacta for partnervild (BRA,
2024a). | en aktuell tviirsnitesstudie med ildre min var livstidsprevalensen becydlige ligre;

4,2% (Simmons & Swahnberg, 2021).

Den Vanligaste formen av vild som min utsitts for i nira relationer ir psykiskt vald. T
borjan av 2010-talet uppgav 8% av vuxna svenska miin ace de utsatts for upprepat eller
systematiskt psykiskt vild av en tidigare eller aktuell partner (NCK, 2014). Aven bland
killar pa gymmnasiet dr det Vanligast att ha blivit utsact for psykiskt vild (Korkmaz m.fl.,
2022). De egenrapporterade erfarenheterna frin prevalensstudierna bekriiftas av
yrkesverksammas rapporteringar; psykiske vild dr den vanligast férekommande formen
som vildsutsacta min berittar om nir de sdéker hj'zilp (A]ohansen m.fl., 2021a). Exempel pa
psykiske vild som lyfts i scudierna ir fornedrande behandling, kontrollerande beteende,
kritik av férﬁldraférmiga och maskulinitet samt hot om att inte i triiffa ens barn vid en
eventuell separation. Internationell forskning lyfter dven fram gaslighting och isolering
som exempel pd vild mot min i nira relation (Bates, 2020).

Min utsicts generellt i l'zigre grad in kvinnor for fysiskt och sexuellt vald i nira relationer,
(Johansen m.fl,, 2021a). I en nyligen publicerad studie frin Givleborg, dir 4,8% av minnen
utsates f6r vild i nira relation under det senaste dret, hade en fjirdedel av de utsacta erfaric

fysiskt vald (Macassa m.fl., 2023). I Lovestad och Krantz (2012) tvirsnictsstudie angav 11% av
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miinnen att de hade blivit utsacta f6r fysiske vild i en niira relation under det senaste dret
och lika minga under sin livstid. De Vanligaste formerna av fysiskt vald var knuffar, slag
och att fi nigot kastat pd sig. Drygt en halv procent av deltagarna hade blivit utsatta for
sexuellt vild under det senaste dret och 3,5% under sin livstid. Det handlade framfor alle
om "tjatsex” eller att ha haft sex utan kondom mot ens 6nskan (Lovestad & Krantz, 2012).
En annan svensk tvirsnictsstudie (Fridh m.ﬂ., 2014) visade betydligt 1éigre prevalens av
fysiske vild; 223 av 2 624 miin (9,7%) hade blivit utsatta f6r ndgon form av fysiske vild
under det senaste dret och 10% av dem hade blivit utsatta i sitt eget hem (Fridh m.ﬂ., 2014).
I de storre nationella studierna hamnar prevalensen nigonstans mitcemellan de mindre
studiernas resultac. NCK:s prevalensstudie om vild och hilsa frin 2014 visade att 5% av
minnen nigon ging under vuxenlivet hade blivit utsatta for fysiskt vald och 1% for sexuellt
vild av en nuvarande eller tidigare partner. I Brotesforebyggande radets senaste rapport
(BRA, 2024a) var livstidsprevalensen for fysiske vild 6,6% och for sexuelle vild 2,6%, bland
min. Min utsitts mer sillan for partnervild som ger svira skador eller dodar men det
forekommer likvil. Under perioden 2018-2021 dddades totalt 12 min av en kvinna de haft
en relation med. Inget dodlige vild mot miin forekom i samkénade relationer under samma

period (BRA, 2024b).

Sexuellt vald mot miin tycks dock vara vanligare i samkonade relationer in i
heterosexuella. Folkhilsomyndighetens senaste undersskning om sexuell och reprodukeiv
hilsa i Sverige visade att unga homo- och bisexuella miin oftare har erfarenhet av sexuellt
vild in unga heterosexuella min (Lofstrom-Bredell m.fl,) 2025). Enligt en retrospektiv
studie frain Akutmottagningen for vildeagna pa Sodersjukhuset i Stockholm framkom att
88% av de min som sokte vird under dren 2015—2022 hade blivit vildsutsatta av en annan
man och 10% av en kvinna, men endast 7% angav att forévaren var en stadigvarande partner
(Larsson m.fl., 2005). De vanligaste formerna av sexuellt vild som beskrevs av patienterna
var anal och oral penetration mot sin Vilja samt oonskad beréring av genitalier eller andra
kroppsdelar. Nistan hilften av de manliga patienterna (45%) uppgav act de idven hade

tidigare erfarenheter av sexuella évergrepp.

Det dr svart att uppskatta hur Vanligt det dr att min utsittes for ekonomiskt och materiellt
vild i niira relationer eftersom imnet inte ir si beforskat. Det ir dock vanlige
forekommande for savil min som kvinnor att ha blivit utsate for flera olika former for vild
samtidigt eller totalt under en livstid (A]Ohansen m.ﬂ., 20212). En multinationell studie om
ildre mins utsacthet for vald visade att 35% av svenska min 60-84 dr utsates for psykiske
vald under det senaste dret, 6% for fysiskt vild, 0,4% for sexuellt vild och 2% for
ckonomiskt vild (Melchiorre m.fl., 2016). Det framkom inte exakt hur minga som utsattes
av nigon som de hade en niira relation med, men majoriteten av de utsacra (82%) levde med
en partner och/eller barn (inte ensamma med hemtjinst eller pa ett hem). Foérekomsten av
psykiskt och fysiskt vald var avsevirt Vanligare i Sverige jéimfért med andra linder

inkluderade i studien, diremot var férekomsten av ekonomiske vild ligse i Sverige.
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Valdets konsekvenser

Det finns begrinsad kunskap om omfinget och effekterna av psykiske vild nir min ir
offer men det stdr ind3 klarc ace psykiske vild har negativa konsekvenser f6r mins psykiska
hilsa och livskvalitet (Lien & Lorentzen, 2019). I befolkningsundersskningen Vild och
hilsa (NCK, 2014) framkom att min som varit utsatta for allvarliga sexuella vergrepp
oftare fick PTSD-symtom, medan de som varit utsatta for allvarligt psykiskt vald oftare
fick symcom pa depression. Act ha blivit utsatt f6r sexuelle vild som barn kade risken for
psykosomatiska besvir i vuxenlivet, medan sexuellt vild i vuxenlivet innebar en 6kad risk
tor sjﬁlvskadebeteende och riskbruk av alkohol. Aven internationell forskning har pavisat
cte samband mellan vildsutsatthet och alkohol/droganvindning (Salter m.fl., 2021). Vildet
har diirmed savil kortsiktiga som lingsiktiga konsekvenser. Inte helt oviintat visar
forskning att en ht')g andel min som soker psykiatrisk vard i Sverige har varit utsatca for
vild i nira relation nigon ging under sin livstid (Sjogran m.fl,, 2023). I studien av Macassa
m.fl. (2023) fann man dock act den stress, dngest och depression som férknippades med
vildsutsatcher till stor del kunde forklaras av andra samverkande faktorer som
sociockonomi och hilso-/beteenderelaterade faktorer. Forfattarna lyfter vikeen av att i
framtiden genomfora fler longitudinella studier for act kunna forklara orsakssambanden

mellan de olika samverkande faktorerna.

Valdsutsatta mans hjalpsdkande

Den internationella Vetenskapliga litteraturen visar att min ofta drar sig for ate soka hj 'z'tlp
eller vird efter att de blivic utsatta f6r vild i en nira relation (Lien & Lorentzen, 2019;
Lysova & Dim, 2022; PettyJohn m.fl,, 2023). Detta tycks stimma dven i svensk kontext. I
BRA:s senaste rapport angav endast 12% av utsatta min act de soke sctod eller hj'zilp (BRA
2024a). Detta kan delvis forklaras med hjilp av ridande maskulinitetsnormer som
forhindrar sivil min som omgivningen frin act se miin som vildsutsacta (Lysova & Dim,
2022). Att inte kunna se sig sj'zilv som offer och att uppréitthilla ett maskulinitetsideal cill
varje pris giller dock inte alla min, enligt Lien & Lorentzen (2019). Diremot kan det ta

ling tid att erkiinna for sig sjilv och andra att man blivic uesace for vild.

Om man identifierat sig som vildsutsatt dterstir att veta var man kan soka hj 'z'tlp och att
viiga beritta. Hur man sdker hjilp beror pid ens sociala situation och nitverk, och hur
allvarliga konsekvenser vildet fice. I en nyzeelindsk studie hade nistan hilften av minnen
som varit utsatta for psykiskt, fysiskt eller sexuellt vild av en nuvarande eller tidigare
partner sdkt nigon form av hjilp eller stod (Malihi m.fl, 2021). Ovcrlag sokte minnen hjilp
mer sillan in kvinnorna, och framfor allt mer sillan formellt stod. Tre av fem av de
hjélpsékande minnen hade endast sokt informellt st6d. Det var Vanligare att min sokee
formellt stod om de upplevde psykisk eller fysisk ohilsa, lag kiinsla av socialt sammanhang

eller act utsaccheten paverkade deras arbetsférmiga.

Vildsutsatta mins upplevelser av vald och hj ilpsékande beskrivs ofta som "same-but-
different” jimfért med vildsutsacta kvinnor (Hine m.fl,, 2021; Roebuck m.fl,, 2024); de

delar minga erfarenhetsméssiga egenskaper, riskfaktorer och utfall med kvinnor, som
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sedan formas eller i vissa fall forviirras pd ece konsspecifike sice. Det kan till exempel
handla om att kvinnor och miin paverkas pa liknande sitt av vildet men anviinder olika
strategier tor ate hantera erfarenheterna. I en svensk intervjustudie med vildsutsatta min
framkom till exempel att miin, like kvinnor, drar sig for act bericra om sin vildsutsacchet i
mdoten med virden pa grund av skam, ridsla for negativa konsekvenser och upplevelsen av
tidsbrist hos Virdpersonal (Simmons m.fl., 2016). De upplevde inte sjukvirden som en
limplig plats avsedd for act prata om vild i niira relationer utan sdg den som en placs for
att ta hand om fysiska skador. En man i studien beskrev ocksi att han blivit misstrodd av
personalen pi akuten niir han beritcade om vad som hiint, och att personalen ifrigasatte
hans manlighet f6r act han hade blivic slagen av en kvinna. Litteraturdversikeer visar att
just ridsla for avsléjande, iﬁigasittande av maskulinitet, héingivenhet till relationen,
minskat sjﬁlvfértroende och nedstimdhet skapar hinder for mins hj ilpsékande (Huntley
m.fl,) 2019; McLeod m.fl., 2024). Att inte kiinna sig som milgruppen for hjilp och ha ligt

fortroende for ricesvisendet bidrar ytterligare till att min drar sig for ace soka hjéilp.

Det finns forskning som visar att vildsutsatta miin och kvinnor beméts pé olika sice av
sociala myndigheter och ritesvisendet. En finsk studie har visac att polisen idr mindre
angeléigen om att anmila vild i nira relationer om offret 4r en man (Fagerlund, 2021). En
foljd av detta ir ace vildsutsacta min ofta upplever en oro for att inte bli trodda i méten
med offentliga myndigheter, som polisen, vilket kan gora det svirt f6r min ace séka hjilp. 1
en portugisisk studie sokte majoriteten av minnen inte hjéilp pa grund av svirigheter att
identifiera sig sjilva som offer, skam och misstro mot stddsystemet (Machado m.fl.,; 2016).
Om de sdkte hjilp kontaktade de i férsta hand viinner och familj. De som sokte formelle
stod upplevde bist bemotande av hilso- och sjukvirdspersonal och social—/stddtj anster
medan polis och ritesviisende upplevdes som ohjilpsamma. Act det finns beligg for atc
vildsutsatta kvinnor och min bedéms olika av polisen och riittsvisendet framkommer édven
i svensk forskning (Storey & Strand, 2017). Att inte bli trodd av myndigheter ir dock inte
endast nigot som drabbar min. Aven kvinnor upplever si kallad "sekundir viktimisering”
niir deras erfarenheter forminskas och de misstinkliggors och skuldbeliggs i méten med
professionella (Skoog Waller, 2022). Fér bide min och kvinnor ir kénsstereotypa

antaganden inte sillan en av forklaringarna bakom sidana brister i bemétande.

Valdsutsatta mans anvandning av hjalplinjer

Det finns begrinsat med forskning som fokuserar specifikt pd miins anvindning av
hjiﬂplinjer. Den europeiska forskning som finns att tillgi i dagsléiget kommer enbart frin
anglosaxisk kontext (Corbally m.fl., 2023; Hine m.fl., 2021, 2022; Kestell, 2019; Westmarland
m.fl,) 2021). Rapporten av Westmarland m.fl. (2021) bygger pi data frin Men’s Advice Line,
en brittisk hj'zilplinje f6r min som ir utsatea for vild i nira relation. Studien visade att de
flesta min (90%) som sokte hjéilp via hj'zilplinjen hade blivit utsatta for vald av en kvinna,
oftast en nuvarande eller en tidigare partner. Vanliga teman i samtalen var upplevelser av
kontroll, ekonomisket vild i form av utpressning, sexuellt vild, vild och hot i relation till
uppehillstillstind, bostadsbrist, effekter av psykisk ohilsa, kontakt med polisen,

konsstereotypiska normer om maskulinitet, svirigheter med virdnad samt motanklagelser
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om vild. Hinder for vildsutsatta min act soka hjilp var stigma och kiinslor av skam kring
Offérskap baserad pa maskulinitetsnormer. Fdrestillningen om att min inte kan vara
vildsutsatta var ett dterkommande tema som pdverkade minnens hjilpsskande.
Upplevelser eller ridsla for inte ate bli crodd av myndigheterna/omgivningen spelade ocksi
in. For homosexuella och bisexuella min var det ocksi specifika former av hot som

piverkade vildet och hjéilpsékandet, till exempel hot om outing (avslojandet av nigons

sexuella liggning).

Aven i studien av Hine m.fl. (2021) var en 6vervigande majoritet av uppringarna (95%)
utsatta for vild av en kvinna. De Vanligaste formerna av vild som de blivit utsatta for var
psykiske vald (82%), fysiske vild (66%), kontrollerade beteenden (48%) och ekonomiske vild
(32%). Det var foljaktligen vanligt act ha blivit utsact f6r flera former av vild samridigt.
Minnen ringde till 1injen frimse for ace f4 emotionellt stod, héinvisning till andra instanser
och generella rid. De flesta hade hittat numret till stédlinjen via en sékmotor pa niitet,
andra genom tips fran familj, vinner, kollegor, hilso- och sjukvirdspersonal eller
rittsvisendet. Att de kunde vara anonyma nir de ringde var avgérande f6r en majoritet av

uppringarna for att de skulle ta kontake.

Ett liknande resultat framkom i en undersékning av samtal till en irlindsk stédlinj e for
miin under 2016 (Corbally m.fl., 2023). Forskargruppen samlade iven in kvalitativ data
genom nio narrativa intervjuer och 64 skriftliga berictelser (Kestell, 2019). Resultaten
visade att det finns begrﬁnsade narrativa resurser tillgﬁngliga for minnen pa grund av
genusbestimda normer om maskulinitet och offerskap. Kestell betonar vikten av ace lyfta
fram vildsutsatta mins erfarenheter utan att samtidigt reproducera skadliga genusnormer.
Informanterna tenderade bland annat i sina berittelser att positionera sina kvinnliga
partners som avvikande frin acceptabel kvinnlighet.

Nigon liknande forskning om mins anvindning av hjilplinjer i svensk kontext finns innu
inte, vilket bland annat har att gora med att den nationella Sté’)dlinjen fér min endast

funnits i dryge tva ir. Sirdeles lite kunskap finns om utsacthet bland min med sirskild
sirbarhet, och pi vilket siitt vissa omstindigheter skapar sirbarhet specifike f6r min.

Syfte

Det dvergripande syftet med den akeuella studien var ace 6ka kunskapen om miins
vildsutsatthet i nira relationer genom att studera 1) hur vildet tar sig uttryck, 2) minnens
utsatthet och hjilpsckande, samt 3) deras behov av stéd frin myndigheter och andra

organisationer. Studiens mil var att besvara f6ljande fragestillningar:
- Hur beskriver min det vild som de blivit utsatta for i nira relacioner?
- Vilka énskemil om hjilp och stéd ucerycks och hur har de hiceills blivie tillgodosedda?

- Hur upplever minnen det eventuella bemétande och stod de fice frin myndigheter,

stt')dlinjer och andra hjélporganisationer?
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Metod och material

Studien utgir fran individuella intervjuer med 30 min som valt att dela med sig av sina
erfarenheter och upplevelser av ate ha varit utsacta for vild i niira relation. Med ndra
relation isyftas i denna studie en relation med en partner, och exkluderar dirmed andra
niirstiende som syskon eller forildrar. Intervjuerna genomfsrdes under perioden
september 2024 till januari 2025. Deltagare rekryterades i forsta hand genom den nationella
Stédlinjen f6r min (SLM). Under det forsta halvidret 2024 besvarades 2535 samtal till SLM,
och minst lika minga forvintades ringa under andra halviret nir rekrytering till studien
pigick. Nistan alla samtal under forsta halviret handlade om en vildsutsatt man och 1 86%
av fallen var det den utsatte som ringde. Fyra av fem uppringare registrerades som vuxna i
30-64-irsildern. I 9 av 10 samrtal beskrevs psykiske vild, i 50% fysiske vild, i ca 20% sexuellt
vild och i drygt 10% ekonomiske vild. En tredjedel av uppringarna beskrev vild av en fore
detta partner och det var den gruppen som utgj orde populationen tor denna studie. Studien
inkluderade inte min som fortfarande befann sig i en vildsam relation eftersom
deltagande i studien potentiellt hade kunnat leda till 6kat vild om partnern hade fice
vetskap om deltagandet.

For ate delea i studien krivdes ate deltagaren 1) identifierade sig som man 2) hade blivit
utsact for vild av en partner 3) var 15 ir eller ildre, 4) kunde f6rsti och fora et samtal pd
svenska eller engelska, 5) ej 1éingre var i en vildsam relation utan befann sig ien trygg

situation si act deltagande i studien inte dventyrade den personliga sikerheten.

Miin som ringde stddlinjen under rekryteringsperioden och som uppfyllde
inklusionskriterierna for deltagande informerades kort om studien, uppmuntrades att ldsa
mer om studien pd NCK:s webbplats och kontakta ansvarig forskare via mejl eller telefon. I
uppdraget ingick act rekrytera et brece urval utifrin dlder, sexualitet, familjesicuation med
mera. De flesta som ringer Sté’)dlinjen for min dr medeldlders min med erfarenhet av vald i
en heterosexuell relation, vilket ocksa avspeglades i vilka som sedermera hérde av sig till
ansvarig forskare. Riktade rekryteringsinsatser gjordes efterhand for att bredda urvalet
med hj'zilp av organisationer som riktar sig till hbtq—personer och unga min, vilket endast
gav sparsam effeke. Vid ovi tillfillen under rekryteringsperioden skedde en snsbollsefteke
di min som deltagit i studien spred information om studien till andra min i sina semi-
formella nitverk (en ideell organisation och ett onlineforum) f6r min med erfarenhet av
framfor alle psykiske vild. Detta ledde till tvd omgingar av stort intresse f6r studien och
ungefir hilften av deltagarna rekryterades pi detta siice. Deltagarna som rekryterades
genom snébollsurval sirskilde sig nidgot frin de dvriga eftersom de oftare hade en annan
forforstielse av vild genom sitt aktiva engagemang i frigan, in deltagarna som
rekryterades via SLM. Eventuella évergripande diskussioner kring samhéillssystemet och
dess hantering av vild i nira relationer inkluderas inte i denna rapport eftersom det inte

svarar mot studiens syfte.

De min som uppfyllde kriterierna och som ville delta efter att ha list

forskningspersonsinformationen bokades in for intervju. Ingen specifik definition av vald
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anvindes i det hir stadiet (utdver de former av vild som nimndes pa webbsidan) utan
rekryteringen utgick frain mannens egen upplevelse av att ha blivit utsatt for vald och vad
han beskrev som vildsamma handlingar. Totalc horde 41 personer av sig under
rekryteringsperioden. En ville inte ge site samtycke till deltagande, en definierade sig inte
som man och tvi hade blivit utsatta av en annan familjemedlem in partnern, varpd dessa
fyra exkluderades frin deltagande. Ytterligare fyra personer som kontaktat ansvarig
forskare horde inte av sig igen efter ate de fice forskningspersonsinformationen och
bokades dirmed inte in for intervju. Tre min som blivit inbokade dok inte upp vid

intervjutillfﬁllet och f6ll dirmed bort. Totalt genomférdes saledes 30 intervjuer.

De flesta deltagare valde act genomfdra intervjun digitalt via videosamtal (n=20), medan
ctt mindre antal foredrog telefonsameal (n=7) eller att ses pi en fysisk plats (n=3).
Intervjuerna var semistrukturerade och en intervjuguide anvindes som stod for samealet.
Intervjuguiden utformades med inspiration av de frigor som anviints i Ovesens studie om
vald i nira relation och hj ilpsékande (2021, S. 229). Deltagarna fick inledningsvis beritta
kort om sig sjilva, varpd de ombads beskriva hur den vildsamma relationen borjade och
sedermera utvecklades. Specifika frigor om hjilpsckande och stddbehov stilldes efterhand.
Intervjuerna blev ofta 1éinga, inte sillan 2—3 timmar, eftersom minga hade levt l'z'mge 1sina
relationer och hade minga erfarenheter att delge. Intervjuerna spelades in med
ljudupptagning och transkriberades ordagrant. Materialet analyserades tematiske (Braun &
Clarke, 2022) och kodning genomférdes med hj 'z'tlp av mjukvaran Nvivo 14. Den forsta
kodningen av hela materialet gjordes induktive, direfter valdes de koder ut som svarade
mot studiens syfte och organiserades under teman. Citaten som presenteras i resultatet ir
anonymiserade och har valts med omsorg for att illustrera en bredd av upplevelser utan ace
dverrepresentera enskilda deltagare. Ex-partnerns namn ir utbyte mot ete X i de fall de
forekommer i citaten. Studien ir genomférd i enlighet med Helsingforsdeklarationens

etiska riktlinj er for forskning pi minniskor och ir godkéind av Etikprévningsmyndigheten.

Studiens avgransningar

Det dr Viktigt att kiinna till scudiens avgransningar. Syftet har varit att ta del av och
beskriva mins erfarenheter och upplevelser av att ha varit utsacta for vald i nira relation,
med sirskile fokus pd hjilpsskande och stodbehov. Resultaten baseras pd det som minnen
sjéilva valt att beritta i samtal med en kvinnlig forskare och tillika frimling. Det har inte
funnits utrymme att genomféra uppféljande intervjuer, eller ta del av anht')rigas
perspektiv. Intervjuguiden innehdll inte frigor om eventuellt vildsutévande eftersom det
inte var en del av studiens uppdrag. D4 studiens fokus var pa valdsutsacchet, och for att
undvika kiinslan av misstinkliggorande (vilket min i tidigare studier ofta beskrivit som ett
problem), si berérdes minnens eventuella vildsutdvande enbart pa deras eget initiativ
under samtalet.

Det gir inte att uttala sig om huruvida vildet som beskrivs ir representative for
befolkningen eftersom studien ir baserad pi ete bekvimlighetsurval. Studien representerar

framfor alle min som har ett hjélpsékande beteende och som skt (semi)formell h] alp,
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vilket langt ifrin alla vildsutsatca min har/gor (BRA, 2024a). Studien gor dirmed inga
ansprik pa atc besvara kvantitativa frigor som hur Vanligt forekommande det dr med olika
former av vild, dubbelrikcat vald eller hjilpsskande generellt, utan kan endast ge en
sammanfactande bild av vad som uttrycks av det aktuella urvalet och utifrin frigor om

valdsucsacchet.
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Resultat

Minnen som deltog i studien var 22—60 ir gamla (medel 43 ar). Deltagarna kom fran alla
tre huvudregioner i Sverige och samtliga pratade flytande svenska. Ingen uppgav
migrationserfarenhet, men tre min nimnde att de hade en eller tvi forildrar fodda
utomlands. Tre deltagare studerade (varav tvd omskolade sig) och dvriga var
yrkesarbetande. Minga olika yrkesomriden fanns representerade, som vird och omsorg,
kultursektorn, verkstadsindustri, I'T/data, ekonomi och néiringsliv. Det fanns en stor
variation gﬁllande socioekonomisk status; minnen beskrev allt frin ekonomisk utsatthet

till ekonomiskt verflad.

Tva deltagare hade blivit utsatta for vild i en samkoénad relation och ovriga i en eller flera
heterosexuella relationer. Relationerna som de berittade om hade varat mellan 5 minader
och 25 ar, och det hade gitt mellan en ménad cill 12 dr sedan uppbrottet. Urvalet
representerar dirmed en stor variation gillande hur lingesedan det var vildet pagick,
vilket férutom eventuellt recall bias ocksd paverkar vilka scodfunktioner som funnits
tillgingliga under perioden som mannen varic utsact. Minga hade till exempel varit utsatta
for vild innan den nationella stédlinjen f6r min startade (i februari 2023) och hade dirmed
inte mojlighet act ringa dit niir de fortfarande var kvar i sin vildsamma relation. Behovet
av att prata med en stodfunktion kunde dock kvarstd ling tid efter uppbrottet, och de

flesta min hade nyligen varit i kontakt med stt')dlinjen eller nigon annan stodfunktion.

Arton min hade barn tillsammans med den person som de blivit utsatt av. I yeeerligare
fem fall hade deras ex-partner barn frin tidigare forhillande som hele eller delvis vistades i
hemmet. Totalt fanns det dirmed barn i hemmet i 23 av 30 relationer, barn som blev eller

kunde ha blivit vittnen till valdet.

Endast en man berittade spontant att han sjilv varit vildsam och beskrev det som att hela
familjesituationen hade varit dysfunktionell (det férekom mycket skrik, brik och ibland
handgripligheter mellan samtliga medlemmar i familjen). I 6vriga intervjuer forekom
sillan beskrivningar av dubbelriktat vald, forutom i vissa fall dir deltagare berittade att
det férekommit sjéilvférsvar i samband med 67siskt vald frin partnern eller att deltagarna
av misstag gjort illa partnern i "det tumult som uppstod” niir de forsékee avbryta partners

Vildsamheter mot barn eller annan anhérig.
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Upplevelser av vald och utsatthet

Detta forsta stycke handlar om vdldet som ménnen beskrev att de varit utsatta for. Det beror
f'o'ljcmde frdgestdllningar: Vad dr vald enligt delragarna i studien? Vilka typer av vald beskrivs? Hur
och nér bérjade de tinka pd det som vdld? Hur beskriver de sin utsatther? Upplevelserna av vdld ges
stort utrymme hdr i resultatdelen eftersom de behdvs for att skapa en forstdelse for ménnens
stodbehov, men ges mindre plats i diskussionsdelen ddir fokus dr pd hj&'ilps()'kandc och upplevclscr av
stod.

Psykiskt vald och kontroll

Den vanligaste formen av vild som beskrevs av deltagarna var psykiske vild. Samtliga
deltagare berittade om olika former av krinkningar, forolimpningar och kontrollerande
beteende, det fanns dock en variation i hur upprepat och systematiskt vildet varit och hur
linge det hade pégice. Ect par av de yngre miinnen var lite osiikra pd om det var vild de
varit utsatta for och beskrev ett oviintat och smirtsamt uppbrott med inslag av ghosting
(att partnern plt')tsligt slutar hora av sig och "gdr upp i rok”). Uppbrottet fick dem att
ifrigasitca hur bra relationen egentligen varit och kunde med hjilp av andra (vinner eller

terapeuter) se att det funnits inslag av psykiskt vald tidigare i relationen.

Minga relationer hade bérj at starke, kiirleksfulle och intensivt, och det psykiska vildet
hade smugit sig pd och eskalerat 6ver tid. Ofta var det f6rst i efterhand som miinnen
kunnat se att det funnits ”Varningsﬂaggor” redan tidigt i relationen som de missat (se dven
Hansén, 2024). Nigra dldre min beskrev att krﬁnkningarna bt')rjat forst efter 15—20 dr och

att partnern di upplevdes som personlighetsférindrad.

Det psykiska vildet som beskrevs handlade till stor del om kontrollerande beteenden.
Partnern var den som bestimde reglerna for relationen och det gemensamma livet och
ibland dven f6r hur mannen skulle bete sig eller kli sig. Det kunde réra sig om allt frin
handling, matlagning, skotsel av barn och stﬁdning till vilka han umgicks med eller pa
vilket sitt de umgicks. Partnern patalade ofta om mannen gjort nigot fel och att han borde
dndra sitt beteende. Mat var ett dterkommande tema och en man beskrev det som att han

varit utsatt for macvald:

Jag skulle ju Overita. Jag skulle dra pd det sittet som hon tycktc jag skulle dta. Nu
ska jag ha matlada dirfor jag har den hir. Men det spclar ingen roll om jag inte kan
dta den pa jobbct for jag ska ivig pa en resa. Hade jag dcit pa jobbct och kinner att
jag dr jactemice och kan inte dta nir jag kommer hem s3 miste jag dta. Sa jag ska

hela tiden ita. Och jag mdste dta det hon sdger att jag ska dca.

Andra beriittade om att det fanns scrikea regler for vilken mat som skulle handlas och
1agas, och hur den skulle lagas. Som enskilda hindelser kan detta tolkas mer som tjafs och
irritation frin partners sida in tvingande kontroll. Minnen beskrev dock upprepade
hindelser av olika karaktir under en 15mg period sOm sammantaget fick dem atc kinna sig
begrﬁnsade, isolerade, stressade och nedstimda, vilket gjorde att de efterhand upplevde sig
utsatta for psykiske vild.
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Ett annat dterkommande tema var att partnern stdre eller styrt éver mannens sémn.
Partnern satte olika regler for hur mycket de fick sova och vem som skulle gi upp pi
nitterna och ta hand om barn. Att inte f3 tillréickligt med sémn ledde till utmattning, men
om mannen uttryckte till sin partner ace han var tréce kunde han fi en ueskillning och

anklagelser om att vara 1at OCh Oansvarig.

Hon anvinde det som en styrmctod. Jag sov ungcfir fyra—fbm timmar per nact i dtea
ir. Och hur hon gjordc det, det var juatc hon aldrig var néjd med vad jag hade
gjort. Excmpclvis dagcn efter. Jag fick ju aldrig gd och lﬁgga mig innan henne for da
blev det ett helvete rent ut sagt. Och sen sd skulle jag ocksd upp i tid. Si ace det
kunde ju vara, hon kunde ju hitta pd vad som helst. Jag hade inte stoppat ner en viss
sak i viiskan till min dotter nir hon skulle cill skolan. Eller jag hade g]émt
nigonting, packa ner nigonting i vagnen till forskolan dagen efter, vad som helst.
Exake precis vad som helst. Sa jag holl mig uppe och sen var jag ju totalt urmattad,
bide totalt utmattad och si uppe i varv si jag kunde inte sova. $i jag var vl alltid i
sing liksom elva-tolv och sen upp kanske fem och sen kunde jag vara i siing innu
senare. Oftast sd hade hon startat brik ocksa si di vaknade jag mitt i nateen, lig tvi

timmar och funderade pa hur jag skulle 16sa det hir briket.

Andra min beritcade act deras partner inte stod ut med att de snarkade, vilket ledde «ill
att de blev viickea ging pa ging under niitterna av sin partner. Detta kunde ske pa ett
skriickingivande sitt, och visar hur dven "mildare” fysiska handlingar kan ge psykologiske

negativa konsekvenser:

Jag snarkar tydligen litegrann, och det hir tycker jag ir incressant, for det finns ju
den hir diskussionen, vad dr Cgcntligcn fysiskt vald? En del skulle jumena att
fysiskt vild dr nir man dsamkar nigon en Véildigt stor fysisk skada. Hon brukade
korrigcra mitt sovande eller vicka mig genom att hilla f6r min nisa, s jag inte
kunde andas. Jag vaknade av att min andning stordes. Det 4r inte si att jag fick ett
knytniivslag eller gick till jobbet med ett blimirke. Och det dr inte si att det dir
enskilda tillfillec med att hon avbrét min andning niir jag sov, act det enskilda
tillfillet dsamkade mig ndgon stor skada. Men om man systematiserar det dir, varje

vecka, 52 veckor om dret, till slut si siiccer det sig vildigt mycket i huvudet pi en.

Minnen upplevde att de sjilva inte kunde ta upp problem utan att partnern blev arg och
att partnern inte kunde se sin egen del i eventuella problem. Aven hir sattes olika regler
upp tor honom och partnern, framfor alle giﬂlande vilka friheter han tog sig utanfor

hemmet. Partnern blev litt misstinksam och anklagande och forsékte begrinsa mannens
frihet genom att férbjuda genom hot eller praktiskt torhindra honom frin att gora olika

saker sOm 1’13,1’1 tkatC om:

Om jag skulle iviig, vi skulle ha en sin hir stor slikeerift, den forsta pd tio dr och s
blev jag bjuden och jag tycker ju sint dir ir jitcekul. Det skulle vara nigra veckor
frin det jag fick reda pa det och jag tinkte nu ska jag vara snill, innu snillare, jag
ska vara si snill och tillmétesgﬁcndc och allt. Men si kommer den dir dagcn, da
sléipper hon ut luften ur dicken pa bilen och hindrar mig fran ate dka och sdger att

"om du sticker si kommer jag efter dig och jag kommer brika”.
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Det beskrevs ocksa att partnern kunde ringa eller skicka meddelanden for att kontrollera
vad han gjorde om han var ute pd egen hand. En man i en samkoénad relation beskrev sin
partner som ”otroligt misstinksam” nir han var ute och roade sig:
Det var ju ocksd s hir niir jag kanske ville gd ut med nigon kompis och dricka vin
s var det allid forst sd hir "Ja men det ér klart ace du ska gd ut. Du kan vara ute
hur linge du vill, det ir ingen fara”. Och si dkte jag in till stan. Sen kanske det hade
giitt 45 minuter och sen kom det sms. "Blir du ute linge? Ska du inte komma hem
istillec?” Ja men jag vill vara ute ett tag och bara ha kul. "Ar du verkligcn med den

hir personen som du siger? Eller typ 1juger du?

En man berittade att han forstice ndgra dr in i relationen att hans partner ldste hans
meddelanden och e-post och att informationen som partnern tagit del av senare anviindes i
manipulerande syfte. Flera miin beskrev ocksd ate deras partner ljog, var otrogen och talade
illa om honom infoér andra. Var for sig tolkas detta Vanligtvis inte som vildsamma
handlingar, men i kombination med annat psykiske vild hade det stor paverkan pid
mannens vilmiende. Det skapade oro och f6rvirring, rubbade tilliten och skadade
minnens sjéilvkéinsla. Det innebar ocksi, om de hade ett starkt emotionellt band till sin
partner, att de accepterade saker som de i annat fall antagligen inte skulle ha acceprerat.
Men en sak som jag hade mirke under min och X relation var ju atc hon fick sina
utbrott men hon hade ocksa vildige svire att hilla sig till sanningen. Hon ljog
oerhdrt mycket. Hon kunde anklaga mig for act ha gjort saker som jag inte hade

gjort och sagt saker som jag inte hade sagt.

Samtidigt kunde partners kriva total lojalitet och att minnen inte skulle beritta for ndgon
utomstiende om hur de hade det hemma. En annan sorts test av lojaliteten kunde vara atc
partnern gjorde slut gdng pa ging och foérvintade sig att mannen skulle bona och be hen
att komma tillbaka. Minga holl med om ate det var vikeigt att vara lojal mot sin partner
och inte prata negativt om den med andra, och de hade dirfér minga ginger forsvarat sin
partners diliga beteende infor andra:
Det fick jag ju hora vildigt cydligt, act det var nistan ect ultimacum, att jag skulle
inte bara siga ett endaste ord. Nigonting. Till nigon. Och jag kan képa den grejen,
att man ska vidra sina problcm init. Och i en relation, det ska vara hCligt. Men det
kb’pcr jag om det dr innanf6ér den normala // Det var ocksa det jag kinde efter
hennes ultimatum, efter hennes hirda ord om man siger si, att jag inte skulle
beriitta ndgonting, att jag skulle vara pa hennes sida, det var oss tv3 och alla andra

var liksom...// och det resulterade i ate jag forsvarade henne hela tiden.

Foérutom lojalitet sd kunde tystnad infér andra handla om skam 6ver att vara i en dilig

relation och det var svére att acceptera for sig sjiﬂv att ens partner inte var bra.

Ekonomiskt och materiellt vald

Delvis sammanflitat med psykiskt vild beskrevs ekonomiskt vild. Min i heterosexuella
relationer beskrev att de hade tagic pi sig ete storre betalningsansvar in sin partner. Det
kunde ha borjat med att partnern flyteat in hos honom och inte behéve betala hyra eller
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mat eftersom hon pluggat eller varic arbetslos. Sen fortsatte denna ojimstilldhet dven efter
att partnern fite bittre ekonomi. Minnen hade betalat sin partners rﬁkningar och ibland
skulder hos kronofogden och fick ensam betala av gemensamma lin. [ vissa fall har
partnern ljugit om sin inkomst och sagt act hon tjinat mindre in hon gjort, vilket lete till
att mannen Sver tid betalat en oproportionerligt stor andel av gemensamma utgifter eller

tagit av sina sparpengar FOI att kurma kopa det SOm partnern Velat ha.

[ andra situationer har partnern tagit kontrollen dver ekonomin och varit den enda som
haft tillging till koncon dir badas [6n hade saces in. Ace forlora kontrollen 6ver ekonomin

OCh sdtras i skuld upplevdes sSOm skamfy]]t:

Hon betalade ju alla rikningar som det stod hennes namn pa men sen betalade hon
inte mina rikningar och si blev det inkasso och si var det Kronofogden. Och
frigade jag si sa hon jaha, litar du inte pd mig? Jag hamnade ju dir och sen ir det
kort. Jag kommer ihig forsta gingen jag hamnade hos Kronofogdcn jag fick ont i
magen och en sorg. Det var en sorg, sorgens dag, f6r innan jag triffade henne s3
hade jag aldrig hatt en skuld i hela mite liv. // D4 skiimdes man ju, nir man

hamnade hir.

En del partners kunde ocksd ha sénder inredning och f6rstéra dgodelar i hemmet som hade
stort affektionsvirde f6r den utsatte mannen eller ledde till stora ekonomiska utligg for
honom. Det kunde réra sig om allt frin ace vara medvetet ofrsiktig med skora foremail, cill

att klippa sonder hans klider eller sla sonder saker i hans hus.

Det var mycket skadegorelse, alltsd hon slog sénder saker hemma. Det var mycket
sant vald i bérjan. Det var inte mot mig [kroppsligcn] direke. // Det bérjadc, si fort
hon blev arg eller nigonting, om man sa emot, att hon slog sénder saker istillet. TV

OCh ja vaser OCh glas, en massa sant.

Upptrappning av vald

Minnen beskrev hur deras partner blev aggressiv och fick utbrott diir hen kunde bli
hotfull, skrek, smillde i dérrar, spottade pa honom, kastade saker och slog pd inredning.
Ibland tog partnern ut sin ilska pd gemensamma barn eller husdjur. En av miinnen som

levde ihop med en annan man beskrev hur hans partner blev alle argare:

Och sen da ju 1éingrc viren gir si vet jag att han kunde ju bli fruktansvirt arg fran
liksom ingenting, om saker gick fel eller om jag gjordc ndgonting pa fel site sa blev

han ju fullstindige rasande. Allesd han kunde kasta grejer, forstora saker.

Vad som kunde trigga iging ilskan upplevdes svirt act forutse, vilket gjorde att minnen
blev nervésa hemma och ridda for act gora fel. De liknade hemsituationen vid ett minfile
och berittade att "de gick pi dggskal”. En man i en heterosexuell relation beskrev att hans
partner kunde bli sd arg att hon blev helt svart i §gonen och okontaktbar, vilket upplevdes
som mycket skrimmande. I andra fall holl utbrotten pai timtal och minnen kinde sig
maktldsa for atce de inte kunde nd fram och lugna situationen. Om de forsokee siga ifrin
eller anviinda olika takciker for ate lugna situationen kunde de uppleva att det bara gjorde

situationen virre:
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For jag kunde se i dgonen pi henne att nu slir det snart dver. Jag fick gd runc pa
dggskal hemma dir jime da. For i borjan forsdkee jag vara diir och stocea. Kan jag
gora ndgot? Finns det ndct? Och di blev hon ju jittearg for det.

Ilskan kunde triggas av act mannen gjort eller sagt nigot som partnern upplevde som
provocerande, vilket ledde till act han ocksi fick ta skulden f6r utbrottet. Detta gillde till
exempel vid fall av svartsjuka. Minnen blev anklagade f6r act ha kramat nigot for linge,
varit for social och flértig, spanat pa andra, haft kontakt med ex-partners bakom ryggen,

umgites for mycket med vissa vinner eller varit otrogen.

Efterhand kunde aggressionerna och de plétsliga utbrotten bli en del av vardagen, och
minnen beskrev hur de blev apatiska, checkade ut mentalt och kunde ibland bara sitta och
stirra rake framfor sig. Andra berittade act de vande sig vid att vara ridda, och en man i en

samkonad relation beskrev det pi detta sdce:

Eftersom jag aldrig, Cgcntligcn ens idag, vet vad det var som triggadc honom si
kunde det juvara vad som helst. S3 ate vi kunde jusicta och ita middag och jag bara
Okcj, tog jag i for hb'gt? Det kanske ir det. Det blev s hir olika nojor kring saker
som jag tinkte skulle trigga honom. Den dir ridslan blev ocksa [vardag], alltsa pi
ndgot sice ir det s sjukt hur van man kan bli vid sidana bisarra kinslolégen, att
man ir van vid act vara ridd. Si atc det blev en del av vardagen pi nigot konstigt
sact.
Aven om det psykiska vildert sillan ledde till grovre fysiske vild si fanns en ridsla for vad
som skulle kunna komma att hinda nir partnern agerade mycket hotfullt. Det psykiska
vildet kunde ocksa skapa scarka fysiska reaktioner, till exempel av ridsla och dngest. En
heterosexuell man beskrev ace "till slut kunde hon siitta ett finger pd min axel, och jag

kunde kiinna hur jag inte fick luft. Sa det var en form av psykiske vild men det kiindes
villdigt fysiske”.

Deltagarna beskrev ocksa att de kunde oroa sig for act partnern ploeslige skulle borja

anvinda potentiellt dédligt vild mot dem, vilket skapade en enorm ridsla:

En dterkommande mardrdm som jag har ir fakeiske ace hon ska komma in och ta
livet av mig nir jag liggcr och sover, for det var si pass aggressiv hon var och

agcradc, hClt utan kOﬁSCkVCl’lSEﬁl’lk.

Ridslan ledde «ill dngest och oro infér att komma hem, eftersom de inte visste vad de
skulle motas av dir. Pi sd vis blev till exempel universitetet eller arbetsplatsen en fristad
for flera av dem. Det blev ocksd den plats dir de kunde fi lice social stimulans, om deras

sociala n'zitverk krympt pi grund av relationen:

Varje ging jag skulle dppna dérren nir jag kom hem frin jobbet si stod jag utanfor
dérren i ett par minuter och andades. Det hogg till i brostet och i hjirtat varje ging
jag b'ppnadc dorren for jag visste inte riktigt vad jag skulle rika ut for for
utskﬁllningar nar jag b'ppnadc dorren. Det var si ofta jag blev utsate direkt nir jag
kom innanfér dérren. Bara ridslan var atc hon kanske var pa dﬁligt humér... Jag var

tvungen att kinna av stimningen nir jag kom innanfér dérren.
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Det hiinde dock att de inte fick vara ifred pd jobbet heller. En man beskrev hur han
hindrats frin att gd dit eller blev uppringd upprepade gdnger nir han var dir, sirskile
under Viktiga moten. Det psykiska vildet kunde ocksi orsaka en sidan troccher ace de fick
sviirt act koncentrera sig pa jobbet eller att de blev otrevliga mot kollegor och det blev
konflikter med chefen. Ndgra deltagare hade blivit sjukskrivna for utbrindhet, vilket de i
efterhand upplevde som kopplat till hemsituationen.
Jag har ju varit utbrind i tre omgingar de sista fem dren, och jag kan ju direke se
paralleller till vad det dr som har gjort att jag har blivit utbrind ocksd. Det ir ju
liksom med hiinsyn till min situation. Jag skyllde mycket pa jobbet och det tidigare.
Men nu nir jag gar tillbaka och tinker efter Vcrkligen sd var det nog inte si mycket

jobbet som paverkade det, utan det var nog mer min hemsituation.

Fysiskt vald

For knappt hilften av minnen dvergick det psykiska vildet till fysiske vild. Det kunde rora
sig om att partnern vid enstaka eller upprepade tillfillen slagit pa deras brost, axlar eller
rygg med knytnivarna, rivit dem pd armar och ansikee, sparkat pd dem eller gett dem en
orfil. Vid enstaka Vildshandlingar av den hir karaktiren i heterosexuella relationer
upplevde miinnen det sillan som ett hot mot deras liv, eftersom de ganska enkelt kunde
skydda sig genom att mota bort eller hilla fast partnern tills hon lugnat sig, eller si kunde
de Viﬂja atc gd dirifran (se dven Nybergh, Enander & Krantz, 2015). Att minnen i regel var

fysiskt storre och starkare in sin partner hade betydelse i dessa situationer:

Hon har ju slagit emot mig, det har aldrig varit nigor allvarligt. Det skulle ju kunna
ha blivit det, men nigonstans sd det finns en grins i alla fall f6r mig. Okej du ir
jiatcearg och du sldr pd mig och du sldr pi mina armar och min bréstkorg, jag har
liksom dubbla matchvikten. Si det har liksom aldrig varit nigon fara utan man har
kunnat ta de smillarna. Och sen nir det bérjar rikta sig sd att hon ska bérja sla upp

emot ansikeet eller ta fram ect tillhygge s4 har man ju liksom plockat bort det.

Den hir typen av vild gav Vanligtvis inte upphov till allvarliga kroppsliga skador men
ibland uppstod mindre mirken som kunde déljas eller bortforklaras infér utomstiende.
Beroende pd niir det intriiffade (till exempel om mannen blev attackerad i sémnen) eller
hur intensivt arg partnern var si kunde vildet inda upplevas som mycket obehagligt,

hotfulle och grénséverskridande:

Och hon rispar mig med kniv. Det bldder inte men vi stir i koket. Jag siger ndgot
som fir henne ace tinda till och hon har en kniv i handen och sveper den emot mig.
Den gir inte igenom huden pd mig men di sprang jag vildigt fort dirifrin. Det var
s dir cypiske ace alle gir i slow motion nir jag springer dirifrin si fort jag kan.
Minnen beskrev handlingar som hade potential att skada mer om de varit mer kraftfulla.
Det kunde handla om att lingsamt ha blivit pikérd med bilen, atc ha fice ece foremil
kastat mot sitt ansikte som triffat Ogat, ha blivit uteldst och fitt sova ute i kylan pd natten
eller blivit slagen i huvudet med en plit. Aven knuffar ledde ibland till fall bakic in i
dorrar och orsakade kroppsliga skador som blsdande sir i bakhuvudet eller en stukad arm.
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[ vissa situationer av tumult, dir diven barn och andra anhériga rikat illa ut, hade de sjilva
kommit ace anvinda vald i sjiﬂvférsvar eller forsvar av anht')rig. I dessa situationer uppgavs

dven partnern ha face lindriga skador.

Miin som inte erfarit allvarlige vild gav utcryck for ace de ibland 6nskat ace parenern slagic

till dem ordentligt sa att de hade ficc en mer konkret anledning (in det diffusa psykiska

vildet) att limna relationen.
Allesa det dr klare acc om man blir ridd nir du upplever att nidgon stir framfor dig
har noll kontroll, allesd du ser inte minniskan, du ser bara ett stort hot. Din kropp,
dina instinketer siger fara. Ibland har jag tinke acc jag skulle dnska act hon bara drog
till mig. Jag skulle hellre foredra en kiftsmill for da hade jag nog reagerat
annorlunda. Sen det ir lice for mig att siga men jag hade f&')rcdragit det, utan
garanti saklare, jag vet ju inte det, men det har jag tinkt minga ginger, att det hade

varit sa mycket bittre, for dir tror jag att jag har dragit en tydligare grins.

Tva min hade gjort just detta, de hade gare vid forsta slaget eftersom det blev ett s tydligt
grﬁnséverskridande i relationen, dven om de inte fatc allvarliga fysiska skador. For de flesta
dréjde det dock betydlige lingre in si, eftersom grinserna sakta frskjutits kring vad som

upplevdes som normalt i relationen.

Ett mindre antal min levde till slut i relationer dir det fysiska vildet var av potentiellt
mycket skadlig karakeir. De beskrev att de gjorde site bista for ace dolja skadorna for
omgivningen, till exempel genom att linda en scarf runt halsen for att dt')lja blimirken och
sjukskriva sig frin jobbet tills att blimirkena inte 1éingre var synliga. De kunde ocksi

skimta bort viinners oro och ljuga om hur skadorna uppstite:

Jag kommer ihﬁg act pa slutet hade jag inte en tanke att vi inte skulle brika. Det var
ju kort, ate hon inte skulle sl mig. Det kunde jag inte hoppas pi lingre, utan si var
det bara. Det jag hoppades pi var att jag inte skulle i permanenta skador. Att hon
skulle fi for sig act hugga av ett finger pd mig eller ndgot sint diir. Act jag inte skulle
behéva uppsdka vird eller att hon skulle skada mite ansikte. Om jag skulle uppscka
vird skulle jag nog inte klara av att ljuga pa ecc sice si ace de skulle tro mig. Samma
med ansikesskador, att det skulle fi f6r stor dverkan pd vardagslivet pa ndgot sice.
Men att halta cill jobbet for att hon har sparkat mig i ryggen, det var ju okej pa

ndgot sitt.

Trots allvarliga fysiska skador var det ingen av minnen som uppst')kte somatisk vard. De
som sokee vird var diremot de som utsatts for en ling tid av psykiske vild och det de sokte
for var psykosomatiska symtom som hjirtflimmer, hoge bloderyck, utbrindhet eller

panikingest.

En annan form av fysiskt vild som var mer subtil var niir partnern inte tillit mannen ate
dterhimrta sig efter sjukdom, utan krivde act han skulle rycka upp sig och vara som vanligt
direkt. Partners beskrevs som kinslokalla infér minnens hilsotillstind och hade inget
overseende med att de inte orkade ta hand om barn eller skéta hushallet eller sitt jobb

trots feber, hjirnskakning eller utbrindhet.

25



UPPSALA UNIVERSITET MANS UPPLEVELSER AV UTSATTHET
FOR VALD | NARA RELATION,
HJALPSOKANDE OCH STOD

Sexuellt och reproduktivt tvang och vald

[ minnens berittelser forekom idven utsatcthet fr sexuellt och/eller reproduktivt tving.
Grinsen for vad som kunde definieras som vild upplevdes som lite otydlig, bland bide
heterosexuella och homosexuella min. Ect exempel var en man som beriittade act hans
kvirmliga partner hade smittat honom med en kénssjukdom, vilket han antog att hon fict
genom en otrohetsaffir. Act ha blivit smittad upplevdes som mycket skamfullt och act hon
inte hade berittat att hon bar pi konssjukdomen kiindes som ett dvergrepp. Flera
heterosexuella deltagare forklarade ocksd att deras partner forviintade sig att de skulle ha
sex pd bestiﬂlning eller tillfredsstilla dem fastin de inte hade lust. Ett nej kunde leda till
att partnern hotade med att anmiila mannen f6r vildeike om han inte stillde upp.
Deltagare beskrev ocksi forekomsten av kontrollerande vild i samband med
familjebildning, vilket innebar att deras barn hade blivit till pa ett site som minnen
egentligen inte sameycke till. Pdcvingat sex nir partnern hade dgglossning var ett sidant

exempe].

[ en intervju forekom sexuellt vild dir mannen vid upprepade tillfillen inte haft méjlighet
atc ge sice samtycke till sex eftersom han sovit. Nir han vaknade pastod hans kvinnliga

partner att det var han som tagit initiativ, vilket g orde honom Véildigt forvirrad. Efterhand
forstod han ate det inte stimde, utan att det i sjilva verket var partnern som bérjade ha sex

med honom nir han sov:

Jag hade gact och 1agt mig innan henne men jag kunde inte somna si jag 15g och
latsades sova for jag kinde att jag inte ville ha diskussioner eller argumentationer.
Nir hon krép ner och jag latsades sova si kinde jag att hon tog tag i min hand och
borjade ligga den s ace hon skulle borja pilla pi sig sjilv med min hand. Och hon
borjade ta pd mig. Jag kiinde atc "Fan!”. Jag viintade bara ett litet tag och sen sa jag
till henne, vad fan hiller du pd med? Och di blev hon jittechockad och sen borjade
hon bortforklara sig.

En man i samkénad relation hade, efter en lingre tids psykiskt och fysiske vild, blivit
utsace for vildeike. Eftersom han var s psykiskt nedbruten vid det laget limnade han inte
relationen och efter den forsta vildeikeen blev sexuellt vild ett dterkommande dvergrepp i

deras samliv:

Ja, nej men det var vildigt traumatiske och liksom en ny niva i det hela. Och efter
det sd var det som att jag checkade ut liksom, mentalt, kanske ir det bist. S3 hir,
han fick gora vad han ville med mig. Det var lite som att jag hade insett sd hir acc

min vilja eller vad jag vill eller kiinner betyder absolut ingenting,

Normalisering och anpassning

Det som hiinde i de flesta relationer var att mannen bérjade anpassa sig efter partners
humdr, ta mindre plats in tidigare, vika sig i argumentationer eller sluta siga emot och
istillet agera utifrin partnerns vilja. De tog pi sig skulden, bad om ursiike och lovade
bﬁttring fastin de egentligen inte tyckt att de gjort nigot fel, for att undvika konflike.
Forhoppningen var att "brikandet” skulle sluta och partnern bli glad igen:
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Det var ju bara jag som hade gjort fel. Jag tictade pa fel sice. Jag har gjort fel. Jag har
sagt fel saker. // Hon kanske visste att hon har gjort nigot fel och skyllde pa mig
och di fick jag erkiinna atc det var mice fel ate hon var arg, f6r hon bad aldrig om

ursike. ]ag skulle i timmar tvingas erkidnna act jag hade gjort fel.

Deltagarna blev Vildigt uppmﬁrksamma pa de signaler partnern skickade ut, forsokee lisa
av partnerns humér och om det var en konflikt pa ging. Av oron att gora fel slog de knut
pi sig sjilva och sociala sicuationer blev svira act hantera eftersom de var vaksamma pi
partnerns humér men samtidigt torsokee latsas infér andra act alle var bra. For en del gick
det sd lingt att de internaliserade och trodde pd det partnern sa om dem, till exempel att
de hade alkoholproblem, psykiatriska problem eller var kontrollerande. De nedviirderade
sig sj'z'dva och bt')rjade tro pd att de sj'z'dva orsakat problemen och konflikterna:
Jag blev vildigt osiiker pd mig sjilv eftersom att hon snackade om att jag var
kontrollerande och att det var fel pd mig och rekommenderade att jag skulle gi «ill
en psykolog for ace £3 hjilp och sina saker. Det gjorde mig vildigt osiiker pi mig
sjé]v. Jag bérjadc kinna att jag kanske ir kontrollerande. D3 rcspcktcradc jag det
hOn sa OCh Slutade prata om dCt 111{3 m}TCkCE.

I takt med detta bt')rjade minnen gora sig smd och fogliga, for att inte synas och horas sa
mycket for act inte rika provocera partnern. De kunde ocksi ligga sig till med beteenden
som de inte haft tidigare, vilket deras anhoriga pipekat f6r dem i efterhand. For sig sjilva
resonerade de act det snart skulle bli bittre om de bara héll sig lugna och att partnerns
vildsamma handling bara var ett undantag,
Allesd, det gick inte att gora si jitcemycket di. Man var tyst och forsdkee lugna ner
det. Och sen dagen efter gick man ut och stidade bort det [som var sonderslaget]
istillet. D3 tinkte man bara act "det blir bra, det var bara denna gingen” typ. Sen

var det bra ett tag och niistan si glomde man bort det. Tills det hinde igen.

Nigra forutsatce ocksa act et gemensame forildraskap skulle innebira slutet pd vilder,
eftersom de antog att partnern inte kunde bete sig vildsamt som mamma. De tinkte ocksi
ace fokus skulle ﬂyttas fran dec dysfunktionella i relationen till gemenskapen i att ca hand

om ett barn. I efterhand upplevde de att de lurac sig sjilva genom att ciinka si.

En del av anpassningen var ocksd atc umgis allt mindre med andra. Vissa partners
uteryckee tydligt ate de inte gillade mannens viinner och tyckee att de skulle sluta umgis,
vilket de lydde. Andra bérjade isolera sig indi, for att utomstiende inte skulle mirka hur
det stod till eller for act de inte lingre hade energi att vara sociala:
Jag upptﬁcktc vil att hon inte var si stabil och trygg i sig sj'zilv och att jag blev niagon
form av trygghct f6r henne di. Hon forsokee hilla kontroll pd mig och liksom forma
mig. Absolut. Hon ville inte heller att jag skulle vara s3 ja [social], criffa folk och
sddir. Jag skulle vara hemma och si.
Oftast holls vildet inom hemmets viiggar och partnern visade helt andra sidor utdt mot
vianner, familj cller pd jobbet. Det gjorde det svirt for andra act forsed vad som pigick i

relationen. Vissa min beskrev dock att deras partner var brikig i allmiinhet, licc hamnade i
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konflikt med folk eller kunde skrika pd honom offentligt. I dessa fall reagerade
omgivningen oftast genom att dra sig undan och sluta bjuda in dem till fester och andra

sociala tillstiﬂlningar, vilket 6kade isoleringen ytterligare:

Det var trikige, f6r man mirkee act det var mycket event och fester hos vinner som
man ville komma till som man visste att det var vildige roligt hos dem. Dem blev
man aldrig inbjuden till. Nir man frigade om man fick komma dit si var det alltid
en bortférklaring for de ville inte. Det var inte mot mig utan risken att mitt ex

skulle komma med dit. Det var ingen som ville ha henne dir.

Deltagare beskrev att éver tid brées deras sj'zilvk'zinsla ner av valdet och de bérjade ma allc
simre. Nigra upplevde det som oerhort tungt act vara en person som gav vildigt mycket
till sin partner och forsokee £ hen att mi bra, och inda bli si diligt behandlad. Denna

dissonans kunde leda till kiinslor av virdeldshet:

Och jag brots ju ner. Jag hade en sin dngest dver allting. Ekonomin var i botten. Jag

har inget jobb. Hon betedde sig si... Jag kiinde mig frukeansviirt viirdelos.
For minga av deltagarna piverkade det psykiska vildet dem sa kraftigt att de inte visste
om de skulle klara sig. Niagra beskrev hur graden av kontroll frin partnern gjorde ate de
bérjade kinna att de tappade torstdendet och att de till slut kinde sig tvungna att uppséka
psykiatriska akutmottagningen. Flera av dem beskrev att de kiint en dédslingtan som blev
allt starkare och nigra av dem hade dven planerat ace, eller till och med forsoke, ta sice liv.
De som upplevde en stark dédslingtan beskrev act det var tanken pa barnen och det ansvar
de kiinde gentemot dem som fick dem att fortsitea leva:

Jag satt fakeiske sjilv hir pa golvet nir det var som virst och tinkte att jag struntar i

det hir nu och jag orkar inte. Och di var det min dotter som sact [bredvid], jag sact

med barnen hir och tinkte... Min exfru var inte hemma men di tictade dottern mig

i 5gonen, precis som att det var meningen, och di var det som att det klickade. Jag

maste [fortsicta leval for barnen.

Eftervald

En majoritet av minnen hade barn med sin fore detta partner, vilket innebar att de var
tvungna att fortsitta act ha nigon form av relation och samarbete efter separationen. Att
overge barnen var helt uteslutet for samtliga delcagare och minga kimpade niir studien
pigick for ate fortsicta ha delad virdnad och umginge med barnen. Dirmed uppht')rde inte
vildet automatiskt bara for att de hade gdce isdr. [ minga fall fortsatte det, om 4n i annan
skepnad, och i vissa fall blev vildet virre in innan. Det var framfor alle det kontrollerade
vildet och smutskastandet som tog fart efter separation enligt deltagarna. De upplevde att
psykisket vild utévades genom umgingessabotage med barnen och falska anklagelser till
socialtjinsten om att de sjilva varit vildsam, var pedofil eller misskéree sice forildraskap. De
beskrev att deras ex-partners hotade med att gora livet surt f6r dem och verenskommelser
som gjorts om umginge med barnen holls inte, dven om de tagit hj'zilp av socialtjéinsten

eller familjeriteen for ace skriva samarbetsavtal.
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Minga pappor upplevde att barnen medvetet vints emot dem och flera hade gradvis
tappat kontakten med ett eller flera av sina barn. Nigra miin berittade act mamman tagit
med sig barnen och flyctat lingt bort trots ate de hade gemensam virdnad. Andra fick bara
triffa barnen ibland om de betalade mamman extra pengar (utdver underhillsbidrag). De
utcryckee stor oro infér barnens vilmiende och en maktlgshet infér hur barnen hade det

hos mamman, sirskile i de fall dir barnen hade problem med psykisk ohilsa och skolan.

Flera av dem har gjort orosanmiilningar, medan andra inte vigat for ate de var ridda ace
helt férlora kontakten med barnen pd grund av det. Nagra hade borjat ge upp kampen
efter minga ir men hoppades att barnen skulle forstd vad som egentligen hiint nir de blev

stora och att de kunde aterfia kontakten da.

[ flera fall beskrev min act partnern i samband med separation hade saboterat eller
forhalat bodelning, vilket satt dem i en ekonomiskt prekéir situation. Partners kunde dven
ha tagit mer saker in de kommit dverens om, eller tagit mannens privata egendom, nir de
ﬂyttade isdr.
Men nir jag hade flyttat ut under nistkommande vecka s bytte hon lis pi alla
dorrar si jag hade inte lingre dtkomst till virt gemensamt dgda hem, vilket

forsvarade den ekonomiska bodclningcn oerhort. Det gick inte att uppritta nﬁgon

riktig bodclning utan allc var hennes Cnligt henne.

Min som bodde kvar i den fére decca gemensamma bostaden berictar acc partnern
fortfarande kom dit ibland och gick in i huset med egen nyckel utan att stimma av forst

om det ir okej, vilket ocksd upplevdes som ett sitt ate utdva make och visa kontroll.

Den ekonomiska utsattheten kunde fortgi efter att relationen tagit slut pa grund av att
mannen befann sigi ekonomisk skuld, halkat efter i 16neutveck1ingen eller inte orkade
jobba heltid pa grund av utbrindhet. En man beskrev hur han hade pressats att skriva pa
ett éiktenskapsfdrord som ledde till ace han inte fick ndgra pengar efter skilsmissan och
dirmed inte hade rad att képa en ny, tillrickligt stor bostad. Pi grund av det fick han inte
ha barnen boende hos sig, utan fick bara triiffa dem pi dagtid. For flera ledde
samarbetssvirigheter till virdnadstvister med dyra advokatkostnader, vilket ocksa

piverkade ekonomin.

Oavsett gemensamma barn férekom i vissa fall trakasserier via telefon och sms efter
separationen. Det hinde ocks4 att partnern hotat med att skicka kriminella personer efter
honom om han inte gick med pi vissa saker. Nigra miin berittade ace de byte
telefonnummer upprepade ginger, men att ex-partnern lyckats fi tag pi honom indi. Ect
par miin beskrev hur ridsla och oro suttit kvar flera ir efter uppbrottet och att panik licc
kunde triggas iging niir telefonen ringde, om det kom ett sms eller om det parkerade en bil
ute pd gatan:

Jag griter ju ganska myckct hemma f6r att dec dr jobbigt. For att jag mar diﬂigt.

Men a]]ting ir ju sd tydligt knutet till X. Det dr sillan jag bara brister ut i grat for

att livet 4r jobbigt utan det dr mer att hon skickar ett sms med nigonting som jag

kiinner mig tvungen att svara pd. Hur ska jag siga detca? Vad ska jag siiga? Nir ska
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jag svara? Och si kiinner man bara att aaah jag orkar inte. Och att jag liksom tappar
kontrollen egentligen. Att jag inte sjilv kiinner att jag har kontroll pi tillvaron utan
att hon stir i kulisserna och bestimmer extremt mycket fortfarande och att det iir

sa svirt ate inte lata sig pﬁvcrkas av detra.
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Hjalpsdkande och stodbehov

Detta avsnitt handlar om den hjilp som mannen séke och det stdd han behovt, énskat eller fdct. Det
tar upp sdvdl positiva som negativa crfarenhctcr av bemétande fréin myndighctsur'o’vare och
hjéilporganisationer, men dven stéd de fdct av vinner och familj eftersom det i vissa fall varic
avgdrande for uppbroteet och vilmdendert.

Innan minnen bérj at tinka pa relationen som vildsam hade minga gatt i
familjeradgivning for ace £i stdd i relationen. Familjeradgivningen ansigs inte vara ett
forum f6r att prata om vald i nira relation och familjerddgivarna hade hallic sig neutrala
och fokuserat pa hur kommunikationen kunde forbittras i relationen. Ndgra upplevde att
familjeradgivaren helt missuppfattat dynamiken i relationen och gett mannen skulden for
problemen. De flesta hade dock uppskattat ridgivarens neutralitet och
familjeridgivningen har blivit en forsta instans att tala med ndgon utomstiende om det
som kiindes fel i relationen. Flera av dem beskrev att deras partner inte alls uppskactat
familjeradgivningen och gate dirifrin. I vissa fall hade mannen scannac kvar och fie tala ut
pd egen hand och fortsatt komma tillbaka ensam. Pa si vis hade familjeridgivningen

fungerat som en inkérsport till samealsterapi for min utan tidigare erfarenhet av terapi.

Stod att forsta att det ar vald

At se sig sjilv som vildsucsace lig initiale linge bort f6r de allra flesta deltagare. Det
berodde dels pa atc de saknat kunskap om vild i nira relation och dels att det saknades
skildringar av mins vildsutsatthet i media eller andra Offéntliga sammanhang, vilket gjort
det svire f6r dem att identifiera sig som utsace. Hir kom ocksa frigan upp vad som
egentligen "klassas” som vild och minnen berittade act det de sect framfor sig nir de

tinkte pa vald i nira relation var en man som slar eller valdcar en kvinna:

Ja, det dr rice nyss helt enkelt som jag insdg att det var misshandel. Det ér ju den
processen. Si det har viixt fram det senaste dret. Hele klart. Det var vil som alla
andra innan; man tinker act misshandel det ir nir nigon blir slagen i huvudet

liksom.

Att forstd ace det var vild tog tid i sig, men act dessutom se sig sj ilv som offer kunde ta
innu lingre tid. En av deltagarna menade att min inte identifierar sig som offer "férrin

det har gare Vildigt ligt”.

Minnen beritrade att de med tiden forstice ace de inte midde bra i sin relation, vilket lett
dem till ace soka pd nitet efter vad som ér tecken pi en dysfunkcionell relation. Detta hade
Vanligen lett dem in pa sidor som beskrev hur det ir att leva med en narcissist eller hur
man vet om man ir i en vildsam relation. Igenkﬁnningen med vad som stod pa dessa sidor
beskrevs som stor. Genom att lisa bocker och lyssna pd poddar blev de ocksd bekanta med
begrepp som psykiskt viald, normaliseringsprocessen och traumatiska bandet, vilket ledde
till annu fler insikter. En del hade ocksi pratat med ndgon bekant som berittat om sin
dysfunktionella relation och kiint igenkiinning. Sammantaget hade detta lett tankarna
vidare kring vild och fatt dem att soka efter stod for vildsutsatta. En av de yngre minnen

betonade hur Viktigt det hade varic med digitala tjanster 1 det hir l'ziget eftersom det sinkte
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troskeln f6r ate sdka stdd. Ace kunna scilla sina frsta trevande frigor i en chatt och att
enkelt och till lig kostnad 3 kontakt med en nitpsykolog hade varit betydelsefulle for

honom.

Andra hade inte tinke pd det som vild forrin nigon utomstiende, antingen en kunnig
anht')rig eller en professionell, sagt till dem ate det var det som de utsatts for. Forst da fick
de ord och begrepp att f6rstd och beskriva sin upplevelse med.
Nir jag var i det sd skulle jag nog inte tinka att jag hade varit utsace for vild. Jag har
inte blivit konstant misshandlad, jag har inte haft blimirken i ansikeet. Allesd det
hir som syns. Jag har ju lirc mig mer om [vild efterdc], for det vet jag att jag pratade
Oom Ndr jag gick till psykologcn ocksi, ate just det hir med psykiskt vild, atc det
liksom finns pa det sittet. Det ir ju det jag har blivit utsatt for.

Bilden som flera deltagare tidigare haft av relacionsvald var act det endast rérde sig om
fysiske vild och da frimst av man mot kvinna. Psykiske och sexuelle vild hade de inte haft
kunskap om eller tinke pd atc det kunde drabba dem som miin.

Och sen att jag nog trodde ate vild bara kunde vara fysiske. Det var sent, det var for
bara ndgra ir sedan, som jag fattade. Jag kommer inte ihig vad det var. Jag har ldst
och siddana saker, och si plotslige ir det hir, jag tror det var nigon annan studie om
vild mot min. Och di var det dels man lirde sig att miin kunde vara utsatca for

sexuelle vald.

Nir minnen vil borjat dppna upp var det minga av dem som sdkee stdd frin flertalet olika
instanser. Vissa har ringt alla stodfunktioner de kunnat hitta; kvinno- och mansjourer,

Stédlinj en for min, jourhavande prast, kurator pa virdcentralen och n'zitpsykologer.

Det har jag verkligen kiint att det har varit skont ace siga det om och om igen. Pd
nigot sitt. Jag vet inte riktigt varfér men det dr sd det blir. Det kiinns skont atc

prata om det och hora att man inte ir galen, att det inte dr mice fel ace hon ér si hir.

Nigra hade hittat numret till kommunens enhet f6r vild i nira relation pi nitet eller fice
numret dit via en stddlinje. Alla blev dock inte erbjudna hjilp dir, eller upplevde ate de
fick vinta Véildigt 1éinge pa hj 'z'tlp.

En del min reflekterade 6ver act de flera ginger hamnat i relationer med kvinnor som haft
en trasslig bakgrund och betett sig — som de uttryckee det — narcissistiske. De hade bérjat
fundera 6ver det efterhand och forsokee hitea férklaringar. De kopplade detta monster till
sin egen barndom, vad de fict lira sig om relationer som barn och hade forstice ate de

drogs till det de var vana vid:

Jag har haft ett monster att triffa, for mig da, dysfunktionella kvinnor. Jag har ju di
med dren forstice ace jag har riktat in min kritik mot dem, att de 4r problcmct. Men
sen har jag forseice ate jag miste ocksa ha problcm som jag hela tiden triffar samma
typ av kvinna. S3 det var di jag borjade titta pd det och jag har forstice var
problematiken kommer ifrin. Det grundar vil in nigonstans ifrin att en ganska

otrygg uppvixt med vild, svek och manipulation.
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Nigra reflekeerade ocksa dver sin egen ADHD-diagnos och att deras sict atc uppfacta
virlden dels kunde leda till att de tyckte om att leva med nigon som var mycket
strukturerad och kontrollerande, men att det samtidigt skapade en viss skérhet hos dem

om de hade diligt sjilvfortroende och internaliserade partnerns kricik.

Varfér gar han (inte)?
Ect fital miin berittade att de limnade relationen vid forsta fysiska slaget. En av dessa miin
resonerade att det antagligen berodde pa att han hade erfarenhet av vild i hemmet frin sin
uppvaxt och dirfor forstod direke vad det var och att det inte var ndgot han ville ha i sitt
liv. Det forefoll dock vanligare att traumatiska barndomsupplevelser snarare gett en skev
bild av hur en relation bor vara, eller nirt en énskan om att ta hand om familjen pa ett
mycket bitere site dn ens forildrar hade gjort. Dessa min var ména om att fortsicta vara
starka, stottande och tiliga trots ate de blev illa behandlade:
Jag hatar mig sjiilv for act jag inte bara kastade ut henne ndgon ging. Men jag kunde
ju inte. Dels f6r att min barndom och pappas svek och att jag svor att familjcn
sviker man aldrig. Jag trodde ju hela tiden act det hiir kommer bli bra, fir hon bara
hjilp. Och sen viidjar man. Man tror att man ska kunna ilska nigon si act den till

slut mar bra och act den ocksi visar kirlek.

Deltagarna beskrev ocksa en forskjutning av vad de tyckee var normalg, vilket gjorde ate de

inte tyckte sig haen tillréicklig anledning att gi:

Min syster sa nigon ging, vi var hos henne en vecka pi sommaren och hon mirkee
iu det hir, "Det hir kommer inte hilla, det hir ér ju inte bra. X ir inte snill”. Men
J ) ) J

d4 sa jag, jaha!? For jag tycktc att sa snill som hon var den veckan nir vi var med

dem det var ju rena semestern.

Vildet var heller inte konstant i relationerna, utan det fanns dagar eller lingre perioder
som upplevdes som fina och kirleksfulla. Partnerns vixlande mellan kyla och virme holl
dem kvar eftersom det ingav hopp om férbitcring och héll kirlekskinslorna vid liv. Detta
skapade en stor sdrbarhet och gjorde att "krokarna sate s3 jﬁkla hirt”. En man som varit

ucsace for psykiskt och fysiskt vild i en samkonad relation beskrev:

Det hir var ju liksom inte konstant. Alltsd det var ju vildigt dterkommande, men
det dr ju inte som act han slog mig hela dagarna, utan si hir, emellanic var han ju
Vanlig. Det hir hinde junar han blev arg och sen var det som att grinserna
forflyctades f6r honom, si att han kunde, alltsd han tog sig storre friheter, blev mer
och mer vildsam. Men emellan si var han ju inda Vanlig sd act sdga. Det gjorde ju
ocksi att jag torsokee hitra ljusglimtarna i det. Allesd si hiir, nir han var snill, eller
nir han holl om mig, eller nir han sa det dir snilla ordet, eller nir han hade 1agat
middag, ja men du vet. Det gjorde ju indi sd att det fanns en normalitet dir det hir

blev en del av det, dven vildet, nigonstans.

En annan anledning till ace deltagarna stannade kvar var ace partnern midde dilige eller
hade med sig trauman fran tidigare relationer, vilket gjorde att minnen ville ta hand om

partnern. Det gav dem ocksa diligt samvete infor tanken acc limna. De hade resonerat acc
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partnern ju inte var si dir egentligen och att det skulle bli bittre om hon eller han fick
hjéilp. Vissa av dem ringde runc cill kvinnojourer och psykologer och forsokee fa sin partner
att prata med ndgon. Om partnern dessutom hade ett sjﬁlvskadebeteende eller hotade med

att ta livet av sig blev det sirskile svire ate limna helt:

Hon hade stora problem med depression, idtstdrningar, sjilvskadebeteende och dven
till viss del sjilvmordstankar. // Jag kiinde att jag miste stanna kvar. Vi ska l6sa det
hiir. Det hir gir act fixa. Och att jag framfor alle kan fixa henne. Bara jag fir henne
att mi bitcere si kommer det ace 18sa sig. Eller bara hon slutar dricka si kommer det

att gi bitcre.

Min stannade ocksa for act fi behilla cryggheten 1 att ha en hel familj, act kunna vara en
niirvarande pappa, ha en bra bostad och ekonomisk stabilitet. De beskrev kiirnfamiljen
som ett ideal och mil, en drém som var Vildigt svar att ge upp. Att halla ihop familjen var
prio ett. Att de stannade kvar kunde ocksd handla om ett beroende av intimitet, och en
ridsla f6r ensamhet. En man som levt i en relation dir bida parter varit vildsamma

beskrev det s hir:

Samtidigt landar man i att den enda 18sningen ir atc inte leva ihop. Det var en
jobbig insikt. S3 det gjorde att samtidigt som man behévde veta det blev det jobbige
att veta det. DA visste man att det finns bara en vig ut. Den Vigade man inte ta och
det tog emot. Di skulle man behova gi igenom si mycket annat som ir jobbigt. //
Vi bodde i ett hus. Jag hade byggt halva huset sjiilv. Vi hade investerat si mycket i
huset. P det sittet levde vi ett bra liv. Hon hade ett bra jobb, jag hade ett bra jobb
och ekonomin hade iintligen kommit pa topp. Det var ingenting man ville kasta i
soporna. Man satte sint fore sin hiilsa och fore det man egentligen tinkee.

For minga handlade det ocksd om en oro f6r barnens vilmaende, att de riskerade ate inte
fa triffa sina barn efter separation och dirmed inte kunde vara en del av deras liv och se
till act de madde bra. Act stanna kvar blev diirmed ett sict ace bibehilla ndgon sorts
kontroll och skydda barnen frin att fara illa:
Jag dr ju varit ridd och velat skydda barnen ocksa. Jag var vil ridd ocksi att om jag
separerar nu si kanske det blir virldskrig. Och hon kommer att beskylla mig. Eller
s blir det att hon kommer att triiffa ndgon annan, vilket hon naturligevis fir gora,
men gi lika intensive i det och samtidigt ska ta hand om ett barn. Eller tvd barn
cller tre barn. D3 iir jag vil ridd att ndgon kan fara illa av det. S3 di ciinkee jag act

jag dr kvar i det hir si jag vet i alla fall hur det gir.

Stod att lamna

Under intervjuerna framkom att nir minnen vil hade insett att de behovde limna
relationen och de dppnat upp sig for nigon var det oerhore vikeige ace £i bekriftelse pd ace
de tinkte rict och inte blev ifrigasatta. Det informella scodet fran vinner eller familj var
ibland helt avgt')rande t6r minnen skulle kunna ta sig ur relationen. Tva av de min som
varit utsatta for grovt psykiske och fysiske vild beritrade att deras anhériga klivic in och pa
ett handlingskraftigt och genomtﬁnkt sitt fysiskt férﬂyttat dem bort frin relationen. I
bada dessa fall hade anhériga over tid fite indikationer pa atc det inte stod rite ¢ill i
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relationen, och de har pratat ihop sig och bestime sig for att agera. De hade ordnat nytt
boende it mannen under en évergingsperiod och funnits dir som emotionellt och
praktiskt stod, och inte gett upp nidr mannen gite tillbaka eller varit nira pd att gd tillbaka

till sin férovare.

Det var dock inte alla min som haft den hir typen av socialc nicverk runtomkring sig.
Vissa levde 1§1ngt bort frin, eller hade sparsam kontakt med, sin ursprungsfamﬂj och
barndomsviinner. Andra hade blivit isolerade frin vinner under relationens ging och hade

ingen vin att prata fé’)rtroligt med:

Grejen ir sd hir, om vi hade varit och bott hir, allesa dir jag har [mitt sociala
niitverk], dd ir jag helt 6vertygad om att nigon hade uppticke det mycket tidigare,
liksom. Men pa nigot siitt forstar jag act det var ju hela, allesa sd hir, jag har ingen
aning om hur han fungerar och hur mycket som ir medvetet och vad som inte éir
det, men han var Vﬁldigt duktig pé att isolera mig. Och det var vil en del av det, att
jag inte hade de som var nirmast mig [i nirheten].

En del berittade att deras vinner eller forildrar i efterhand sage ate de forstdce ace nigot
var fel, men de hade inte velat lﬁgga sig i. Mdnnen kunde kinna bide besvikelse och
forstielse infor det. En del av dem fick ekonomiskt stdd frin sina forildrar i samband med
separationen, vilket de var mycket tacksamma for, och de hade kunnat prata 6ppet med

fordldrarna om vildet i efterhand.

I de fall diir det sociala nitverket sviktade blev stédet frin okiinda desto viktigare. Det
kunde handla om att fi frigor om vild frin en professionell, att utredas via socialtjinsten
eller kommunens vildsenhet och att i stod att ta sig ur relationen frin en stt')dlinje eller
sjilvhjilpsgrupp. Det fanns dock en osiikerhet kring hur man scker hjilp och vilket stod
som finns till en man som utsices f6r vild, framfor allc om det ir psykiske:
Det ir det hir med morkertalet, den hir psykiska misshandeln. ]ag tror att det dr
otroligt minga som sitter i samma bit men som inte vigar ta kontakt med nigon,

eller inte vet hur man ska gi vidare Cgcntligcn.

I dessa fall kunde just kontakt med en stddlinje eller chatt vara en bra start. Vid sékningar
pa nitet efter stéd till valdsutsacea i niromradet kom ofta kontaktuppgifter till olika
kvinnojourer upp och det var inte tydligt om dessa erbjdd stod idven till min.

Det hinde acc min som hade valc ace limna sin relation senare gick tillbaka till sin partner
och det kunde hinda mer in en gdng. Det kunde bero pa att partnern bad om forlacelse
och lovade bittring och att bandet till partnern var for starke for ace klippas av hele pd en

ging. Nigra min limnade aldrig utan blev sjilv limnade och tog tillbaka partnern vid flera
tillfillen for ace hilla drdmmen om kiirnfamiljen vid liv.
Men jag har ju aldrig klarat av atc gd. Nu var det for viirdefulle f6r mig. // Jag tror
som min kompis sa att det finns nigonting som trumfar allting, oavsett vad du dr pa
for plats om ett dr eller tvd, och det ir kiirnfamiljen. Den viiger tyngst av alle. Om
du kan fi tillbaka den och fi det ate funka si kommer det trumfa det mesta.
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Stddlinjen for min fungerade som en livlina for vissa min som var niira act ta kontakt med
sin ex-partner nir lﬁngtan blev for stor. De ringde upprepade ginger till stédlinjen istillet
for till sin partner under en period och kiinde stor tacksamher for den mt')jligheten

eftersom den hade hindrat dem fran atc gi cillbaka.

Fragor om vald

Act ha fice frigor om vild frin virden, socialtjinsten eller polisen beskrevs som ovanligt.
Inom virden hade dmnet ibland berorts pa et indirekt sitt. En man berittade att
tandlikaren frigat om han var stressad eftersom han bitit sénder en tand. Eftersom han
vid det laget insect ate han var utsace £6r psykiske vild sd kunde han tala om hur han hade
det hemma och hade fict bekriftelse pa act det inte stod rite till. En annan berittade att
kuratorn pa BVC mycket skickligt stille frigor om relationen som fingade in problemet

utan att skrimma bort honom:

Jag blev sa imponerad av honom. Hade han scille frigan, slar X dig? D4 hade jag
svarat nej. Men i och med att han sa, fir du ita vad du vill? Far du ha pa dig vad du
vill? Det var sdhir, nej det fir jag inte, varfor undrar du det? Och di ligger han sict

eget lilla pussel. Det var vildige snyggt gjort.

I det hir fallet etablerade kuratorn och mannen en dilliestull relation och kuracorn hjilpte
honom att f6rsed att relationen inte var bra, vilket blev betydande for ate han i ett senare
skede var redo act limna. Flera miin utcryckee dock ece lige foreroende f6r virdeencraler.
Likarna upplevdes bara skriva ut antidepressiva och inte bry sig om att ta reda pi
bakomliggande faktorer och kuratorerna/psykologerna upplevdes inte ha kunskap om vild
i niira relation. I ndgra fall hade dock likaren pd virdcentralen eller foretagshilsovirden

haft kunskap om vild i niira relation och kunnat hiinvisa direke cill rice inscans.

Om vildet uppdagades inom akutsjukvirden kunde det direkta stodet fran Virdpersonal
vara bra, men sedan kunde fortsace stdd och uppfoljning efter utskrivning brista. En man
som soke vird pa grund av kroppsliga symtom pi psykiske vild beskrev hur han blivit
beméte pd ett empatiske vis nir han berittade om vildsutsactheten, men act personalen
inte kunde hinvisa honom vidare pi ett bra site:
Jag kunde siklarc ha bara undvikit det, jag kunde ha sagt "Nej jag ir stressad pa
jobbet”, men det ir vildigt vikeigt att den frigan scills for dr du minsta mottaglig
for ace Sppna upp dir si har du den [chansen]. Men da ir dec vildige synd ace

akuten di eller virdcentralen inte har det numret som man borde hal

De miin som uppsdke akutpsykiatrin hade fice bra samtalsstdd pd plats, men sedan blivic
hinvisade till kurator pa virdcentralen. Kuratorn upplevdes sillan ha kompetens ace stoeea
Vildsutsatta, vilket gjorde att min (som hade ekonomiska resurser) sokte sig vidare cill
privatprakeiserande psykologer istillet.

Det vanligaste var dock att frigor om vild inte stilldes till min som uppsokee vird, enlige

de]tagarna. En man som s]alv jobbade inom Vird OCh omsorg menade atc det berodde pf:l

okunskap, osiikerhet och att virdpersonal inte vet vad de ska géra med svaret:
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Och s vet man att samhiillet inte har ndgon kunskap om vir brotesoffergrupp. For
man vet inte, nir min kommer och siger och griter, di blir man jitceskirrad. Eller
osiker. Si dr det pd mitt jobb. De vigar inte rikeigt friga en man dir, ir du utsacc
tor vald i hemmet? Men gd och friga da [sigcr jag]. Nej men det kan jag inte gora

for dec dr ju pinsamt [svarar de].

Utredning via socialtjansten

De flesta deltagare hade i nigot stadium varic i kontake med socialgjiinsten och
erfarenheterna dirifrin var mycket varierade. Att ta mod till sig och soka hjéilp kunde sitta
lingt inne eftersom minnen var ridda act bli misstérstddda, misstrodda eller

misstinkliggjorda, och ett bra bemétande var avgérande:

Da ringdc jag det samtalet och det kan ha varit bland det jobbigastc jﬁv]a samtal jag
har gjort nigon gang i hela mice liv, for det riicker ju med att man siiger de orden s

blir man ju misstﬁnk]iggjord.

Inte heller hos socialtjinsten var det vanligt ace ha fice frigor om vild. En man beriittade
att han facc frigor men att han i det stadiet inte forstice ace han var ucsace for psykiskt vald
och svarat nej. Det vanligaste var dock act min kiinde sig misstrodda eller ifrigasacta nir

de sokte hjéilp:

Hon sa till mig nir jag ringdc och bad om hjﬁlp, for jag sa att jag vet inte vart jag
ska ta viigen, jag har ingenstans att ta viigen, jag behdver nigonstans ate bo, och di
sade hon att det diir far du skoea sjilv. Vi har inga insatser fér min och skoter du
inte det hir sjéi]v och ir kvar i relationen si ser jag det som att det dr du som inte
skyddar barnen. // Man méter folk som kanske har omedvetet frutfatcade
meningar kring det hir. Att som man du ska ta dig ut, du ska vara stark, du ska gi
sjilv, du ska klara det sjilv. En man fir inte hjilp, det dr bara kvinnor som fir
hjilp... Sd det har inte kiints tryggt atc prata. Det har inte kiints trygge ace soka hjilp

nir man har blivit beméte si... Nej...

Att inte bli trodd eller ragen pd allvar av en stt')dlinje, socialtjéinsten eller kommunens
vildsenhet kunde leda till ate minnen sloe sig igen och inte vigade séka mer stod frin
myndigheter. Om de dirrtill fick indikationer pi ace de sj'z'dva misstinktes vara férévare

tappade de fértroendet he]t OC]’I de blCV mycket uppgivna:

Nir jag ringer till mansjouren och forklarar ungefir som jag har forklarac for dig di
fir jag till svar att "Nu miste du lira dig att du ska lita henne vara i fred. Du ska
inte soka upp henne. Du miste ta ditt ansvar nu och hilla dig borta frin henne och
lita henne vara i fred”. D sa jag, hor du inte vad jag siger? Jag begir kontakeforbud
t5r kvinnan. Jag dr ridd att hon ska komma och elda ner mitt hus. "Du miste l1ita
henne vara s hon fir 1ugr1 och ro”. Jag blev si forbannad sa jag la luren i 6rat pa
dem. Nir du sitter och mir si jiivla diiligt. Jag dr inte ute efter att nigon ska gulla
med mig eller att de "Ah men vi tror pa dig”. Jag vill att man kan ha en adekvat

diskussion i alla fall, men nigot sint finns inte.

Endast en man i studien hade erfarenhet av ace £3 skyddac boende f6r sig och site barn.
Erbjudande om skyddat boende fick han efter upprepade kontakter med socialtjinsten
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under flera drs tid och nir vildet eskalerat. Det skyddade boendet och kontakterna med
socialtjéinsten under vistelsen dir upplevdes positivt, han noterade dock att informationen

pi boendet inte varit kénsneutral utan rikcac ¢ill en kvinnlig boende.

Det fanns min som hade tagit stdd frin Alternaciv till vild (ATV), antingen for ate de som
de beskrev det hade internaliserat partnerns fbrklaring om att de sjéilva var problemet eller
ftor ate de tinkee atr de kunde fi hj 'z'tlp dir ace hantera konflikcer pa ett bittre sdce. Den
man som beskrev att de forekommit vild frin bidas hill i relationen hade uppskattat
riden han fick dir och hade tack vare dessa bérjat vilja act limna brik och gd ut pd

promenad istillet f6r atc sugas in i konflikterna.

De som blev trodda av socialgjinsten eller vildsenheten kiinde sig validerade och stiirkta
att ldmna relationen. Samtidigt kunde det upplevas som mycket omtumlande och overkligt

ace bli tagen pi allvar eftersom det satte iging en krisreakcion:

Jag har kiint mycket i borjan, nir jag tinkce om man skulle ta det vidare, da tinkee
jag att jag ir man. Act bli trodd. Frin hon psykiatrikern till dven kvinnan pd
virdcentralen till kommunens vildsenhet. Det var tre kvinnor hiir. Alla tog till sig
[vad jag sal. De kiinde in i mig att ja, det hir ir dkea. // Det ir en sin stark [kiinslal,
nir jag triffade kvinnan frin vildsenheten forsta gingen. Jag blev inledd i ett
trapphus. Det var som att jag var en hemlig person. Och sen minns jag varc forsta
samtal till virt sista samral. Vilken resa. Hur man idndras som person. Hur man
hittar sig sjiilv. // Det var som allt {51l pi plats. Jag hade en sin panik. Vad idr det jag
lever i? Vem ir hon? Hon var min bista vin och min fru och plétsligt visste jag inte

vem hon var. Det var skrick for mig.

Flera min uteryckee ace de saknade krisstdd i uppbrottsfasen. De 6nskade att de hade
kunnat f3 prata med nigon som inte hade anmilningsplikt men som hade kunskap om vild
och kunde hjilpa dem att sortera ut vad de borde fokusera pa nu, och vad de kunde viinta
med. Nigon som kunde f5lja med dem pa moten med olika instanser, som kunde ge stod
kring det praktiska och hj'zilpa dem att gora en plan. En man berittade att han ville ha med
sig en stodperson frin en frivilligorganisation pi ett mote med socialtjinsten men hade

blivit nekad det.

Minnen berittade ocksd om att det kunde vara svirt ate fi rice seod vid rice cillfille. En
man upplevde act han fice bra psykologiske stod pa vildsenheten, men stddet kom vid en
tid dd han egentligen hade behove ekonomiske, prakeiske och juridiske sead:

Nir jag gick till socionomen hos relationsvildsteamert, det var mitt uppe i nir
allting var uppe pi bordet. Umginget med barnen. Ekonomin. Det enda jag pratadc
med henne om var hur jag midde. PTSD efter psykisk misshandel. Det enda jag ville
prata om var min ekonomiska stress. Kommer jag fi triiffa mina barn igen? Kommer
jag f4 tag pa en bostad? Till slut sa hon, det hir ir inte rikeigt rice forum for ace
prata om de sakerna. Jag hade behove de samtalen med relationsvildsteamets
socionom kanske idag. Eller kanske ett dr senare. Men det var nistan for tidige for
mig att sitta och prata. Jag ir mitc uppe i det hiir just nu. Jag kan inte prata om hur

det var. ]ag dr mitt uppe i en kamp for ace jag och mina barn ska ha ect liv
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tillsammans. D3 brée de kontakeen f6r act de tyckee att jag inte var mottaglig. Det
hir skulle du kanske behdva prata med en psykolog om istillet. Men det var
konsekvenserna av det ekonomiska vildet som gjorde att jag bara sate diir och var

mitt uppe i... Ja. ]ag var inte mottag]ig for den bchandlingcn helt enkelt.

Minnen 6nskade ate stodet i uppbrottsfasen skulle vara littillgﬁngligt, sdrskilt f6r min
som inte var vana vid att sdka hjilp. Stédlinjen f6r min eller Brottsofferjouren fungerade
som ett sddant stdd for flera av dem, eftersom personalen dir kunde forklara varfor dec var
svart att ta sig ur en vildsam relation och vad de behévde tinka pa. Flera deltagare menade
att min inte ir vana vid act ta hjilp och dirfor behdvdes fler informationsinsacser om

stédlinjerna och vilken typ av stod de erbjuder.

Tillgingen till hj'zilp pi plats i kommunen varierade 6ver landet. De min som bodde i eller
niira storstider forefsll ha god tillging till std frin vildsenheter. En av dessa miin beskrev

ett exempel pi hur stodet fungerat vil nir socialtjinsten gjort sin utredning:

Eftersom vi tog det initiativer till att ta kontaket med socia]tjﬁnstcn hir i min
kommun och vcrkligcn lyckadcs virdera min fore detta fru som vildigt farlig, allesd
potcnticllt dédlig for ate jag kunde ta livet av mig, da fick jag Vildigt héga bctyg dir
pi den FREDA—uterningcn. Vilket gjordc att de satte igdng stédinsatser for mig.
Och dir fick jag en superbra psykolog. Jag var enorme trasig. Jag gick hos henne i
tre minader en ging i veckan en timme, och i tre minader till efter det var det
varannan vecka i en timme. Men det har tagit enorme ling tid. Men sd diir har jag

0

fice jiccebra stod.

En annan man som bodde pi en mindre ort beskrev tydligt hur skort stddet kunde vara ute
i landet f6r den som var i djup kris och som behove bide akut och kontinuerlige stéd. Han
beskrev att han mict fruktansvire dilige efter den hiindelse som ledde till uppbrottet och

inte kunnat sova eller dta, men hur stodet sviktat pa grund av personalbrist:

Det var de [virdcentralen] som sa till mig att jag skulle ta kontake med kommunens
vildsenhet. Sen kopplade de in psykosociala teamet. Men dir forst tog det tre
veckor innan de horde av sig. Da horde de av sig for att de skulle boka en tid. D
bokade de en tid ett par veckor lingre fram. Niir den tiden vill var sd var hon sjuk
for de har bara en. Nu har jag fict en ny tid. Det tog ungefiir tvd manader for atc
man ska fa criiffa nigon pi psykosociala teamet. Det ir totalt virdeldst for den
situationen jag satt i fran bérjan och delvis nu ocksa. Jag hade behsvt en

kontinuerlig kontake.

Aven andra min pa mindre orter hade erfarit act de fice stdd frin en bra person under en
period, men nir den personen plt')tsligt hade slutat si fanns det inte ndgon annan som tog

over. Istillet hade stddverksamheten upphére tillsvidare.

Vissa stodfunktioner som riktade sig specifikt till min upplevdes dock inte som
fortroendeingivande av alla miin. Fér en av miinnen som levde i en samkonad relation hade
"mansjour” konnotationer av negativ maskulinitet som han inte identifierade sig med. Den
hir deltagaren sdg att det bdde fanns behov av ate ka kunskapen generelle bland personal

inom virden och hos andra stédfunkcioner om hbtg-miins utsacchet f6r vild i nira
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relation, men att det ocksi behdvdes sirskilda mottagningar som riktade sig specifike cill

hbtq—personer for ace valdsucsacea hbtq—méin skulle kinna sig helt trygga nir de sokee stod.

Stod fran arbetsgivare och skola
Andra aktorer som enligt deltagarna kunde ha positiv eller negativ betydelse i det hir
stadiet var arbetsgivare och chefer. Flera av minnen hade svirt att skota site jobb pa grund
av psykisk utmatening, och behdvde forstielse och stdd frin sin chef. Ingen av dem hade
face frigor om vild frin sin chef, men ndgra hade berittat om sin situation och blivit
uppmuntrade att sjukskriva sig under en period:
Jag fick prata med chefen. Jag var Sppen och di sa jag att jag befinner mig i en... Jag
berittade ate det dr struligt hemma. Jag har et forhillande. Jag vet inte vad som
hiinder. Jag lever i ett mellanland. Jag vet inte. D3 sa han jag tycker ate du ska

sjukskriva dig.

Andra berittade att de motes av oforsedelse och press pi art prestera trots att de
uppenbart inte midde bra:
Men det var inte méjligt att vara kvar pi den arbctsplatscn. Min chef satte véldigt
hard press pd mig. Jag hade Cgcntligcn inte gjort nigonting fel. Jag var bara slutkord
och kunde inte prestera. Arbetsgivaren tog inte sitt arbetsmiljdansvar och

rchabiliterade mig, vilket de borde gora.

Deltagare upplevde att det saknades kunskap hos cheferna om att iven miin kan utsiteas
for vald i nira relation och att dec ince fanns samma beredskap som om det hade rort sig

om en utsatt kvinna.

Bland de miin som hade barn var det ocksi viktigt att kiinna stdd frin barnens forskola
eller skola. Det kunde till exempel handla om att skolan respekterade att mannen inte ville
ha gemensamma mdten med ex-partnern pi grund av ridsla f6r manipulation och
patryckningar. Ibland fungerade detta mycket bra, men miin bericrade dven ate de vid
upprepade tillfillen inte fick information frin skolan om hur deras barn miadde och
klarade sig, utan att endast mamman blev informerad. En 6nskan om stod vid 6verlﬁmning
uttryckees ocksd av en av deltagarna, for act slippa exponering av ex-partnern. En sidan
funktion fanns i den hir mannens kommun men erbjdds endast dem som hade ett

domstolsbeslut, vilket i sin tur krivde att en polisanmﬁlan gjordes.

Kamratstod

Ett par miin hade fict prata med andra vildsutsatta min i grupp genom kommunens
verksamhet och uppskattade detta vildigt mycket. En av dem beskrev den gruppterapi han
fate som "makaldst bra” och “en otroligt stark upplevelse”. Andra eftersokte just detta men
hade fice svar frin kommunen act gruppsamtal inte erbjods min eller ace det inte fanns

tillrickligt minga vildsutsacta min i kommunen for ace bilda en grupp.

Den storsta anledningen till ace de ville prata med andra min var for att slippa kinna sig sa

ensamma och fi tips pa hur de kunde komma vidare:
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For jag kiinde att jag ville ha nigon att prata med, och girna i grupp di. For att
kiinna att man inte stir sjilv i den hir situacionen. Act det finns andra som ir
drabbade av det hir. For jag skulle inte ha nigra problem att prata om det infor

andra ocksa. Jag tror att man kan hjﬁlpa varandra i sidana fall.

[ brist pa formellt st6d hade deltagare hittat grupper online dir de delade sina
erfarenheter. I dessa grupper diskuterades frimst erfarenheter av att ha utsaces for psykisk
misshandel av en partner med narcissistiska drag. Insikten om att andra hade varit med om
nigot liknande som de sjilva var en stor litenad och kunde ta bort en del av den skam de
kinde. Sirskilt en av dessa grupper upplevdes som ett tryggt forum for ace dela med sig
enligt deltagarna (se dven Hansén, 2024). Diir var tonen schysst och inkluderande och
miinnen gav rid till varandra om var de kunde sdka mer formellt stod (till exempel
psykologkontake eller juridiske stéd om det fanns tvister kring bodelning eller virdnad).
Dessa sjﬁlvhjéilpsgrupper fungerade som ett slags semi-formellt st6d eftersom de i vissa fall
var uppstyrda av nigon med professionell erfarenhet och det férekom digitala scoderiffar

med tydlig scrukeur.

Stod att bearbeta trauma

Efter att forhillandet tagit slut behdvde vissa min psykologisk hjilp for ace klara av

Vardagen, sluta vara ridda och bearbeta vad de varit med om. Vissa hade blivit erbjudna

terapi fran vardcentralen eller kommunen, andra hade ragit tag i saken pd egen hand. De

uttryckee act stark dnskan om att frsed vad som hiint och ate viixa sig starka igen:
Det ir for myckct kinslor inblandade just nu och jag kdnner ju fortfarande en
enorm kiirlek och saknad, och tack vare det hiir som psykologen sa att det dr nigot
sidant hir traumaband f6r att jag begriper inte sjilv hur man ens kan kinna kiinslor
for en person som har gjort en sihir mycket elake. // Och nu vet jag inte hur jag ska
forsoka, hur jag ska gi tillviiga, jag tar dag for dag och timme f6r timme emellanit
nir det kommer.

Att vinda sig till nitpsykologer i den hir fasen upplevdes inte som ett bra alcernativ

eftersom det var svirt med kontinuiteten och sessionerna var for korta. En del min

beskrev att de gdre i terapi i flera 4r, men madde inda inte bra. De eftersdkte en terapiform

dir deras sjilvkinsla kunde stiirkas i grunden:
Det behéver jag jobba vidare med om inte den hir psykologen jag pratar med nu
fakreiskt resulterar i ndgonting som ir det jag nskar act det ska resultera i, allesd atc
man jobbar mycket med sjilvviirdet, s ska jag hitta ndgon som gor det. Det ir ju
viirt de pengarna tinker jag. Men 61 jag méste ju £3 hjilp med den hir atc hantera
niir jag blir triggad, att f3 hjilp med den hir ridslan, f6r den ir sjuklig. Den ir sd,
det blir helt irrationellt. Helt oroligt, [det finns] inga hot men #nd3 sicter jag och

skakar som ett asplé')v.

Ndgra av dem var fortfarande ridda och hade dngest trots att det gdtten tid sedan
uppbrottet. De hade varit lictade och mate bitcre direke efter separationen, men sen hade
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den psykiska hilsan forsimrats igen efter ect tag. Ecc fital hade fice diagnosen PTSD,

medan andra inte hade lett det men upplevde sidana symtom.

Och det var ju for att jag hade lite svirt att sova och jag har aldrig SVArt att sova.
Men jag hade haft nigra nitcer med lite dterkommande tankar. Jag har aldrig varit
sjé]vmordsbcnégcn eller ndgot sint dir, men klassiskt PTSD-symtom. Pﬁtringandc
tankar som man inte blir av med. Och hb’g puls, allesd hjéirtklappning och alla de
bitarna.

Jag viintar pd atc fi prata med en riktig psykolog, for min likare tror eventuellt atc
jag kan ha fitc nigon typ av PTSD. Jag mirker pd mig sjilv act jag... fungerar simre.
Jag drar mig undan sociala ssimmanhang och har en typ av latent stress och oro. De
hir sdémnsvirigheterna och...svirt att ta tag i vissa saker... vilket dr helt olikt hur jag
alltid har varit tidigare. Jag har svirare act komma ihiig saker...
En av minnen som upplevde att han hade PTSD lyfte fram atc det saknas rutiner och
kunskap om eftervild och PTSD i virden, vilket gjort att han inte fitt den sortens terapi
som han hade behovt. Han 6nskade att det funnits en instans dit han kunde gd, dir de
hade kunskap om vild i niira relation och rutiner for behandling:
Jag kan inte gi till en virdinstans och siiga act jag har blivit psykiskt misshandlad,
jag behdver vird, jag behdver hjilp, och de siger si hiir, "Okej, di brukar det vara
PTSD, det brukar vara depression. Ar det psykiske vild si innefatcar det ocksi

eftervald, si den hir personen ir fortfarande valdsutsatt”. Det dir har jag face lisca

ut sj ilv.

Det fanns dock min som upplevde ate de fice riite sorts terapi. En man berittade hur
kognitiv beteendeterapi (KBT) hade hjilpt hans PTSD. Han hade om och om igen fict
skriva ner sin berittelse och pi sd vis kunnat fi alle mer distans till vad som hiint. Det fick

iven hans iterkommande mardrémmar atc sluta.

Att viiga vara i en relation igen upplevde minga min som svirt och det kiindes lingt bort
att ens tinka tanken enligt ndgra av dem. Nigra berictade att de under en period
bearbetat sitt trauma genom att utsitea sig for riskfyllda sexuella kontakter/sex som
sjilvskada, pd grund av sin nedbrutna sjilvkinsla och f6r att de inte vigade eller orkade
prata med nidgon om vad som hiint och visa sig sirbara. Andra hade gitt in i en ny relation
ganska snart, och kiinde sig trygga med att beriitta om sina negativa erfarenheter f6r den

nya partncrn.

Stod att polisanmala och hantera rattsliga processer

Actt polisanmiila ex-partnern till polisen var ovanligt och upplevdes som mycket svire. Det
krivdes mycket mod och stod for ace viga och de flesta deltagare som Qvervigt saken hade
upplevt Stor oro kring om de skulle bli tagna pa allvar och vilka konsekvenserna skulle bli.
Tvi av dem som blivit utsacea for grove vild, en i en samkénad och en i en heterosexuell

relation, beskrev det si hir:

Bara tanken pa att gd till po]iscn och de skulle ifrﬁgasétta mig pd nigot site var, nej

jag vill inte vara i nirheten av det. Och det ér ju ocksa ndgot sd hir som jag nu i
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cfterhand kinner siklart [suck] att jag hade velat gjort, men hele drlige vet jag inte
hur jag hade blivit behandlad. Och sen efterit s har jag hort s minga, minga
bericeelser frin andra som inte har behandlats vil. Si jag vet liksom inte hur det
hade blivit om jag hade gict. Jag kan ju dngra det, men jag vet inte, jag kanske hade
dngrat det innu mer om jag hade gjort det.

Sd sminingom efter ganska myckct terapi sd bestimmer jag mig for ate po]isanmila
X. Det drisigen ganska otick upplevelse for det dr si... inte otick for po]isen var
fantastisk, men det ir si kiinslosame. Det 4r en jattegrej. Fy fasen alltsi. Min
terapeut var snill nog att f6lja med mig. Hon fick sitta med och hilla mig i handen i
stort sett.

Det upplevdes ocksd oméjlige ate anmiila psykiske vild eftersom det bide ir svire act bevisa

och inte rubriceras som ett broct.

Jag tinkte inte atc det skulle tas pd allvar. Kanske for act jag inte hade nigot
konkret att visa. Att jag inte hade, allesd jag hade inga ytliga sir. Eller att jag, nej jag
visste nog inte att man kunde anmila for sidana saker. Allesd just verbalt och de hir
frukcansvirda meddelandena som jag fick. Eftersom jag inte var sd insact i liksom
psykiske vild eller alls visste att jag var i det sd visste jag nog inte heller vad jag
skulle siiga i s fall. "Han blev viildigt arg.” "Jaha har han slagit dig?” "Nej.” Jag visste
liksom inte vad jag skulle siga, for att krossa koppar och riva sonder grejer... Ja. Jag
vet fakriskt inte.

Istillet for ace anmiila psykiske vild anmiilde vissa ndgot annat, till exempel foreal. I flera
fall uppgav minnen acc de blivit avridda, av andra min eller polisen sjilva, att anmiila
cftersom risken var si stor for motanmilan. Aven flera partners hotade med ace de skulle
motanmila om mannen sjilv anmilde. Endast fem miin i denna studie gjorde en
polisanmiilan och ingen av dessa anmiilningar ledde till atal. En del heterosexuella miin
hade fore dagboksanteckningar eller spelat in sin partner ndr hon varit hotfull, men detta
rickte inte som bevisning. Istillet blev det sd som de blivit varnade f6r, att en motanmiilan

inkom, och dirmed blev det ord mot ord och fallet lades ner.

Det kunde ocksa vara si acc nir mannen sjiﬂv blivit anmaild pa falska grunder uppmanades
han av polisen att motanmiila men valde att inte gora det, f6r han inte orkade eller inte

trodde att det skulle leda cill nigot positivt:

Och nir de 1yssnar pa hennes ljudinspclningar sd sa po]iscn, men vi hor juvem det

dr som misshandlar vem hir. Vill du motanmila? Och nej sa jag, det orkar jag inte.

En av minnen som uppgav att han blivit falske anklagad beskrev att han blivit gripen av
polisen i sitt hem och ford cill polisstationen pi ett brucale sice. Han upplevde sig mycket
diligt beméee och hela hindelsen piverkade hans psykiska hilsa si illa act han slutade sova,

rasade i vikt och var livridd hemma.

Endast en av deltagarna beskrev en polisanmiilan som lect till fillande dom och i det fallet
var det inte mannen utan polisen sjilva som hade anmiile eftersom det skett misshandel pa

C')ppen gata. I OCh med atc det fanns Vittnesmil OCh bCViS ﬁ'il’l ﬂera tlllf&l“el’l I"Z'LthC detta
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till en fillande dom. Polistérhéren direke efter gripandet upplevdes som mycket
pifrestande, och deltagaren hade dnskat lite mer medminsklighet i samband med detta:

Jag forsear ate alle tar tid men forhéren var ju vﬁldigt pﬁfrcstandc, de var vﬁldigt
1§mga. Forsea kvillen tror jag vi satt sex timmar. Bara di dr man rice croee i huvudet
av alle som hint. Sen nir vi var féirdiga, jag tror klockan var tio pa kvillen nir vi var
klara med férhoren, di var dnd4 klockan tio en séndagskvéiﬂ, och hela den hclgcn
hade varit rict intensiv. Men dir sa de bara "Nu ir vi firdiga, nu kan du gd”. Det var
inget "Behdver du prata med nigon?” utan bara "Ut hiir, ta dig hem nu”. Ja man var
troee i huvudet av allting.

Trots negativa erfarenheter av polisen i det allra forsta skedet hade de flesta mest positiva
saker att siiga om polisen i det lingre perspektivet. Det uttryckees dock en nskan om att
fi ett bitcre psykologiskt stod i kontakt med riitesvisendet eftersom det var si mycket oro
inblandat och en deltagare beskrev act han forlorat cilliten cill bide sig sjilv och andra:

Jag tror just bemétandet nir man pratar med socialtjﬁnst eller polis och sint dir,
just att man ir ridd for ate bli utsace sjilv cill slut, ace man ska forlora barnen for
att man berictar att det hir har hing, for act det kommer nigon motanmiilan eller
mothistoria. Aven fast man inte har gjort nigonting si kinns det som att man
behéver det [scodet]. Man fir hira att man ir sd dilig hela tiden. D4 miste man
niistan veta vad man gor och inte gor i alla sicuationer. Det ir jittejobbigt f6r man

dr ridd att man ska forlora i vardnadstvisten f6r att man inte kan bevisa niigot.

Att gd till domstol pa grund av vardnadstvist upplevdes ocksa som otroligt pifrestande och
nigot de hade behdvt mer stdd kring. En man beskrev métet med sin forévare i ritten som

oméinskligt:

[ borjan si triffade jag inte ens henne i familjericeen for jag klarade det inte... Det
var si illa ate horde jag hennes rost, di brakar jag ihop. D3 blev jag inkapabcl till ace
fungcra. S4 sonderstressad var jag. Sd horde jag hennes rost si brakade jag ihop.
Helt oménskligt for Ovrigt att laca psykiskt utsatta min sitta i rictceging som har
med umgiinge och barn att gra nistan direke efter [separation]. De fixar inte det.
Det ir helt jivla ominskligt act man tvingar in vildsutsatta personer i en
tingsritesforhandling om sidana saker.

Att vid en stimning ha ett juridiskt ombud som upplevdes som kompetent och engagerad
hade stor betydelse, men alla hade inte méjligheten att anlita ndgon pd rekommendation

pi grund av CkOl’lOl’l’lil’l.
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Diskussion

Syftet med denna studie var att 8ka kunskapen om mins vildsutsatthet i nira relationer
genom att studera hur vildet tar sig utcryck, samt minnens hjilpsskande och behov av
stod fran myndigheter och andra aktérer. Studien ir kvalitativ, och kan didrmed inte siga
nigot om prevalens eller omfing av vild mot min i niira relationer, inte heller kan den
generaliseras till alla vildsutsatta min i landet eller globalt. Den kan inte heller siga nigot
om vildsutévarnas motiv eller férekomsten av dubbelriktat vild. Studien befinner sig pd
forskningsféiltet om vild i nira relationer, dir decennier av studier visat att mins vild mot
kvinnor ir et omfattande samhillsproblem grundat i ojimlika makestrukeurer. Det
innebir dock inte att det inte finns ett behov av att siitta st')kljuset ocksa pa de min som
utsices for vild i sina nira relationer. Poingen med denna studie ir inte ate viiga dessa
grupper mot varandra, utan act synliggora det lidande och de utmaningar som vildet
innebir ocksa for min. Utgfmgspunkten 4r alla minniskors lika virde, och att alla har rice
till ece liv frice frin vald och dvergrepp, vilket ocksa ir utgingspunkeen f6r den nationella

strategin om att bekimpa vild i nira relation.

Resultatet av denna studie visar stora likheter med tidigare forskning frin Sverige och
andra linder nir det giller miins erfarenheter av vald i niira relation (Bates, 2020; Johansen
m.fl.) 2021a). Det vanligaste som minnen beskrev var olika former av psykiske vild som
hade pagdrcr i alle fran ndgra minader till flera decennier. Partnerns kontrollerande
beteende riktades mot basala behov som mat, sémn och socialisering. Det gir att kiinna
igen flera av funktionerna frin vildshjulet (The Power and Control Wheel) i
beskrivningarna av vildet, en teori som grundats 1 kunskap om mins vild mot kvinnor
(McClennen, 2010). Miinnen beskrev ekonomiske vild, hot och tving, skrimselcakeiker,
emotionellt vild, isolering och férminskande, férnekande och skuldbeliggande, samt
anvﬁndning av barn, vilka alla dr funktioner i Vﬁﬂdsh]’ulet. Barn beskrevs ofta som en
kvarhillande fakeor i relationen, dels pd grund av normer och drémmar om kiirnfamiljen
och dels av oro f6r hur barnen ska ma hos mamman efter en separation. Barnen lyftes
ocksa fram som ett makemedel i eftervildet, vilket kiinns igen frin tidigare svensk
forskning om framfér allt vildsutsatea kvinnor (Skoog Waller, 2022) och nyligen dven miin

(Hansén, 2024).

Samtidigt blir det tydligt utifrin intervjuerna att svirigheten kvarstir — for individen,
anhoriga och myndighetsutdvare — i ate dra en linje mellan vad som ir psykiske vild och
vad som kan benimnas som ’tjafs’ eller diligt beteende i en relation. Den hir rapporten
utgir frin deltagarens forstielse och definition av hindelser, eller en livssituation, men
ocksi att varje enskild hiindelse (som att inte fi sova tillrickligt mycket eller £3 negativa
kommentarer) inte kan definieras som psykiskt vild eller kontroll. Att inte fi sova
tillrickligt ar Vanligt bland smabarnsforildrar. Act sdga en elak kommentar vid ett enstaka
tillfille i syfte ate vilja gora nigon illa ir inte ovanlige i kiirleksrelationer. Tillsammans
urgor dock olika former av kontroll, krinkande kommentarer och hot ett monster som kan

skada OCl’l bryta ner en annan méinniska. Det ar systematiken OCl’l upprepningen SOm gOI'
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att handlingarna kan beskrivas som psykiske vild. Det idr ocksd detta som tas fasta pa i det
aktuella 1agf6rslaget om att infora en sirskild straffbestimmelse for psykiskt vild, som just
nu remissbehandlas. Férslaget 4r ate det ska bli straffbart act upprepat utsitta en annan
person for krinkningar i form av férolimpningar, otillbérliga hot, otillbérligt tving eller
otillbérlig 6vervakning, om krﬁnkningarna varit ﬁgnade att allvarligt skada personens
sjéilvkéinsla (Lagridsremiss, 2025). En aktuell scudie frin Danmark, dir psykiskt vald varit
ett brott sedan 2019, visar dock att trots brotesbeskrivningen kan det vara svire for
individen att avgora vad som ir grénséverskridande beteende och psykiskt vald (S@lvh@j,
2025). Detta gﬁller framfor allt i relationer som pendlar mellan kyla och virme. Minga
deltagare i den danska studien sdvil som i denna studie upplevde ocksa act det var svire ate
kinna igen sig i den mediala bilden av psykiskt vild. Mediernas bild av vild i nira relation
féljer ofta en standardiserad dramaturgi som saknar de nyanser och motsﬁgelser som ofta

ir en del av upplevelsen av en kontrollerande relation.

En ytterligare funktion som beskrivs i Vﬁﬂdshjulet ar manlig 'o'verh'o'gher, vilket forklaras som
att en manlig forévare anviinder traditionella konsroller for ate ricefirdiga sice beteende
och utdva make (McClennen, 2010). I den hir studien finns beskrivningar av hur dven
kvinnliga forovare anvinder traditionella konsroller for att utdva make, framfor alle genom
att forminska sin partner och hans maskulinitet nir hans beteende inte dverensstimmer
med traditionella ideal. Detta kunde till exempel ske genom att partnern visade forake mot
mannen om han grit och visade svaghet. Vfﬂdshjulet kan dirmed #ven vara en hj ﬁlpsam
metod for att identifiera och forstd vild mot mdn i nira relation, inte bara vild mot
kvinnor, dven om den ovan nimnda funktionen (manlig éverhdghet) behover
omformuleras pi ett kdnsspecifike sice. Likt mins vild mot kvinnor kan vild mot min, nir
det ir baserat pa traditionella kdnsstereotyper, forstds som genusrelaterat vild
(Westmarland & Burrells, 2023). Nir min anklagas for bristande maskulinitet, om de till
exempel inte anses uppfylla sin plikt som férsérj are, uppréitthﬁﬂls en patriarkal forstielse av

kvinnors och mins "roller” i samhillet.

Studien visar dven att traditionella konsroller kan dberopas av mannen, for atc ricefirdiga
dels partnerns beteende och dels varfor han scannar kvar i relationen. Flera min lyfte fram
partnerns skdrhet (pd grund av tidigare traumatiska hiindelser) som en ursiikt f6r dennes
instabilitet. De sdg att deras egen roll var att finnas dir som en trygg och stabil man, vilket
innebar att de stannade kvar och uthirdade partnerns angrepp (Hansen, 2024). I det hiir
liget blev de iven piverkade av omgivningens reaktioner och pd medias representationer
av vald i nira relation. Bekriftelse frin manliga vinner pd att han som man var svag som
inte stod ut med partnerns pihopp, i kombination med avsaknaden i det Offéntliga
rummet av representationer av mins utsatthet, ledde till en férsening av insikt om
vildsutsatthet, stddsdkande och uppbrott (McAulay, 2023). Att som man, och traditionellt
sett den som ska ta huvudansvaret f6r ekonomin, bli utsatt for ekonomiske vild upplevdes
dircill som mycket skamfulle (Westmarland m.fl,, 2021). T brist pd representationer och

kunskap om Vild 1 nira re]ation kan det OCkSi vara svart att ens veta Vad man ska séiga EIH
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en viin, kollega, forilder eller syskon dven om man vill dela med sig, dirfor act man saknar

ord att forklara sin situation.

Det fysiska vildet som forekom beskrevs framfor allt som det Fanslow m.fl. (2023)
definierar som mictligt (moderate), det vill siga knuffar, slag eller ace fi nigoc kastat pd
sig. Fanslow m.fl. definierar forvisso slag med knytnéive eller tillhygge som allvarligt viald,
men i intervjuerna beskrevs detta sillan som allvarligt om det rérde sig om enstaka
tillfillen och om mannen kiinde att han kunde avviirja sicuationen (se dven Nybergh,
Enander & Krantz, 2015). Det finns dirmed en tydlig koppling till fysisk styrka och storlek
i dessa hindelser, som i sin tur ofta ir kopplad till kon och didr min oftare har ett Overtag.
Det ir dock vikeige att pdpeka att dven miin kan utsittas for fysisk misshandel som skadar,
dven om forovaren ir 67siskt mindre eller jﬁmlik, sdrskilt om det fysiska valdet fbregitts av
en 15mg psykisk nedbrytningsprocess. Som en deltagare beskrev det s3 kunde det rill slut
ricka med att hans fru eryckee till med ett finger pa hans axel f6r att han skulle bryta ihop.
Att vara fysiskt storre eller jéimlik och 4dnd4 bli utsatt medfor dessutom enorma
skamkinslor, vilket ocksd uppmirksammats i tidigare scudier (Machado m.fl., 2016;

Simmons m.fl., 2016) och skapar ett hinder for hjilpsckande (Overlien, 2024).

I de relationer dir grove vild efterhand forekom beskrevs komponenterna i det som
Johnson (2008) benimner som intimate terrorism, ibland med inslag av vildsamt
motstind, och det Stark (2007) kallar coercive control. Partnern hamnade i en makefull
och kontrollerande position, inledningsvis genom krﬁnkningar och efterhand genom alle
mer aggressivt beteende. Genom ate sld sonder saker i hemmet eller skada husdjur visade
partners att de var kapabla atc anviinda vild. De utsatta minnen beskrev hur de levt i
ridsla for ate bli skadade eller dédade, och att de dven lingt efter separation kunde fa
ingestpislag nir de tinkce pd sin forévare. Detea ér vikeig kunskap i relacion cill
kvantitativa omfingsstudier som ofta visar att killar och miin som rapporterar att de
utsites for vald sillan beskriver ace vildet orsakat ridsla for act skadas 67siskt eller do.
Denna studie stir inte i motsats till dessa kvantitativa studier men visar atc kvalitativa
studier och fortroendeingivande stodsamreal, som gir pa djupet i minniskors upplevelser,
kan finga att dven min kinner ridsla (Brooks m.ﬂ., 2020) och att de kan ha behov av att

bearbeta dessa kiinslor dven lingt efter att relationen tagit slut.

[ dessa fall av grovt vild framstod den si kallade normaliseringsprocessen Véildigt tydligt.
Det skedde en fBrskjutning i vad den utsatte mannen upplevde som normalt och
toleransnivin infor partnerns beteende hojdes successive. Vixlingen mellan vald och
virme, i kombination med skuldbelﬁggande, skapade férvirring och misstro till egen
férmiga, vilket g orde att minnen blev kvar i relationen. En av dessa relationer slutade
med att mannen blev limnad av sin férévare. Han resonerade i efterhand att han
antagligen sjiﬂv hade varit den som limnat om han hade haft sitt sociala nitverk i samma
stad och inte varit si isolerad. Just isolering var ett dterkommande tema i flera av
intervjuerna (Bates m.fl, 2020). Isolering kunde ske sivil genom att viinner/anhériga drog
sig undan eftersom de inte gillade partnern och genom att partnern uttryckte ogillande

gentemot vinner/ anhériga och forhindrade dem att triiffas, eller genom att paret ﬂyttade
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lingt bort. Det kunde ocksi ske genom att den utsatte mannen inte ville act andra skulle se
hur partnern egentligen var, eller att han var for nedbruten f6r att orka umgis med folk,
och dirfor stannade hemma. Ofta beskrevs isolering som sammanvivt med 10jalitet och det
blev en viktig del av maskulinitetsbevarandet att inte prata med andra om hur man hade
det hemma (Brooks m.ﬂ., 2020). Att ha fé’)rtroliga relationer och personer runtomkring sig
som bekriftade och Vigade agera hade stor betydelse i sidana situationer. | ndgra mycket
vildsamma relationer hade just familj och viinner varit avgérande f6r uppbrottet och i viss

man dven professionella SOm h]alpt mannen att fBrsti atc han var utsatt FOI Vi]d

Under intervjuerna forekom sillan beskrivningar av det som ]ohson (2008) kallar
situationsbaserat vild, allesd en form av vild som inte handlar sd mycket om kontroll utan
att en konflike blossat upp och eskalerac till vildsamheter mellan bida parter. At det var
fi beskrivningar av denna typ av vild kan ha att géra med att studien fokuserade pa
vildsutsatthet och att inga direkea fragor stilldes om vildsutdvande och dubbelrikeat vald.
En del miin skildrade dock en relation med frekventa gril pa grund av partners humér,
men beskrev sig sjilva som lugna och sansade och aldrig den som starcade en konflike.
Diremot berittade nigra hur de ibland blivit provocerade av partnern och gett sig in i
konflikter istillet for ace ill exempel gd sin vig och att det i dessa situationer uppstact vad
som skulle kunna betrakeas som dubbelriktat vild. I sidana sicuationer uppgav de ate
kontakt med ATV eller en stddgrupp pa niitet hjilpt dem ace sluta ge sig in i liknande
konflikter. De hade lirt sig att istillet gora sig osynliga eller gd dérifran. Act se
undvikandet som en medveten strategi istillet for en flyke gjorde det littare for méinnen
att anamma det undvikande, snarare in konfrontativa, beteendet. Undvikande behévde
dirmed inte betraktas som en svaghet och nigot omanligt, utan som nigot
handlingskraftige. Detta resonerande stimmer vil dverens med hur miin beskrivi sig sjilva
i tidigare studier i relation till offerskapet, dir just handlingskraftighet och agens betonas
(Burcar Alm, 2005; Kullberg och Skillmark, 2016; 2017).

Studien har dven beskrivit utsatchet f6r sexuellt tving och sexuella Svergrepp. Precis som
med fysiske vild beskrevs en bredd i relation till sameyckesfrigan, frin vad som ibland
kallas "tjatsex” (Hansén, 2024; Lovestad & Krantz, 2o12) till uttalad valdedke. Det ir i
beskrivningar av det sexuella vildet som Per Isdals (2010) definition av vild blir tydligast;
att vild innebir att fi en person att gdra ndgot mot sin Vilja. [ likhet med det psykiska
vildet beskrev minnen det sexuella vildet som en grdzon, dir de hade svirt act avgora vad
som var normalt i en relation, men upplevde att de gice med pé saker de egentligen inte
ville. Flera heterosexuella miin beskrev att de tjatats till ate ha sex i reproduktivt syf‘te
(Bates, 2020), och balanserade en barnl'zingtan och drém om kﬁrnfamilj med att inte Vilja
att det skulle ske just di eller med den personen. I detta sammanhang beskrev vissa att de
gtt med pa act ha sex i hopp om att det psykiska vildet skulle upphéra om de fick barn,
eftersom de utgick frin att moderskinslorna skulle géra partnern god eller att fokus skulle

skiftas frin honom till att ta hand om barnet.
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Tillgang till formellt stoéd

Minnen i studien anviinde i forsta hand internet f6r att sdka efter stod och rid kring sin
situation. Det ledde dem till sivil nationella stédfunktioner (olika telefonlinjer) som mer
lokala stddfunktioner (kommuners vildsenheter och kvinno- eller mansjourer). Det som
miinnen framfor allt uteryckee ate de behdvde stdd kring var 1) ace initiale ha nigon ace
prata med som lyssnade utan att déma, 2) ndgon som kunde stétea och guida dem genom
uppbrottsprocessen kring praktiska, ekonomiska, boende- och ritesliga frigor, och 3)
psykologiskt krisstdd i samband med eller efter uppbrottet.

Studien inkluderade min frin alla delar av landet, vilket visade att det finns en stor
variation geografiske gillande tillgingen till och rutiner f6r stéd till vildsucsatea. De storre
stiderna forefoll ha tydligare rutiner och resurser, och gav stdd till alla ucsatta oavsett kon.
Lingre ut i landet kunde diremot stodet vara avhﬁngigt en enskild individ som brann for
frigan, men om den personen slutade pé site jobb kunde sivil stdd som kunskap om

valdsutsatchet forsvinna.

Stodlinjers betydelse

Stédlinjen f6r min (SLM), men dven andra stédlinjer kopplade till psykisk ohiilsa eller
brottsoffer, visade sig 67113 en Viktig funktion i det forsta stadiet av hjélpsékande. Det
miinnen uctryckee act de behdvde i det tidiga skedet var nigon som lyssnade utan att doma
och som validerade deras erfarenheter. Act hira en person med aukeoritet benimna ens
erfarenheter som vild fick en avgorande effekt och satte iging nya tankeprocesser. Act
bekrifta och sitta namn pd vildsamma handlingar ir ofta en central del av stddlinjers
funktion med syftet att stirka uppringarens sj'zilvk'zinsla (S@lvh@j, Tj @rnh@j—Thomsen &
Danneskiold-Samsee, 2025). I ett senare skede, som under uppbrottsprocessen, kunde
stddlinjerna fungera som en livlina niir mérka tankar eller funderingar om att stanna
kvar/gi tillbaka kom. SLM:s kompetens att hinvisa vidare till stod lokale fyllde en Viktig
funktion. Flera min berittade att de bara hitcac kvinnojourer nir de sokt efter stod lokale,
vilket avskriickt en del frin att ta kontake eftersom de inte kiint sig som malgruppen. Detta
skapade ocksi en frustration och kinsla av osynliggérande. Personalen pa SLM har
kunskap om vilka kvinnoj ourer som ocksi tar emot min och kan dirmed fértydliga detta

for uppringaren.

Fi min uppgav att de sett affischer och visitkort om SLM pi of‘fentliga platser och énskade
att information om SLM borde spridas mer aktivt (annonsering pa bussar, mottagningar
och liknande). P4 si vis kan fler min fi kinnedom om stédlinjens existens och vad de kan
fa hjéilp med dir. Det uttrycktes ocksa onskemal om atc SLM borde ha Sppet dygnet Tunt,
alla dagar i veckan, eftersom minga utsacta upplevde ett simre miende pé kvillar och
nitcer.

I nulﬁget jobbar endast kvinnor pi SLM, vilket pi det stora hela inte upplevdes som ett
problem eftersom minga tyckee ate det kiindes tryggt act prata med en lugn och trygg
(ildre) kvinna. Nigra min upplevde dock en viss oro inf6r ate ringa SLM och hade

féredragit att prata med en man. De som hade gitt i l’lﬁgOl’l form av terapi under 61161' efter
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separationen hade vanligevis vale att prata med en manlig terapeut. At anstilla en eller
flera min pi stt')dlinjen skulle kunna provas som en itgﬁrd for ace oka tryggheten 1

samta]en ytter]igare.

En annan form av ligtréskelstdd som nimndes av en yngre man ir méjligheten att ta
kontakt genom chatt. Act ringa ett samreal kan kriiva mycket mod och energi, vilket
vildsutsatta inte alltid kan uppbada, och framfér allc yngre personer ir ocksd mer vana vid
att kommunicera digitalc och kan uppleva telefonsamtal som obehaglige och svirt (Storer
m.fl., 2022; Wood m.fl., 2023). En chatt innebir dven att den hjﬁlpsékande ar dnnu mer
anonym in vid ett telefonsamral, och just méjligheten atc vara anonym har visat sig

uppskattad/avgdrande savil i denna som tidigare studier (Hine m.fl., 2021).

Bemotandet fran myndigheter

Det fanns en tydlig skillnad i minnens instillning till och upplevelse av att ska stod
anonymt respektive icke-anonyme. Minga deltagare upplevde en oro infor hur de skulle bli
bemotea av myndigheter om de tog kontakt icke-anonymet. Oron handlade frimst om att
inte bli trodd och ae sjilv bli misstinkliggjord. Aven tidigare forskning visar ate
myndigheters syn pa vad som ir vild och vem som iir ect legitime offer hade betydelse for
miins upplevelser av utsatther, hj'zilpst')kande och tillging till stod (Hansén, 2o024; McAulay,
2023) och att min oftare sdker informelle in formellt stéd (Machado m.fl., 2016; Malihi

m.fl., 2021).

Ingen av minnen i studien hade uppsékt vard pa grund av fysisk misshandel, diremort
sokte de vird pd grund av psykiska eller somatiska besvir som uppkommit pa grund av
psykiskt vild. Vid sidana virdmoten beskrevs en upplevelse av att likare "bara skrev ut
piller” istillet for ate gd till grunden med problematiken bakom till exempel
somnsvirigheter eller depression. Det var dverhuvudtaget fi som fice frigor om vild niir de
soke vard for psykiska och fysiska symtom. Vid de virdmoten dir det trots alle
framkommit att de varit utsatta for vald upplevde minnen Vanligen att de blivit trodda,

men fi hade f6ljes upp eller hinvisats vidare till rice instans.

Intervjuerna visade ocksa att vissa min som fict frigor om vild av virden eller
socialtjéinsten svarat nej eftersom de sj'z'dva inte haft kunskap om psykiskt vald, utan trott
att frigor handlat om fysiske vild. Utdver kunskap om vad som kan vara vild visar denna
undersékning och tidigare studier att det kan ta ling tid for méin ate forsed och erkiinna for
sig sj'z'dva och andra att de blivit utsatta for vald (Lien & Lorentzen, 2019). Detta innebir
att frigor om vild kan behova stillas vid flera tillfillen, bide f6r act mannens kunskap och
syn pa sin utsatthet kan ha forindrats 6ver tid och for att det kan kiinnas for skamfyllt att
beritta direkt (Simmons m.fl., 2016). Det finns samtalstekniker som kan anviindas for att
underlitta for min ace bericta om vild, vilket dven denna studie gett exempel pa. 1
resultatet framkom hur en professionell stille indirekea frigor om vild som var lictare act
svara pd in frigan "Har du blivit utsate f6r vild?”. Det kan goras till exempel genom frigor

om konkreta kontrollerande beteenden hos partnern som sedan kan leda vidare cill ect
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djupare samtal om utsacthet. Sammanfateningsvis visar intervjuerna ace det behovs ett

kunskapslyft inom virden gﬁllande mins valdsutsatchet och stédbehov.

I likhet med minnen i Bates & Taylors (2021) studie upplevde minga av deltagarna acc de
blev misstrodda och negativt sirbehandlade av socialtjinsten pa grund av ate de var miin.
De upplevde att socialtjéinsten inte var intresserade av att ta del av de inspelningar eller
meddelanden som visade att kvinnan utsatt dem for psykisk misshandel och att
socialtjinsten forutsatte act kvinnorna var bictre forildrar och viktigare for barnen
(Hansen, 2024). Detta resultat har stora likheter med ett tema som Gronte m.fl. nyligen
fann i sin studie om pappor som utreddes av socialtj dnsten for att ha utsate sin partner tor
vild. Papporna kiinde sig domda pi férhand och upplevde act utredaren tagic mammans
parti innan de fitt hora hans version av vad som hint (Grénte, Mattsson & Plantin, 2025).
Likheten mellan denna studie om vildsutsatta min och studien om vildsutévande min ir
ridslan som uppstir i métet med socialtjinsten infor risken act framstillas som en dilig
pappa och forlora virdnaden om barnen. Act inte 4 triffa sina barn trots delad virdnad ir
nigot som flera min i studien uppleve. Tidigare forskning har beskrivic liknande
upplevelser som en egen dimension av vild i nira relation och det har teoretiserats som
stulet faderskap (Corbally, 2015) respektive exkluderat faderskap (Hansen, 2024). Att vara en
bra pappa var en viktig del av deltagarnas identitet (i de fall de hade barn) och dterspeglar
ocksi ett av de dominerande maskulinitetsidealen i svensk kontext; att vara en engagerad
pappa. Detta kan vara ndgot som professionella inom socialtjinsten kan striva efter att

stirka hos min de moter, oavsett om de soker hjilp for vildsutsacthet eller vildsutévande.

I kontakt med polisen upplevde nigra min att det férekommit olimpligt bemérande i
samband med gripanden som kan tyda pa act det finns konade férestiﬂlningar inom
poliskiren som ir till nackdel f6r manliga offer (Fagerlund, 2021). Samtidigt var det ingen
deltagare i just det hir urvalet som upplevde sig ha blivit respektldst eller felaktigt bemére
i samband med forhor. Polisens utredare lyftes snarare fram som de mest professionella
aktorerna de mote, om in inte alltid sd omtinksamma. Med tanke pd vad som framkommit
i tidigare studier (Hansén, 2024; Storey & Strand, 2017), och den misstro mot polisen som
diskuterades under intervjuerna, finns det dock anledning for polisen att arbeta med att
hoja foreroendet bland vildsutsatta min. En oro for att inte bli trodd kan forhindra savil
heterosexuella som hbeg-miin frin atc ta kontakt med polisen, sirskile vid sexuella

dvergrepp (Lindberg, 2023).

En annan dterkommande problematik som beskrevs var att polisen avritt min frin
anmilan pd grund av risken f6r motanmilan. Radet saknar forvisso inte grund (flera miin
vittnar om att detta skett), men ger anledning for ritesvisendet att se 6ver om det finns
nigot som kan indras gillande rutiner och sikerstillning av bevis som kan motverka detta
fenomen. Det aktuella férslaget om att dndra i 1agen sd att dven psykiskt vald blir brottsligt
kan ocksd komma act fi stor betydelse f6r min som varit utsatta f6r vild i nira relation,

eftersom de sillan utsices for fysisk misshandel eller fir skador som syns.
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Forslag pa framtida forskning

Trots upprepade anstringningar att rekrytera min med olika erfarenheter har det
slutgiltiga urvalet en underrepresentation av hbtq—méin. Utdver detta finns ingen
representation av deltagare med migrationserfarenhet, min som lever i en hederskontext
eller med en fysisk funktionsnedsittning, faktorer som lyfts fram som sirskilda sirbarheter
nir det kommer till vildsutsatthet och hjélpsékande bland kvinnor. Med sirskild sirbarhet
dsyftas hur personer som skiljer sig frin normen kan vara utsatta for vild och
diskriminering pi sict som kriver sirskilda stodinsatser. Utifrin det urval som studien
baseras pi framstir ect antal faktorer som beddms bidra till en Skad sirbarhet, dven om de
inte formellt klassificeras som sirskild sirbarhet. Mer forskning som inkluderar utsacta

miin behovs inom alla dessa omriden f6r ace £i f6rdjupad kunskap.

En omstﬁndighet som lyﬁs fram i tidigare forskning ir den sirskilda utsatcheten i att vara
ung och i en relation for forsta gingen (Korkmaz, 2021). Att inte ha nigon erfarenhet av
hur en bra relation fungerar och att vara ovan vid att siitta grinser gjorde det svire for de
unga minnen i studien att bedéma vad som var normalt i relationen eller inte. Det fanns
flera heterosexuella min som beskrev hur de haft en disharmonisk barndom med en
manipulativ mamma och/eller en frinvarande pappa. De sig det som att detta gett dem en
skev bild av parrelationer, vilket gjort att de antingen dragits upprepade gdnger till
manipulativa kvinnor eller bestime sig for act vara omhiindertagande, nirvarande partners

OCh pappor oavsett omstﬁndigheterna.

Som ung vuxen ir det ocksa Vanligt att ﬂytta hemifran, kanske 151ngt bort fran familj och
vinner for act studera eller arbeta, vilket bidrar yeeerligare till utsattheten genom
forsdamrat socialt nitverk. Det blir svirare for vinner och familj att uppt'zicka vad som sker
i relationen, och svirare fér de utsatca act hitca ndgon att anfértro sig at. | dessa 1éigen ar
det vikeige ate det ir enkelt ace £ professionelle stod. Mjligheten till stddsameal via chate
framstir som en Viktig funktion for unga, men dven studenthéilsan/kyrkan har potential att
finga upp en del av dessa unga min genom riktade insatser. Att ge stod till unga har ocksi
potential act forebygga att vissa bearbetar sina erfarenheter genom att anviinda sex som
sjiﬂvskada och hamna i monster av destruktiva relationer. Mer forskning behévs om hur

unga mans vildsutsatthet kan identifieras av skolan, virden och andra aktorer.

Att ha en neuropsykiatrisk funktionsnedsictning (NPF) behéver inte vara en sarbarhet i
sig, men det fanns flera exempel pi niir miin upplevt act deras ADHD haft betydelse for ate
de drogs till och blev manipulerade av kvinnor med kontrollerande beteende. De kunde ha
svirt act lidsa av sin partner och de upplevde act partnern kritiserade dem och nedvirdande
dem f6r beteenden som de inte kunde forindra. I vissa fall kunde ocksi sarbarheter
kopplade till NPF utnyttjas av en vildsam partner. Enligt en systematisk licceraturdversike
har personer med ADHD &kad risk att bide utsittas f6r och utsitta andra for vild i nira
relation (Arrondo m.fl, 2023). Aven om kopplingarna och orsaksv'zigarna mellan ADHD
och vild i nira relation inte ir vilstuderade, menar forskarna till 6versikten att den ckade
risken ir nigot som bor uppmiirksammas i familjeradgivning och annan terapi som berdr

relationer OCh sex. Det har ar ett Omride sSOm behéver studeras mer inom VildeOI'Skl’lil’lgCl’l
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och som har utvecklingspotential i praktiken. Flera deltagare hade gice i familjeridgivning
och den hade fungerat som en inkt')rsport till vidare terapi, men ingen hade fict frigor om

vald av familj eterapeuten.

Ekonomisk utsatthet framstod sillan som en sirbarhetsfaktor initialt i relationen, men
kunde komma att bli det 6ver tid. Min berittade om hur deras partner tagit kontrollen
over ekonomin och satt dem i skuld eller stulit deras pengar, vilket gjorde att de i slutet av
relationen befann sig i en mycket prekir ekonomisk situation. Att i det liget kpa en ny
bostad, fbrsérja sig trots utbrindhet och betala kostnader for en psykolog eller advokat var
inte alleid gérbart. Flera deltagare fick sinka sin levnadsstandard och leva ett mer
begrinsat liv in tidigare. Det hiir problemet ir inte unike f6r min, det har synliggjorts
dven i studier med kvinnor. Forskning om ckonomiskt vald dr fortfarande i sin linda och

mer studier behovs.

Slutligen bér nimnas mins generella sirbarhet infor ace ta till drastiska metoder som
sjiﬂvmord tor ate avsluta site lidande, vilket kan kopplas till maskulinitetsnormer. En
dvervigande majoritet av deltagarna i denna studie berittade om ate de haft perioder med
minskad livslust, leve/levde med dngest och oro, och haft sjilvmordstankar. Nigra av dem
hade gdee sd 15mgt att de gjort sjiﬂvmordsplaner eller till och med forsokt ta livet av sig.
Tidigare forskning har visat att suicid ofta kan kopplas till just livskriser som separation
frin partner och barn, depression och dngest, brist pa fortroliga relationer, ofSrmiga att
kommunicera kiinslor, samt prestationskrav kopplat till maskulinitetsideal. Mer kunskap
behovs kring vilka kunskaper om vild i nira relation som finns inom psykiatrin och
primirvirden, om/hur de stiller frigor om vild i niira relation till min med
sjﬁlvskadebeteende, och vad virden kan gora tor ate ffmga upp dessa min och férebygga

suicid.
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Slutsatser

« Minnen i studien dnskade att det fanns mer information i samhiillet (i skolan, media,
utbildningsmaterial etcetera) om att min ocksa kan vara utsacca for vald i nira relation,
hur vildet kan ta sig uttryck och ate de kan utsicras av bide min och kvinnor. I dagsliget
saknas till stor del representationer av utsatta miin i tidningar, filmer och debatter, vilket
gor det svirare for utsatta min att forstd ate det som de gdr igenom kan betraktas som vild

och att de har rice till scod.

« Kunskapen om vild i niira relation behdver hojas bland personal inom vird, skola,
socialtjéinst och rittsvisende. Professionella inom dessa omriden bor ha kunskap om hur
de kan identifiera vildsutsatthet och vart de ska hiinvisa vildsutsatta, oavsett kon. I och
med act det kan vara svire ace se sig sjilv som vildsutsace, sirskile om man inte identifierar
sig med offerbilden, kan det behévas mer specifika frigor fran professionella for ate ringa
in pd vilket sitt en man blir utsact och pd s siice ligga ect pussel och bilda sig en

uppfattning.

« Det vild som beskrivs av minnen har flera likheter med det vild som kvinnor blir utsatta
for 1 niira relation. Samtidigt behovs kunskap om vad som tenderar att vara specifike for
miins utsatcthet. Resultatet visar att det finns tydliga normer for miin ace vara starka, [6sa
problem sjéilva och inte ta hj 'z'tlp, samtidigt som de ska fbrsdrja familjen och vara
engagerade och omsorgsgivande pappor. De forviintas ta hand om sin partner men
samtidigt bita ihop och std ut med nedvirderande ord och kontrollerande beteende. Att
fornedra sin partner genom konsbaserad kritik dr inte en ovanlig del av kvinnors psykiska
vild mot min. Diskussioner kring riskerna med den hir typen av kiénsbaserad fornedring
kan foras redan i skolan i Vildsféreb}7ggande syﬁe. Skolans undervisning om sexualitet,
samtycke och relationer kan en sirskild stor betydelse for ace lira unga personer om vad
som ir en sund och bra relation, vad som ir tecken pi en vildsam relation och hur man

kan forbiccra sin fé’)rmiga till kommunikation i nira relationer.

« Min utsitts inte lika ofta for allvarligt 67siskt partnervild som kvinnor och soker dirfor
sillan vird for fysiska skador. Minnen i studien upplevde dock psykiska och fysiska besviir
kopplade till det psykiska vildet, och minga av dem uttryckte att de haft perioder di de
inte lﬁngre velat leva. Det ir mycket Viktigt att min med sjﬁlvmordstankar har tillging till
nigon att prata med f6r stdd och suicidprevention. Hir krivs iven ett arbete pd

samhillsniva som fr'zimj ar mins kommunikacion kring privatlivet och hj ﬁlpsékande.

« Nir det giﬂler vild i samkonade relationer kan det finnas risk for outing och den utsatte
kan vara orolig att bli bemdtt av homofobi nir han séker hjilp, vilket kan skapa hinder for
hjélpsékande. Andelen deltagare i denna studie som hade erfarenhet av vild i samkonade
relationer ir liten, men dnskemil som uteryckees var att det bide behovs bitere kunskap
om hbtg-miins vildsutsatthet och behov hos professionella i stort och sirskilda

mottagningar tor hbtq—personer, tor ate oka tryggheten och fortroendet.

« Flera miin uttryckee en dnskan om act £3 prata med andra vildsutsacta min i grupp, en

stddfunktion som sillan tillhandholls av kommunerna. Detta ledde till att médnnen istillet
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sokee sig till mansgrupper pa niitet, som kom att fungera som sjilvhjilpsgrupper. For att
sikerstilla kvaliteten pa stodet till min rekommenderas satsningar for ate erbjuda

gruppsamta] under handledning av en professionell.

« Ett dnskemal om bitere krisstod och kontinuitet i stddet efterfrigades. Minnen uteryckee
bland annat att de dnskat act de haft en stédperson som kunnat guida dem steg for steg i
uppbrottsprocessen och vid eventuella samarbetssvirigheter/virdnadstvister. Personen
skulle vara insatt i det juridiska men det skulle vara méjlige ate fi rid forutsiceningslse,
utan att det till exempel direke skulle bli aktuellt med en orosanmiilan for barnen. Aven
obligatorisk familjeridgivning i samband med separation kom upp som fbrslag for ate fa
hjilp av tredje part act skapa ect hillbart schema f6r barnansvar och éverlimningar, och

dirmed undvika risken for pitryckningar och manipulation fran valdsutovaren.
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