BILAGA 3. KUNSKAPS- OCH
METODSTOD

Denna bilaga sammanstaller informationsmaterial och kunskaps- och metodstéd som
identifierats inom kartlaggningen. Materialet ror i férsta hand barn och ungas utsatthet.
Sammanstallningen har avgransats till material med sarskilt fokus pa digital utsatthet
och teknologifaciliterat vald. Dessa fragor integreras dock manga ganger aven i andra,
bredare material for att forebygga vald. Bilagan ska inte ses som en uttémmande lista.

Kampanjer

Polare eller groomare. Jamstilldhetsmyndigheten 6kar kunskapen om groo-

ming av barn och unga och ger stdd till virdnadshavare.'
Unusal Suspects. ChildX 6kar kunskapen om grooming av barn och unga.’

Bli inte lurad. Myndigheten for psykologiskt forsvar lar medborgare kédnna
igen och hantera desinformation, vilseledning och propaganda.®

Tystna inte. Brottsoffermyndigheten ger rad till den som blivit utsatt for néthat
eller andra former av hot och hat. *

Jag vill veta. Brottsoffermyndigheten ger information till barn och unga som
utsatts for brott. 2025 kompletterades sidorna infor en informationskampanj
om véld i ungas nira relationer och sexuell exploatering i digitala miljoer.’

Hatbrott. Brottsoffermyndigheten har tagit fram informationsmaterial och en
kampanj i sociala medier i syfte att fa fler att anmila hatbrott, men &ven att
soka hjilp. Informationsmaterialet finns pa 16 olika sprak. ©

Material till foraldrar

Scdker och balanserad skdrmanvindning. 1 Folkhdlsomyndighetens nationella
informationssatsning om séker och balanserad skarmanvindning bland barn och
unga finns ett flertal material som riktar sig till fordldrar.

Fordldrainstillningar for skirmtid och sdkerhet. Mediemyndighetens stod till

véardnadshavare om hur de, i dialog med barnen, tekniskt kan begrénsa skiarm-
tid och aktiviteter online. Plattformsguider och stod kring instéllningar i
smarta enheter, spelkonsoler, plattformar, appar och sociala medier.’

Kollaspelet. En guide fran Mediemyndigheten till olika populéra spel bland barn.
Har beskrivs hur spelen fungerar och om risker i spelen som vérdnadshavare och
personer som arbetar med barn och unga behdver kinna till.?
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https://nspm.jamstalldhetsmyndigheten.se/kampanjer/grooming/
https://unusualsuspect.webflow.io/
https://bliintelurad.se/
https://www.tystnainte.se/
https://www.jagvillveta.se/
https://www.brottsoffermyndigheten.se/media/svie5qq2/brom_hatbrott_broschyr_2025_a5_webb.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/digitala-medier-och-halsa/
https://mediemyndigheten.se/barn-och-unga/for-vuxna/foraldraguider/foraldrainstallningar-for-skarmtid-och-sakerhet/
https://www.kollaspelet.se/

Internetkunskap. Internetstiftelsens plattform med lattillgangliga guider, for-
djupande artiklar och podden Vara barn och nditet. Har finns exempelvis stod
till fordldrar gillande nithat, fordldraskap och integritetsfragor.’

Fordldraguider. Mediemyndighetens stdd till vardnadshavare géllande barn
och ungas digitala medieanviandning. Hér finns snabbguider kring plattformar,

aldersgrinser, barns digitala integritet, att skydda sina nitkonton med mera.”

Viixa upp utan hat — radikalisering och extremism. Raddda Barnen erbjuder

stdd och kunskap om barn som uttrycker hat eller extrema asikter, bade online
och offline. De samlar d4ven kunskap om radikalisering och véldsbejakande
extremism."

Ecpat Vuxenstod. En webbsida for vuxna i barns narhet. Hér finns hjilp, stod
och kunskap om barns sexuella utsatthet — pa och utanfor nitet. Har samlas in-

formationsmaterial, digitala forildraméten, artiklar och fragor och svar."

Trygg online och pa sociala medier. Rddda barnen samlar stod och kunskap

till vuxna i barns niarhet om hur de kan prata med barn om deras digitala liv,
grooming, hat och hot online med mera.”

Alltid online, alltid sarbar. Ett stddmaterial fran Fredens Hus med kunskap om

digitalt vald, digital sikerhet och vad fordldrar och andra vuxna kan gora. In-
formation om hur man pratar med barn om digitalt vald, fordldrakontroll, var-

ningssignaler vid vald och resurser och stod.™

Ungarelationer.se. Stod och information fran stiftelsen 1000 mojligheter till

vardnadshavare vars barn utsétts for vald i sin relation. Information om att for-
sta, forebygga, upptiicka och stodja.”

Ndtprat. Material fran telefonbolaget Telenor om att prata med barn om nét-
krankningar och livet pa nétet. Bland annat genom en kostnadsfri kortlek for

nétprat.'®

Fraga, prata, spela! En webbplats fran Dataspelsbranschen med végledning

och tips till vuxna och fordldrar med barn som spelar tv- och dataspel, for en
tryggare spelupplevelse.

Groominggeneratorn. Ett digitalt verktyg frdn ChildX dar vuxna kan uppleva

hur grooming och manipulation online kan ga till genom en simulerad sms-

konversation. De fir ocksa stod i hur de kan agera. "

Utbildningsmaterial fér arbete med barn och unga

Dina rdttigheter online. Ett utbildningsmaterial frin Mediemyndigheten om
barns réttigheter pa nétet riktat till skolbibliotekarier, kuratorer samt barn och
unga. Riktar sig i forsta hand till dldre barn och unga, men kan dven anvéndas
pé mellanstadiet."
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http://www.internetkunskap.se/
https://mediemyndigheten.se/barn-och-unga/for-vuxna/#foraldraguider
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/orostelefonen-om-radikalisering/
https://ecpat.se/vuxenstod/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/trygg-online-och-sociala-medier/
https://digitalctrl.se/CTRL-Folder.pdf
https://ungarelationer.se/foralder/
https://www.telenor.se/sakerhet/natprat/vuxna
https://www.fragaprataspela.se/
https://groominggeneratorn.se/
https://mediemyndigheten.se/barn-och-unga/for-vuxna/barnratt/dinarattigheteronline/

e  Barns trygghet online. Ett temanummer av Kalle Anka framtaget av Medie-

myndigheten for att kunna prata med barn om digital trygghet pa ett sétt som
kénns roligt och engagerande.?

e Ardet delbart? Ett utbildningsmaterial frin Polisen for att 6ka kunskapen om
och forebygga sexualbrott mot barn pa nitet. Det riktas till arskurs 4-9 och
gymnasiet och handlar om att ta, ha och dela nakenbilder.”’

e Lajka. En digital plattform fran Prinsparets stiftelse med material for elever,
skolpersonal och forédldrar. Har finns fardiga lektionsuppligg for att arbeta
med trygghet pa nitet for forskolan upp till gymnasiet. %2

e Digitala lektioner. Lektioner och lararhandledningar fran Internetstiftelsen

kring bland annat kallkritik, virdegrund och digitalisering. Hér finns dven

lektionspaket om sexualitet, samtycke och relationer pa nitet.”>

o  Sdker pd ndtet. Ett material fran Radda barnen som riktar sig till barn i mellan-
stadiealdern om det roliga och det jobbiga som kan hdnda pa nétet. Innehaller
filmer, aktivitetsblad, handledning, quiz och en brevmall for information till

vérdnadshavare.?*

o Stopp! Min kropp! — pd nditet Rddda barnen har inkluderat trygghet pa nétet

som ett eget temaomrade i materialet Stopp! Min kropp!. Har finns filmer, ar-
betsblad, ett kahoot-quiz samt ett digitalt spel.”

e  Reality Check. Talitas utbildningsmaterial om pornografi for larare och andra
vuxna som méter barn och unga.?®

e Prata om porr och samtycke. Stddmaterial och information fran organisat-

ionen MAN riktat till foréldrar och andra vuxna infor att ta viktiga samtal om
porr och samtycke med barn och unga.?’

o Metodmaterial om sexualitet, samtycke och relationer. Ett lektionsmaterial pa

atta lektioner fran Unizon och Sveriges kvinnoorganisationer. 28

Kunskapsstod till yrkesverksamma

o Svenskarna och internet. Internetstiftelsens arligt aterkommande studie om

svenskarnas internetvanor och digitaliseringen av samhaéllet presenteras i rap-

porterna Svenskarna och internet, samt Barnen och internet.”

o Ungar och medier. Landets storsta undersokning av barns och ungas medieva-

nor som genomfors av Mediemyndighetens vartannat r.*

o [nternetkunskap Kunskap fran Internetstiftelsen for att hjdlpa ménniskor att bli
mer sikra och medvetna internetanvindare. Hér finns kunskap om bland annat
kallkritik, artificiell intelligens (Al), sdkerhet pa nétet, nithat, integritet pa na-
tet och mycket annat.”'
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https://mediemyndigheten.se/nyhetsrum/nyhetslista/2025/kalle-anka-lar-barn-om-trygghet-pa-natet/
https://polismuseet.se/skola/Utbildningsmaterial/ar-det-delbart
https://lajka.prinsparetsstiftelse.se/
https://digitalalektioner.se/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/trygg-online-och-sociala-medier/saker-pa-natet/
https://jamstalldhetsmyndigheten-my.sharepoint.com/personal/stefan_karlsson_jamstalldhetsmyndigheten_se/Documents/Skrivbordet/Digitala-dimensioner-rapport-feb-2026/%E2%80%A2%09https:/www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/stopp-min-kropp-pa-natet/
https://reality-check.nu/
https://mfj.se/bli-medlem1/engagera-dig/samtalsmaterial-och-metoder/prata-om-porr-och-samtycke
https://sexochrelationer.se/
https://svenskarnaochinternet.se/
https://mediemyndigheten.se/rapporter-och-analyser/ungar-medier/
https://internetkunskap.se/

Stodtelefon vid oro om valdsbejakande extremism. Centrum mot valds-beja-

kande extremism, CVE, har en stodtelefon for yrkesverksamma. De har dven
ett mobilt stodteam som erbjuder vigledning och behovsanpassat stod.*

Digital Ctrl. Ett projekt fran Fredens Hus som belyser och forebygger teknolo-
gifaciliterat vald i ungas partnerrelationer.*?

Digital kvinnofrid. Uppsala Kvinnojour och cybersékerhetsforetaget Sentor

har utvecklat kunskap om teknologifaciliterat véld i néra relationer.** Bland
annat en broschyr med sikerhetsrekommendationer for digital sikerhet.?

Olika typer av trakasserier pa ndtet. SKR har sammanstéllt ett kunskapsstod

om olika typer av trakasserier som forekommer pé nitet.3

Tech coalition. Tech Coalition samlar kunskap och stodmaterial riktat till tech-
bolag kring att forebygga teknologifaciliterat véld.>’

Webbutbildningar

Basprogram om vdld mot barn och unga. Barnafrids utbildning har reviderats

under 2025 och ger yrkesverksamma kunskap och verktyg for att uppticka,
beméta och hjilpa barn och unga som varit utsatta for vald och dvergrepp.*®

Mediemedveten. En webbutbildning fran Mediemyndigheten lanserad hdsten
2025 for att stidrka medie- och informationskunnighet hos yrkesverksamma sa-

vil som allménhet.*®

Combating Gender-Based Violence Online. En webbutbildning fran Amnesty

om de digitala dimensionerna av méns vald mot kvinnor.*

Rditt att veta! Utbildningspaketet Rétt att veta fran MUCF innehaller en webb-
utbildning om att fora stodjande samtal om sexuell utsatthet med barn och
unga. Filmer med sirskilt fokus pa digital utsatthet.”’

Att samtala om digital utsatthet

Ndtbaserat sexuellt vdld mot barn och unga. Ett stodmaterial fran Socialstyrel-
sens om sexuellt vald digitalt riktat till personal inom elevhélsa eller ung-

domsmottagningar.*?

Stod for samtal om sexuellt vald. Filmer och reflektionsfragor for att prata med

unga om sexuellt véld (inklusive digitalt). Fran MUCF, Socialstyrelsen, Jaim-
stialldhetsmyndigheten, Myndigheten for delaktighet och NCK.*3

Att stotta barn som utsatts pd ndtet. Mediemyndigheten samlar information
t 44

om stdd och anmélan nir barn utsatts pa néte

#ndtsmart. Ett material fran Radda barnen med tips och rdd om hur man kan
prata med barn om sexuella 6vergrepp pa nitet. Har finns dven information om
hur vuxna kan bidra till att barnen blir trygga pa nitet. *°
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https://cve.se/operativtstod.4.2f4ed3a21806a388a2fd99.html
https://digitalctrl.se/
https://www.digitalkvinnofrid.se/material/
https://extra.skr.se/download/18.377bc7e1192ae26b95bbe499/1730822058093/Olika-typer-av-trakasserier-pa-natet-Ny%20ver.pdf
https://technologycoalition.org/resources/
https://barnafrid.se/kunskapsportal/basprogram
https://mediemyndigheten.se/medie-och-informationskunnighet-mik/bli-mediemedveten
https://www.amnesty.org/en/what-we-do/technology/online-violence/
https://www.mucf.se/verktyg/ratt-att-veta
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/c6ca4c58c3414cbcb2f9edfb768b4547/2024-12-9350-broschyr.pdf
https://www.mucf.se/verktyg/ratt-att-veta
https://mediemyndigheten.se/barn-och-unga/for-vuxna/barnratt/utsatthet-pa-natet/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/trygg-online-och-sociala-medier/natsmart/

Upptéackt och uppsdkande arbete

SEXIT. En metod som syftar till att unga som é&r sexuellt risktagande eller ut-
satta och/eller personer med erfarenhet av véld, ska identifieras och erbjudas
relevant vard och stod. Framtagen av Goteborgsregionen och Vistra Gota-

landsregionen.*®

Metodstod for uppsékande arbete online. Plattformen civila Sverige mot méin-

niskohandels metodstdd for uppsdkande arbete online med utsatta for manni-
skohandel och annan sexuell exploatering.*’

Stoéd till utsatta

Ndthatshjdlpen. Prinsparets stiftelse erbjuder hjélp for den som utsatts for hat
eller krankningar pa nétet. P4 sajten néthatshjdlpen finns information om nét-
hat och konkreta verktyg for individer, narstdende och organisationer. Det
finns dven ett formulér for den som vill polisanmiila ett brott pa ntet.*®

Digitala trygghetsvirdar (DTV). Rddda barnen har utbildat volontidrer som

finns tillgéngliga for att ge stod direkt i barnens digitala miljoer, bland annat
pé Discord. Syftet ir att bidra till tryggare digitala spelmiljder.*?

Stod pa Snapchat. Féreningen Novahuset har utvecklat stod pa Snapchat for
barn och unga, 10-20 ar, utsatta for sexuellt vald. Chattfunktionen finns inba-

kad i appen med hjilp av widget-16sningar. De ordnar dven anonyma frage-
stunder varje vecka, dir frigor och svar publiceras som hindelser.>

Sckerhetskollen. Svensk stoldskyddsforening har samlat information som ror
digital brottslighet och vad man kan géra om man blivit utsatt. Det kan till ex-
empel handla om virus, phising, bedrigerier och id-kapning. De har dven gui-
der kring siikerhet pa sociala medier och kunskap om Al '

Gaming Wellness Service. Ett pilotprojekt av Rddda barnen och Sony Interactive
Entertainment. Barn som rapporterar hiandelser, eller dar moderatorer bekraftat
regelovertradelser, far ett mejl fran PlayStation dir barnet far mgjlighet till en
frivillig och professionell stodinsats via Ridda Barnen.>

Guider _inom_informationssdkerhet. Integritetsskyddsmyndigheten har guider

och information for den som blivit krénkt pa nitet och réttigheter kring data-
¢ 53

skydd. Exempelvis kring att fa sokresultat och uppgifter borttagna fran nite

Hur stéttar jag barn som utsdtts pd ndtet? Mediemyndigheten samlar informat-

ion om myndigheter och organisationer som kan ge information, stéd och rad
eller ta emot en anmilan f6r den som utsatts pa nitet.>*
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https://srhr.se/sexit/
https://manniskohandel.se/wp-content/uploads/2025/04/Plattformen_Metodstod.pdf
https://nathatshjalpen.se/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/trygg-online-och-sociala-medier/digitala-trygghetsvardar
https://www.novahuset.com/uppsokande
https://sakerhetskollen.se/ta-hjalp-direkt
https://press.raddabarnen.se/news/raedda-barnen-inleder-ny-satsning-vill-staerka-den-psykisk-haelsan-hos-barn-online-498726
https://www.imy.se/privatperson/dataskydd/vi-guidar-dig/
https://mediemyndigheten.se/barn-och-unga/for-vuxna/barnratt/utsatthet-pa-natet/

Information riktad till barn

Allt om nditet. Pa sin webbplats samlar Bris information om nagra av de van-
ligaste &mnena som barn och unga pratar om nér de kontaktar Bris. Utover
kunskap om exempelvis véld, krinkningar, sexualitet och samtycke finns &dven

en mingd kunskap om utsatthet och hur vi kan agera pa nitet.>

Problem pd niitet. Aven UMO.se, en webbplats for unga mellan 13-25 &r,

samlar information om vald och krankningar, sdvil som problem som kan
uppsta pa natet. Har finns fradgor och svar om bland annat vad som Zr tillatet pa

nitet samt delning och spridning av nakenbilder, ryktesspridning och hot.>®

Lilla Rddda barnen. En plattform for barn 9-12 ar som samlar information,

quiz, dvningar och tips. Sajten innehdller bland information om utsatthet, sam-
tycke, réttigheter och var man kan hitta stod och hjilp. Hér finns dven en

miingd material om siikerhet pa niitet.”’

Plattformsguiden har tagits fram av organisationen Ecpat och riktar sig till

barn och unga. De samlar guider och instruktioner hur man gor for att ta bort

och radera information, foton och videos pa olika sociala medier.>®

Ditt Ecpat &r en stddlinje for barn under 18 ar med fokus pa nakenbilder, sexu-
ella kréankningar, hot och dvergrepp - bade pa och utanfor nitet. P4 webbsidan
finns artiklar, filmer, frageplank och plattformsguider. De ger dven stod i att

plocka ner nakenbilder som sprids pa nitet. Sidan har dven anpassats for att

passa unga med vissa funktionsnedsittningar.>

Jag vill veta, fran Brottsoffermyndigheten, samlar information om vad som ar
brottsligt, vilka réttigheter barn och unga har om de varit med om brott och var
de kan fa hjélp. Webbplatsen har kompletterats med innehéll om sexuell ex-

ploatering i digitala miljder och vald i ungas nra relationer.®°

Inte okej - stod till dig som vill motverka néthat. En broschyr fran Mediemyn-

digheten med information, stod och rad gillande néthat. Broschyren finns
oversatt till flera sprak.°!

Framjande atgérder

DigiVi dr en enkel och trygg webbapp som hjélper personer med intellektuell
funktionsnedséttning att hitta vanner, kérlek, dejting eller umgénge. Appen ér
framtagen av Riksforbundet FUB. Den har enbart verifierade anvéndare, ge-
nom att sirskilda ombud hjilper till att skapa och verifiera konton.®?

Informationssdkerhet. Integritetsskyddsmyndigheten har kunskapssidor som

ger stod 1 hur du vérnar din digitala integritet. Till exempel genom install-
ningar for platsdata, skydd av personuppgifter, siker anvéindning av moln-
tjinster och tradldsa nitverk.>
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https://www.bris.se/for-barn-och-unga/vanliga-amnen/natet/
https://www.umo.se/vald-och-krankningar/problem-pa-natet/
https://lilla.raddabarnen.se/
https://dittecpat.se/plattformsguiden/
https://dittecpat.se/
https://dittecpat.se/artikel/behover-du-hjalp-att-ta-ner-nakenbilder-som-sprids-pa-natet/
https://dittecpat.se/artikel/behover-du-hjalp-att-ta-ner-nakenbilder-som-sprids-pa-natet/
http://www.jagvillveta.se/
https://mediemyndigheten.se/barn-och-unga/for-vuxna/barnratt/inte-okej---stod-till-dig-som-vill-motverka-nathat/
https://www.relationersomfunkar.se/digivi/
https://www.imy.se/privatperson/dataskydd/informationssakerhet/

Spel som verktyg

Samspel skola och fritid . Tva metodmaterial for barn under 15 &r utvecklade

av MAN i samarbete med Sverok. Genom lektionspass och olika typer av spel
far barn ldra sig att forebygga vald och skapa schyssta ssmmanhang.®* Meto-
den bygger pa samma fordndringsstrategier som MVP-programmet (se sidan
Fel! Bokmirket ér inte definierat.).

Pd Grinsen. Ett datorspel om samtycke i vardagliga situationer som utvecklats
av Sverok i samarbete med spelstudion Dimh och organisationen MAN.%°

Game Changer Ett projekt for att stirka ungas digitala réttigheter, skapa
trygga platser online och motverka teknologifaciliterat vald. Projektet genom-
fors av Sverok och fyra nordiska organisationer. De har utvecklat ett spel om
samtycke pa flera nordiska sprak®®, samt lyssnat in vad barn tycker sociala

plattformar kan gora for att 6ka tryggheten.®’

E-sportens Code of Conduct: For en schysstare spelkultur. En code of conduct

for svensk e-sport som innehéller etiska grundregler for ett respektfullt och
schysst beteende for spelare och arrangdrer. Dokumentet innehaller dven for-
dldrastod samt stod och tips kring att skapa inkluderande e-sportsmiljoer.%®
Artemis. Ett spel som ska hjélpa barn och unga med kunskap, verktyg och en
plattform for att prata om kroppslig integritet.®® Spelet #r utvecklat inom pro-
jektet Grundskolebrevet fran organisationen Treskablinoll. Spelet kopplas

dven samman med lektionsmaterial, lararhandledning och stodmaterial for
70

skolors arbete med sexualitet, samtycke och relationer.

Spel som ldr ut. Mediemyndigheten har samlat olika digitala spel som bidrar till
att forstirka barn och ungas medie- och informationskunnighet och som fokuse-
rar pa barns och ungas trygghet pa nétet. Till exempel Mina rdttigheter, Bad
News, Happy Onlife, Nyhetsvirderaren, Harmony Square och HackShield.”
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https://samspel.info/
https://sverok.se/spelkulturen/vara-projekt/pa-gransen/
https://sverok.se/spelkulturen/vara-projekt/game-changer/
https://eggplant.wtf/about/
https://eggplant.wtf/about/
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https://artemisspelet.se/
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https://mediemyndigheten.se/barn-och-unga/for-vuxna/pedagogiska-spel/
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