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GENERALDIREKTOREN HAR ORDET

Hedersrelaterat vald och fortryck ar ett allvarligt samhallsproblem som
kranker grundldggande fri- och rattigheter och som kraver ett rattssakert och
kunskapsbaserat bemoétande. Arbetet berér manga verksamheter och yrkes-
roller och stéller krav pa att yrkesverksamma agerar sakligt och med trygghet i
sin yrkesroll, utan angslighet, och med den kunskap och kompetens som kravs
for att fatta valgrundade och rattssakra beslut i det praktiska arbetet.

Denna sammanstallning har tagits fram som ett led i Jamstalldhetsmyndig-
hetens uppdrag att bidra till ett starkt och langsiktigt arbete mot heders-
relaterat vald och fortryck. Den omfattar rapporter publicerade under perio-
den 2010-2024 och syftar till att ge yrkesverksamma en samlad bild av vilken
kunskap, vilka stdédmaterial och vilka utbildningsresurser som finns tillgangli-
ga. Under arbetets gang har dven ytterligare relevanta rapporter identifierats
som publicerats under 2025 och 2026. Dessa ingar inte i analysen av tidsskal
da inventerings- och analysarbetet redan fardigstallt vid publicering av dessa
rapporter, men redovisas i bilagan till ssmmanstallningen som innefattar rap-
porter, for att pa sa satt bli tillgangliga for 1dsaren. Var ambition ar att en sadan
har typ av sammanstallning skapar battre forutsattningar for ett arbete som
vilar pa vetenskap, beprovad erfarenhet och systematisk uppfoljning

Yrkesverksamma inom bland annat skola, socialtjanst, halso- och sjukvard
och rattsvasende spelar en avgdrande roll i att férebygga, upptacka, férhindra
och bekdmpa hedersrelaterat vald och fortryck. For att detta arbete ska vara
effektivt och likvardigt kravs tillgang till relevant kunskap, tydliga arbetssatt
och kontinuerlig kompetensutveckling. Samtidigt ar det genom uppféljning,
larande och erfarenhetsutbyte i praktiken som kunskapen kan férdjupas och
utvecklas vidare.

Jamstalldhetsmyndighetens férhoppning ar att denna sammanstalining
ska vara ett anvandbart stod i arbetet och bidra till ett fortsatt professionellt,
rattssakert och kunskapsbaserat arbete for att forebygga hedersrelaterat vald
och fortryck och starka skyddet for dem som utsatts.

Lise Tamm
Generaldirektor
Jamstalldhetsmyndigheten
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OM SAMMANSTALLNINGEN

Den hdr sammanstallningen ar framtagen for att ge yrkesverksamma och
andra aktorer en strukturerad dverblick dver befintlig kunskap om hedersrela-
terat vald och fortryck i Sverige. Fokus ligger pa material som anvands i eller
ar avsett att stodja praktiknara arbete, dar barn, unga och vuxna kan leva med
hedersrelaterad kontroll, hot eller vald.

Publikationen bygger pd en sammanstallning av myndighetsrapporter,
material fran civilsamhallesorganisationer, stddmaterial riktat till yrkesverk-
samma samt kurslitteratur som publicerats under perioden 2014-2024. Sam-
manstallningen bygger pa redan publicerat material och syftar till att samla,
strukturera och synliggéra kunskap som finns tillganglig inom omradet.

Sammanstallningen har tagits fram inom ramen fér regeringsuppdraget att
ta fram en kunskaps- och forskningsoversikt om hedersrelaterat vald och for-
tryck med internationella perspektiv (A2023/01354), som regeringen gav till
Jamstalldhetsmyndigheten. Inom uppdraget har Nationella sekretariatet for
genusforskning vid Géteborgs universitet tagit fram en internationell forsk-
ningsoversikt om hedersrelaterat vald och fortryck.! Denna sammanstalining
ar framtagen av Jamstalldhetsmyndigheten och fokuserar pa kunskap och
material som anvands i en svensk, praktiknara kontext.

:

"

Foto: Mostphotos.
Du kan anvdanda sammanstallningen som:

* eningang till vilket kunskapsstod som finns inom omradet,
o ett referensunderlag vid planering av insatser, utbildningar eller
utvecklingsarbete,

e ett stdd for intern dialog och gemensam reflektion i arbetsgrupper,
chefsforum och samverkansstrukturer.

! Nationella sekretariatet for genusforskning, Goteborgs universitet. Internationell forskning om hedersrelaterat
vald och fortryck.
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SAMMANSTALLNING AV
KUNSKAPSFALTET

Detta kapitel ger en dverblick av det befintliga kunskapsfaltet i Sverige
om hedersrelaterat vald och fortryck och dess olika uttrycksformer.

Kapitlet syftar till att ge yrkesverksamma och andra aktorer en samlad bild av
vilken kunskap som finns tillgénglig i dag och hur den presenteras i rapporter fran
myndigheter och civilsamhille. Fokus ligger pd frigor som ar centrala for det
praktiknéra arbetet, sdsom vilka former av hedersrelaterat vald och fortryck som
uppmairksammas, vilka malgrupper som synliggors och vilka typer av insatser och
arbetssétt som beskrivs i befintligt material. Kapitlet belyser &ven hur kunskapen
har utvecklats ¢ver tid samt vilka dvergripande monster och kunskapsluckor som
framtrader i det samlade underlaget. Kapitlet gor inga ansprak pa att vara fullstindig
eller systematisk i vetenskaplig mening. Den ska i stillet ses som en orientering i
kunskapsfaltet och det aktuella kunskapsléaget.
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Kapitlet i korthet:

» Det finns ett omfattande svenskt kunskapsunderlag om hedersrelaterat vald
och fortryck, bestdende av myndighetsrapporter, material fran civilsamhallet
samt kurs- och utbildningsmaterial.

» Kunskapen &r ojamnt férdelad mellan olika former av hedersrelaterat vald
och fortryck. Barn- och tvangsaktenskap samt konsstympning av flickor och
kvinnor &r relativt val belysta, medan andra omraden ar mindre utforskade.

* Flera rapporter beskriver forebyggande arbete och insatser i praktiken, men
det finns begransad kunskap om insatsers langsiktiga effekter pa grund av att
systematisk uppféljning ofta saknas.

» Det finns en omfattande erfarenhetsbaserad praktik inom omradet, bade hos
myndigheter och inom civilsamhallet, som utgdr en viktig grund fér fortsatt
utveckling.

» Riskhantering och skydd beskrivs aterkommande som centrala delar av
arbetet, samtidigt som behovet av anpassade riskbeddémningsstdéd och
fordjupad kompetens lyfts.

¢ Barnrétts-, hbtqi- och funktionshinderperspektiv férekommer i materialet,
men i varierande omfattning.

* Sammantaget visar sammanstaliningen pa behovet av fortsatt kunskapsut-
veckling, battre uppfdljning och starkt koppling mellan praktik och forskning.

Omfattning och material

Sammanstéllningen bygger pa ett omfattande svenskt kunskapsunderlag bestdende
av rapporter fran myndigheter, rapporter fran civilsamhillesorganisationer och
andra aktorer samt visst kurs- och utbildningsmaterial. Endast rapporter pa regional
eller nationell niva har inkluderats i genomgangen.

Det framsokta materialet (exklusive stddmaterial) omfattar totalt drygt 340
svenska myndighetsrapporter, drygt 60 rapporter fran civilsamhillet och andra
aktorer samt cirka 50 publikationer i kategorin kurs- och utbildningsmaterial. I
detta material ingdr rapporter som endast i mycket begridnsad utstrackning berdr
hedersrelaterat vald och fortryck, liksom rapporter som inte tillfor relevant kunskap
for det praktiknéra arbetet. Dessa har exkluderats for att skapa ett mer hanterbart
och dndamalsenligt underlag.

Efter genomford exkludering bestér det analyserade materialet av cirka 140
myndighetsrapporter och drygt 30 rapporter frén civilsamhéllet. De rapporter som
ingdr i analysen &r publicerade under perioden 2014-2024. Avgrénsningen i tid har
gjorts for att fokusera genomgangen pa kunskap som kan bedémas vara forhallan-
devis aktuell och relevant for det arbete som bedrivs i dag.

Sammanstéllningen syftar inte till att ge en fullstédndig bild av all kunskapspro-
duktion inom omradet, utan till att ge en 6versikt av det material som i praktiken
anvénds eller har betydelse for utvecklingen av arbetet mot hedersrelaterat vald och
fortryck i Sverige.
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Inom ramen for arbetet har Jamstilldhetsmyndigheten dven identifierat ett antal
tidigare svenska kunskaps- och forskningsdversikter som beror hedersrelaterat vald
och fortryck.? Dessa utgor viktiga utgdngspunkter for forstdelsen av omradet och
har haft betydelse for hur kunskapsfaltet har utvecklats dver tid.

Denna sammanstillning skiljer sig samtidigt frdn dessa Oversikter genom sitt
fokus pé ett brett praktiknira kunskapsunderlag, snarare dn pa forskning i sniv
bemirkelse. De tidigare 6versikterna har darfor inte analyserats eller sammanfattats
i detalj hér, men utgor en viktig bakgrund till det samlade kunskapsléget.

Malgrupper i kunskapsunderlaget

Rapporterna i underlaget riktar sig i ménga fall brett till yrkesverksamma och
myndigheter som arbetar med fragor om hedersrelaterat vald och fortryck. Syftet
ar oftast att bidra till utveckling av arbete, insatser och samverkan, framfor allt pa
lokal och kommunal niva. Vanligt forekommande mottagare dr verksamheter inom
skola, socialtjénst, polis, hilso- och sjukvard samt civilsamhéllet.

Nér rapporterna avgrinsas till sirskilda verksamheter eller yrkesgrupper ror det
sig frimst om socialtjénst, hilso- och sjukvard och skola. Rapporter som riktar sig
till skolan omfattar hela utbildningskedjan, frén forskola till hogskola och univer-
sitet. I de senare fallen sker detta ofta i relation till examensmél om méns véld mot
kvinnor och véld i nira relationer.

Cirka en fjidrdedel av rapporterna (43) behandlar barns och ungas utsatthet
specifikt, medan Ovriga dven omfattar vuxna. Flickor och pojkar beskrivs ofta
tillsammans, med resonemang om hur utsatthet och riskfaktorer kan ta sig olika
uttryck. I vissa fall fokuserar rapporterna enbart pé flickor och kvinnor, exempelvis
vid kdnsstympning av flickor och kvinnor, och i ett fétal fall enbart pa pojkar. Trans-
personer och icke-binéra personer ndmns i viss utstrackning, men oftast dversiktligt.
Hederskontextens starka heteronormativitet och homosexuellas sérskilda utsatthet
lyfts terkommande i materialet.

Andra grupper som uppmérksammas i underlaget &r personer med funktions-
nedsattning, frémst intellektuell funktionsnedséttning, samt i viss man ensamkom-
mande barn, asylsokande och nyanldnda. I nagra rapporter beskrivs dven samband
mellan hedersrelaterat vald och fortryck och sexuell exploatering, prostitution och
ménniskohandel.

Former av hedersrelaterat vald och fortryck som omfattas

Hedersrelaterat vald och fortryck utgér huvuddmne i drygt hélften av de rapporter
som analyserats inom ramen for denna sammanstillning (94 av 173 rapporter). Av
dessa behandlar 15 rapporter specifikt konsstympning av flickor och kvinnor, tvé

2 Forskningsréadet for hélsa, arbetsliv och vélfard (Forte) 2022, Forebyggande arbete och riskhantering av vdld i
ndra relationer och hedersrelaterat vald och fortryck. En systematisk kartliggning

Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK) 2010, Hedersrelaterat vald och fortryck — en kunskaps- och forsknings-
oversikt

Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK) 2011, Kvinnlig omskdrelse/konsstympning i Sverige — en kunskaps- och
forskningsoversikt

Statens beredning for medicinsk och social utvdrdering (SBU) 2023, Preventiva insatser mot kénsstympning av
Sflickor och kvinnor: en kartliggning av systematiska éversikter
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rapporter behandlar specifikt tvangsaktenskap och tva rapporter specifikt barndkten-
skap. I resterande 79 rapporter berdrs hedersrelaterat vald och fortryck endast delvis.

En sokning i samtliga 173 rapporter visar att barn- och/eller tvangséktenskap,
i olika varianter och kombinationer, forekommer totalt 954 ganger. I néstan en
fjardedel av fallen (261) ndmns enbart barndktenskap, exempelvis i form av barnak-
tenskapsbrott, barn som uppges vara gifta, gifta barn eller tidiga dktenskap. Knappt
hilften av traffarna (460) avser enbart tvangsiktenskap, inklusive formuleringar
som tvangsgifte, dktenskapstvang eller att bli eller ha blivit gift mot sin vilja. I den
resterande dryga fjdrdedelen omndmns barn- och tvéngsédktenskap tillsammans,
antingen som sammansatta begrepp (174) eller i upprikningar dér bada formerna
forekommer parallellt (59).

Vid upprékning av olika former av hedersrelaterat vald och fortryck ingar ofta
dven konsstympning av flickor och kvinnor. I det analyserade materialet nimns
konsstympning, inklusive formuleringar som kdnsstympning av flickor och kvinnor
och kvinnlig konsstympning, totalt drygt 5 700 ganger. For en mer fordjupad
beskrivning av hur barnédktenskap, tvdngsédktenskap och konsstympning av flickor
och kvinnor behandlas i praktiken hinvisas till kapitlet Inventering av stédmaterial
for yrkesverksamma.

Ytterligare sokningar i de 173 rapporterna fran myndigheter och civilsamhal-
lesorganisationer visar att oskuldskontroller ndmns totalt 119 génger, oskuldsintyg
19 ganger och oskuldsoperationer, inklusive oskuldsingrepp och hymenoperationer,
24 ganger. Bortforanden, i1 betydelsen bortford eller ford utomlands, forekommer
totalt 988 ginger i materialet

Ekonomiskt vald och ekonomiska konsekvenser i en hederskontext

Begreppet ekonomiskt vald forekommer totalt 80 ganger i de rapporter som har
analyserats inom ramen for denna sammanstéllning. Endast i enstaka fall behandlas
ekonomiskt vald explicit i relation till en hederskontext, och da ofta utan en
fordjupad analys av hur kontroll, begransningar och sanktioner tar sig sirskilda
uttryck 1 sédana sammanhang.

Ekonomiska konsekvenser av hedersrelaterat vald och fortryck behandlas
i mycket begrdnsad omfattning i materialet och ndmns inte som ett eget analy-
somrade. Daremot forekommer aterkommande beskrivningar av hur hedersrela-
terade normer och begrénsningar kan péverka flickors och kvinnors mdjligheter
till utbildning, arbete och egen forsorjning. Sddana begriansningar kan, éver tid, fa
konsekvenser for individers ekonomiska sjélvstdndighet och handlingsutrymme.

Sammantaget visar sammanstéllningen att ekonomiskt vald och ekonomiska
konsekvenser i en hederskontext ar ett relativt outvecklat omrade i det befintliga
kunskapsunderlaget, trots att flera rapporter indirekt beror fragor som har tydlig
ekonomisk betydelse for de utsatta.
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Beprdévade och etablerade metoder och arbetssétt - nuldge och
praktik

Detta avsnitt ger en dverblick av kunskapsldget nér det géller beprovade och etable-
rade metoder och arbetssitt mot hedersrelaterat vald och fortryck, med fokus pé
hur arbetet bedrivs i praktiken i dag. Sammanstéllningen omfattar forebyggande
arbete, riktade och tematiska insatser, aterfallsforebyggande arbete, riskhantering
samt stod och skydd till utsatta. Fortes systematiska kartldggning av praktiknéra
forskning om vald i néra relationer, stalkning och hedersrelaterat vald och fortryck
fran 2022 visade en brist pa evidensbaserade insatser mot hedersrelaterat vald
och fortryck.®* Kartlaggningens samlade bild av kunskapsldget var att det ”saknas
forskning om forebyggande arbete och riskhantering for hedersrelaterat vald och
fortryck i kontext som dr verforbara till svenska forhallanden”.*

Samtidigt visar sammanstillningen att ett omfattande arbete bedrivs inom
myndigheter, kommuner, regioner och civilsamhéllet. Insatser genomfors pé olika
nivéer och riktas till skilda malgrupper, ofta anpassade till lokala foérutsittningar
och specifika behov. Mycket av denna kunskap &r erfarenhetsbaserad och har
utvecklats genom praktisk tillimpning, samverkan och ldrande dver tid, snarare dn
genom systematiskt utvirderade metoder.

Mot denna bakgrund dr avsnittet strukturerat for att ge en dversikt av hur arbetet
mot hedersrelaterat vald och fortryck tar sig uttryck i praktiken. Kommande rubriker
beskriver dels vilka typer av forebyggande och riktade insatser som férekommer,
dels hur &terfallsforebyggande arbete, riskbeddmning, skydd och stdd hanteras i
olika verksamheter. Avsnittet lyfter &ven dterkommande erfarenheter av vad som
uppfattas fungera vil i praktiken, i form av identifierade framgangsfaktorer, samt
omraden dar det finns tydliga utvecklingsbehov.

Auvsnittet avslutas med en dvergripande sammanstéllning av kunskapsldget nér
det géller evidens och koppling till forskning. Har synliggérs bade behovet av ytter-
ligare forskning och uppf6ljning, och den kunskapsbas som redan finns uppbyggd
inom praktiken. Sammantaget syftar detta till att ge yrkesverksamma och andra
aktorer en orientering i nuldget och ett underlag for reflektion, dialog och fortsatt
utveckling, snarare &n att fungera som ett metodstdd eller en rekommendation om
specifika insatser.

Valdsforebyggande arbete i praktiken

I kunskapsunderlaget forekommer beskrivningar av valdsforebyggande arbete
pa séavél universell nivd som selektiv och indikativ niva. Det riktar sig mot olika
malgrupper, sdsom barn/unga respektive vuxna/foraldrar, flickor/kvinnor respek-
tive pojkar/mén och ér dven utformade utifran specifika riskfaktorer och utsattheter
(exempelvis kdnsstympning).

Vikten av forebyggande insatser betonas aterkommande, béde utifrén ett individ-
och samhéllsperspektiv, och att det krdver kunskap om hedersrelaterat vald och
riskfaktorer kopplat till det. Samtidigt konstaterar ménga rapporter som lyfter det
forebyggande arbetet att behovet av forskning om véldsforebyggande arbete, sérskilt

* Forte, Forebyggande arbete och riskhantering av vdld i néra relationer och hedersrelaterat véld och fortryck.
En systematisk kartldggning, 2022, sid. 68

4 Forte (2022), sid. 71
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| en rapport fran 2021 skriver
Jamstalldhetsmyndigheten att
kunskapsldaget kring heders
relaterat vald och fértryck med
fokus pa pojkar och unga man

ar fortsatt bristféllig, och vidare
forskning behovs for att avgora
vad som fungerar for att forebygga
hedersrelaterat vald och fértryck.

-

Foto: Stina Granfors.

nér det géller hedersrelaterat vald och fortryck, liksom behovet av verkningsfulla
och kunskapsbaserade metoder och arbetssétt r stort.

I en rapport fran 2021 skriver Jémstdlldhetsmyndigheten att kunskapsléget
kring hedersrelaterat vald och fortryck med fokus pa pojkar och unga mén &r
fortsatt bristfillig, och vidare forskning behdvs for att avgora vad som fungerar
for att forebygga hedersrelaterat vald och fortryck. Utvarderingsforskningen som
redovisas i rapporten &r inte heller utformad pa ett saddant sétt att den kan sidga
nagot om de studerade insatsernas effekt. Till viss del beror detta pa att den utgors
av uppdragsforskning som bestillts utifran andra syften. Det kan konstateras att de
insatser som har studerats hade metodologiska svagheter som medfor svarigheter
att utvirdera dess effekt. Exempel pé detta ar avsaknaden av fore -och efter studier
samt att till exempel definierade utfallsmatt saknades vilket ger sm& mojligheter till
reproducerbarhet och spridning.’

Denna bedomning framstar i stor utstrackning som fortsatt giltig. Samtidigt ar det
viktigt att betona, vilket ocksa gors i samma rapport, att det finns en bred uppar-
betad erfarenhet inom omradet som kan visa pa positiva resultat® (mer om specifika
satsningar nedan).

P& 6vergripande niva framtrader ett monster av att information till och dialog
med barn och unga respektive fordldrar dr vanligt forekommande forebyggande
insatser. Skolan beskrivs ha en central roll nér det giller valdsforebyggande arbete,
inte minst riktat till barn och unga. Det handlar om att informera om och diskutera
fragor rorande réttigheter, jimstilldhet, relationer och sexualitet i undervisningen,
men ocksa till exempel om elevhilsans hilsofrdmjande arbete och dess mdjligheter
att ge anpassad information och stélla fragor.

5 Jamstélldhetsmyndigheten, Forebyggande arbete mot hedersrelaterat vald och fortryck. Riktat till pojkar och
unga mdn i Sverige — utvdrderingsforskning och praktik, 2021:17, sid. 55
¢ Jamstélldhetsmyndigheten, Forebyggande arbete mot hedersrelaterat vild och fortryck. Riktat till pojkar och
unga mdn i Sverige — utvdrderingsforskning och praktik, 2021:17, sid. 56
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Dessutom lyfts den Oppna fritidsverksamhetens véldsforebyggande arbete,
att den relevanta forskning som finns kring det frimst har fokus p& universella
och selektiva insatser och att det nér det géller hedersrelaterat vald och fortryck
framfor allt rort sig om foljeforskning.” Aven specifika satsningar som syftar till att
ge barn och unga majlighet att fa information och reflektera kring sina réttigheter
namns, sasom Det handlar om kérlek/Kérleken &r fri som drivs av Rddda Barnen.
Kérleken ar fri har utvdrderats av forskare som kom fram till att projektet har
bidragit till kunskapsutveckling och viss metodutveckling, men att det senare stott
pé utmaningar nér det géller till exempel implementering.®

Férebyggande arbete genom stéd till férdldrar

Nar det géiller forebyggande insatser riktade till fordldrar framhalls fordldraskaps-
stod, men ocksa forebyggande atgérder inom ramen for exempelvis familjecentraler
och &ppna forskolor. Bland fordldraskapsstdd som, dtminstone delvis, syftar till
att motverka hedersrelaterat véld och fortryck (och som fortsatt anvénds) ndmns
Forildraskap i Sverige och Brygga Broar. En uppfoljning av Forédldraskap i Sverige
visar att deltagarna dr positiva till programmet, men att det inte gér att sdga nagot
om de generella effekterna.” Bygga Broar har processutvirderats med slutsatsen att
det virdegrundsarbete som riktas bland annat till fordldrar kan bidra till en positiv
utveckling, men att det ar svért att fastsla hur stor effekten &r.'°

Myndigheten for familjerdtt och fordldraskapsstod menar att fordldraskapsstod
”maéste finnas pd de arenor dér fordldrarna ar, med ett stort utbud av olika arenor och
manga aktorer”.!! Vidare att det behdvs ett mer systematiskt arbete for att sdkerstélla
ett hllbart och langsiktigt forebyggande arbete mot hedersrelaterat vald och fortryck.

Attitydpdverkande satsningar riktade till pojkar och unga mén

Inom det forebyggande arbetet mot hedersrelaterat vald och fortryck forekommer
dven mer riktade satsningar. Det handlar till exempel om attitydpéverkande insatser
som riktar sig till pojkar och unga mén i hederskontext. Jimstilldhetsmyndigheten
publicerade ar 2021 en kunskapssammanstéllning pad omréadet, som identifierade fyra
forebyggande programinsatser som hade utvérderats av forskare. Det ror sig dock
inte om effektutvérderingar och rapporten konstaterar att de flesta befintliga metoder
och arbetssétt “har grundldggande metodologiska svagheter som bland annat gor att

de inte dr reproducerbara for att kunna anvéndas av flera verksamheter i olika delar

av landet”."® En forklaring till detta &r att utveckling och spridning av metoderna i

stor utstrdckning drivs av civilsamhéllesorganisationer med sma medel.'*

7 Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor (MUCF), Uppdrag att ta fram och sprida ett kunskapsun-
derlag till fritidsledare och andra yrkesverksamma pd ungas fritid om arbetet mot hedersrelaterat vald och for-
tryck och valdsforebyggande arbete — Delrapportering for regeringsuppdrag (42021/01300), 2022, sid. 7 och 24
8 Sara Hogdin, Samverkan kring hedersrelaterat vild — En studie av projektet Kdrleken dr fri 2014-2017, Arvs-
fonden 2017, sid. 92-93

° Lisa Blom, Anna Edenius & Lene Lindberg, Slutrapport fiin uppfoliningen av programmet Fordldraskap i Sveri-
ge, Centrum for epidemiologi och samhéllsmedicin/Stockholms ldns landsting & Karolinska institutet 2021, sid. 28
10 Carl Ursing & Manne Gerell, Mdal- och processutvirdering av Bygga Broar, Malmé universitet 2022, sid. 89

' Myndigheten for familjeritt och foraldraskapsstod (MFOF), Delredovisning och handlingsplan. Frdamja utveck-
lingen av valdsforebyggande arbete genom stod till fordldrar inviktat till familjer i en hederskontext, 2023, sid. 12
12 MFOF (2023), sid. 14

13 Jamstélldhetsmyndigheten, Forebyggande arbete mot hedersrelaterat vild och fortryck. Riktat till pojkar och
unga mdn i Sverige — utvdrderingsforskning och praktik, 2021:17, sid. 55

14 Jamstélldhetsmyndigheten (2021:17), sid. 5
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Négra verksamheter som aterkommande ndmns i denna kategori dr Sharafs
hjiltar och Shanazi hjiltar. En processutvérdering av Sharafs hjéltar visade en viss
attitydforandring hos deltagarna, samtidigt som forskarna som genomforde utvar-
deringen lyfte att det krdvs ett langvarigt arbete for att dndra hedersnormerna."
Aven Shanazi hjiltar har, p4 uppdrag av Givle kommun, utvirderats. Studien ger
inte generaliserbara svar pa hur hedersrelaterat vald och fortryck pa bésta sitt kan
motverkas.'® De forskare som genomfort studien skriver “att projektet har en positiv
inverkan”, inte minst for deltagarna sjilva, men att en sddan verksamhet inte ensam
kan ”16sa den mycket komplexa problematiken kring HRV”."7

Insatser for att férebygga kbnsstympning av flickor och kvinnor

En annan typ av mer riktade insatser som framkommer i kunskapsunderlaget handlar
om att forebygga konsstympning av flickor och kvinnor. Nér Statens beredning for
medicins och social utvirdering (SBU), pa uppdrag av Jamstélldhetsmyndigheten,
tog fram ett kartlaggning om effektiva metoder och arbetssétt mot kdnsstympning
av flickor och kvinnor, fann man att omradet utgér en vetenskaplig kunskapslucka.'s
Kartlaggningen omfattar systematiska vetenskapliga Oversikter som utvérderar
forebyggande insatser mot kdnsstympning utforda i hog- eller 6vre medelinkomst-
lander, for att identifiera insatser som kan vara tillimpbara i Sverige."” Den visar
att det saknas séddana oversikter, som undersoker effekten av forebyggande insatser
mot konsstympning — pé alla preventionsnivaer. SBU betonar att det inte innebér att
befintliga insatser saknar effekt, men att det behdvs mer forskning om vilka insatser
som har effekt.?

Hélso- och sjukvardens viktiga roll nér det géller att
forebygga konsstympning av flickor betonas aterkommande
i underlaget till denna rapport. Till exempel nédr det galler
information till och dialog med familjer som kommer fran
lander dar kénsstympning forekommer.?

Projekt prevention kdnsstympning och organisationen Existeras samtalsgrupp for
kvinnor som utsatts for konsstympning ar exempel pa verksamheter som har {6ljts
upp. Foljeforskning pekar pé att Projekt prevention konsstympning har bidragit till
rutiner och funktioner for att bedriva ett systematiskt arbete mot kdnsstympning av
flickor och kvinnor, men verkar till exempel inte ha resulterat i att yrkesverksamma

" MUCF (2022), sid. 25

16 Stefan Sjoberg, Charlotta Donohue, Nessica Nissén & Catharina Lof, Shanazi hjdltars arbete for att forebygga
och motverka hedersrelaterat vald och fortryck, Hogskolan i Gévle 2023, sid. 13

17 Hogskolan i Gavle (2023), sid. 40 och 48

18 Jamstélldhetsmyndigheten, Frdn forebyggande till brottsbekimpande — hela kedjan behovs. Jimstdlldhets-
myndighetens slutredovisning av insatser mot kénsstympning av flickor och kvinnor, 2023:16, sid. 12—13

19 SBU, Preventiva insatser mot konsstympning av flickor och kvinnor: en kartliggning av systematiska oversik-
ter, 2023, sid. 4

2 SBU (2023), sid. 31

2l Socialstyrelsen, Inventering av vdrd for flickor och kvinnor som har varit utsatta for kénsstympning. Slutrap-
port, 2021, sid. 39, och Flickor och kvinnor i Sverige som kan ha varit utsatta for konsstympning, 2015, sid. 7
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i storre utstrackning stéller fragor om konsstympning till malgruppen.?? Existeras
samtalsgrupp har utvérderats genom en intervjustudie med kvinnor som deltagit.
Studien redovisar att de deltagande kvinnorna “upplever att de fatt 6kad kontroll
over tidigare upplevelser som leder till att de formulerar motstdnd mot konsstymp-
ning”.?

Aterfallsférebyggande insatser

Nar det géller aterfallsforebyggande insatser framhaélls i flera fall de risker det kan
medfora for utsatta/nirstaende, att sdkerheten maste komma i forsta hand och att
det dr svart att fordndra djupt rotade vérderingar pa kort tid. Socialstyrelsen har
tidigare konstaterat att det i stort sett saknas forskning om behandling av heder-
svéldsutévare.?* Socialstyrelsen menar dessutom att det hedersrelaterade véldets
kollektiva karaktér forsvérar individuell behandling, och att enbart behandling av
véldsutévaren inte &r tillrackligt for att bryta dessa monster.?

Kriminalvarden har gjort forsok att anvinda Relationsvéldsprogrammet (RVP) i
arbetet med klienter som har begatt hedersrelaterade brott. De bedomer att det ger
mojligheter att prata om hedersrelaterat vald, men att det funnits en utmaning i
att adressera heder som en viktig komponent i individens fordandringsarbete”.¢ I
en tidigare studie om personer domda for hedersrelaterat vald och fortryck drar
forskare inom Kriminalvarden slutsatsen att hedersvaldsdomda klienter skiljer sig
fran andra klientgrupper, bland annat pé sa sétt att forekomsten av hedersbrott &r
liknande oavsett utbildningsniva.?’

Nér SBU ar 2019 undersokte det vetenskapliga underlaget for interventioner
vid hedersrelaterat vald och fortryck, fann man att det saknas forskning nir det
giller bade individ- och familjebaserade insatser.?® Socialstyrelsen har identifierat
att ”personalens hederskompetens och en struktur diar behandlaren under arbetets
géng blir pAmind om riskerna” verkar vara en viktig bestdndsdel vid familjear-
bete.? I sammanhanget ndmner flera rapporter ocksa Linnamottagningens studie av
familjearbete i hederskontext, som bland annat framhaller svérigheter med att pa
kort tid &ndra fordldrarnas (och omgivningens) hedersrelaterade normer och med
att bedoma om det skett en bestaende fordndring.*

Faktorer som framstar som viktiga

Utifran de erfarenheter fran olika férebyggande satsningar och insatser, pa univer-
sell och selektiv niva, som beskrivs i kunskapsunderlaget gar det att skonja nagra
framgéangsfaktorer i arbetet:

22 Hanna Li Kusterer, Sara Skoog Waller & Malin Jordal, Samverkan och arbetssditt for att motverka kvinnlig kons-
stympning. Foljeforskning av ett lokalt utvecklingsprojekt, Hogskolan i Géavle 2023, sid. 31-32

3 Cecilia Kjellgren, Erfarenheter av deltagande i organisationen Existeras samtalsgrupp — en intervjustudie,
Jamstélldhetsmyndigheten Underlagsrapport 2023:8, sid. 5

2 Socialstyrelsen, Behandlingsmetoder for personer som utovar vald i ndra relationer, 2020, sid. 44
% Socialstyrelsen (2020), sid. 44

* Kriminalvarden, Slutredovisning av regeringsuppdrag om insatser for att férebygga dterfall i valdsbrott mot
ndrstdende och hedersrelaterade brott (§2018/04674/JAM), 2021, sid 19-20

27 Jenny Yourstone, Johan Axelsson, Filip Hildeby Kellgren, Jon S6derberg & Leni Eriksson, Hedersrelaterat
vald och fortryck — mot forbdttrad kunskap om forévarna, Kriminalvarden 2018, sid. 38

28 SBU, Insatser mot hedersrelaterat vild och fortryck, 2019-01-22, sid. 1
2 Socialstyrelsen (2020), sid. 49
30 Kvinnors Nétverk, Familjearbete i hederskontext, 2013, sid. 136-137
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* Bred forankring hos och samverkan mellan olika aktdrer som méter
relevanta malgrupper.

* Att ledning prioriterar och ger mandat for arbetet.
* Relevant kompetens hos de som leder insatserna.

* Skapa fortroende hos malgrupperna och ge plats &t barns roster och
erfarenheter.

* Langsiktighet, systematik och uppfoljning.

Riskhantering

Riskhantering utgdr en central del i arbetet med hedersrelaterat vald och fortryck,
sarskilt 1 drenden dér utsatthet kan vara svar att uppticka och riskbilden fordandras
over tid. Forte har tidigare identifierat att det saknas forskningsoversikter om bland
annat hedersvéldsutsattas uppfattning om arbetet med att hantera deras risk.’!

Sammanstillningen visar att det i stor utstrickning saknas anpassade och
standardiserade riskbedomningsinstrument nér det giller hedersrelaterat vald och
fortryck. I sammanhanget ndmns fraimst PATRIARK, och i viss mén Socialsty-
relsens beddmningsstod for socialtjdnsten (som publicerades som ett stod 1 borjan
av 2025°%?). Vidare lyfts att kompetensen att genomfora riskbedémningar avseende
denna malgrupp brister och att det far konsekvenser for vilka skyddsinsatser som
sitts in (eller inte).

Samtidigt har SKR utifrdn SU-Kvinnofrid sett att kommunerna gor riskbedom-
ningar i ndgot storre utstrickning i hedersrelaterade drenden &n i drenden rérande
annat vald.*®> FREDA é&r den vanligaste bedomningsmetoden for risk hos kommu-
nerna,’* men det framgar inte vilken mdn FREDA (som inte ar utformad specifikt
for hedersrelaterat vald och fortryck) anvinds dven i hedersrelaterade drenden.

Skydd och stéd

Som néamnts tidigare visade SBU:s litteratursokning att det saknas forskning om
vilka interventioner mot hedersrelaterat vald och fortryck som &r bést for den
som &r utsatt. I Fortes dversikt identifierades en svensk primérstudie om heder-
svaldsutsattas erfarenheter av skyddat boende, men vars resultat inte bedomdes
generaliserbara.*

Beskrivningar av stdd- och skyddsinsatser i kunskapsunderlaget som helhet
handlar i stora drag om foljande:

31 Forte (2022), sid. 78
32 Heva
3 SKR, Socialtjinstens stid till vdldsutsatta vuxna. Lirdomar frdan individbaserad systematisk uppfoljning,
SU-Kvinnofrid 2021-2023, 2024 sid. 48

#* SKR (2024), sid. 54

3 Socialstyrelsen, Manual for FREDA. Standardiserade bedomningsmetoder for socialtjinstens arbete mot vild
i ndra relationer, 2014, sid. 7

% Forte (2022), sid. 68

nytt beddmningsstod for utredningar av barn i en hederskontext - Socialstyrelsen
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* De utsattas ritt till stdd och skydd utifrdn olika verksamheters/myndigheters
lagstadgade skyldigheter gentemot malgruppen. Ibland ges exempel pa vad
stodet kan besta av och vilka insatser som kan bli aktuella, och i vissa fall ligger
fokus pa uppfoljning/utveckling av specifika insatser (sasom skyddat boende).

* Erfarenheter fran stddverksamheter/-projekt inom civilsamhéllet.

* Utvecklingsbehov nér det giller hantering och stdd/insatser inom olika typer av
verksamheter (till exempel inom forskola, skola, socialtjénst, barnahus och polis).

Nér Myndigheten for vard- och omsorgsanalys undersokte utsattas erfarenheter av
socialtjanstens stdd och insatser avseende hedersrelaterat vald och fortryck fann man
att stod- och vardkedjan behdver forbattras. Ett omradde som pekas ut ar utsatta barns
svaga stéllning i forhallande till vardnadshavarna och att det bland annat kan utgora
ett hot mot barnets trygghet och leda till att barn inte far de insatser de &r i behov
av.’’ Aven nigra andra av rapporterna i underlaget nimner att ett starkt forildraper-
spektiv eller vuxenperspektiv kan ske pa bekostnad av barnréttsperspektivet.

Overgripande om evidens och koppling till forskning

Den samlade bilden av kunskapen kring insatser mot hedersrelaterat vald och
fortryck ar att det finns ett stort behov av ytterligare forskning, inte minst nér det
giller effekter av olika insatser. Det géller oavsett om det ror forebyggande insatser,
riskhantering eller stod och skydd.

Var utvirdering visar att det finns ett stort behov av evidens-
baserade studier och forskning om hedersrelaterat vald och
fortryck. Det verkar till exempel bara finnas begransad kunskap
om det forebyggande och langsiktiga arbetet, liksom om vissa
grupper som kan vara utsatta for eller utsitta andra foér heders-
relaterat vald, som pojkar och férévare. Studier av effekterna av
olika insatser verkar till stor del saknas.®

Samtidigt visar sammanstéllningar att det inom ménga verksamheter har byggts
upp en omfattande praktisk kunskap om hur hedersrelaterat vald och fortryck kan
forebyggas, upptickas och bekdmpas. Denna samlade erfarenhet utgdr en viktig
utgingspunkt for fortsatt utveckling av arbetet. | materialet dterkommer behovet
av tydligare strukturer for uppfoljning och larande, liksom av stod for att omsitta
kunskap i handling. Flera underlag betonar ocksa vikten av att utbildningsinsatser
och kunskapsspridning utformas sé att de r nédra kopplade till yrkesverksammas
vardag och faktiska handlingsutrymme, for att fa varaktigt genomslag i praktiken.

37 Myndigheten for vardanalys, Bdra eller brista. Erfarenheter av socialtjdnstens stod vid hedersrelaterat vild
och fortryck, Rapport 2023:8, sid. 8-9

3 Myndigheten for vardanalys, Strukturer for stod. Utvérdering av det nationella uppdraget att motverka heders-
relaterat vald och fortryck, Rapport 2020:8, sid. 87
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SAMMANSTALLNING AV STOD-
MATERIAL FOR YRKESVERKSAMMA

Detta kapitel sammanstaller och beskriver befintligt stddmaterial om
hedersrelaterat vald och fortryck som riktar sig till yrkesverksamma.

Syftet &r att ge en samlad bild av vilken végledning som finns tillgénglig i dag och
hur den tar form i handbocker, metodstdd och andra praktiskt inriktade material
fran myndigheter och civilsamhéllesorganisationer. Med stodmaterial avses héar
material som helt eller delvis ror arbetet mot hedersrelaterat vald och fortryck och
som syftar till att ge vigledning i det praktiska arbetet, till exempel genom hand-
bocker, metodstdd eller andra typer av kunskapsunderlag. Fokus ligger pé stodets
innehéll och inriktning: vilka definitioner och utgangspunkter som anvands, vilka
maélgrupper och verksamheter materialen vénder sig till, samt vilka delar av arbetet
som far mest utrymme — exempelvis forebyggande arbete, upptickt och identifie-
ring, riskhantering, utredning och skydd, samverkan samt stdd- och vardinsatser.
Kapitlet belyser ocksé styrkor och utvecklingsomraden i den samlade vigledningen,
inklusive i vilken utstrickning materialen ger konkret stdd i det praktiska arbetet.
Sammanstillningen gor inga ansprak pa att beskriva allt stodmaterial som finns,
utan ska ses som exempel pa material med nationell eller regional spridning och
som en grund for de sammanfattande drag och fordjupningar som f6ljer i kapitlet.
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Kapitlet i korthet:

» Det finns ett stort antal stédmaterial om hedersrelaterat vald och fortryck
riktade till yrkesverksamma, framtagna av bade myndigheter och civilsam-
hallesorganisationer, med nationell och regional spridning.

e Stddmaterialen riktar sig framst till yrkesverksamma inom skola, socialtjanst
samt halso- och sjukvard, men omfattar dven andra verksamheter sasom
rattsvasende, fritidsverksamhet, civilsamhalle och chefer/arbetsgivare.

» Det rader en relativt stor samsyn i materialen nar det géller grundldggande
definitioner och beskrivningar av hedersrelaterat vald och fértryck, inklusive
kopplingar till kdn, makt och patriarkala strukturer, samtidigt som risker for
generalisering och stigmatisering uppmarksammas.

* Barn- och tvangsaktenskap samt konsstympning av flickor och kvinnor
behandlas ingdende i en stor del av stddmaterialen, medan andra valdsut-
tryck, sasom ekonomiskt vald, ges begransat utrymme.

¢ Stodmaterialen ger generellt god vagledning kring upptackt, varningssig-
naler, riskfaktorer och rattsliga ramar, men mer begransat stéd i det konkreta
genomfdrandet av stdd-, skydds- och behandlingsinsatser.

» Riskhantering, sdkerhet och skydd lyfts aterkommande som centrala delar
av arbetet, men det framkommer behov av 6kad kompetens, mer anpassade
beddmningsstéd och tydligare strukturer for uppféljning.

» Barnrittsperspektivet har fatt ett tydligt genomslag i stddmaterialen,
sarskilt i material producerade efter att barnkonventionen blivit svensk lag,
medan perspektiv som hbtqgi och funktionsnedsattning oftare behandlas mer
oversiktligt.

¢ Sammantaget visar sammanstallningen att det finns en omfattande erfaren-
hetsbaserad praktik och ett brett stédmaterial att bygga vidare pa, samtidigt
som behovet av 6kad samordning, langsiktighet och starkt koppling mellan
vagledning, uppféljning och praktiknara larande ar tydligt.

Materialet i sammanstdllningen

I sammanstéllningen ingér material som handlar specifikt om arbetet mot heders-
relaterat vald och fortryck eller som delvis tar upp detta, utifrén en bredare ansats.
Ytterligare kriterier for att inkludera materialet &r att det ger stdd och végledning i
det praktiska arbetet och har spridning pa nationell eller regional niva. Det ror sig
om drygt 100 stodmaterial utgivna av nationella eller regionala myndigheter samt ett
40-tal utgivna av civilsamhéllesorganisationer och andra aktdrer (sdsom intresse- och
samverkansorganisationer), under perioden 2014-2024. Jamstilldhetsmyndigheten
har inte undersokt i vilken utstrdckning olika stddmaterial anvinds av yrkesverk-
samma. Av de myndighetsproducerade stodmaterialen handlar drygt hilften enbart
om hedersrelaterat vald och fortryck och dess olika uttrycksformer, varav 19 specifikt
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om konsstympning av flickor och kvinnor. For stddmaterial utgivna av andra aktorer
ar andelen som uteslutande behandlar hedersrelaterat vald och fortryck ungefir trefjér-
dedelar, och en tredjedel av dessa enbart om kdnsstympning av flickor och kvinnor.

Malgrupper fér och i materialet

Av de drygt 100 stodmaterialen fran myndigheterna riktar sig en majoritet till
yrkesverksamma inom skola* (17), socialtjanst (23) och hélso- och sjukvard* (25).
I flera fall riktar sig ett och samma material till tvé av eller alla dessa verksambheter.
Vanligt forekommande &r ocksa att stoddmaterialet riktar sig till yrkesverksamma
(eller vuxna) i allménhet, inte séllan yrkesverksamma som moéter barn och unga
och ibland de som méter specifika grupper sdsom nyanldnda eller personer med
intellektuell funktionsnedséttning. Andra material kan ta ett bredare grepp utifran
samverkan mellan flera olika akt6érer pd kommunal eller regional niva.

Ett tiotal material riktar sig helt eller delvis till réttsvidsendet och det finns
dven enstaka material for yrkesverksamma (eller ideellt engagerade) inom 6ppen
fritidsverksamhet, trossamfund, samhaéllsorientering, Arbetsféormedlingen, Forsak-
ringskassan, Migrationsverket och Statens institutionsstyrelse samt for chefer och
arbetsgivare i allménhet.

Nar det géiller stoddmaterial fran civilsamhéllesorganisationer och liknande aktorer
ar den vanligaste malgruppen skola (grundskola, gymnasium, anpassad skola och
vuxenutbildning), inklusive elevhélsa (16). Det finns d&ven material som riktar sig
specifikt till socialtjdnst (6), hélso- och sjukvard (5) samt civilsamhéllesorgani-
sationer och ideellt engagerade (3). Resterande material riktar sig till yrkesverk-
samma/vuxna i bredare beméirkelse.

Stor samsyn i definitionen av hedersrelaterat vald och fértryck

Den 6vergripande bilden r att det finns en stor samsyn i stddmaterialen bade nér det
géller hur valdet beskrivs och forklaras. Nar det giller metodstdd producerade av
myndigheter hdnvisar ménga av materialen antingen till regeringens definition av
hedersrelaterat vald och fortryck eller till andra myndigheters definitioner. I nagra
fall har myndigheterna tagit fram egna definitioner.*! Vilken regeringsdefinition
som materialen refererar till beror pa vilket &r materialet har getts ut. De nyaste
metodstoden hénvisar ofta till den definition som framfors i regeringens propo-
sition 2019/20:131, medan nagra av de dldre metodstoden i stéllet hdnvisar till
regeringens skrivelse 2007/08:39 Handlingsplan for att bekimpa mdns vald mot
kvinnor, hedersrelaterat vald och fortryck och vald i samkénade relationer. Det ska
dock ndmnas att dessa tva definitioner har stora likheter med varandra.

Ett stort antal av stddmaterialen ndmner att det saknas en enhetlig definition av
begreppet och négra lyfter detta som ett problem. Samtidigt framhaélls aterkom-
mande att det numera finns en bred konsensus om valdets kdnnetecken, med nagra

3 Ibland forskola, anpassad skola eller vuxenutbildning.
% Och ibland tandvérd.
4l Exempelvis definierar polis och &klagare hedersrelaterad brottslighet pa foljande stt: Ett ”brott som helt eller

delvis begatts for att bevara eller ateruppritta en persons, eller familjs, sldkts, eller annan liknande grupps anseen-
de utifran en forestdllning om heder”.
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utmérkande aspekter sésom mins kontroll av flickors och kvinnors sexualitet, att
det ligger kollektiva beslut bakom bestraftning eller atgéarder for att upprétthalla
acceptabla beteenden, att &ven kvinnor ar potentiella garningsmén, att kvinnor har
en roll i att reglera och bevaka flickors och kvinnors beteenden och att mén liksom
sldkten och familjen kan aterfa hedern genom att bestraffa den som har vanhedrat
dem. Flera material betonar ocksé att heder och skam blir centrala vérden i starkt
patriarkala samhaillen dir kyskhet och oskuld utgdr grundstenar.

En annan central aspekt beskrivs vara att valet av dktenskapspartner inte &r
individens eget utan en angeldgenhet for familjen eller ett storre kollektiv. Individens
rittigheter dr underordnade det som anses vara bidst for kollektivet, det vill sdga
familjen och sldkten. Generellt framhéller stddmaterialen ocksa att hedersrelaterat
véld och fortryck ér ett globalt problem och att det dr ett brott mot de méanskliga
rattigheterna.

Kopplingen till kdn och makt betonas

I flera av stodmaterialen betonas likheter mellan méns vald mot kvinnor och
hedersrelaterat vald och fortryck, och det senare ses inte séllan som en form av
mins vald mot kvinnor. Exempelvis beskrivs hedersrelaterat vald, liksom méns
vald mot kvinnor generellt, ha sin grund i kon, makt, sexualitet och kulturella fore-
stdllningar om dessa. Den patriarkala maktstrukturen i en hederskontext beskrivs
bland annat komma till uttryck i att pojkar och mén har en hogre stillning 4n flickor
och kvinnor. Maktobalansen mellan konen betraktas vara bade en utgdngspunkt
och en forutséttning for att kunna hélla véldet och fortrycket vid liv. Mot denna
bakgrund betonas den jamstélldhetspolitiska dimensionen av hedersrelaterat vald
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och fortryck. Flera av materialen hidnvisar ocksa till att méns vald mot kvinnor
anviands som ett “’paraplybegrepp” inom jamstélldhetspolitiken, och inbegriper
hedersrelaterat vald och fortryck.*

Det ska dock ndmnas att de material som betonar likheter mellan méns vald
mot kvinnor och hedersrelaterat vald och fortryck ocksa lyfter fram aspekter
som sirskiljer hedersrelaterat vald och fortryck, sasom att valdet och fortrycket
ar kollektivt utdvat eller sanktionerat att det kan riktas mot bade kvinnor och
min. Kunskapen om dessa skillnader, liksom dess praktiska betydelse, har ocksé
utvecklats dver tid. En generell observation ir att den relativt breda samsynen i
stddmaterialen ger uttryck for att det successivt har skett en konsolidering i synsitt
och definitioner dér savél likheter som sdrdrag betonas och inte betraktas som
Omsesidigt uteslutande.

Faran med generaliseringar och stigmatisering uppmarksammas

Sammanstéllningen av stddmaterial visar att det generellt finns en stor medvetenhet
om faran med att anvénda generaliserande beskrivningar av hedersrelaterat vild och
fortryck. Flera av materialen framhaller exempelvis att det ar viktigt att inte anta
att alla familjer fran en viss kultur bar pa samma virderingar eller att alla barn och
unga frén ett visst land eller grupp ar utsatta. I stddmaterialen ndmns exempelvis att
det finns fall av dktenskap mot individens fria vilja dven i helsvenska miljer, och
att det &r viktigt att betona att det hedersrelaterade valdet och fortrycket kan se olika
ut inom olika grupper och for olika personer. Samtidigt framgar aterkommande att
det hedersrelaterade véldet och fortrycket behover synliggoras.

Inte minst rekommendationer till yrkesverksamma inom skola, socialtjdnst och
hélso- och sjukvard betonar vikten av att undvika generaliseringar och stigmati-
sering, och att det dr viktigt att personalen forstar komplexiteten i hedersrelaterat
véld och fortryck. Detta dels for att skolan ska kunna arbeta med det frdmjande
uppdraget, dels for att kunna stodja elever som ér utsatta.®

En delvis annan fréga dr om sjélva begreppet hedersrelaterat vald och fortryck
ska anvindas i métet med den utsatta mélgruppen, eller om det ar for laddat och/
eller svart att forsta.* Samma fragestillning har ibland lyfts exempelvis nir det
géller konsstympning (kontra omskérelse) av flickor och kvinnor.

Hedersnormer och patriarkala strukturer vanliga begrepp

Vi har dven undersokt vilka begrepp som anvéinds mest frekvent i stddmaterialen,
for att beskriva hedersrelaterat vald och fortryck. Det vanligast féorekommande
begreppet ér hedersnormer, avseende de normer som ligger till grund for heders-
relaterat vald och fortryck. Normerna beskrivs kunna vara olika starka och variera
utifran kontext samt over tid. Det gemensamma som stodmaterialen framhaller
ar dock att de vilar pa traditionella och konservativa forestillningar om kén och
sexualitet samt starkt patriarkala maktstrukturer som utgar fran en separation och
en hierarki mellan konen. Hedersnormerna beskrivs kunna péaverka manga olika

# Hanvisningar gors i detta ssmmanhang till regeringens skrivelse 2016/17:10 Makt, mdl och myndighet, feminis-
tisk politik for en jamstdlld framtid, sid. 33.
4 Skolverket, Hedersrelaterat vild och fortryck - skolans ansvar och mdjligheter, 2021, sid. 11-12 och 21.

# Se t.ex. Jamstélldhetsmyndigheten, Forebyggande arbete mot hedersrelaterat vild och fortryck. Riktat till
pojkar och unga mdn i Sverige — utvirderingsforskning och praktik, 2021:17, sid. 58
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aspekter av méanniskors liv, exempelvis vilken typ av relationer, platser, uppgifter
och roller som anses lampliga for flickor, pojkar, kvinnor och mén i olika aldrar och
samhillspositioner, samt reglera allt fran ekonomi och rittsfunktioner till dktenskap
samt sexuella relationer. Négra av stodmaterialen tar ocksa upp att i samhéllen som
ar organiserade efter sliktskap och dér staten dr svag, dr det svart for individen
att gd emot gruppens beslut eller bryta mot dess gemensamma normer. Vidare att
hedersnormer férekommer i flera olika liander, i alla religioner och dven i familjer
som inte &r sdrskilt religiosa.

Ett angransande begrepp ar hederskontext, som beskrivs som ett kollektivistiskt
sammanhang préglat av hedersnormer. Andra begrepp som é&r vanligt férekom-
mande 1 materialen ar patriarkala strukturer och kollektivistiskt sammanhang.
Mindre vanliga begrepp ar negativ social kontroll (som oftare anvénds i Norge)
och hederskultur.

Generellt kan vi ocksa konstatera att mer teoretiska begrepp sdsom infersektiona-
litet, anvdnds 1 liten utstrickning i stddmaterialen. I négra enstaka material nimns
att strukturella maktordningar kan samverka med varandra utifrdn kon, etnicitet,
sexualitet och socioekonomisk bakgrund. Det dr ddremot vanligare att hénvisa
till sérskild utsatthet och sarbarhetsfaktorer (i synnerhet kopplat till intellektuell
funktionsnedsittning och hbtg-personer), men da framst pa individniva snarare dn
som strukturella maktordningar (sdsom heterosexism eller funkofobi). I materialet
frén civilsamhéllsorganisationerna papekas dock aterkommande vikten av att forstéa
hur olika maktordningar samverkar, samt hur de tillsammans formar en sérskild
utsatthet for savél enskilda individer som grupper.

Barndktenskap och tvangsidktenskap omnamns ofta tillsammans

Barn- och tvangsdktenskap omnédmns ofta tillsammans i stddmaterialen, &ven
om man betonar att begreppen avser nagot skilda foreteelser. Generellt ndmns
tvangsidktenskap 1 nigot hdgre utstrickning, och ofta i relation till begreppet
arrangerade dktenskap. Detta monster aterfinns i bade materialen frén myndigheter
och materialen fran civilsamhaillet.

Flera av materialen hénvisar till kartliggningar som visar att pojkar blir utsatta
for barn- och tvangsiktenskap i nistan lika stor utstrackning som flickor. Ensam-
kommande barn och unga, barn pa flykt samt asylsokande konstateras 10pa en
hogre risk att utsittas. Darutover tar flera av materialen upp att barn och vuxna,
mestadels flickor och kvinnor, kan utséttas for barn- eller tvingséktenskap i sina
ursprungslidnder for att sedan bli offer fér manniskohandel for olika dndamaél, som
prostitution, tiggeri och tvangsarbete, eller utsittas for ménniskohandel i syfte att
giftas bort vid ankomst till destinationslandet.

Materialen framhaller att det vanligaste ar att barnidktenskap ingas utomlands och
nédmner ocksa att det &r vanligt med hot och pétryckningar fran slikt i andra lander
att gifta bort dottrarna.
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Tydliga kopplingar till hedersrelaterat vald och fortryck

Stodmaterialen beskriver genomgéende sévil barndktenskap som tvangséktenskap
som ett uttryck for hedersrelaterat véld och fortryck eller foreteelser som ér tydligt
kopplade till centrala aspekter av hedersrelaterat vald och fortryck. Dessa aspekter
ar till exempel upprétthallande av flickors och kvinnors kyskhet, rigida kénsnormer
samt synen att viktiga livsbeslut ska fattas av kollektivet och inte av individen
sjélv. Dérutover lyfts hierarkiska strukturer, dér dldre bestimmer over yngre, som
forutsattningar for att traditioner som barn-kusin- och tvéngsiktenskap lever vidare.
Samtidigt betonar man att tvangséktenskap som foreteelse inte kan knytas till en
enskild kultur, geografi, etnicitet, socialgrupp eller religion.

Flera av materialen ndmner att konflikter om giftermal och val
av dktenskapspartner kan vara en orsak till att unga personer
utsatts for hedersrelaterat vald och fértryck, bland annat
genom att familj eller sldktingar forsoker 6vertyga, pressa,
tvinga, hota eller misshandla en person till att gifta sig.

Vidare att det kan vara ett forsok att ’rddda situationen”, om familjen till exempel
fatt veta att barnet i fraga har haft kontakt med ndgon av motsatt kon pa ett sitt som
anses skada familjens heder. Darutover nimner ett flertal av materialen att barn- och
tvangsaktenskap kan utgora en forebyggande atgird, for att sdkerstélla att flickor
inte forlorar sin “oskuld” fore dktenskapet, eller att det ger familjer mdjlighet att
vélja “ritt” partner, till exempel fran en familj med samma religion eller hdrkomst.

Som ndmnts ovan framhélls hbtq-personer och personer med funktionsned-
sédttning som sérskilt utsatta nir det géller barn- och tvdngsiktenskap.

Valdets uttryck, konsekvenser och mojligheten att lamna dktenskapet

Stodmaterialen beskriver dven risker och konsekvenser kopplat till barn- och
tvangséktenskap. Bland annat att dessa foreteelser kan vara forknippade med vald
i néra relationer, isolering, ofrivillig graviditet, valdtikt, psykisk misshandel och
sexuellt och ekonomiskt utnyttjande.*

Stodmaterialen nidmner dessutom att ett barn- eller tvangsidktenskap ofta har
inneburit att barnet eller den unga har separerats fran sin familj och sina vénner,
vilket sannolikt har varit smértsamt for barnet. Materialen framhaller &dven att
individens egna planer for framtiden, sdsom utbildning, sannolikt har paverkats.
Nér det géiller de fysiska och psykiska konsekvenserna gor flera av materialen
hénvisningar till forskning som visat att barn- och tvangsaktenskap dr samman-
kopplat med sjélvskadebeteende, psykisk ohilsa och sjdlvmord. De tar &ven upp att
kvinnor som tvingats in i dktenskap ofta stannar i dktenskapet, trots att de ibland
utsétts for vald av sina mén, pa grund av till exempel gemensamma barn eller en

45 Hanvisningar gors i flera av materialen till internationell forskning som har visat att kvinnor som har blivit
bortgifta som barn oftare har en lagre utbildningsgrad samt lever i fattigdom och enligt traditionella konsmons-
ter. Det betonas ocksa att barndktenskap ofta karaktériseras av aldersskillnad mellan flickan och hennes man,
maktobalans, social isolering och brist pd autonomi for flickan.
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ridsla for att bli utstott av sin familj. For en nyanlédnd flicka eller kvinna kan det
dessutom vara sirskilt svart att bryta upp om hon inte kénner till hur samhaillet
fungerar och inte kan spraket.

| materialen framkommer aterkommande att majoriteten av
dem som utsatts for tvangsaktenskap eller barnaktenskap i
praktiken saknar mdjlighet att skilja sig och att de ofta moéter
stora svarigheter nér de forsoker lamna dktenskapet.

Att det inte dr socialt accepterat i en hederskontext att skilja sig och att risken for
hot och véld ar stor, gdr att utsatta personer ofta tvekar infor ett sidant beslut.
Materialen framhaéller att det i vissa fall kan innebéra att personen maste fly, soka
skydd och helt bryta kontakten med sin familj och sldkt, och att personer som har
brutit upp fran sin familj kan kdnna skam for att de har satt sina egna intressen
fore kollektivets. Skammen beskrivs ocksd kunna handla om att ha forsatt andra
familjemedlemmar i fara genom uppbrottet eller att de dragit vanéra over sin familj
och sldkt. Materialen betonar att professionella som moter de utsatta behdver kdnna
till och forhalla sig till dessa omsténdigheter.

Lagstiftningen och rattsutvecklingen beskrivs

Merparten av materialen redogér for aktuell lagstiftning och betonar att savil
barniktenskap som tvangsidktenskap dr brott mot svensk lag och de grundldggande
méinskliga réittigheterna. Flera av materialen tar ocksd upp de senaste arens rétts-
liga utvecklingen, savél civilrittsligt som straffrittsligt, till exempel inférandet av
dktenskapstvang, barniktenskapsbrott och vilseledande till dktenskapsresa samt
att dessa &r subsididra till ménniskohandelsbrottet. Man némner situationer nér
manniskohandelslagstiftningen kan tillimpas i stillet for dktenskapstvang eller
barnéktenskapsbrott och att vissa former av tvangsiktenskap ocksa kan innebéra att
en ung person utnyttjas sexuellt och for hushallsarbete inom ramen for dktenskapet.

Flera av stddmaterialen tar upp att behorighet som vigselforrittare inte ska
beviljas, eller kan aterkallas, om det finns anledning att anta att befattningshavare
inom trossamfundet kommer att genomfora ritualer som ger upphov till sa kallade
informella tvngsdktenskap eller informella barndktenskap.

Kénsstympning ses ofta som ett uttryck fér hedersrelaterat vald

Bland stodmaterialen frén myndigheter finns flera som specifikt berdr konsstymp-
ning av flickor och kvinnor, men kénsstympning innefattas ocksa i material som
ror hedersrelaterat vald mer generellt. Aven stddmaterialen fran civilsamhillesor-
ganisationer ndmner i hog utstrackning konsstympning, i synnerhet material som
vénder sig till skolan, socialtjansten och sjukvarden.
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Liksom barn- och tvangsédktenskap kopplas konsstympning, i bade stddmaterialen
frén myndigheter och civilsamhillet, genomgaende till centrala aspekter av heders-
relaterat vald och fortryck. Man konstaterar aterkommande att kdnsstympning
kan vara ett sitt att kontrollera kvinnlig sexualitet och flera material poédngterar
att konsstympade kvinnor ofta lever med hedersrelaterat vald och fortryck, dér
kopplingen mellan heder och flickors och kvinnors kyskhet &r stark.

Materialen framhéller oftast en koppling mellan konsstympning och hedersre-
laterat vald, men flera beskriver att konsstympning dven forekommer utanfér en
hederskontext. Konsstympning anses da i stéllet bero pa traditioner och sedvénjor
som inte direkt kan kopplas till viljan att bevara eller ateruppritta en persons eller
grupps heder. Aven dessa material konstaterar dock att ingreppet har sin grund i
patriarkala normer och myter rérande kvinnans kropp och sexualitet.

Konsstympade flickor och kvinnor beskrivs vara en heterogen grupp vars erfaren-
heter kan skilja sig at frn individ till individ, men att konsstympning ofta utfors pa
flickor i aldrarna 4—14 ar.

Bade fysiska och psykiska konsekvenser

Det vanligast dr att materialen definierar konsstympning som ett uttryck for fysiskt
vald mot flickor och kvinnor, men &ven konsstympning som en form av sexuellt
vald — "sexuellt patvingade handlingar” — forekommer.*

Materialen som vénder sig till hidlso- och sjukvardspersonal beskriver de fysiska
konsekvenserna av ingreppet mer ingdende, till exempel svérigheter att ha sex
och att kissa samt problem vid menstruation. Graden av negativa konsekvenser
beskrivs variera beroende pa vilken typ av konsstympning som utforts. Samtidigt
belyses det som viktigt att understryka att erfarenheter och symtom kan se olika ut,
och att inte alla kvinnor som utsatts upplever besvér i samma utstrackning.

Flera av materialen tar &ven upp de psykiska problem som kénsstympade flickor
och kvinnor kan fa och att vanliga symptom é&r sévél nedstdmdhet och tillitsproblem
som PTSD. Minnet av konsstympning beskrivs kunna vara livslangt och aterupp-
levas 1 samband med till exempel sex, gynekologisk undersdkning och forlossning.
Nar det giller smé flickors erfarenheter konstaterar man att barnen ofta ar oforbe-
redda och saknar ord for att bendmna ingreppet och kroppsdelarna. Det medfor att
ingreppet kan vara forenat med skuld, angest och skam. Dessutom framhalls att det
inte dr ovanligt att utsatta upplever en kénsla av svek gentemot néra anhoriga som
initierat konsstympningen. Aven sociala konsekvenser av konsstympning nimns, i
bade materialen frdn myndigheter och fran civilsamhallet.

Fysiskt och psykiskt vald beskrivs som de vanligast valdsuttrycken

Generellt beskriver stddmaterialen fysiskt och psykiskt vald mer ingdende &n
sexuellt vald. Sexuellt véld ndmns framfor allt i relation till tvingsédktenskap, som
oonskat samlag med okédnd eller odnskad person i ett patvingat dktenskap. Dérut-
over ndmner flera att barn och unga kan utséttas for sexuellt vald i samband med
bortforanden utomlands och vid sé kallade omvéandelseforsok.

 Socialstyrelsen, Barn som kommer till Sverige och uppges vara gifta. Vigledning for socialtjdnsten, 2019, sid. 16
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Materialen tar genomgaende upp att det ar viktigt att kdnna till att hedersrelaterat
vald och fortryck ser olika ut for olika individer: Att en del som lever med heders-
normer aldrig blir utsatta for hot eller fysiskt véld, och for andra kan fortrycket och
valdet 6ka nir de utmanar reglerna. Aterkommande beskrivs dock att véldet kan
ga fran begransningar och kontroll i vardagen till allvarligt fysiskt vald pa valdigt
kort tid. Flera paralleller dras till hur vald generellt tar sig uttryck i nira relationer.

Det finns en del 6verlappningar mellan hedersrelaterat vald och
vald i ndra relationer generellt. Det géller till exempel manga
valdsuttryck och mekanismer mellan den eller de som utévar
valdet och den som utsétts fér vald, som normaliseringspro-
cessen. De avsnitt som generellt behandlar vald i néra relationer
i handboken &r ddrmed i regel ocksa applicerbara fér hedersre-
laterat vald. | de avsnitt som sarskilt behandlar hedersrelaterat
vald beskrivs specifika aspekter fér den typen av vald.*’

En valdsform som lyfts fram som sérskilt utméarkande for hedersrelaterat vald och
fortryck ar socialt vdld, och beskrivs som en underkategori till det psykiska valdet.
Flera av materialen tar upp att det &r en stark kraft nir véaldet utdvas eller sanktio-
neras kollektivt, som ér fallet med hedersrelaterat véald och fortryck.

Ytterligare négot specifikt for hedersrelaterat vald och fortryck som materialen
framhaéller 4r den transnationella dimensionen. Den medfor att sdvidl barn som
vuxna kan foras ut ur landet dir de ar utom riackhall for samhéllets stod och skydd,
och att hotet (som tidigare nimnts) kan komma &ven frén sléktingar i andra lénder.

Digitalt vald

Flera av materialen ndmner ocksa digitalt vald. Digitalt vald beskrivs som ett satt
att utdva psykiskt, sexuellt eller annat véld via datorer eller mobiler, och som ett
effektivt sétt att kontrollera, hota, manipulera och utpressa den utsatta pa. I stod-
material som vénder sig till personal pa SiS* ungdomshem, podngteras vikten av
att vara uppmaéarksam bade pa att de placerade kan utéva digitalt vald mot ndgon
utanfor boendet och pa att de sjélva kan utséttas av ndgon som befinner sig utanfor.
Det dr framfor allt materialen frén civilsamhéllesorganisationer som lyfter de konse-
kvenser som den Okade digitaliseringen kan f& for hedersrelaterat vald och fortryck.
Majligheten att dela information, bilder och filmer med en knapptryckning beskrivs
kunna fA katastrofala foljder for ungdomar som lever under strikta hedersnormer.

Eftervald

Begreppet eftervdld anvéinds i materialen for att beskriva att risken for vald och hot
om vald inte upphor for att den utsatta har ldmnat och inte ldngre har kontakt med

47 Socialstyrelsen, Vald i ndra relationer. Handbok for socialtjdnsten, hdlso- och sjukvdrden och tandvdrden,
2023, sid. 23-24

4 Statens institutionsstyrelse
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familjen och sldkten. Betoning ldggs pa att behovet av stod och skydd kvarstar,
ibland hela livet, och att den valdsutsatta oftast behdver skyddas frén flera personer.

Fa metodstéd tar upp utsattheten for ekonomiskt vald

Stodmaterialen, oavsett om de dr utgivna av en myndighet eller en civilsamhaéllsor-
ganisation, beskriver i begrdnsad utstrickning ekonomiskt véld, sédrskilt bland
utsatta for hedersrelaterat vald. Det kan ha att gora med att ekonomiskt vald relativt
nyligen kommit att uppméarksammas som ett eget valdsuttryck.

I den mén materialen tar upp ekonomiskt vald handlar det bade om hur det tar
sig uttryck for den véldsutsatta och for att betona hur kontroll 6ver ekonomin ingér
som en del av familjens och sldktens dvergripande kontroll. Som exempel ndmns
att den valdsutsatta inte far tillgéng till en egen ekonomi eller insyn i den gemen-
samma ekonomin, nekas utbildning, arbete och egen forsérjning och att det kan fa
langtgdende konsekvenser. Ett annat exempel &r att vildsutdvaren tvingar sig till
pengar i utbyte mot att inte avsldja for den utsattas familj eller slékt att personen
har gjort ndgot som hotar att dra skam 6ver dem. Dérutdver nimns dven sa kallat
symboliskt vald, vilket avser skadegorelse av olika slag sdsom att forstdra nagons
dgodelar eller skada niagons husdjur. Dessa handlingar beskrivs ha stora likheter
med de rituella inslag som kan finnas nér det géller fysiskt vald i en hederskontext.

Det &r dock virt att ndmna att flera av exemplen pa hur ekonomiskt vald kommer
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till uttryck inte &r specifika for hedersrelaterat vald och fortryck utan aterkommer
i mer generella beskrivningar av véld i néra relationer. I stddmaterialen frén civil-
samhéllsorganisationer nimns ekonomiskt vald framfor allt i relation till gruppen
personer med intellektuell funktionsnedsittning.

Skuldbeldggning och begrédnsningar som en del av valdsutsattheten

Nar det géller beskrivningar av sjilva véldsutsattheten konstaterar stodmaterialen
aterkommande att det dr den utsatta som skuldbeldggs i sammanhang dér det fore-
kommer hedersrelaterat vald och fortryck. Detta samtidigt som forovaren ges ritt,
uppmuntras eller tvingas att straffa den person som bryter mot normerna. Vald och
fortryck blir ddrmed normaliserat, och dven de utsatta kan internalisera kollektivets
normer.

Ett annat tema som aterkommer i manga av beskrivningarna ir att utsattheten inte
enbart bestar av fysiskt vald, utan ocksa av strikta begransningar i vardagen som
oOkar ju dldre barnen, speciellt flickor, blir. Vidare att de begrdnsningar som barnet
lever med ofta inte framstar som aldersadekvata eller rimliga, till exempel att flickor
kan behdva passa syskon och utfora hushallsarbete i en alltfor stor utstrackning i
forhallande till deras alder.

Négra av materialen hanvisar till tidigare forskning som har visat att uppfostran
i en familj som dr kollektivt orienterad och som betonar virden som lydnad,
beroende, heder och skam kan forstirka de kollektiva véirderingarna, pa bekostnad
av de individuella. Mot bakgrund av det kan den som har utsatts for hedersrelaterat
vald under sin uppvéxt behdva stdd i att finna sig till rétta i ett individcentrerat
samhille dér hen forvéntas leva ett sjdlvstandigt liv och ta egna beslut.

Skillnader i uppbrottsprocessen

Flera av stddmaterialen tar upp att uppbrottsprocessen for en person som vuxit upp
och utsatts i en hederskontext kan se annorlunda ut jamfort med hur den generellt
ser ut for personer som utsatts for véld i en parrelation. Exempelvis ndmns att
manga unga som har brutit upp fran sin familj kan kénna skuld och skam for att
de har satt sina egna intressen fore kollektivets och for att ha dragit vandra dver
sin familj, och att den typen av kdnslor kan gdra uppbrottsprocessen mycket svar.
Det beskrivs ocksa vara vanligt att utsatta personer ar ridda for repressalier om de
beréttar om sin situation for utomstiende.

Stodmaterialen tar upp att personer som riskerar att utsittas for vald ofta utvecklar
olika strategier for att hantera sin utsatthet. Som exempel ndmns att den utsatta kan
anpassa sig och sitt beteende for att slippa mer eller grovre vald, eller att barn
och unga som lever i en hederskontext inte sédllan anpassar sig till familjens och
kollektivets forvantningar och krav, trots att det begransar deras frihet och livsméj-
ligheter. En annan strategi som materialen redogor for dr att utsatta kan leva ett
slags dubbelliv dir de i hemlighet bryter mot familjens normer, trots att de vet att
valdet kan eskalera om de avslojas.

28 Jamstilldhetsmyndigheten | Rapport 2026:9



Diarutdver framgar att &ven uppbrottet frén en valdsam partner kan forsvaras av
att tillhora en sldakt med starka hedersnormer, dér separation och skilsméssa inte
ar accepterat, vilket ofta gor den valdsutsatta sirskilt isolerad och i behov av stod
utifrdn. En annan svérighet som flera av materialen tar upp &r att en partner eller
fore detta partner kan hota med att avsloja information som den vet att den utsattas
familj inte kommer att acceptera, om den utsatta ldmnar relationen eller sdker hjalp.

Beskrivningar av valdsutsatta inkluderar bade flickor och pojkar

Sa gott som samtliga stodmaterial, fran sdvil myndigheter som civilsamhille,
beskriver att flickor och kvinnor dr dverrepresenterade bland de som utsitts for
hedersrelaterat véld och fortryck. Materialen framhaéller att det beror pa att det &r
flickors och kvinnors sexualitet som stér i fokus for kontrollen i en hederskontext.
Dessutom ndmns dterkommande att det finns en social hierarki dir flickor och
kvinnor ofta befinner sig langst ned och dirmed har minst att sdga till om. Samti-
digt kan vi konstatera att manga av materialen anvénder det kdnsneutrala begreppet
”barn” nér de beskriver valdsutsatta, vilket inbegriper bade pojkar och flickor.

Generellt beskriver stodmaterialen pojkars utsatthet for hedersrelaterat vald i
relativt stor utstrickning, bade i termer av valdsutsatthet och i form av den utsatthet
som kommer av att mot sin vilja tvingas kontrollera syskon eller andra familje-
medlemmar. Man betonar att de i sin roll som broder ofta ses som en garant for
sin systers “oskuld” och ska bevisa att de lever upp till sin plikt, och kan krdva av
sina manliga sliktingar att gora likadant. P4 sa sitt sékerstélls att det finns kvinnor
att gifta sig med som uppfyller gruppens normer. Att bryta mot normerna beskrivs
kunna utgora en fara for individen, oavsett om brottet” handlar om egna livsval
eller en végran att kontrollera ndgon annan.

Flera av materialen tar upp att forestdllningar om att det bara &r unga flickor
och kvinnor som utsétts for hedersrelaterat vald och fortryck, att utsatta personer
kommer fran vissa lander eller att véldet alltid ar grovt eller dodligt gor att personer
som inte passar in i mallen riskerar att inte uppmarksammas. Det géller exempelvis
personer med funktionsnedséttningar, pojkar och yngre mén, hbtq-personer, unga
som har vuxit upp i Sverige och unga som kommer ensamma till Sverige. Aven
personer som utsitts for psykiskt vald eller mindre grovt fysiskt vald riskerar att
forbises. Stodmaterial fran civilsamhéllet kopplar samman detta med forestéllningar
om ett “idealt brottsoffer”. Dessa forestéllningar anses forsvara dels mdjligheten att
se valdsutsatta som inte passar in i denna bild, dels mojligheten for utsatta att sjélva
identifiera sig som brottsoffer.

Bilden av en utsatt médnniska, ett “idealt brottsoffer”” kopplas
ofta samman med att vara svag, skor eller kuvad vilket ar en
bild manga brottsoffer inte kdnner igen sig i.*°

¥ RFSL, Kunskap och erfarenheter av arbete med vildsutsatta hbtq-personer. Ett kunskapsstod frdan RFSL Stod-
mottagning, 2018, sid. 52
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Personer med intellektuell funktionsnedsattning och hbtgi-personer
lyfts fram som sarskilt utsatta grupper

De tva grupper som mest frekvent lyfts fram som sérskilt utsatta grupper, i bade de
myndighetsproducerade materialen och materialen fran civilsamhéllet, &r personer
med intellektuell funktionsnedséttning och hbtg-personer. En mycket stor andel av
stodmaterialen ndmner dessa tva grupper i nagot avseende, dven om det vanligtvis
ar mycket kortfattat. Flera av stodmaterialen betonar vikten av att ha specifika
kunskaper om dessa gruppers sirskilda utsatthet, till exempel kring hur valdet kan
ta andra uttryck samt pé vilket sitt valdet kan f4 andra konsekvenser. Nagra av
materialen lyfter &ven asylsokande och barn och unga som sérskilt utsatta.

Hbtqg-personer

Flera av materialen framhaller att det ar ett grovt brott mot hedersnormerna att inte
leva enligt strikt definierade konsroller, inklusive att vara heterosexuell, och att
det innebar att unga hbtq-personer manga ganger ar lika utsatta for hedersrelaterat
véld som unga kvinnor &r. Vi kan konstatera att materialen i huvudsak fokuserar pa
homosexuella personers situation och att betydligt mindre utrymme dgnas at bisex-
uella och transpersoner. Materialen framhaller exempelvis att homosexuella killar
kan utséttas for kontroll och tvingsidktenskap, och att hbtg-personer kan tvingas in i
en relation i syfte att forsoka dndra deras sexualitet. Fysisk och psykisk misshandel
beskrivs vara vanligt forekommande till exempel vid omviandelseforsok eller sa
kallade uppfostringsresor.

Nagra av materialen hianvisar till MUCEF:s intervjustudie med unga hbtg-personer
som lever med hedersnormer, som visar att det dr vanligt med psykisk ohélsa,
sjdlvdestruktivitet och sjdlvmordsforsok i just denna grupp.*® Flera av materialen
tar ocksd upp att hbtg-personer manga ganger kénner skam och skuld 6ver sin
sexualitet eller kdnsidentitet och 6ver att gora sina fordldrar besvikna. Uppvixten
kan ha varit préglad av traditionella och/eller religiost motiverade heteronormativa
forvantningar om att de ska gifta sig och skaffa barn. Utsattheten behdver déarfor

" MUCF, "Det far inte existera” Om unga hbtq-personers utsatthet for hedersrelaterat vdld och fortryck samt
omvdndelseforsok, 2024, sid. 63
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inte alltid ta sig uttryck i form av tvang, utan att det dven kan handla om att unga
hbtg-personer sjélva fogar sig efter familjens krav alternativt lever ett dubbelliv.

Flera av materialen nimner dven att tabut kring att tala om sexualitet och sex
kan medfora att véldet pagar under l&ng tid utan att det upptécks. Nagra lyfter
fram socialtjanstens och skolans roller som sérskilt viktiga for hbtg-personer som
utsétts for hedersrelaterat vald och fortryck, men hénvisar ocksa till forskning om
att skolan har haft svart att forsta dessa elevers situation.

Intellektuell funktionsnedsattning

Personer med intellektuell funktionsnedséttning som utsitts for hedersrelaterat
fortryck och véld beskrivs genomgéende som en mycket utsatt malgrupp, utifran
att de ofta ar i beroendestillning till den eller de som utdvar valdet. Materialen
ndmner att nira anhoriga som utdvar hedersrelaterat vald dessutom kan ha rollen
som personliga assistent, kontaktperson eller god man till den som utsétts. Flera
av materialen tar upp att man med intellektuell funktionsnedsattning utsétts for
hedersrelaterat vald i samma utstrackning som kvinnor med intellektuell funktions-
nedséttning.

Stodmaterialen redogor for att unga med intellektuell funktionsnedséttning saknar
den kognitiva formégan att hantera hedersrelaterade normer och regler, till exempel
genom att leva ”dubbelliv”, och ha svért att forutse konsekvenser av sitt agerande.
Aven barn med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar nimns i sammanhanget, och
att de kan ha svart att analysera och kritiskt viardera information och att uttrycka sina
upplevelser. Generellt beskrivs hedersrelaterat véld och fortryck ta sig andra uttryck,
till exempel passivt vald och forsummelse, och fi andra konsekvenser for personer
med intellektuell funktionsnedsattning, vilket gor valdet sirskilt svarupptickt.

Nagra av materialen tar ocksa upp att funktionsned-
sattningen i sig kan ses som nagot som skadar hedern, och
leda till att familjen vill gifta bort barnet for att délja den
intellektuella funktionsnedsattningen for omvariden.

Barn med funktionsnedsittning kan dirfor vara sérskilt utsatta nir det géller
barn- och tvangsdktenskap, och till exempel vilseledas in i1 dktenskap utan att de
egentligen forstar vad det innebér. Nar det géller personer med intellektuell funk-
tionsnedsattning som utsétts for hedersrelaterat fortryck och véald hanvisar ett flertal
av stddmaterialen till rapporter och verktyg som tagits fram av organisationen TRIS
(Tjejers rétt i samhéllet).

Flera material ndmner att ndr majoritetssamhaéllet ser personer med funktions-
nedsittning som icke-sexuella individer samtidigt som kvinnor i ett hedersrelaterat
sammanhang lever med oskuldskrav, bidrar det till ett osynliggorande av funktions-
nedsatta kvinnors utsatthet. En annan kunskapslucka géller konsstympning av
flickor och kvinnor med intellektuell funktionsnedsittning, diar flera material
konstaterar att det saknas forskning.
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Fokus pa kollektivt valdsutdvande

I vir sammanstéllning har vi dven undersokt hur stddmaterialen beskriver de som
utdvar hedersrelaterat vald och fortryck och vad som kénnetecknar dem. Bade
myndigheter och civilsamhélle betonar genomgaende att hedersrelaterade brott
oftast &r kollektivt planerade och genomforda, d&ven om ensamma gérningsmin
forekommer. Materialen konstaterar dterkommande att bdde mén och kvinnor kan
vara utovare av hedersrelaterat vald och fortryck, men att merparten av garningsper-
sonerna dr mén. Utdvarna kan vara fordldrar eller andra familjemedlemmar, men
dven sldktingar eller andra utanfor den ndrmaste familjen.

Det framgar genomgaende i materialen att det krévs en stark kollektiv kontroll for
att forhindra att nagon familjemedlem drar skam och vanéra Gver sin familj, och att
familjemedlemmar dérfor aktivt kontrollerar varandras beteende. Kontrollen dr inte
geografiskt begrdnsad, i och med att en individs faktiska eller pastddda beteende
kan paverka andra sldktingars anseende oberoende av om de bor pa annan ort i
Sverige eller utomlands.

Flera av materialen tar upp att véldets kollektiva karaktir gor att grinserna mellan
valdsutsatt och valdsutdvare blir otydliga, att en person som utdvar hedersrelaterat
véld samtidigt sjélv kan vara utsatt. Det géller sérskilt pojkar som kan tvingas att utva
kontroll Gver sina systrar eller andra kvinnliga slaktingar. Dértill ndmns att syskon till
en utsatt person kan ha bevittnat vald och fortryck och dven sjilva blivit utsatta.

Flera av stodmaterialen konstaterar att hedersrelaterat vald ar ett relativt nytt
forskningsomrade och att kunskapen om valdsutdvare i den kontexten ddrmed é&r
mer begriansad jamfort med exempelvis partnervéld. Flera av materialen lyfter ocksa
fram att det 4r mindre ként vad som utgor en individuell riskfaktor for att utova véld
i en hederskontext. Hinvisning sker bland annat till forskning som visat att valds-
utovare i en hederskontext i manga fall &r obenigna att kinna skuld 6ver véaldet och
i stéllet 1agger ansvaret pa den utsatta.’! De metodstod som tar upp behandling av
valdsutovare nimner dven att personer som utdvar kontrollerande vald eller vald i
en hederskontext ofta dr svarmotiverade till att genomga behandling och att det &r
ovanligt att de sjdlva soker hjélp for sitt beteende.

I stddmaterial som vénder sig till socialtjdnsten konstateras att forédldrar till ett
barn eller en ung person som har omhéndertagits eller sjilv lamnat hemmet pa
grund av hedersrelaterat vald, inte alltid &r motiverade att férdndra sig pa det sitt
som skulle kravas for att respektera barnets eller den ungas fri- och réttigheter.

Barnréttsperspektivet har fatt genomslag

Sammantéllningen visar att barnréttsperspektivet har fatt stort genomslag 1 stod-
materialen, i synnerhet i material producerade efter 2020 nir barnkonventionen
blev svensk lag. Detta géller bade for de myndighetsproducerade materialen och
materialen fran civilsamhillet. Aven om sjdlva begreppen barnperspektiv eller
barnrdttsperspektiv inte nimns sd manga ganger, dgnas betydande utrymme at
att beskriva barns rittigheter. En sokning i samtliga myndighetsproducerade stod-
material visar att barnkonventionen ndmns ett femtiotal gdnger. Barn omnamns

3! Socialstyrelsen, Bedomning av hedersrelaterat vald och fortryck samt vild i néra relationer. Stod till social-
tjdnst och hdlso- och sjukvard, 2021, sid. 37
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mestadels som en homogen grupp, och hénvisningar gors vanligtvis antingen till
barn eller flickor.

Flera av materialen lyfter att artikel 24.3 i barnkonventionen stéller krav pa de
lander som ratificerat konventionen att motverka skadliga sedvénjor, sisom barnik-
tenskap och konsstympning. I ndgra av materialen nimns ocksa att hedersrelaterat
vald och fortryck innebir en krankning av ménskliga rittigheter for de som utsétts.
Man betonar bland annat att hedersnormer begrinsar personers livsutrymme och
villkorar deras liv och frihet, vilket strider bade mot svensk lagstiftning och flera
internationella konventioner sdsom barnkonventionen och Istanbulkonventionen.

Utover internationella konventioner ndmns principen om barnets bésta i social-
tjanstlagen (2001:453) och lag (1990:52) med sérskilda bestimmelser om vard
av unga, och att barnets bista ska beaktas i alla drenden som ror barn och vara
avgorande vid beslut och atgdrder som ror vérd- eller behandlingsinsatser. Flera
av materialen uppmérksammar att socialtjdnsten i sitt arbete med barn som uppges
vara gifta kan stéllas infor svara 6vervdganden. Nagra av materialen konstaterar
att det krévs en sammanvéigd bedomning av barnets vilja och asikt, kunskap om
barnet samt vetenskap och beprévad erfarenhet for att komma fram till barnets
bista i varje enskild situation. Vissa av stodmaterialen tar ocksa upp de risker det
kan medfora for barnet om fordldrarna kontaktas i fel 14ge och att det kan finnas
situationer och perioder nir det inte &r till barnets bésta att tréffa sléktingar eller
andra ndrstdende. Nigra material ndmner att barns basta kan sta i konflikt med
vardnadshavares intressen, men begriansat med végledning ges kring hur yrkes-
verksamma i praktiken ska hantera det.

Barnrattsperspektivet lyfts i synnerhet i relation till stéd-

och skyddsinsatser. Som exempel ndmns vikten av att skol-
personal tror pa elever som berdttar om utsatthet for heders-
relaterat vald och fortryck och inte underskattar riskerna.

Andra rad ror hur barnperspektivet kan beaktas av sjukvérdspersonal, till exempel
i situationer dir en anhorig dr med vid ett sjukhusbesok och vikten av att flickan
da tillfragas i enskildhet om hon vill att denna ska vara med vid undersdkningen.

Forebyggande insatser - framfor allt inriktade pa skolan

Stodmaterial fran myndigheter

Forebyggande arbete ndmns pé négot sitt i 69 av de myndighetsproducerade stdd-
materialen. Innehall om férebyggande insatser och framfor allt konkreta arbetssétt
ar dock begrinsat. I de fall det forebyggande arbetet beskrivs handlar det i stora
drag om tva delar:
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* Attinformera barn och unga om deras rittigheter och var det kan soka stod
samt att arbeta med deras vérderingar och attityder. Vikten av tidiga och
frimjande insatser i skolan, bland annat inom ramen for sex- och samlev-
nadsundervisningen (numer sexualitet, samtycke och relationer), framhalls
aterkommande. Liksom skolans ansvar for detta och att alla elever har ratt
att delta i alla skolmoment, i enlighet med skollagen och léroplanerna. I
flera material konstateras ocksa att det forebyggande arbetet behover ske
i samverkan mellan olika aktorer, sdsom forskola, skola, ungdomsmottag-
ningar, socialtjanst och civilsamhaéllet (26 av stddmaterialen).

* Att informera vuxna/fordldrar om lagar, konventioner, ménskliga réttig-
heter samt jamstélldhet (22).

Stodmaterialen ger ocksé exempel pa olika arenor och sammanhang dér denna typ
av insatser kan ldmpa sig eller bor tas. Vidare att det kan vara en viktig forebyg-
gande insats i sig att erbjuda barn och vuxna tilltrade till nya sociala sammanhang.
En del av de forebyggande insatser som stddmaterialen tar upp riktar sig specifikt
mot konsstympning av flickor (13), och da framfor allt i form av information till
fordldrar eller blivande forédldrar (12). Inte minst giller det material avsedda for
skol- samt véardpersonal. Det som beskrivs ar insatser pa selektiv niva, riktad till
foréldrar eller blivande forédldrar med bakgrund i ldnder dir konsstympning é&r
vanligt forekommande. Yrkesverksamma ska i samtal med fordldrar informera om
svensk lagstiftning och vilka konsekvenser konsstympning kan fa, och dessutom
fd mojlighet att efterfraga deras egen instéllning till konsstympning. Det kan ocksa
handla om att ge forédldrarna underlag kring kdnsstympning som kan hjélpa dem
att std emot tryck fran sin omgivning, till exempel i samband med en utlandsresa.

Stodmaterial fran organisationer

Materialen avseende forebyggande insatser &r i manga fall riktade till skol- och
elevhilsopersonal pa olika nivaer av utbildningssystemet (grundskola, gymnasie-
skola och folkhogskola), men i vissa fall dven till vardpersonal eller socialtjdnst.

Hedersrelaterat vald och fortryck ér sedan 2022 en del av ldroplanen for grund-
skolan och gymnasiet och materialen redogér for att frigan om hedersrelaterat
véald och fortryck hénger samman med skolans dvriga processer nér det géller
vardegrundsarbete, likabehandling och jamstélldhet. Lérare och elevhilsopersonal
beskrivs dven ha en viktig roll for att uppticka utsatthet, ge stod samt agera vid oro
for eller kéinnedom om utsatthet.

Ansvaret for att driva och folja upp processerna ligger hos rektorer pa respektive
skola. Samtidigt betonar stddmaterialen att all skolpersonal har en roll i att bidra till
fordndring. Flera av materialen (13) betonar vikten av tillgéng till information om
ménskliga réttigheter, barnkonventionen och svensk lagstiftning. Det beskrivs som
viktigt att prata om hedersrelaterat vald och fortryck, for att barn och unga ska fa
forstaelse for att individuella fri- och réttigheter dven géller dem. Utifrdn stddma-
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terialen framkommer &ven en risk att bara fokusera pa det allra grovsta véldet, och
forbise hur begriansningar och annat fortryck paverkar den utsatta.

Stodmaterialen beskriver hur ett systematiskt arbete kan se ut, och négot som
ndmns i flera av materialen (5) &r att arbeta utifran ett &rshjul. Ett systematiskt arbete
beskrivs vara gynnsamt for att konkretisera riskfaktorer och bygga beredskap kring
omstindigheter som géller just hedersproblematiken, och som kan behdva tinkas
in 1 6vrig planering. Detta avser till exempel beredskap infor ldngre lov, nér elever
kan dka utomlands och riskera att utséttas for barniktenskap, tvangsidktenskap
eller konsstympning. Vidare framhélls behovet av en langsiktig planering av det
forebyggande arbetet mot hedersrelaterat vald och fortryck.

De fa stddmaterial som riktar sig till olika vardinstanser ber6r i stor utstrackning
konsstympning av flickor och kvinnor. Materialen lyfter att barnhélsovarden ska
arbeta for att i ett tidigt skede forebygga konsstympning och identifiera flickor
som riskerar att bli eller har blivit utsatta for konsstympning.** For att forebygga
konsstympning rekommenderas riktade samtal utifran fordlderns kunskap och
behov, i syfte att synliggora skydds- och riskfaktorer. Det framkommer &ven att
denna typ av samtal kan berdra fordldrarnas egen instédllning till konsstympning
och om det finns sléktingar eller andra nérstdende som foresprékar konsstympning.
Detta for att ta reda pa om familjen behdver vidare stod och informera om forbudet
mot kdnsstympning av flickor och kvinnor.

Stodmaterialen visar en bredd i det arbete som bedrivs av civilsamhallesorga-
nisationer. Mycket handlar om kunskapshé6jande forebyggande arbete, men flera
material handlar dven om till exempel samtalsstdd och bemdtande av utsatta
personer.

Upptédckt och identifiering - att uppméarksamma varningssignaler

Stodmaterial fran myndigheter

Stodet kring upptiackt av hedersrelaterat vald och fortryck fokuserar i huvudsak
pa att yrkesverksamma ska vara uppméarksamma pa olika tecken samt stélla fragor
(50). Det kan dven handla om rutinmissiga fragor inom hélso- och sjukvarden och
tandvarden. Som underlag for detta finns en rad exempel pa varningssignaler samt
utforskande fragor som kan stillas for att identifiera och kartligga utsatthet for
hedersrelaterat vald och fortryck. De listade exemplen i olika material &r likartade,
ibland med anpassning utifran verksamhet, sérskild utsatthet (exempelvis kons-
stympning) och sérskilt utsatta grupper (till exempel personer med intellektuell
funktionsnedsittning eller hbtqi-personer).

Stodmaterialen ringar in vissa platser for upptédckt av hedersrelaterat vald och
fortryck och beskriver olika verksamheters roller och ansvar i att upptacka valdsut-
satthet. Inte sdllan betonas vikten av kunskap om hedersrelaterat véld och fortryck,
hur det kan ta sig uttryck, riskfaktorer med mera (bade nér det géller upptickt
och utredning/kartliggning) samt att vara uppdaterad kring aktuell information pa
omradet. Samtidigt framhalls behovet av samverkan for att pa bista sitt kunna
hjélpa den utsatta samt grainsen mellan olika verksamheters funktion och nir nagon

32 Konsstympning av flickor - Rikshandboken i barnhilsovard
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Foto: Stina Granfors.

annan ska ta vid (exempelvis att socialtjdnsten dr den som har ansvaret for att utreda
barns behov av stod och skydd).

Skyldigheten att (enligt 14 kap. 1 § socialtjdnstlagen) anméla till socialtjansten
om man far kinnedom om eller misstinker att ett barn far illa framgér i de flesta
stddmaterialen (42). Ibland kompletterat med tips pé vad som &r viktigt att tinka pa
vid anmaélan och vad den ska innehélla.

Ytterligare aspekter som dterkommande lyfts i stddmaterialen handlar om att
upptéckt och identifiering underlédttas om den yrkesverksamma skapar en trygg
atmosfir, en tillitsfull relation, avsitter gott om tid for samtalet och har ett respekt-
fullt bemédtande. Aterkommande vigledning ges ocksa kring dokumentation samt
anviandning av tolk.

Stodmaterial fran organisationer

Materialen som innefattar stod kring upptéckt och identifiering (8) riktas mestadels
till skolpersonal, och i viss utstrickning till vardpersonal och socialtjanst. Stddma-
terialen betonar behovet av uppmirksamhet och lyhdrdhet gentemot de utsatta, till
exempel att uppméarksamma varningssignaler. Ungefér en fjirdedel av materialen
(13) lyfter detta. Det kan handla om béade psykiska och fysiska symptom som kan
indikera att en person ar utsatt for hedersrelaterat vald och fortryck. Exempel som
aterkommande nidmns dr om den unga &r orolig infor lov eller en planerad utlands-
resa eller om den unga inte fir delta i viss undervisning samt kontrolleras géllande
fritidsintressen, utflykter och skolresor.

Stodmaterial riktade till ldrare framhéller att det inte dr en ldrares uppgift att
utreda hedersrelaterat véald och fortryck, utan snarare ar ett dterkommande tema
1 materialen att de bor finnas som stod for den som mar daligt. Vid sidan av detta
hénvisas dterkommande till skolans lagstadgade plikt att géra en orosanmailan till
socialtjansten om det finns misstanke att ett barn far illa.

Nar det géller upptickt beskriver materialen att elevhilsopersonal har en
betydande roll, och aterigen ndmns vikten av kunskap om hedersrelaterat vald
och fortryck. Vidare att samordning mellan yrkesverksamma inom organisationen
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méste sikerstillas. Aven behovet av en fungerande overlimning myndigheter
emellan betonas aterkommande, for att den utsatta ska fa tillgang till ritt insatser.

Utredning, riskhantering och skydd - specifika risker och fragor

Stodmaterial fran myndigheter

Utredning técks av forklarliga skél framfor allt in av stddmaterial som riktar sig
helt eller delvis till yrkesverksamma inom socialtjénst (15). Det beskriver i mycket
den ordinarie arbetsgangen inom socialtjansten och tar avstamp i de lagar och
forordningar som styr socialtjdnstens arbete. Detta kompletteras dock ofta med
uppmaningar om att vara uppmérksam pé vissa saker och att anpassa frdgor och
foljdfragor for att fanga upp utsatthet for hedersrelaterat vald och fortryck. Den
forordade hantering gor oftast — men inte alltid — atskillnad mellan barn och vuxna.

Aven for ensamkommande barn som uppges vara gifta galler
att deras behov ska utredas utifran samma regler och rutiner
som galler for alla andra utredningar av barn och unga.>

Samtidigt konstateras aterkommande att socialtjdnstens “normala” hantering kan
bli problematisk om en individ &r utsatt for hedersrelaterat vald och fortryck. Ofta
tar man da som exempel upp risken med att kontakta fordldrar i ett for tidigt skede,
den kollektiva aspekten, att det &r ett brott mot hedersnormerna att prata med utom-
stdende/myndigheter om vad som forsiggar i familjen, vikten av att prata i enrum
och att man kan behova ta sérskilda hidnsyn och ha ett sidkerhetsténk kring nér, hur
och var man traffar den utsatta (I14s mer under Riskhantering, sdkerhet och skydd).
Detta giéller dven till exempel polisens hantering och utredning:

Hedersrelaterad brottslighet skiljer sig fran andra brott
i ndra relation, bland annat genom dess kollektivistiska
prdagel. Det ar darfor viktigt att tidigt identifiera om ett
brott har hedersmotiv sa att réitt atgérder kan vidtas
redan fran borjan.’

Insatser kopplat mer specifikt till risker, sdkerhet och skydd beskrivs framst i
forhallande till arbetet inom socialtjénst och sjukvard (14 respektive 15). I mate-
rialen ndmns en rad riskfaktorer kopplat till hedersrelaterat vald och fortryck, och
dven mer specifika foreteelser som konsstympning och bortforanden. Dessa ér
atminstone delvis grundade i forskningsstudier.

33 Socialstyrelsen, Barn som kommer till Sverige och uppges vara gifta. Vigledning for socialtjiinsten, 2019-2-3,
sid. 36

54 Linsstyrelsen Ostergotland, Myndighetsgemensam vigledning vid hedersrelaterad brottslighet, 2024, sid 71.
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Ju mer forskning det finns om riskfaktorer inom ett visst
omrade, desto lattare ar det att identifiera de mest relevanta
faktorerna och koncentrera ett beddmningsstéd kring dessa.
I nuvarande forskningsldge behéver manga riskfaktorer
inkluderas som verkar ha en viss relevans. Dessa faktorer har
pavisats inom forskning eller har tagits upp som viktiga av
praktiker som arbetar med hedersrelaterat vald.>®

Det finns i manga fall en tydlig uppdelning mellan de yrkesverksamma vars uppgift
det &r att bedoma risker och skyddsbehov, och de som i stillet bor 1dmna denna
uppgift till (framfor allt) socialtjansten. I samband med detta betonas ocksa att
vardnadshavare inte ska kontaktas innan socialtjinsten har gjort en omedelbar
skyddsbeddmning, eftersom kontakt med vérdnadshavare kan 6ka risken for barnet.
I forhallande till varden lyfts specifikt att fragor kring véldsutsatthet i nérvaro av en
medf6ljande vuxen kan innebéra en risk for barnet.

Riktlinjer kring att anvinda en standardiserad bedémningsmetod lyfts fram, med
hénvisning till riktlinjer och/eller forskning om bland annat vikten av strukturerade
riskbedomningar (9). I flera stddmaterial finns exempel pé vad som é&r viktigt att
tdnka pé i samband med skyddsbeddmning, vad som krévs av den yrkesverksamma
och vilka forutséttningar som ar gynnsamma (13). I flera fall ges dven exempel
pa fragor att stélla for att bedoma hotbilden och behovet av skydd. Nétverkskarta
ndmns i flera fall som ett bra verktyg for att undersoka behovet av skydd for
personer utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck (6). Detta eftersom det bidrar
till att fa en helhetsbild 6ver den utsattas situation, vilka som utgor ett hot och var
de befinner sig.

Vidare konstateras hur viktigt det ar att kontinuerligt uppdatera bedémningarna
utifrdn den aktuella situationen, eftersom risken och behovet av skydd kan foréndras
snabbt och utsattheten eskalera. Sjilva syftet med riskbeddmningar beskrivs ocksa.

Stodmaterialen ger i flera fall konkreta tips pa sékerhetshdjande atgérder, liksom
situationer dér sirskild planering och sérskilda atgérder kan behovas for att skydda
individen (17 material). Det kan till exempel handla om att mdjliggdra vardbesok
eller besok pa ungdomsmottagning, att hantera remisser, journaler och recept pé ett
sétt som inte riskerar den utsattas sikerhet, sdkerhetstank vid anvindning av tolk
eller hantering av skyddade personuppgifter inom forskola och skola. Materialen
ger dven information om situationer nér sekretess gentemot vardnadshavare kan
vara pékallad och mojligheten att begrénsa atkomst till journaler eller sekretessbe-
lagga vissa uppgifter (9).

I ndgra fall betonas att skyddet inte enbart bor fokusera pa den akuta situationen
utan att det ocksé kravs en langsiktig planering.

55 Socialstyrelsen, Bedomning av hedersrelaterat vald och fortryck samt vdld i néira relationer. Stid till
socialtjdnst och hdlso- och sjukvard, 2021, sid. 24

38 Jamstilldhetsmyndigheten | Rapport 2026:9



Stodmaterial fran organisationer

Endast ett fatal av material framtagna av civilsamhélles-/intresseorganisationer
riktar sig specifikt till socialtjénst (6) och av dessa ger ett par mer ingdende stod kring
utredning i1 hedersrelaterade drenden. Inget material har polis som uttalad malgrupp
eller behandlar utredning av hedersrelaterade brott. Polisen nimns i vissa material,
men da framst kring vilka situationer det kan vara aktuellt att koppla in dem.

Vad giller riskhantering och sidkerhet riktar sig materialen mestadels till
yrkesverksamma inom socialtjinsten och skolan, och poéngterar vikten av ett
sékerhetstdnk i hanteringen av drenden som ror hedersrelaterat vald och fortryck.
I materialen finns dven végledning kring riskhantering och riskbedémning, och
de betonar dterkommande att upprepade riskbeddmningar behdver goras eftersom
riskerna for den utsatta ofta kar nér socialtjdnsten eller andra myndigheter kopplas
in i ett drende. Béde till socialtjénst och till elevhélsopersonal rekommenderas att
ta hinsyn till riskerna kring kontakt med foréldrar eller andra anhoriga.

Sarskilt om polisanmalan och samverkan med polis
Stodmaterial fran myndigheter

I ett flertal material lyfts mdjligheten for personal inom socialtjénst och hilso- och
sjukvérd att polisanméla misstiankta brott mot barn (till exempel barniktenskaps-
brott, konsstympning eller vilseledande till dktenskapsresa) utan att hindras av
sekretess (29). Detta sker oftast med hdnvisning till offentlighets- och sekre-
tesslagen, och 1 vissa fall till Socialstyrelsens rekommendationer att skyndsamt
polisanméla misstanke om brott mot barn om det inte strider mot barnets bésta.
I vissa material ndmns dven overviganden som den yrkesverksamma kan behdva
gora kring en eventuell polisanmaélan, att det gér att konsultera polis om man é&r
osdker, vad man ska tdnka pa nir man gor en anmilan samt att om man avstar fran
polisanmailan ska skélen till detta dokumenteras i barnets journal.

Vidare framhélls vikten av samordning mellan socialtjanst och polis om det pagar
parallella processer och att socialtjédnsten bor samrada med polis och &klagare innan
vardnadshavare underrittas om en inledd forundersokning.

I nagra fall ndmns socialtjanstens och hélso- och sjukvardens mdjlighet att under
vissa forutsittningar lamna uppgifter till polisen for att forhindra allvarligt brott
mot nirstadende, liksom hilso- och sjukvardens mojlighet att polisanmila om en
vuxen patient har utsatts for ett grovt brott (till exempel édktenskapstvang eller
kénsstympning).

Flera av de myndighetsproducerade stodmaterialen tar dven upp att Polisen ska
meddelas vid utreseforbud for att kunna spérra och dterkalla barnets pass (13). I vissa
fall beskrivs dven Polisens roll och mdjligheter att bista nér ett barn har forts bort.

Stod- och vardinsatser - begransad vidgledning i ’gérandet”

Stodmaterial fran myndigheter

Det har aterkommande och over en lingre tidsperiod konstaterats att det finns
en brist pd metoder, sirskilt forskningsbaserade sadana, nir det géller stod- och
skyddsinsatser till utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck. Samtidigt finns det
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kartldggningar och studier utifrdn exempelvis utsatta personers erfarenheter som
bidrar med kunskap kring ldmpliga insatser. Vidare finns en erfarenhetsbaserad
praktik som vuxit fram inom civilsamhéllet och bland yrkesverksamma som ger en
forhéllandevis enhetlig bild av vilken typ av insatser och arbetssétt som ar lampliga,
och inte (utifrdn exempelvis ett barnrattsperspektiv), i olika situationer och skeden.

De analyserade stodmaterialen ger dock begransat med vigledning kring specifika
insatser avseende stod, skydd och behandling vid hedersrelaterat véald och fortryck.
De flesta stoddmaterial, inte minst de nationella, héller sig pad en forhéllandevis
overgripande niva om rétten till stdd och insatser, behov av sirskilda insatser och
vad som é&r viktigt att ténka pé vid insatser till den aktuella mélgruppen — men ger
mindre stod i det faktiska gorandet.

I likhet med de delar som r6r utredning, knyter man dven hér an till regler och
riktlinjer som styr socialtjédnstens verksamhet, med vissa tilldgg utifran de sirskilda
aspekter som kénnetecknar hedersrelaterat véld och fortryck. Det kan handla om
sadant som frivilliga insatser kontra tvangsingripanden, samt skyddsplacering,
placeringsform, boendets kompetens och den ungas behov av stod under placering.
Vissa material tar upp specifika grupper och utsattheter sisom ensamkommande
barn i barniktenskap eller bortforanden i hederskontext. Aven specifika skydds-
atgirder sasom utreseforbud (31), skyddade personuppgifter (30), umgéngesbe-
gransning och hemlighallande av vistelseort (10) nimns aterkommande.

De stdd- och vardinsatser som beskrivs mest ingaende ar de
som riktar sig till kbnsstympade flickor och kvinnor (13). Har
finns specifik vagledning rérande unders6kning, bemétande,
dokumentation och behandling/vard, framfér allt nar det
galler fysiska konsekvenser av kdnsstympningen.

En specifik typ av insats som omnémns i flera av stddmaterialen &r familjearbete
i hederskontext (11). Aven hir finns bristande evidens och det #r insatser som
beskrivs vara forknippade med risker. Det forekommer inga ingédende beskrivningar
av tillvigagangssétt, men nationella myndigheter betonar att i den mén familjebe-
handling sker méste barnets sékerhet vara central.

Aven nir det giller insatser for stod, vard och skydd till utsatta betonar ménga
stodmaterial vikten av vélforankrade rutiner, adekvat kunskap och kompetens samt
samordning och samverkan (26).

Personer som dr utsatta for hedersrelaterat vald kan ocksd behdva hjalp med
kontakt med ideella organisationer. De kan &ven behdva hjélp i kontakten med
polis, hilso och sjukvard och andra myndigheter som manga génger kan vara ett
vardefullt komplement till socialtjdnstens insatser. Eftersom hedersrelaterat vald
ar ett mangfasetterat problem ar det ofta nddvandigt att olika myndigheter och
organisationer samverkar. Samverkan behdvs bade nér det géller enskilda personer
utsatta for hedersrelaterat vald och mer generellt.*

% Socialstyrelsen, Vdld i néira relationer och hedersrelaterat vald — Ett utbildningsmaterial, Reviderad 2024-01-22
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Stodmaterial fran organisationer

Nér det giéller stod- och vrdinsatser till utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck
bidrar organisationernas material med kunskap om den utsatta malgruppen och
deras livssituation och stddbehov. Vidare framkommer i stddmaterialen att civil-
samhillesorganisationer kan utgora en viktig del i stodet till utsatta och kan erbjuda
séddan hjidlp som myndigheter kan ha svérare att ge. Nagot som stddmaterialen
aterkommer till 4r till exempel behovet av sadvil emotionellt som praktiskt stod.

Som ndmnts ovan har négra civilsamhillesorganisationer tagit fram samtalsstod
riktat till olika yrkesgrupper som kan moéta utsatta for hedersrelaterat vald och
fortryck. Materialen riktar sig bland annat till skola, elevhélsa och socialtjénst.
Flera material fokuserar pa de forsta, inledande motena med en person som é&r
eller man missténker &r utsatt for hedersrelaterat vald och fortryck, medan andra
ar utformade for en mer djuplodande och/eller langvarig samtalskontakt. Négra
handlar om stirkande samtal, snarare &n samtal som syftar till att kartldgga/utreda
den utsattas situation.

Flera av stodmaterialen ror samtal och vérd specifikt avseende konsstympning av
flickor och kvinnor. Aspekter som lyfts &r att de inte soker vard den grad de skulle
behova och att en orsak till det kan vara brist pa specialistvard runtom i landet.
Materialen beskriver att specialistvarden kan erbjuda en samlad kompetens som
leder till trygghet for patienter. Dessutom identifieras en kunskapslucka nér det
géller flickor och kvinnor med intellektuell funktionsnedséttning som é&r utsatta for
konsstympning.®’

Fématerial ger vigledning kring specifika stdd- och véardinsatser (utdver starkande
och stodjande samtal). Flera material tar snarare formen av en checklista om hur
den yrkesverksamma ska agera och vilka insatser/atgarder som kan bli aktuella.
Négra ror dock specifika metoder eller metodutvecklande projekt, avseende savél
forebyggande/stirkande insatser som langsiktigt stod.

STTRIS, Trippelt utsatt - Att utveckla en handlingsplan for att motverka hedersrelaterat fortryck och vild pa
gymnasiesdrskolan, 2014, sid. 62
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Uppfdljning och langsiktighet - ett utvecklingsomrade
Stodmaterial fran myndigheter

Innehall kring uppf6ljning och langsiktigt stod ar mycket begransat. Néar det géller
uppfoljning av insatser (12) redogors for vikten av uppfoljningar av den utsattas
(framfor allt barns) situation och behov.

| vissa fall tackar barnet eller vardnadshavaren nej till de
fortsatta insatser som socialtjansten foreslagit efter avslutad
utredning. Da minskar socialtjdnstens mojligheter att agera
till skydd for barnet. Det kan dock fortfarande finnas oro foér
att barnet ska raka illa ut. Aven om det inte finns samtycke
till insatser far socialndmnden besluta om en uppféljning av
barnets situation.>®

Uppfdljning beskrivs som viktigt sdvil under en insats som efter avslutad insats.
Dels for att se att insatsen ger avsett effekt, dels for att bedoma ett eventuellt fortsatt
behov av stdd och insatser. Aven i vissa material riktat till virden nimns uppfolj-
ning, exempelvis uppfoljande samtal eller planering av uppfoljning i samband med
akutvard.

I de fall skrivningar om langsiktigt stod forekommer (11) handlar det fraimst om
att betona behovet av denna typ av stdd hos den utsatta, eller ett konstaterande att
denna typ av stod brister och behover utvecklas. Framfor allt framhalls att barn
och unga som har varit utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck ofta behover
omfattande stod och skydd under lang tid, till exempel efter en avslutad placering. I
enstaka material gar man nérmare in pa vilken typ av stdd (praktiskt, kdnslomassigt
och socialt) det kan rora sig om, inte séllan med hénvisning till vigledningen Vaga
gora skillnad.>®

I ndgra material finns &ven stdd for systematisk uppfoljning av den egna verksam-
hetens arbete mot hedersrelaterat vald och fortryck, frimst avseende skola eller
socialtjénst.

Stodmaterial fran organisationer

Vikten av langsiktigt stod och uppfoljning av insatser framhalls &ven i stddmate-
rialen fran civilsamhillesorganisationer. Det finns material som beskriver erfaren-
heter fran specifika projekt rérande langsiktigt stod, som bland annat lyfter vikten
av kontinuitet, helhetstédnk och langsiktig kontakt.®

58 Linsstyrelsen Ostergotland, Myndighetsgemensam vigledning vid hedersrelaterad brottslighet, 2024, sid. 103
%9 Lansstyrelsen Ostergotland, Viga gora skillnad, Rapport 2011:14

% Somaya kvinno- och tjejjour, Stiftelsen Unga Kvinnors Viérn, Terrafem, Rapport fran projektet “Stod till ett
fritt liv”” - om langsiktigt stod till valdsutsatta kvinnor, med sirskilt fokus pa hedersrelaterat vald och fortryck.
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INVENTERING KURSLITTERATUR

Detta kapitel redovisar en dversiktlig inventering av kurslitteratur om
hedersrelaterat vald och fortryck och dess olika uttrycksformer inom
svensk hogre utbildning.

Inventeringen syftar till att ge en samlad bild av vilken litteratur som férekommer i
akademiska utbildningssammanhang och i vilken utstrackning fragan om hedersrela-
terat vald och fortryck integreras i professionsutbildningar som forbereder studenter
for arbete inom omraden dér sddan utsatthet kan forekomma. Inventeringen omfattar
dels en bred sokning av kurslitteratur utgiven under 2000-talet, dels en riktad
sammanstéllning av litteratur som anvénds inom professionsutbildningar diar méns
vald mot kvinnor och véld i ndra relationer utgdr examensmal enligt hgskoleforord-
ningen. Fokus ligger pa att identifiera 6vergripande monster, dterkommande teman
och eventuella luckor i den litteratur som anvénds, snarare @n att ge en fullstdndig
eller normerande genomgéang av samtliga relevanta verk. Kapitlet ska ldsas som
en orientering 1 hur hedersrelaterat vald och fortryck behandlas i kurslitteratur och
utbildningssammanhang i dag, och som ett komplement till kapitlen om kunskaps-
laget och inventeringen av stodmaterial for yrkesverksamma. Inventeringen gor
inga ansprék pé att spegla samtliga kursmoment eller undervisningsinslag, utan ger
en 6gonblicksbild av litteratur som varit aktuell under hdstterminen 2024.

Fysioterapeutprogrammet

Fysioterapeutprogrammet &r den utbildning i var inventering som i minst
utstrdckning inkluderar litteratur om hedersrelaterat vald och fortryck. Flera av
universiteten och hogskolorna meddelar att det inte ingar ndgon obligatorisk kurs-
litteratur i programmet som specifikt tar upp frdgan om hedersrelaterat vald och
fortryck. Déremot dr det obligatoriskt for studenterna att ga Nationellt centrum
for kvinnofrids (NCK) webbkurs om vald, som 6versiktligt tar upp dmnet. Annat
material som anvénds &r en artikel om fysioterapeuters roll och ansvar gentemot
patienter utsatta for véald i ndra relationer.” Dartill anvédnder flera av utbildningarna
regionala riktlinjer for hélso- och sjukvérden géllande vald i néra relationer och
hedersrelaterat vald och fortryck, samt rutiner for identifiering, bemoétande, stod
och behandling till valdsutsatta vuxna och floddesschema vid svar pa frégor om vald
i néra relationer. Flera hinvisar ocksé till NCK:s kunskapsbank och Socialstyrel-
sens vigledningar for personal inom hélso- och sjukvarden.

Juristprogrammet

Pé juristprogrammet finns stora variationer mellan olika ldrosdten kring i vilken
utstrackning hedersrelaterat vald och fortryck inkluderas. P4 ett 6vergripande plan
ar var bedomning att &mnet uppmarksammas bade i mer generella moment om véld
i néra relationer och i specialkurser. I examinationen ingér i flera fall att studenterna
sjdlva ska soka upp information for att 16sa uppgiften, och foreslas da anvianda
sig av material frin Brottsforebyggande radet (BRA), NCK, Socialsty-
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relsen och Jamstélldhetsmyndigheten samt relevanta statliga utredningar, proposi-
tioner och dylikt. Flera av utbildningarna anvinder sig av NCK:s webbutbildningar
och kunskapsbank, och dven videoforeldsningar av professor Claire McGlynn.

I kurser om straffritt 4r mins vald mot kvinnor séllan ett specifikt tema, men
amnet behandlas utifran att kursen i en inte obetydlig omfattning handlar om valds-
brott. Kurser som Juridisk grund och Allmdn rdttsldra innehdller sarskilda
foreldsningar och examinerande moment kopplade till &mnet, men det finns ingen
specifik kurslitteratur pa temat. Vi kan konstatera att det generellt saknas kurslit-
teratur som fokuserar specifikt pa hedersrelaterat vald och fortryck, och att det
enbart berdrs indirekt i den litteratur som forekommer pa kurser som berdr vald
och brottsoffer.”!

Lakarprogrammet

Ett stort antal av Sveriges ldkarprogram anvénder sig av NCK:s webbutbildning
om véld,”” som obligatorisk for studenterna att genomga. Det dr ockséa vanligt att
inkludera Socialstyrelsens allmidnna rdd”® som obligatorisk litteratur. For bade
femariga och sexariga ldakarprogrammet finns kursboken Professionell utveck-
ling inom ldkaryrket™, som anvinds i mycket hog utstrackning. Boken innehaller
generell information om vald i ndra relationer.” Flera av utbildningarna har forelés-
ningar om genusperspektiv, som till viss del berér &mnet hedersrelaterat vald och
fortryck. Det forekommer dven seminarier och foreldsningar om kulturella faktorer
i vard, dir hedersrelaterat vald tas upp som specifikt exempel. Inslag om heders-
relaterat vald och fortryck finns dven i kurser om rattsmedicin, akutsjukvard,
integration, genusmedicin och neuroendokrinologi — kon och genus. Dérutover
forekommer generella foreldsningar om valdsutsatthet och vikten av att fraga om
vald i anamnesen. P4 temat barn- och ungdomspsykiatri lyfts barn som far illa, dar
det ingar praktiska ovningar bland annat om hur en anmélan till socialtjansten
upprattas.

Psykologprogrammet

Flera kursmal pé psykologprogrammet berdr explicit examensmalet om méns
vald mot kvinnor och véld i néra relationer, exempelvis i kurser om hélsopsyko-
logi, utvecklingspsykopatologi samt professionella fardigheter. Dessutom berors
det indirekt pa andra delkurser, sdsom Psykologisk behandling och patientar-
bete, Grundliggande klinisk bedomning och behandling, Normkritiska/intersek-
tionella perspektiv, Socialpsykologi, Hdlsopsykologi och Personlighetspsykologi.
I kursen om psykoterapi och psykologisk behandling ska studenterna visa grund-
laggande kunskaper om hur méns vald mot kvinnor och vald i néra relationer kan
upptéckas och bedomas. Det forekommer &ven utbildningsmoment i att friga om
valdsutsatthet, och flera av kursmomenten innehaller onlinekurser om vald 1 nira
relationer. Flera kurser har foreldsningar av sakkunniga, men saknar specifik kurs-
litteratur om hedersrelaterat vald och fortryck.”
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Sjuksko6terskeprogrammet

Sjukskoterskeprogrammet anvinder litteratur om vald i nédra relationer bade pa
grundutbildningen och i hog utstrickning pa specialistutbildningarna. Liksom i
ovriga professionsutbildningar baseras utbildningsmomenten pa undervisningsma-
terial fran NCK, andra filmer och webbutbildningar samt nationella och regionala
styrdokument. Det finns moment kopplat till vald i nira relation i flera av delkurserna
och dmnet tas dven upp i simuleringsdévningar. Utrymme for diskussion och reflektion
ges, enligt kursansvariga, i samtliga moment. Kurser som innehéller larandemé&l om
vald i néra relationer dr bland annat Héilsoprocesser i omvdrdnad, Hdllbart ledarskap
och organisation inom omvdrdnad, Virdande vid akut ohdlsa, Vardande vid psykisk
ohdlsa och sjukdom och Vardande av barn och vuxna inom primdrvard och hemsjuk-
vard. Exempel pa kurser som tar upp hedersrelaterat vald och fortryck &r Vald och
sdrskild sarbarhet - generellt och specifikt, under sjatte terminen, och valbara kurser
sdsom Mcins vild mot kvinnor och vdld i néira relationer och dess inverkan pa hilsan,
inriktning mot hdlso-och sjukvarden. Ett flertal universitet och hogskolor meddelar
att de inte anvénder nagon kurslitteratur som specifikt behandlar hedersrelaterat vald
och fortryck, men framhaller att det tas upp indirekt i den litteratur som anvénds
pa kurser som berdr véld och brottsoffer.”” Det finns en webutbildning om hedersre-
laterat vald’® som kursansvarig kan vilja att anvdnda om utrymme finns i kursen. I
ndgra av utbildningarna genomgér studenterna Barnafrids Basprogram om véld mot
barn och unga,” som ber6r hedersrelaterat vald och fortryck.

Socionomprogrammet

Socionomprogrammet dr enligt vér inventering den utbildning som i hogst
utstrickning inkluderar litteratur som specifikt behandlar hedersrelaterat
vald och fortryck.*® Darutover innefattar flera kurser foreldsningar av sakkunniga
inom hedersrelaterat véald och fortryck.

Amnet tas bland annat upp pa foljande kurser: Social stratifiering, Mdlgrupper
i socialt arbete, Metoder, handldggning, myndighetsutovning och dokumentation i
socialt arbete, Vaild i néira relationer (valbar kurs), Barnrdtt i samhdlle och profes-
sionspraktik, Social utsatthet och ohdlsa, Familjekonflikter, kvinnomisshandel och
hedersrelaterat vdld, Hedersrelaterat vdld och fortryck samt fristdende kurser inom
socialt arbete.

Tandhygienist- och tandldkarprogrammet

Tandhygienist- och tandldkarprogrammet ar tva olika utbildningar, men da
flera kursmoment &r gemensamma for bada utbildningarna redovisas de
gemensamt. Kurser som tar upp fragan om vald i néra relationer &r bland
andra Oral hdlsa, Samhdlls- och beteendevetenskap, Professionell utveckling
— patienten och Professionell utveckling — omvdriden. Merparten av de univer-
siteten och hdgskolor som bedriver undervisning for blivande tandhygienister
och tandldkare anvénder ingen specifik kurslitteratur om hedersrelaterat véld
och fortryck. ®' Liksom ménga andra utbildningar anviander de dock webbutbild-
ningar samt nationella och regionala riktlinjer och kunskapsstdd som ror omrédet.
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ATT TA MED SIG | ARBETET

Denna sammanstallning ar framtaget som ett stéd i yrkesutdvningen
for dig som moter fragor om hedersrelaterat vald och fortryck i prak-
tiken. Den gor inga ansprak pa att ge fardiga svar eller uttémmande
vagledning, utan syftar till att ge orientering i vilket kunskapsunderlag
som finns, hur det ser ut i dag och att det kan anvandas som grund fér
reflektion, larande och utveckling i det egna arbetet.

Sammanstéllningen visar att det finns bade en vidxande kunskapsbas och en
omfattande erfarenhetsbaserad praktik inom omradet. Samtidigt framtriader behov
av fortsatt kunskapsutveckling, béttre uppfoljning och starkare koppling mellan
praktik, uppfoljning och forskning. Forflyttningen mot en mer kunskaps- och
evidensinformerad praktik sker 6ver tid och forutsitter att erfarenheter tas tillvara,
foljs upp och delas — inom och mellan verksamheter.

Sammanfattande medskick

 Det finns ett omfattande svenskt kunskapsunderlag om hedersrelaterat vald
och fortryck, bestaende av rapporter, stddmaterial och utbildnings- och
kurslitteratur, som kan anvandas som stéd i yrkesutdvningen.

¢ Kunskapen ar ojamnt fordelad mellan olika uttrycksformer. Barndktenskap,
tvangsaktenskap och konsstympning av flickor och kvinnor &r relativt val
belysta, medan andra omraden &r mindre utforskade.

» Manga material ger god vagledning kring att uppmaéarksamma utsatthet, forsta
hederskontexten och genomféra riskbeddémningar, men ger mer begransat
stod kring insatsinnehall, langsiktigt stéd och uppféljning.

e Det finns en relativt stor samsyn i hur hedersrelaterat vald och fortryck
beskrivs och forstas, vilket skapar goda forutsattningar for samverkan mellan
olika verksamheter och professioner.

e Barnrattsperspektivet har ett tydligt genomslag i kunskapsunderlaget, men
det finns fortsatt behov av praktisk vagledning i komplexa avvagningar,
sarskilt i arenden dar barns behov av skydd och stéd behdver sakerstallas.

* En omfattande erfarenhetsbaserad praktik har utvecklats inom bade
offentliga verksamheter och civilsamhallet och utgér en viktig grund fér
fortsatt metod- och kunskapsutveckling.

¢ Uppfoljning, reflektion och larande i det egna arbetet &r centrala for att starka
kvaliteten i insatser och for att successivt bidra till en mer kunskaps- och
evidensinformerad praktik.
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Fordjupning och fortsatt larande

Till sammanstéllningen hor tva bilagor:

Bilaga 1 innehéller en forteckning 6ver samtliga stodmaterial som ingar i
inventeringen.

Bilaga 2 innehéller rapporter som ingatt i inventeringen av kunskapslaget
samt ett antal rapporter som publicerats under 2025-2026.

Bilagorna kan anvéndas for fordjupad ldsning, som underlag for intern kompe-
tensutveckling eller som stod i gemensamma reflektioner i arbetsgrupper och
samverkansforum. Vi har dven valt att innefatta ett antal rapporter som publicerats
under aren 2025 och 2026, men dessa ingar inte i analysen da de publicerats efter
att inventerings- och analysarbete fardigstéllts. Att ta del av varandras erfarenheter,
folja upp arbetssitt och dela lardomar ar centralt for att utveckla arbetet och stirka
stodet till personer som blir utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck. Samman-
stdllningen visar att det redan finns en bred kunskapsgrund och etablerade arbetssétt
att utgd fran, och ett systematiskt arbete med uppfoljning, erfarenhetsutbyte och
larande ar centralt for att ytterligare stérka kvaliteten och bidra till en mer kunskap-
och evidensbaserad praktik over tid.

Jamstalldhetsmyndighetens nationella samordning
mot hedersrelaterat vald och fértryck

Den har sammanstaliningen bygger pa underlag mellan aren
2010-2024. Jamstalldhetsmyndighetens nationella samordning
mot hedersrelaterat vald och fortryck, ocksa forkortad NSHRV,
kommer att fortsatta att samla in, analysera och producera olika
typer av sammanstallningar av kunskap inom omradet som en
av flera insatser for att sprida och tillgangliggdra kunskap for
malgruppen yrkesverksamma.

Vill du folja arbetet inom NSHRYV, besdk gdrna var hemsida:
www.nshrv.jamstalldhetsmyndigheten.se och prenumerera
aven pa vart nyhetsbrev som du hittar via hemsidan.

[ .
- JAMSTALLDHETS Nationella samordningen mot
J MYNDIGHETEN Ns H RV. hedersrelaterat vald och fortryck
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BILAGA 1: SAMMANSTALLNING AV
STODMATERIAL FOR YRKES-

VERKSAMMA OM HEDERSRELATERAT
VALD OCH FORTRYCK 2014-2024

Foljande stodmaterial ingar i sammanstallningen. Klicka pa lankarna
for att 1asa vidare i respektive material.

Nationella och regionala myndigheter

Avsdndare

Utgiven /

reviderad

Aktivitetsersattning

Arbetsférmedlingen Okad upptaﬂckt av vaId"— en Lank t.'” 2021
webbkurs for leverantérer materialet
Okad upptackt av vald Lk 4l
Arbetsférmedlingen - anvandarstod for - 2021
" materialet
leverantorer
En handbok om heders- Lank till
Barnafrid relaterat vald och fortryck L 2024
R materialet
for dig inom Barnahusen
Barnafrid Utblldnlngsm?dul och Lankt.||I 2023
manual #enfragaomheder materialet
Barnafrid V"art att veta om... Heders- Lank t.|II 2022
fortryck materialet
Barnafrid Basprogram om vald mot Lank t'||I 2022
barn och unga materialet
e o . Lank till
Barnombudsmannen Barns ratt till skydd mot vald . 2021
materialet
Brottsforebyggande radet MetodsEod for kartlaggning Lank t.||I 2022
av tre valdstyper materialet
Agera mot brott och otrygg- Lank il
Brottsforebyggande radet het med koppling till . 2022
R materialet
parallella samhallsstrukturer
Till dig som moter Lank il
Brottsoffermyndigheten utsatta for hedersrelaterad .
) materialet
brottslighet
. i - Kdns- Lank till
Brottsoffermyndigheten el yeta Kens . t.l
stympning materialet
Metodstéd - fraga om Lank il
Forsakringskassan erfarenheter av vald, i . 2024
materialet
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Avsdndare

Metodstéd handlaggning -

Utgiven /

reviderad

Vasternorrland

Foérsakringskassan fraga.om ele; I. .SJUK- M 2023
penning, rehabilitering och materialet
rehabiliteringsersattning
Gor det pratbart - inkludera

Jamstalldhets- vald i nara relationer i det Lank till 2024

myndigheten systematiska arbetsmiljo- materialet
arbetet
Att tdnka pa - Vad du som

Jamstalldhets- yrkesverksam bor tanka pa Lank till 2023

myndigheten i métet med barn och unga materialet
som riskerar att féras bort

Jamstalidhets- Arbetsplatsens betydelse Lank il

) vid férekomst av vald i nara . 2023
myndigheten ) materialet
relation
Jamstalldhets- Den llla handboken mot L ank il
. koénsstympning av flickor . 2022
myndigheten . materialet
och kvinnor
Jamstalldhets- stodmaterial om killars vald |-, g
. mot tjejer och vald i ungas . 2022
myndigheten ) materialet
partnerrelationer
— ) Inget att vanta pa L

;Zrtzs:a”dhetsmy”d'g - Handbok for 7?;‘;:1';& 2020
valdsférebyggande arbete -
Metodstdd till ”’Om Sverige” Lank il

Lansstyrelserna - tema individens 7materia|et 2024
rattigheter och skyldigheter -

. . o R Lank till

Lansstyrelsen Gavleborg Rutin for utreseférbud . 2024

materialet

Lansstyrelsen Halland Hanglbok - valdinéra Lank til t.'” 2019
relationer materialet

R Vald i nara relationer - en Lank till

Lansstyrelsen Kronoberg N — materialet 2022
Kvinnlig kénsstympning - Lank il

Lansstyrelsen Varmland handbok for regional sam- . 2023

o materialet
verkan i Varmland
Vald i nara relationer Lank till
Lansstyrelsen Varmland - handbok for regional . 2023
e materialet
samverkan i Varmland

Lansstyrelsen och e . .

Kommunférbundet Haqdbpﬂk for dig inom Lank t'|II 2024
socialtjansten materialet
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Avsdndare

Utgiven /

reviderad

Rutiner fér handlaggning av
Lansstyrelsen arenden som rér misstanke Lank till 2022
Ostergétland om valds- och sexualbrott materialet
mot barn
Lansstyrelsen Ostergét- Informationsblad Lank till
N ; i 2018
land koénsstympningspass materialet
Lansstyrelsen Ostergot- oeree) e vsime Lank t_||| 2015
land materialet
Migrationsverket H"andlaggnlr?gsstod gallande Lank t-|II 2022
kénsstympning materialet
Myndigheten for stod till Att samtala om Lank till 2022
trossamfund kénsstympning materialet
Starkt skydd mot tvangsak-
Myndigheten for stod till tenskap och barnaktenskap Lank till
. . i . 2014
trossamfund - En vagledning for trossam- materialet
fund och vigselforrattare
Myndigheten for Workshop for att motverka o
- Lank till
ungdoms- och och upptéacka heders- materialet 2023
civilsamhallesfragor relaterat vald och fortryck -
Myndigheten for Vald, fortryck och heder - -
. . Lank till
ungdoms- och att arbeta férebyggande i . 2023
- ) . ) o materialet
civilsamhallesfragor Oppen fritidsverksamhet
Myndigh fo o . .
Ui o] Utbildningspaket - Ratt att Lank till
ungdoms- och ) 2021
. N . vetal materialet
civilsamhallesfragor
Myndigheten for . . Lank til
ungdoms- och Youmo i praktiken - 2020
L ) . materialet
civilsamhallesfragor
Myndigheten for Oppna fritidsverksamheten . .
Lank till
ungdoms- och - om hbtg, normer och B 2019
L ) . . ' materialet
civilsamhallesfragor inkludering
Nationellt centrum for Alt arbetaomot hedfers- . Lank till
Kvinnofrid relaterat vald och fortryck, i materialet 2024
Webbstdd for kommuner -
. " Hedersrelaterat vald och . )
Na.tlonel.lt centrum for fortryck, i Webbstod for Lank t.|II 2024
kvinnofrid . materialet
larosaten
Patienter som utsatts for
Nationellt centrum fér hedersrelaterat vald och Lank till 2024
kvinnofrid fortryck, i Webbstod for materialet
varden
Na_tlonel_lt centrum for Webbkurs om vald Lank t_||| 2024
kvinnofrid materialet
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Avsdndare

Nationellt centrum mot

Grundkurs om heders-

Utgiven /

reviderad

fortryck

. . x Lank till
hedersrelaterat vald och relaterat vald och fortryck - an .' 2024
) materialet
fortryck?® webbkurs
Nationellt centrum mot . . .
hedersrelaterat vald och H?dersfortryck.se / Lanicull t.'” 2024
R For yrkesverksamma materialet
fortryck
Nationellt centrum mot Myndighetsgemensam Lank till
hedersrelaterat vald och vagledning vid heders- materialet 2024
fortryck m.fl. relaterad brottslighet .
Nationellt centrum mot Ay Y,IH 1 il = 5 e . .
o bok fér barn och unga som Lank till
hedersrelaterat vald och . 2024
R lever med skyddade person- materialet
fortryck .
uppagifter
Nationellt centrum mot R . R . .
hedersrelaterat vald och Kénsstympning.se / For Lnk till t.'” 2023
R yrkesverksamma materialet
fortryck m.fl.
. Stédmaterial till vuxna som
Nationellt centrum mot . . .
o moter barn och unga med Lank till
hedersrelaterat vald och . . . 2022
R intellektuell funktionsned- materialet
fortryck m.fl. s
sattning
Nationellt centrum mot Det &r mitt liv Léink till
hedersrelaterat vald och R . ) 2021
. - l[ararhandledning materialet
fortryck m.fl.
Hedersrelaterat vald och
Nationellt centrum mot fortryck - Handbok fér skola Lank till
hedersrelaterat vald och och socialtjanst om 7materia|et 2020
fortryck skyldigheten att se och -
hjalpa utsatta
Nationellt centrum mot Lank il
hedersrelaterat vald och Metodstod for samverkan . 2020
R materialet
fortryck
Nationellt centrum mot Lank till
hedersrelaterat vald och Vaga sta kvar = 2020
= materialet
fortryck
Nationellt centrum mot
hedersrelaterat vald och Kommunikationsverktyget Lank till 2017
fortryck (i samarbete med Vaga forsta! materialet
TRIS)
Nationellt centrum mot . . . )
hedersrelaterat vald och pnderlag for_utveckllng och Lank t_||| 2016
R implementering materialet
fortryck
Nationellt centrum mot Lank til
hedersrelaterat vald och Vaga se T 2015
materialet
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Avsdndare

Utgiven /

reviderad

Nationellt centrum mot Lank il
hedersrelaterat vald och Vaga gora skillnad - 201
. materialet
fortryck
Region Jamtland Att stélla fragan om vald i L&nk till
. nara relation och hantera . 2024
Harjedalen materialet
svaret
Region Jamtland Vardprogram Lank till
. i . . 2021
Harjedalen Konsstympning materialet
Vid misstanke om negativ Lank il
Region Kronoberg social kontroll - heders- . 2023
. .. materialet
relaterat vald och fortryck
Region Kronoberg Ch.eCk.IISté.VId mlsstalnke om M 2017
kvinnlig kdnsstympning materialet
. o . Lank till
Region Norrbotten Kvinnlig kénsstympning materialet 2023
. ; Lank till
Region Stockholm Konsstympade materialet 2024
Region Stockholm, Samtalsstdd barnmorska Lanictill t.'” 2024
Amelmottagningen materialet
Region Stockholm, Samtalsstdd skolskoterskor Lank till t.'” 2024
Amelmottagningen materialet
i L Lank till
Region Stockhplm, Samtalsstod socialtjanst an t.' 2024
Amelmottagningen materialet
Selion ek Va_rdp_rogr'am avseen.de Lank t_||| 2020
kvinnlig kénsstympning materialet
Identifiering, bemd&tande, Lank il
Region Vasterbotten stéd och behandling till . 2024
. materialet
valdsutsatta vuxna
Region Ostergétland K?nsstympnlng: Lank t.7||| 2023
vardprocessprogram materialet
o 3 ald i Lank till
Region Ostergétland V?rdprocgssprogram vald an t.l 2023
nara relationer materialet
Till dig som moter patienter Lank till
Region Ostergétland - vid misstanke om heders- - 2019
a materialet
relaterat vald
Arbeta mot hedersrelaterat Lank il
Skolverket vald och fértryck T 2024
materialet
- webbkurs
Motverka hedersrelaterat Lank till
ST vald och fortryck i forskolan materialet A2
Motverka hedersrelaterat Lank till
Skolverket vald och fortryck i skolan materialet 2024

52

Jamstilldhetsmyndigheten | Rapport 2026:9



Avsdndare

Motverka hedersrelaterat

Utgiven /

reviderad

hélso- och sjukvarden

Skolverket vald och fortryck inom Lank till t.'” 2024
materialet
komvux
Hedersrelaterat vald och Lank till
Skolverket fortryck - Skolans ansvar - 2024
o materialet
och mojligheter
Skolverket Sexu.alltet, samtycke och Lank t_||| 2024
relationer materialet
Sexualitet, samtycke och Lank il
Skolverket relationer i anpassade . 2024
materialet
grundskolan - webbkurs
Sexualitet, samtycke och Lank till
Skolverket relationer i anpassade . 2023
- materialet
gymnasieskolan - webbkurs
Sexualitet, samtycke och Lank till
Skolverket relationer i arskurs 1-6 och - 2023
L materialet
fritidshemmen - webbkurs
Sexualitet, samtycke och Lank till
Skolverket relationer i arskurs 7-9 - 2024
materialet
- webbkurs
Sexu'alltet,.samtyck'e och Lank il
Skolverket relationer i gymnasiet . 2023
materialet
- webbkurs
Sex- och samlevnads- Lank il
Skolverket undervisning i grund- och L 2019
L materialet
gymnasiesdrskolan
. Sa fattas beslut om Lank till
Socialstyrelsen utreseférbud materialet 2024
. Meddelandeblad: Ett Lank till
SO SRR utvidgat utreseférbud for barn materialet 2024
Vald i nara relationer och
hedersrelaterat vald - Ett Lank il
Socialstyrelsen utbildningsmaterial fér . 2024
. . materialet
halso- och sjukvarden och
tandvarden
Vald i nara relationer och
. hedersrelaterat vald - Ett Lank till
SR utbildningsmaterial fér materialet A2
socialtjansten
Kvinnlig kénsstympning - Lank till
Socialstyrelsen Ett stdd for halso- och - 2024
L, materialet
sjukvardens arbete
Kvinnlig kénsstympning - Lank till
Socialstyrelsen Ett samtalsstod for - 2024
materialet
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Avsdndare

Utgiven /

reviderad

. Koénsstympning hos gravida Lank till
| | ) i . 2024
Socialstyrelsen - Nationellt kunskapsstéd materialet 0
SeElsiEkan Webpkurs: Kons§tympn|ng Lank t.|II 2023
av flickor och kvinnor materialet
Vald i nara relationer -
. Handbok for socialtjansten, Lank till
Socialstyrelsen halso- och sjukvarden och materialet 2023
tandvarden
. Utreda barn och unga - Lank till
ST Handbok for socialtjansten materialet AL
Socialstyrelsen LVU. . I.-!.andbok for Lank till t.'” 2023
socialtjansten materialet
. Placerade barn och unga - Lank till
SOeEISREEE Handbok for socialtjansten materialet A
Barn i familjehem - Lank till
Socialstyrelsen umgange med foraldrar och . 2023
. o materialet
andra narstaende
Att arbeta med avhoppare Lank il
Socialstyrelsen - Ett stddmaterial till - 2023
n materialet
socialtjansten
Kvinnlig kénsstympning Lank il
Socialstyrelsen - ett samtalsstod for - 2022
o materialet
socialtjansten
Meddelandeblad: Nya Lank il
Socialstyrelsen foreskrifter och allménna rad . 2022
o4 . materialet
om vald i nara relationer
Beddmning av heders- - 2021 (upp-
; . N Lank till
Socialstyrelsen relaterat vald och fortryck materialet daterad
samt vald i nara relationer | 2025
Att méta barn som kan vara
. utsatta for hedersrelaterat Lank till
ST vald och fortryck - halso- materialet ze2l
och sjukvarden
Studiehandledning Vald i
. nara relationer och heders- Lank till
Socialstyrelsen relaterat vald - ett utbild- materialet 2021
ningsmaterial
Ensamkommande barn och Lank till
Socialstyrelsen unga - Handbok for - 2020
e en materialet
socialtjansten
Barn som kommer till
. Sverige och uppges vara Lank till
S Istyrelse . ) . 2019
oclalstyreisen gifta - Vagledning for materialet

socialtjansten
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Avsdndare

Utgiven /

reviderad

Meddelandeblad: Om sa Lank till
Socialstyrelsen kallade oskuldskontroller . 2018
) materialet
och oskuldsintyg
Om kdnsstympning av
. flickor och kvinnor - Ett Lank till
Socialstyrelsen handledningsmaterial for materialet 2015
samhallskommunikatérer
Stédmaterial om heders-
Statens relaterat vald och fértryck Internt
institutionsstyrelse och valdsférebyggande ar-
bete kopplat till kbnsnormer
Regional medicinsk riktlinje Lank il
Vastra Goétalandsregionen Hedersrelaterat vald och . 2022
) materialet
fortryck
Rattslig vagledning om brott
Aklagarmyndigheten i nara relation och olaga Internt 2024
forfoljelse
Rattslig vagledning om
Aklagarmyndigheten hedersrelaterad brottslighet Internt 2023
och kénsstympning
Ayl Aeen Bfott mgt barn - Rattslig Lank t_||| 2023
vagledning materialet

Civilsamhalles- och intresseorganisationer och andra aktorer

Avsandare

Utgiven /

reviderad

Lararhandledning Varde-

Acting 4 Change grundsarbete med stéd av Lank till t.'” 2024
materialet
Bygga Broar
En handbok fér att genom-
Action Aid fora Reflectlc:n-Actlc.)n-clllrkIar Lank t.|I| 2023
med fokus pa kvinnlig kéns- materialet
stympning
Action Aid H}Jr man praltar om kvinnlig w 2020
kénsstympning materialet
Stddkort till yrkesverksamma
som moter personer utsatta Lank till
Barnahus Fyrbodal for hedersrelaterat vald och materialet 2021
fortryck
Brottsofferjouren Leva sitt liv Lank till t.'” 2024
materialet
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Utgiven /

assna as reviderad
Brottsofferjouren Handpok for ftodpersoner Lank t.||| 2021
och vittnesstoéd materialet
Att motverka hedersrelate- Lank till
FreeZ S . } 202
(G, e rad problematik i hdgstadiet materialet 028
FreeZone Sweden Att motverka he(.jersrelatg- Lank t.|II 2023
rad problematik i gymnasiet materialet
Att motverka hedersrelate- Lank till
FreeZone Sweden rad problematik i folkh6g- - . 2023
materialet
skolan
Fria zoner - starkande me- Lank il
FreeZone Sweden tod i arbetet med ungaien . 2022
materialet
hederskontext
GAPF Motverka hedersnormer i Lank t.|II 2023
skolan materialet
GAPF Utbildning for vardpersonal Lank till 2021
materialet
“Beratta inte fér ndgon om Lank il
GAPF vart samtal” - Handbok for - 2015
v materialet
elevhalsa
Mellan tradition och frihet - Lank till
Goteborgsregionen introduktionsutbildning om - 2024
) materialet
hedersfortryck
Kvinnors Natverk Killars réster - For pedago- Lank t.|II 2023
ger materialet
Kvinnors Natverk L|nna.1mo.ttagn|ngens web- Lank t.|I| 2018
butbildning materialet
Vara rattigheter - ett me-
Kvinnors Natverk tpglmatenal o.m asyls?kgnde Lank t.||| 2017
tjejers och kvinnors rattig- materialet
heter
Origomodellen: att moétas i Lank till
Origo Stockholms 1&n samtal - om vald i en heder- . 2023
materialet
skontext
P Rar.1dall Kropp, Riskbedomningsmetoden 7Lanl.< Al |r3for-
Henrik Belfrage & PATRIARK mation fran 2020
Stephen D. Hart Socialstyrelsen
Kunskap och erfarenheter Lank till
RFSL av arbete med valdsutsatta - 2018
materialet
htbtg-personer
Samtalsunderlag om heders- Lank till
KA relaterat fortryck och vald materialet A0
RESU M.etodE)ollf: Sexualundervis- Lank t.||| 2019
ning pa lattare svenska materialet
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Utgiven /

assna as reviderad
RFSU Samtala om SRHR pa SFI Lank till 2019
materialet
Rikshandboken i R . . Lank till
barnhalsovard Konsstympning av flickor materialet 2023
Ridda Barnen Karleken ar fri - for dig som Lank t.|II
vuxen materialet
Ridda Barnen Livets Iotterl. Lankt.lll
- Temauppgifter materialet
. E-learning: for ett liv fritt Lank till
Somaya stédjour e o .
fran vald materialet
Somaya, Terrafem Lank il
och Unga Kvinnors Metoden Rum for stéd . 2021
N materialet
Varn
. Vald i nara relation, .
Svenggs Sl hedersrelaterat vald Lank till t.'” 2024
och regioner e en materialet
- stod for socialtjansten
Sveriges kommuner Vald i nara relation, heders- Lank till
9 ) relaterat vald - stod for i 2024
och regioner . materialet
varden
Sveriges kommuner Med 6ppna 6gon - Guide till Lank till
) v o } 2024
och regioner jamstalld socialtjanst materialet
Sveriges kommuner Vald i néra relation - stod for Lank till
) ) i 2023
och regioner dig som chef materialet
Varden for kvinnor som
Sveriges kommuner utsatts for kdnsstympning Lank till
) R o } 2020
och regioner - lardomar fran fyra verk- materialet
samheter
Ensammast i rymden Lank till
TRIS - Handbok materialet 2021
RIS Metod§tod for skola Lank t.||| 2020
- Arshjulet materialet
Ingen ska bli gémd och
glémd - En lattlast bok om Lank il
TRIS hedersrelaterat vald och 7materia|et 2019
fortryck och intellektuell -
funktionsnedsattning
RIS Ar.betshafte t.|II filmen Tio Lank t.|II 2019
minuter av frihet materialet
Lank till
TRIS Trippelt utsatt - Metodstod ant 2014
materialet
. Oppna dgon - Processinrik- Lank till
Unizon tad vardegrundsdialog materialet 2015
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Bilaga 2: Inkluderade rapporter 2014-2024

Nationella och regionala myndigheter

Allminna arvsfonden 2023 (Lena Sohl, Lisa Salmonsson & Tanya Jukkala), Strdva
efter jamstdlldhet. Att skapa samhorighet och utmana normer

Allménna arvsfonden 2022 (Matilda Svensson Chowdhury & Simon Stattin), Mojlig-
heter och motstand: arvsfondsprojekt om sexualitet och funktionsnedsdttning

Allminna arvsfonden 2017 (Sara Hogdin, Hogskolan Halmstad), Samverkan kring
hedersrelaterat vald och fortryck — En studie av projektet Kdrleken dr fri 2014-2017

Barnafrid, Linkopings universitet 2022, Slutrapport om uppdrag att stirka barnahu-
sens kompetens om hedersrelaterat vald och fortryck

Barnafrid, Linkdpings universitet 2019, Delrapport — uppdrag om att stirka barnahu-
sens kompetens om hedersrelaterat vald och fortryck

Barnafrid, Linkdpings universitet 2019, Slutrapport — utvirdering av barnahus

Barnombudsmannen 2017, Nyanldnda barns hélsa. Delrapport i Barnombudsmannen
drstema 2017 — Barn pad flykt

Barnombudsmannen 2017, Réster frdan barn och unga pd flykt
Brottsoffermyndigheten 2024, Samhdllets samlade stod till brottsoffer

Delegationen mot segregation 2022, Socioekonomisk segregation och hedersrelaterat
vald och fortryck

Ersta Skondal Bracke Hogskola 2021 (Maria Eriksson, Ann-Sofie Bergman, Veronica
Ekstrom & Karin Robertsson), Utvdrdering av Relationsvaldscentrum (RVC) i Stock-
holms stad

Folkhélsomyndigheten 2020, Migration, sexuell hdlsa och hiv- och STI-prevention.
En kartldggning av unga migranters sexuella och reproduktiva hdlsa och rdttigheter i
Sverige

Folkhélsomyndigheten 2017, Kartldggning av utbildning i hivprevention och SRHR

Forskningsradet for hélsa, arbetsliv och vélfard (Forte) 2022, Férebyggande arbete
och riskhantering av vald i ndra relationer och hedersrelaterat vald och fortryck. En
systematisk kartldggning
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Forsvarshogskolan 2019 (Red. Henrik Héggstrom & Hans Brun), Antagonistiska hot
och dess paverkan pd lokalsamhiillet — En antologi

Goteborgs universitet 2023 (Ninni Carlsson), Lérosdtenas utbildningsbehov i frdagor
om mdns vdld mot kvinnor och vdld i néra relationer — Uppféljande studie

Goteborgs universitet 2023 (Jorgen Lundédlv & Mikaela Starke), Socialtjdinstens
erfarenheter och kunskapsanvindning. Smd kommuners arbete med att forebygga och
uppticka vald mot personer med funktionsnedsdttningar, samt erbjuda insatser till
vdldsutsatta

Goteborgs universitet 2020 (Ninni Carlsson), Ldrosdtenas utbildningsbehov i fragor
om mdns vdld mot kvinnor och vald i néra relationer — Slutrapport

Hogskolan i Gévle 2023 (Hanna Li Kusterer, Sara Skoog Waller & Malin Jordal),
Samverkan och arbetssdtt for att motverka kvinnlig kénsstympning. Foljeforskning av
ett lokalt utvecklingsprojekt

Hogskolan i Gavle 2023 (Stefan Sjoberg, Charlotta Donohue, Nessica Néssén & Catha-
rina Lof), Shanazi hjdiltars arbete for att forebygga och motverka hedersrelaterat vald
och fortryck

Inspektionen for vard och omsorg (IVO) 2024, Tillsyn av socialtjdnstens och hélso- och
sjukvdrdens arbete mot mdns vald mot kvinnor, vald i ndra relationer och hedersrela-
terat vdald och fortryck

Jamstélldhetsmyndigheten 2024 (Cecilia Kjellgren), Arbete med att forebygga och
bekdmpa mdns vald mot kvinnor i Visterbottens ldn — en underlagsstudie

Jamstélldhetsmyndigheten 2024 (Joakim Petersson, Laura Uggla & Susanne Strand),
Fristad och brottsplats. En litteraturoversikt om arbetsplatsens roll och hur den
paverkas av vdld i ndra relationer

Jamstélldhetsmyndigheten 2024, Utbildning leder till okad upptickt av vald. Slutrap-
port av uppdraget att stodja ldrosdten kring mdns vald mot kvinnor och vald i néra
relationer

Jamstélldhetsmyndigheten och Stiftelsen Allménna Barnhuset 2024 (Carolina Jernbro
& Asa Landberg, Vild i ungas néra relationer och hedersrelaterat véld och fortryck.
Férekomst, riskfaktorer och hélsokonsekvenser

Jamstélldhetsmyndigheten 2023, Att leva med skyddade personuppgifter — behovet av
sambhdllets langsiktiga stod

Jamstélldhetsmyndigheten 2023 (Cecilia Kjellgren), Erfarenheter av deltagande i
organisationen Existeras samtalsgrupp — en intervjustudie

Jamstélldhetsmyndigheten 2023, Frdn forebyggande till brottsbekimpande — hela
kedjan behovs. Jamstdilldhetsmyndighetens slutredovisning av insatser mot konsstymp-
ning av flickor och kvinnor
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Jamstélldhetsmyndigheten 2023, Ndr barn tvingas ta ansvar for sitt eget skydd.
Slutredovisning av uppdrag att kartligga och sprida kunskap om erfarenheter av
hedersfortryck samt annat vdld och fortryck kopplat till utlandsvistelse

Jamstélldhetsmyndigheten 2023, Sexuell exploatering av barn och unga — en fordjupad
kunskapséversikt for dig som vill forstd, forebygga och uppticka sexuell exploatering

Jamstélldhetsmyndigheten 2022, Arbetet mot konsstympning av flickor och kvinnor
Jamstélldhetsmyndigheten 2022, Arbetet mot valdsutsatthet under Covid-19
Jamstélldhetsmyndigheten 2022, Bortforda barn och unga

Jamstélldhetsmyndigheten 2022, Brister i kunskap, stéd och insatser. Redovisning av
uppdraget stirkt arbete mot prostitution och mdnniskohandel samt hedersrelaterat
vdld och fortryck

Jamstélldhetsmyndigheten 2022, Uppgifter om vdld dr inget undantag. Redovisning
av kartldggning av uppgifter om vald eller andra 6vergrepp i mdl om vdrdnad, boende
och umgdnge

Jamstélldhetsmyndigheten 2022, 86 gémda kvinnor och deras 128 barn. Djupintervjuer
med kvinnor som inte kan synas men vill bli horda

Jamstélldhetsmyndigheten 2021, Att férebygga kénsstympning av flickor och kvinnor.
En kartldggning

Jamstélldhetsmyndigheten 2021, Forebyggande arbete mot hedersrelaterat vald och
fortryck. Riktat till pojkar och unga mdn i Sverige — utvirderingsforskning och praktik

Jamstélldhetsmyndigheten 2021, Psykisk ohdlsa och andra aspekter av hélsa. Uppfolj-
ning av det jamstdlldhetspolitiska delmdlet om en jamstdlld hdlsa

Jamstélldhetsmyndigheten 2020, Arbete pdgar — en barnrdttslig analys

Jamstélldhetsmyndigheten 2020, Férebyggande arbete mot kénsstympning av flickor
och kvinnor

Jamstélldhetsmyndigheten 2020, Ldngsiktigt arbete for kunskap och samverkan

Jamstélldhetsmyndigheten 2019, Férebyggande arbete mot kénsstympning av flickor
och kvinnor

Jamstélldhetsmyndigheten 2019, Samtal pdgdr: Om hedersrelaterat vdld och fortryck
Jamstilldhetsmyndigheten 2019, Valdsférebyggande arbete med barn och unga

Jamstélldhetsmyndigheten 2018, Vildsforebyggande arbete. Sammanstdillning av
Jamstdilldhetsmyndighetens enkdt avseende nationellt arbete med valdsprevention
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Karlstads universitet 2021 (Red. Marie Karlsson-Tuula), Vad har hogre utbildning med
hedersrelaterat vald och fortryck att géra?

Kriminalvarden 2021, Slutredovisning av regeringsuppdrag om insatser for att fore-
bygga dterfall i valdsbrott mot nérstdende och hedersrelaterade brott (S2018/04674/
JAM)

Kriminalvarden 2020, ”Heder fanns ju i familjen men vi var inte extrema i det”. Inter-
vjustudie med kriminalvardsklienter med hedersrelaterad valdsbrottslighet

Kriminalvarden 2018 (Jenny Yourstone, Johan Axelsson, Filip Hildeby Kellgren,
Jon Soderberg & Leni Eriksson), Hedersrelaterat vaild och fortryck — mot forbdttrad
kunskap om forovarna

Kriminalvérden 2015 (Jenny Yourstone, Leni Eriksson & Hedwig Westerberg), Heders-
relaterat vdld och fortryck. Kunskapsoversikt och kartliggning av aktérer

Lunds universitet 2024 (Stig Linde & Tina Mattsson), Uppfoljning av projektet
Resursteam Heder Skdne 2021-2023

Lunds universitet 2019 (Ebba Astrand-Raij, Provocatio: en flervetenskaplig tidskrift for
manskliga réttigheter), Rddslan for tvangsdktenskap. En intervjustudie om erfarenheter
av socialtjdnstens arbete mot tvangsdktenskap

Lansstyrelsen Dalarnas 1dn 2018 (Helén Olsson & Ann Bergman), Socialtjdnstens
arbete med hedersvdld. Resultat fran en intervju-undersékning

Léansstyrelsen Gévleborg (Ramboll) 2024, Utvirdering Pilotsatsning om hedersrela-
terat vald och fortryck — Ljusdals kommun

Lansstyrelsen Gavleborg 2023, Uppféljning av Barnahus Gévleborgs sdrskilda sats-
ning — gdllande hedersrelaterat vald och fortryck

Léansstyrelsen Norrbotten och Lansstyrelsen Géavleborg 2024 (Devin Rexvid, Stock-
holms universitet), Forskolans mote med hederskulturen

Lansstyrelsen Norrbotten 2019, Vald i néra relation samt hedersrelaterat vald och
fortryck i Norrbottens ldin. Sammanstdillning av kommunbesok 2018-2019

Lansstyrelsen Vésternorrland 2014, Hedersrelaterat fortryck och vald. En kartliggning
av hur olika myndigheter och andra aktorer i Visternorriand arbetar — 2013

Lénsstyrelsen Ostergdtland (Beyond Research) 2024, Nationellt centrum mot hedersre-
laterat vald och fortryck — Utviirdering regionala resurscenter

Linsstyrelsen Ostergdtland 2023, Kartliggning av bortforda personer i en heder-
skontext under 2022
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Linsstyrelsen Ostergdtland 2023, Slutredovisning av myndighetsgemensamt uppdrag
om information och vdgledning i arbetet mot hedersrelaterad brottslighet

Linsstyrelsen Ostergdtland 2023, Slutredovisning av uppdrag att forebygga och
bekdmpa kénsstympning av flickor och kvinnor (42021/01029)

Linsstyrelsen Ostergotland 2022, Analys av mdlgruppen utsatta for hedersrelaterat
vald och fortryck

Linsstyrelsen Ostergétland 2022 (Eva Nilsson Lundmark & Ingvar Nilsson), At synlig-
gora det osynliga — en socioekonomisk analys av hedersrelaterat vald och fortryck

Linsstyrelsen Ostergétland 2022, Arsrapport 2021. Regionala, kommun- och
myndighetsgemensamma resurscentra mot hedersrelaterat vald och fortryck

Linsstyrelsen Ostergdtland 2021, Slutrapport 2020. Regionala resurscentra for vilds-
utsatta med sdrskilt fokus pd hedersrelaterat vald och fortryck

Linsstyrelsen Ostergdtland 2021, Arsrapport. Nationella kompetensteamet mot
hedersrelaterat vald och fortryck — verksamheten under 2020

Lénsstyrelsen Ostergdtland 2020, Nationell kartliggning. Bortforda personer i en
hederskontext samt barn som uppges vara gifta — under 2019

Linsstyrelsen Ostergdtland 2020, Slutrapport 2018-2019. Regionala resurscentra for
vdldsutsatta med sdrskilt fokus pd hedersrelaterat vdld och fortryck

Linsstyrelsen Ostergdtland 2020, Arsrapport 2019. Linsstyrelsen Ostergétlands
nationella uppdrag om hedersrelaterat vdld och fortryck — verksamheten under 2019

Linsstyrelsen Ostergdtland 2019, Arsrapport 2018. Linsstyrelsen Ostergétlands
nationella uppdrag om hedersrelaterat vald och fortryck — verksamheten under 2018

Linsstyrelsen Ostergétland och Stiftelsen Allméinna Barnhuset 2018 (Carolina Jernbro
& Asa Landberg), Det dir mitt liv! Om sambandet mellan barnmisshandel och att inte
fa vilja sin framtida partner

Linsstyrelsen Ostergdtland 2018, Arsrapport 2017. Linsstyrelsen Ostergétlands
nationella uppdrag om hedersrelaterat vdld och fortryck — verksamheten under 2017

Linsstyrelsen Ostergotland 2017, Insatser for att motverka och forebygga hedersrela-
terat vald och fortryck

Lénsstyrelsen Ostergdtland 2017, Rapport om tre uppdrag: Viga gora skillnad, Viga
se, Fordldraskapsstod/forebyggande

Linsstyrelsen Ostergdtland 2016, Kartliggning fordildrastod - slutredovisning
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Linsstyrelsen Ostergdtland 2016, Nationella Kompetensteamet - slutredovisning

Linsstyrelsen Ostergdtland 2015, Att forebygga hedersrelaterat vdld och fortryck.
Slutredovisning av ldnsstyrelsernas uppdrag att frimja och ldmna stod till insatser

Linsstyrelsen Ostergétland 2015, Den forstirkta informationsinsatsen till unga nér det
gdller tvangsdktenskap och barndktenskap

Linsstyrelsen Ostergdtland 2015, Gift mot sin vilja

Linsstyrelsen Ostergétland 2015, Uppdrag att underséka och ge forslag pd hur verk-
samheter och myndigheter kan arbeta med flickor och kvinnor som dr eller riskerar att
utsdttas for kénsstympning

Lénsstyrelsen Ostergdtland 2014, Vigledningsuppdraget Viga géra skillnad — Slutrap-
port

Lansstyrelserna 2018, Forstudie infor uppdraget att utveckla resurscentra

Lansstyrelserna 2014, Skyddat boende for hedersvdldsutsatta personer — slutrapport av
stod till utveckling 2006-2014

Malmo universitet 2022 (Carl Ursing & Manne Gerell), Mal- och processutvirdering
av Bygga Broar — Vad gérs? Hur gors det, och Hur passar det in pd malsdttningarna?

Malmo hogskola 2014 (Enrique Pérez), Vad vet vi om de insatser socialtjdnsten goér i
hedersrelaterade konflikter inom familjen?

Migrationsverket 2016, Ar du gift? Utredning av handliggning av barn som dr gifta
ndr de soker skydd i Sverige.

Mittuniversitetet och Polismyndigheten i Stockholm 2014 (Ulf Haquinius, Susanne
Strand, Catherine de Oquifiena & Linda Ekman), Polisens arbete med riskanalys, stod-
och skyddsatgdrder till brottsdrabbade som utsatts for hedersbrott.

Myndigheten for delaktighet (MFD) 2024, Delrapportering om metodstéd om vild mot
barn och fordjupad kunskap om hedersrelaterat vald och fortryck

Myndigheten for delaktighet (MFD) 2023, A# forebygga och bekimpa vald mot
personer med funktionsnedsdttning. Samhdllets kunskap, dtgdrder och insatser

Myndigheten for familjerdtt och fordldraskapsstod 2023, Delredovisning och hand-
lingsplan. Frdmja utvecklingen av vdldsforebyggande arbete genom stod till fordldrar
inriktat till familjer i en hederskontext

Myndigheten for familjerétt och fordldraskapsstdd (Sweco) 2023, Rutiner och stod
kring arbetet med hedersrelaterat vald och fortryck. Kartliggning via en enkdtunder-
sokning till kommuner och regioner
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Myndigheten for ungdoms- och civilsamhillesfragor (MUCF) 2024, “Det fair inte
existera”. Om unga hbtq-personers utsatthet for hedersrelaterat vald och fortryck samt
omvdndelseforsok

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor (MUCF) 2024, Vald, fortryck och
heder — tidiga insatser for en trygg fritid

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor (MUCF) 2022, “Jag dr inte
ensam, det finns andra som jag”. Unga hbtqi-personers levnadsvillkor

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhillesfragor (MUCF) 2022, Nationell stdd-
Sfunktion for unga som varken arbetar eller studerar

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor (MUCF) 2022, Unga hbtq-perso-
ners utsatthet for omvdndelseforsék i Sverige

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor (MUCF) 2021, Unga utrikes
fodda kvinnors etablering i arbetslivet. En analys av hinder och méjligheter

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfraigor (MUCF) 2021, Uppdrag att ta
fram och sprida ett kunskapsunderlag till fritidsledare och andra yrkesverksamma pd
ungas fritid om arbetet mot hedersrelaterat vald och fortryck och valdsforebyggande
arbete

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor (MUCF) 2021 (Runa i Baianstovu
& Emmie Sarnstedt Gramnaes), Vigar ut och vigar in. Hedersrelaterat vald och
fortryck och kvinnors etablering i arbetslivet

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfrigor (MUCF) 2015, FOKUS 15.
Ungas sexuella och reproduktiva rdttigheter

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor (MUCF) 2015, Ndr unga behover
skydd och stod. Ungas sexuella och reproduktiva rdttigheter

Myndigheten for vard- och omsorgsanalys 2023, Bdra eller brista. Erfarenheter av
socialtjdnstens stod vid hedersrelaterat vald och fortryck

Myndigheten for vard- och omsorgsanalys 2023, Medel mot vald. Mdluppfyllelse for
utvecklingsmedel och kompetensstdd till arbete mot vadld i néra relationer

Myndigheten for vard- och omsorgsanalys 2020, Strukturer for stéd. Utvirdering av
det nationella uppdraget att motverka hedersrelaterat vald och fortryck

Polismyndigheten 2020, Kartldggning av brott i néra relation och sexualbrott — Poli-
somrdde Fyrbodal

Skolinspektionen 2018, Sex- och samlevnadsundervisning

Skolverket 2023, Stirkt systematiskt arbete mot hedersrelaterat vald och fortryck
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Skolverket 2022, Den kommunala vuxenutbildningens behov av stod i sitt arbete mot
hedersrelaterat vald och fortryck

Skolverket 2022, Stirkt systematiskt arbete mot hedersrelaterat vald och fortryck

Socialstyrelsen 2024, Socialstyrelsen utredningar av vissa skador och ddodsfall
2022-2023

Socialstyrelsen 2023, Uppskattning av antalet kvinnor och flickor i Sverige 2021 som
kan ha varit utsatta eller riskerar att utsdttas for konsstympning

Socialstyrelsen 2022, Nationell samordning och kunskapsutveckling for dterfallsfore-
byggande arbete med vdldsutovare

Socialstyrelsen 2022, Socialstyrelsens utredningar av vissa skador och dodsfall
20182021

Socialstyrelsen 2021, Bedomning av hedersrelaterat vald och fortryck samt vald i néra
relationer. Stod till socialtjdnst och hdlso- och sjukvdrd

Socialstyrelsen 2021, Férdjupad uppfolining av Socialstyrelsens foreskrifter och
allmdnna rad (SOSFS 2014:4) om vdld i ndra relationer

Socialstyrelsen 2021, Inventering av vard for flickor och kvinnor som har varit utsatta
for kénsstympning. Slutrapport — november 2021

Socialstyrelsen 2021, Slutrapport fran Kunskapscentrum for ensamkommande barn

Socialstyrelsen 2020, Behandlingsmetoder for personer som utévar vdld i ndra
relationer

Socialstyrelsen 2020, Inventering av vdrd for kvinnor och flickor som har varit utsatta
for konsstympning. Delrapport 1

Socialstyrelsen 2020, Kartldggning av skyddade boenden i Sverige

Socialstyrelsen 2019, Ett liv utan vdld och fortryck. Slutredovisning av uppdraget att
genomfora en nationell kartldggning av hedersrelaterat vald och fortryck

Socialstyrelsen 2018, Dddsfallsutredningar 2016-2017

Socialstyrelsen 2018, Forslag pd indikatorer for uppféljning av den nationella stra-
tegin for att forebygga och bekdmpa mdns vald mot kvinnor

Socialstyrelsen 2017, Barn som kommer till Sverige och uppges vara gifta. Analys av
socialtjanstens handldiggning

Socialstyrelsen 2016, Kvalitet i skyddade boenden. En enkdtundersékning 2016
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Socialstyrelsen 2015, Flickor och kvinnor i Sverige som kan ha varit utsatta for kons-
stympning. En uppskattning av antalet

Socialstyrelsen 2014, Vind dem inte ryggen. Utbildningsmaterial om hedersrelaterat
vald och fortryck

Statens beredning for medicinsk och social utvéardering (SBU) 2023, Preventiva insatser
mot kénsstympning av flickor och kvinnor: en kartldggning av systematiska dversikter

Statens beredning for medicinsk och social utvérdering (SBU) 2019, Insatser mot
hedersrelaterat vald och fortryck

Sodertorns hogskola 2021 (Jonas Svensson), Religion i svensk forskning om heders-
relaterat vald och fortryck. En éversiktlig genomgang med forslag pd framtida forsk-
ningsfrdagor

Totalforsvarets forskningsinstitut (FOI) 2021 (Anders Strindberg), Vildsbejakande
islamistisk extremism och hedersrelaterat vald och fortryck. En forstudie om skdr-
ningspunkter

Umea universitet 2024 (Jennie Brandén, Lena Maria Nilsson, Monica Burman, Miguel
San Sebastian & Jon Petter Stoor), Vald mot samiska kvinnor

Aklagarmyndigheten 2016, Granskning av drenden angdende dktenskapstving, forsok
och forberedelse dirtill samt vilseledande till tvangsdktenskapsresa

Orebro universitet 2023 (Anna-Karin Larsson, Joakim Petersson & Susanne Strand),
Att bedoma och hantera risk for vald i ndra relation i gles- och landsbygd. Nyttiggo-
rande av forskningsresultat fran RISKSAM-projektet i dialog med socialtjdinst och polis

Orebro universitet 2022 (Helén Olsson, Susanne Strand & Emma Killvik), Hedersrela-
terat vald och fortryck i kombination med prostitution och médnniskohandel. Ett vidgat
perspektiv

Orebro universitet 2022 (Runa i Baianstovu & Emmie Sirnstedt Gramnaes), Socialt
hdllbart arbete med hedersrelaterat véld och fortryck i Orebro lin 2022. En intersek-
tionell behovsinventering

Orebro universitet 2019 (Runa i Baianstovu, Sofia Strid, Hanna Cinthio, Emmie
Sarnstedt Gramnaes & Jan-Magnus Enelo), Heder och samhidlle. Det hedersrelaterade
valdets och fortryckets uttryck och samhdllets utmaningar

Civilsamhilles- och intresseorganisationer och andra aktdrer

Action Aid 2017, End the Cut. Situationen kring kvinnlig kénsstympning inom den
Europeiska Unionen och i Sverige
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Brottsofferjouren 2021, Statistik 2021 — Om stédsékande hos BOJ utsatta for integri-
tetskrinkande brott, vald i néra relation samt hedersrelaterat vdld och fortryck

Brottsofferjouren 2019, Statistik 2019 — Om hjélpsékande hos Brottsofferjouren utsatta
for integritetskrinkande brott, vdld i ndra relation samt hedersrelaterat vald och

fortryck

Brottsofferjouren 2018, Statistik 2018 — Om hjédlpsékande hos Brottsofferjouren utsatta
for integritetskrinkande brott, vdld i ndra relation samt hedersrelaterat vald och fortryck

FreeZone 2020, "Det dr komplicerat”. En kartldggning av hedersproblematiken i
Lunds kommun

FreeZone 2017, En intervjustudie om behov hos och bemétande av Barn och unga som
fytt till Sverige utan familj

Glom aldrig Pela och Fadime (GAPF) 2021, Allt du behover veta om hedersvald och
fortryck

Riksforbundet for homosexuellas, bisexuellas, transpersoners, queeras och intersexper-
soners rattigheter (RFSL) 2016, Fértroende att stirka. Om hbtq-personers fortroende
for olika samhdllsinstanser och vad som behéver fordndras

Riksforbundet for sexuell upplysning (RFSU) 2022, I borjan det dr liksom en chock...
och sen man blir nyfiken!” Roster om sexualundervisning frdan unga med erfarenhet av
hedersnormer

Rédda Barnen 2021, A/t jag inte far gora — unga om hedersrelaterat vdld och fortryck
Rédda Barnen 2021, [ dr med pandemi — konsekvenser for barn och framtida risker

Stiftelsen Allminna Barnhuset 2023 (Carolina Jernbro, Asa Landberg & Johanna
Thulin), Vald mot barn 2022

Stiftelsen Allminna Barnhuset 2021 (Carl Goéran Svedin, Asa Landberg & Linda
Jonsson), Unga, sex och internet efter #metoo — om ungdomars sexualitet och utsatthet
for sexuella 6vergrepp och sexuell exploatering i Sverige 2020/2021

Stiftelsen Allménna Barnhuset 2020 (Carolina Jernbro & Asa Landberg), Multiutsatta
barn. Om barn som utsatts for flera typer av barnmisshandel

Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) 2024, Socialtjdnstens stod till valdsut-
satta vuxna. Ldrdomar fran individbaserad systematisk uppfoljning, SU-Kvinnofrid
2021-2023

Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) 2023, Ojdmstdlldhet i socialtjinsten. En
kunskapsoversikt
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Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) 2023, Regionernas insatser for kvinnors
héilsa 2022. Statens och SKR:s satsning pd forlossningsvdrd och kvinnors hdlsa

Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) 2022, Regionernas insatser for kvinnors
héilsa 2021. Vdrden fore, under och efter graviditet samt kvinnors hélsa i 6vrigt

Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) 2021, Hdlso- och sjukvdrd for valdsutsatta.
Sd kan arbetet utvecklas

Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) 2021, Regionernas insatser for kvinnors
héilsa 2020. Varden fore, under och efter graviditet samt kvinnors hélsa i 6vrigt

Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) 2021, Slutrapport. Overenskommelse mellan
staten och Sveriges Kommuner och Regioner for att stirka jamstdilldhetsarbetet pd
lokal och regional nivda 2018-2020

Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) 2021, SU-Kvinnofrid 2019-2020. Slutrap-
port fran projekt om individbaserad systematisk uppfoljning av stod till valdsutsatta
vuxna i socialtjdnsten

Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) 2020, Regionernas insatser for kvinnors
hdlsa 2019. Fére, under och efter graviditet

Tjejers rétt i samhillet (TRIS) 2023, Ung i Botkyrka. Om hedersrelaterat vaild och
fortryck bland ungdomar i Botkyrka kommun

Tjejers ritt i samhéllet (TRIS) 2020, Gémd & Glomd. Hedersrelaterat vald och fortryck
mot vuxna med intellektuell funktionsnedsdttning

Tjejers rétt i samhéllet (TRIS) 2019, Ung 018. En kartldggning av hedersrelaterat vald
och fortryck bland unga i Uppsala

Varken hora eller kuvad (VHEK) 2016, Tolvhundra. En kartldggning av attityder till
samt forekomsten av diskriminering och fortryck i hederns namn bland 1200 ungdomar
och 50 fordldrar i Goteborg.

Varken hora eller kuvad (VHEK) 2016, Elvahundra. En kartldggning av forekomsten
av diskriminering och fortryck i hederns namn bland 1100 ungdomar och 50 tals
fordldrar.
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Rapporter som publicerats mellan 2025-2026

® Barnombudsmannen 2026, "Det var som att leva i ett fangelse.
Jag kunde knappt andas” - om hedersrelaterat vald och fortryck mot
barn och unga, barnaktenskap, tvangsaktenskap och kénsstympning
av flickor

@ Nationellt centrum mot hedersrelaterat vald och fortryck 2025,
Vad vet vi om omfattningen av hedersrelaterat vald och fortryck?

@ Nationellt centrum mot hedersrelaterat vald och fortryck 2025,
Omvarldsanalys - Trender, analyser och beddmningar pa omradet
hedersrelaterat vald och fortryck

® Myndigheten for delaktighet 2025 Sarskild sarbarhet, sarskilt
ansvar- Stédmaterial for att motverka vald mot barn och unga med
funktionsnedsattning och kartlaggning av hedersrelaterat vald och
fortryck mot personer med funktionsnedsattning

@ Polismyndigheten 2026, Hedersrelaterade brott
- tillsynsrapport 2025:3

® Jamstalldhetsmyndigheten 2025, Fordjupad uppféljning av
arbetet med att férebygga och bekampa mans vald mot kvinnor
strategiperioden 2017-2025
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