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FOrord

Vald i nira relationer ar ett omfattande samhéllsproblem som far
allvarliga konsekvenser fér dem som drabbas. Fér att 6ka forstéelsen
for vad det innebar att som man utsattas for vald i nara relationer, och
de specifika behoven hos valdsutsatta man, behdvs studier som sérskilt
ser p4 mins utsatthet.

Denna rapport ar en del av ett regeringsuppdrag till JAmstélldhets-
myndigheten om att kartligga méns utsatthet for vald i nara relationer
och analysera behovet av insatser. Inom ramen for regeringsuppdraget
har Nationellt centrum fér kvinnofrid (NCK) genomfort en intervjustudie
med valdsutsatta man. Fokus fér rapporten dr mans upplevelser av vald,
mans hjalpsékande och valdsutsatta mans behov av stéd och hjilp. Den
berér dven konsekvenser av valdet, bland annat fér halsan.

Stodlinjen for man ar en nationell stédtelefon och chatt fér den som
utsatts for hot och vald i nara relation eller sexuellt vald. Stédlinjen
drivs av NCK vid Uppsala universitet och Akademiska sjukhuset pa
uppdrag av regeringen. Studien bidrar aven med kunskap om hur detta
stdd upplevs av uppringarna och hur det kan utvecklas.

Rapporten 4r sammanstilld av Maja Bodin, forskare pd NCK, som ocksa
genomfort enskilda intervjuer med valdsutsatta méan och analyserat
materialet. Anna Héager, verksamhetschef for Kvinnofridsenheten pa
NCK, har faciliterat datainsamlingen och personalen pa Stédlinjen

for man har hjalpt till med rekrytering av deltagare. Resultaten har
diskuterats i NCK:s forskargrupp och rapporten har granskats i sin
helhet av Carolina Overlien, professor vid NCK.

Med denna rapport vill vi bidra till 6kad kunskap inom ett angelaget
omréde. Vi hoppas att resultaten ska 6ka kunskapen om mains
valdsutsatthet, hur de séker stdd, vilket stéd de 6nskar och hur vi kan
forbattra stodet i samhéllet. Rapporten kan aven vara ett vardefullt verktyg
for beslutsfattande politiker och ansvariga inom berérda samhéllssektorer.

Johanna Belachew

Férestandare vid Nationellt centrum fér kvinnofrid
Uppsala universitet
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Inledning

| den jamstilldhetspolitiska skrivelsen "Makt, mal och myndighet —
feministisk politik for en jamstalld framtid” (Skr. 2016/17:10) presenterar
regeringen en nationell strategi for att férebygga och bekdmpa méns
vald mot kvinnor. | skrivelsen anges vidare att man och pojkar kan vara
utsatta for vald fran narstdende, samt att insatser fér enskilda som &r
utsatta for vald, eller utsitter andra for vald, styrs av regelverk som i
grunden ar kdnsneutrala. Allt vald i nira relation omfattas salunda av
den nationella strategin, oavsett kon pa de inblandade.

Mot denna bakgrund har Jimstilldhetsmyndigheten fatt i uppdrag

av regeringen att kartldgga mians utsatthet for vald i nira relation
(Regeringsbeslut 2023-06-29 A2023/00985). Som en del av
regeringsuppdraget har Nationellt centrum fér kvinnofrid (NCK)
genomfort en intervjustudie med valdsutsatta mén for att ta del av
deras erfarenheter och upplevelser av utsatthet, hjalpsékande och stdd.

| denna rapport presenteras resultat fran intervjuerna som berér
mannens erfarenheter av utsatthet och hjalpsékande, och upplevelser
av bemdétande och stdd fr&n myndigheter och andra relevanta aktdrer.
Resultaten diskuteras i relation till teorier om vald och tidigare
forskning inom faltet. Avslutningsvis ges forslag pa framtida forskning
och potentiella utvecklingsomraden kopplade till valdsprevention och
stod till utsatta.

Definitioner av vald i nara relation

Vad &r vald? Frégan ar central fér denna rapport eftersom den paverkar
hur utsatta ser pé erfarenheterna fran sin relation och om/hur de séker
hjalp, samt hur omgivning uppfattar vad som hant och vilket st6d som
erbjuds. Samtidigt 4r det en friga med manga svar.

| samband med rekryteringen till studien fanns en ingress péa projektets
webbsida som 6d "Valdsdefinitionen som anvands i studien innefattar
alla former av vald, sdsom psykiskt, fysiskt, sexuellt, ekonomiskt eller
materiellt”. Syftet med detta var att rekrytera deltagare med olika
erfarenheter av vald, och tydliggéra att vald i néra relation inte bara
handlar om att bli slagen - vilket &r den bild som ménga ser framfér
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sig nar de tinker pé relationsvald. Samtidigt beskrev ingressen inte

mer precist vad som ryms inom de har formerna av véald och hur vald
manifesteras i en relation, utan det gavs utrymme till var och en av
deltagarna att sjilva beskriva under intervjun vad de upplevde som vald.
Detta innebér att den som laser rapporten kan ha en annan tanke om
vad som &r vald 4n de som deltagit i studien.

Forstéelsen av vad vald ar och hur det ska definieras dndras dver tid
och rum, bland annat genom ny forskning och férdndrade sociala
varderingar och lagar. Det finns dirmed inte ett entydigt sitt att
beskriva véld, eller i detta fall, vald i nira relation. Till exempel pratar vi
om psykiskt vald som det vanligast férekommande valdet i néra relation,
samtidigt som det dnnu inte ar ett brott i laglig mening och saknar

en definition i brottsbalken. Nedan presenteras kort ndgra av de mest
vilkanda teorierna och begreppen inom omréadet vald i nira relation,
som format var samtida férstéelse av vad som definieras som vald.

For att beskriva vad vald ar anvinder svenska myndigheter och
organisationer ofta den norska psykologen Per Isdals definition fran
boken Meningen med vald (2001). Den &r relevant att nAmna eftersom
det ar den definition som valdsutsatta ofta direkt eller indirekt kommer
i kontakt med nar de soker stdd:

*Vald ar varje handling riktad mot en annan person, som genom
denna handling skadar, smartar, skraimmer eller krianker, far denna
person att géra nagot mot sin vilja eller avstd frdn nagot som den
vill” (Isdal, 2001)

Det har 4r en bred definition som inrymmer alla de former av vald som
beskrevs i ingressen. Isdal menar att valdet alltid har en mening pé

sd vis att det fyller en funktion fér den som utdvar det (det anvands
som ett maktmedel i mellanméanskliga relationer) och att man kan se
valdsutévandet som en reaktion pa maktléshet och vanmakt. Utifran
detta perspektiv blir valdet ett sitt att férsdka bibehalla eller aterta
kontroll.

Makt och kontroll ir ocksd huvudteman i den forskning om vald i

nara relation som varit tongivande under de senaste decennierna
internationellt. Forskningen har framfér allt baserats p& kunskap om
mans vald mot kvinnor, och utgér fran att samhéllet genomsyras av en
patriarkal maktordning. The Power and Control Wheel har anvants sedan
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1980-talet for att illustrera hur en valdsutévare anvander olika tekniker
i relationen for att skapa en miljo av konstant kontroll och radsla
(McClennen, 2010). Hjulet innefattar atta delar och handlar till stor del
om det vi idag menar &r psykiskt vald:

1. Ekonomiskt vald: Fordvaren kontrollerar offrets ekonomi,
vilket gor det svart for offret att ldmna relationen.

2. Hot och tvang: Férévaren anviander hot for att skramma och
kontrollera offret.

3. Skramseltaktik: Forévaren anvander skramseltaktiker, som till
exempel att ha sénder saker, for att skapa ihallande radsla.

4. Emotionellt vald: Férovaren férnedrar och nedvarderar offret
for att bryta ner dess sjalvkansla.

5. Isolering: Férovaren kontrollerar vad offret gér och vem offret
har kontakt med, vilket leder till social isolering.

6. Férminskande, fornekande och skuldbelaggande: Forévaren
fornekar valdet eller skyller pé offret for att undvika ansvar.

7. Anvandning av barn: Férévaren hotar att ta barnen ifran
offret eller anvinder dem for att manipulera och fa offret att
kdnna skuld.

8. Manlig 6verhéghet: Forovaren anvander traditionella
kénsroller for att rattfardiga sitt beteende och utéva makt.

Valdet sker ofta cykliskt och gar fran en fas dir det blir allt mer spand
stamning till en fas med vald, for att sedan ga in i en fas dar férévaren
visar &nger och ber om férlételse. | takt med att valdet blir allt mer
frekvent och allvarligt tenderar dock den tredje fasen (angern) att
upphdra (McClennen, 2010).

En annan inflytelserik teori inom d&mnet, som utvecklades av sociologen
Evan Stark, &r coercive control (tvingande kontroll) som bygger pa
liknande principer. Med tvingande kontroll menade Stark en form av
vald som inte ndédvandigtvis ar fysisk eller sexuell, utan handlar om
att begransa offrets frihet och sjalvstéandighet genom olika former

av kontroll och manipulation (Stark, 2007). Det kan ske till exempel
genom att kontrollera vad partnern gor, vem hen umgés med och hens
ekonomi. For att behalla sin makt skrammer férévaren sin partner

och skapar en beroendestillning, vilket gér det svart for den utsatta
att ldmna relationen. Det kan ta tid fér offret att sjalv forsté att hen

ar utsatt for den har typen av vald, och svart for andra att se det.
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Tvingande kontroll ar, enligt Stark, rotat i patriarkala strukturer och
kénsroller, och det ar oftast man som utévar det mot kvinnor.

Ungefar samtidigt som Stark lanserade begreppet coercive control
presenterade Michael B Johnson sin teori om tre olika typer av vald i
nara relation. Han gjorde detta for att visa att det finns olika former av
relationsvald som har olika orsak och konsekvenser (Johnson, 2008).
Den férsta (och som har ménga likheter med Starks teori) ar det
Johnson forst kallade for patriarchal terrorism, men som han senare
valde att bendmna intimate terrorism for att ocksé inkludera kvinnor
som utévar vald. Han beskriver intimate terrorism som en strategi

for att utéva makt och kontroll 6ver sin partner. Det kan handla om
nedvarderande verbala attacker, kontrollerande beteenden och att
tvinga partnern att géra ndgot mot sin vilja. Det kan ocksé handla om
att bestraffa sin partner for att den inte lever upp till ens krav, eller att
hota om vald och visa att man ar férmdgen att anvinda vald (genom att
till exempel forstora egendom eller skada husdjur). | det kontrollerande
beteendet ingér bland annat 6vervakning och att bryta ner partners
vilja eller férmaga till motsténd eller flykt. Genom subtila tekniker far
forévaren sin partner att kdnna sig oduglig inom olika omraden (som
livskamrat, sexpartner, foralder) och valdet skylls ofta pa partnern

(till exempel "det ar ditt fel att jag slog dig eftersom du gjorde fel”).

Det innebér dven ofta att férdvaren isolerar partnern fran sitt sociala
stédnatverk genom att férhindra hen fran att studera eller arbeta, traffa
vanner eller att de flyttar langt bort fran eller gor sig ovan med slikt
och vanner. En annan typ av vald i néra relation som Johnson beskriver
ar situational violence, vilket handlar om vald som uppstar efter en
upptrappande konflikt men som inte ar en del av ett systematiskt
mdnster att utéva kontroll. En tredje form av vald ar violent resistance,
som handlar om att utéva ett valdsamt motstand mot férévarens
attack, alltsé i sjalvférsvar. Det ar det sistnamnda som Johnson menar
att kvinnors véld i huvudsak handlar om.

| Sverige anvands ofta begreppen normaliseringsprocessen och det
traumatiska bandet som ett sitt att prata om valdets utveckling

och varfér det kan vara sé svart att lamna en valdsam relation. Med
normaliseringsprocessen menas hur det som anses vara normalt i en
relation sakta men sikert férskjuts i en valdsam relation, att grianser
utpléanas och att till exempel synen pa/acceptansen for vald dndras
over tid (Lundgren & ROKS, 2004). Det kan handla om att psykiskt eller
fysiskt vald blir till vardag och den utsatta slutar reagera dver vissa
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former av vald efter ett tag. Det kan ocksa handla om att internalisera
forévarens bild av relationen och bérja se sig sjilv som skyldig till valdet
och hélla med om att valdet var rattfardigat. Lundgren beskriver ockséa
hur vanligt det ar med en vaxling mellan kyla och varme i relationen,
vilket skapar b&de vaksamhet/stress och hopp om férandring. Aven
denna teori utgar fran att det 4r en man som &r férévaren och en kvinna
som ar offret.

Det traumatiska bandet ar ett pedagogiskt satt att illustrera hur
internalisering och isolering tillsammans med ménga andra faktorer
sdsom radsla, kidrlek, medlidande, hat, skuld, hopp, beroende och
viljan att férsta tillsammans skapar ett starkt band till férévaren som
gér det svart att lamna relationen (Holmberg & Enander, 2010). En av
de starkaste faktorerna ar gemensamma barn, vilket far manga att
stanna av oro for barnens vilmaende eller om de ska fa traffa barnen
efter separation. Men barn kan ocksé vara den avgérande faktorn som
far en forilder att lAmna relationen, just pa grund av oro fér barnens
vialmaende.

Aven om en véldsutsatt till slut lAmnar relationen innebér det inte
alltid att valdet upphor. Pa senare ar har forskningsfokus borjat

riktas mot det som bendmns som eftervdld, alltsa det vald som sker
efter separation. Enligt forskning som utgér fr&n kvinnors utsatthet
kan det innebira fysiskt, ekonomiskt eller materiellt vald, men

dven trakasserier, hot och stalking (Skoog Waller, 2022). Expartnern
fortalar, sprider rykten eller saboterar sociala relationer, manipulerar
myndigheter och anvinder barnen i maktutévandet. Eftervaldet kan
fortsitta i manga ar efter separation och innebir ofta ett stort psykiskt
lidande fér de som utsatts.

Ekonomiskt vald, som ofta beskrivs som en del av det kontrollerande
valdet, kan ocksd ses som en egen form av vald. Bruno m.fl. (2024)
menar att det kan vara viktigt att sarskilja den for att inte missa de
allvarliga konsekvenser som det ekonomiska valdet kan ha fér hilsan
och materiella férhallanden. Ekonomiskt vald ar en vanlig anledning till
att den utsatta stannar kvar i relationen, men &r ocksa en form av vald
som kan fortsitta efter separation vilket medfér langsiktiga negativa
konsekvenser (Bruno m.fl., 2024).
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Vem kan vara ett offer foér vald i nara relation?

Ovan ndmnda teorier utgér fran att vald genom kontroll nistan
uteslutande utdvas av man och grundas i en patriarkal maktordning.
Tvingande kontroll beskrivs som ett resultat av ett ojamlikt samhalle
dar man blir tilldelade makt och dar de starker sin subjektstatus
genom att utsdtta de kvinnor de har en romantisk relation med for
exploatering, strukturella begriansningar, och isolering (Stark, 2007;
Hester, 2012). Sjalvférsvar blir ddrmed nagot som oftare utdvas

av kvinnor (Johnson, 2008). Situational violence daremot ar mer
kdénsneutralt, menar Johnson, pa sa sitt att det utdvas av bada
parter i relationen och inte grundar sig pa ett kdnsbaserat fortryck.

Om vald i ndra relation grundas i manlig dominans och kvinnors
underlagsenhet, hur kan vi da forstd mans utsatthet fér vald i nara
relation? Det finns idag en tudelning mellan tva olika perspektiv i
forskningen om mans valdsutsatthet, enligt Bjgrnholt och Rosten
(2020) och Venilidinen (2020); en som fokuserar pd mian som glémda
och missférstadda offer, och en som lyfter det problematiska med
mannens offerposition utifran ett maktperspektiv. Dubbelheten i

att vara beredd att tro pa varje enskilds upplevelse och samtidigt

ha ett kritiskt maktperspektiv ar en reell utmaning fér saval
myndighetsutdvare som forskare (Bjgrnholt & Rosten, 2020).

Nybergh m.fl. (2015) har utforskat och tolkat mans erfarenheter av
relationsvald i ljuset av Johnsons véldstypologi i svensk kontext och
bekraftar delvis den kénsskillnad som Johnson beskrivit. Mannen

i deras studie angav att de utsattes for kontroll genom férnedring

och féorminskanden, men séllan for den multipelkontrolltaktik som
definierar intimate terrorism. Deltagarna uppfattade inte fysiskt vald
som hotfullt nar det begicks av kvinnor, och de upplevde att de kunde
bibehalla kontroll genom att till exempel ga ivag. Liknande resultat gar
att finna i studier dir unga rapporterat om utsatthet fér vald i sina nara
relationer. Aven om prevalenstalen visar ndgorlunda lika tal fér kvinnor
och méan (férutom sexuellt vald, som flickor och kvinnor betydligt oftare
blir utsatta fér) sa blir bilden en annan nér studien inkluderar frdgor om
omfattning och konsekvenser. Fler kvinnor &n man rapporterar starka
negativa kidnslor sdsom radsla, och valdet mot kvinnor resulterar oftare
i olika former av fysiska skador (Barter m.fl. 2017; Hamby m.fl., 2012).
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Kroppens storlek och styrka har betydelse pa flera plan. En stor och
stark kropp férvantas bade kunna ha kraft att vara vdldsam men ocksa
att skydda sig sjalv och andra fran vald. Den mediala bilden framstiller
ofta vald i ndra relation som en binart kdnad dynamik dar en stor och
stark man utsitter en mindre och svagare kvinna fér vald (Donovan

& Hester, 2010). Denna bild av vald i nara relation kan férhindra eller
forsena man och personer i hbtg-relationer att se sig sjédlva som
valdsutsatta eller offer och fa det stéd de behdver (Donovan & Hester,
2010; Ovesen & Soérensdotter, 2025; McAulay, 2023; @verlien, 2014). Som
Caroline Hansén nyligen visat i sin avhandling om heterosexuella méans
erfarenheter av vald i néra relation identifierar sig man sillan som offer
for vald, men de beskriver sig som utsatta fér ndgonting (Hansén, 2024).
Detta visar, bland annat, hur man kan sakna ord fér att beskriva sina
erfarenheter.

| forskningen om kvinnors vald mot man kan man se hur kdnsroller och
normer kring maskulinitet och femininitet tar plats. Kvinnors véald mot
man kan till exempel utféras genom att férnedring och manipulation
riktas mot offrets (o)férméga att leva upp till mansrollen (Hansén,
2024). Varfér kvinnor utdvar vald i nara relationer ar dock ett tema

som inte ar val utforskat. Bair-Merritt m.fl. (2010) har sammanstéllt
studier om kvinnors valdsutévande for att forsdka besvara fragan om
vilka motiv som kvinnor har fér att anvianda vald i partnerrelationer.
Sammanstallningen visar att kvinnors valdsutdvande oftare orsakas

av en emotionell respons av att sjilva ha blivit utsatta for vald av

sin partner dn en dnskan om att uppna tvingande kontroll, &ven om
detta ocksé féorekommer. Manga forskare férstar det heterosexuella
valdet mot man som dubbelriktat, alltsa att mannen ocksa har varit
valdsamma och att kvinnorna utévar vald som en reaktion pa att de blir
utsatta av mannen (se resonemang kring detta i till exempel Nilsson

& Loévkrona, 2020). Det innebar att man som soéker hjalp kan vara

bade offer och férévare pd samma gang. Samtidigt kan ett felaktigt
antagande om att mannen (ocksé eller bara) ar forévaren leda till

ett partiskt bemdtande av man i samband med utredningar om vald

i hemmet. Detta kan géra att valdsutsatta man upplever att deras
erfarenheter trivialiseras eller osynliggérs, vilket kan bidra till att de mér
sédmre och tappar fértroendet for myndigheter (Hansén, 2024; Machado
m.fl., 2024).
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Enligt Christie (1986) ar det vanligen personer som uppfyller vissa
kriterier som ges den legitima och offentliga statusen som offer i
samhallet, och anses sarskilt vardig av stdd och sympati. Dessa kriterier
ar fysisk eller psykisk svaghet, oskyldighet, respektabilitet, utsatthet
for illvilja, okdnd férdvare och férmaga att hidvda sin offerstatus.
Svensk forskning om hur man ser pa sig sjilva som valdsoffer generellt
visar att unga man tonar ner och avdramatiserar valdet och istillet
lyfter fram sin egen kompetens, kapacitet och kontroll (Burcar Alm,
2005). De &beropar offerstatus men de presenterar sig inte som ett
passivt, lidande och sérbart brottsoffer utan som ett aktivt, beharskat
och handlingskraftigt. Kullberg och Skillmark (2017) har visat att
socialarbetare som jobbar med valdsutsatta beskriver unga man pé
liknande sétt; som aktiva subjekt istillet for passiva offer, bade i
relation till omstandigheterna kring valdet och det som hant efterat.
Forskarna menar att denna kénsstereotypa syn pa manliga offer som
rationella leder till att de i hdgre utstrackning erbjuds hjalp att l6sa
praktiska problem &n vad de erbjuds emotionellt stéd (Kullberg &
Skillmark, 2016).

Mans utsatthet for vald i nara relation i
svensk kontext

Det &r svart att avgdra hur vanligt det ar att man i Sverige utsétts

for vald i nara relationer eftersom olika definitioner av véald anvinds

i olika studier och bortfallet i studierna ar stort. | den senaste

rapporten fran Brottsférebyggande radet uppgav 20,8% av de tillfrdgade
mannen (16—84 &r) att de ndgon gang under sin livstid varit utsatta for
partnervald (BRA, 2024a). | en aktuell tvarsnittsstudie med dldre méan var
livstidsprevalensen betydligt lagre; 4,2% (Simmons & Swahnberg, 2021).

Den vanligaste formen av vald som man utséatts for i néara relationer

ar psykiskt vald. | bérjan av 2010-talet uppgav 8% av vuxna svenska
méan att de utsatts for upprepat eller systematiskt psykiskt vald av en
tidigare eller aktuell partner (NCK, 2014). Aven bland killar p& gymnasiet
ar det vanligast att ha blivit utsatt fér psykiskt vald (Korkmaz m.fl.,
2022). De egenrapporterade erfarenheterna fran prevalensstudierna
bekraftas av yrkesverksammas rapporteringar; psykiskt vald ar den
vanligast férekommande formen som valdsutsatta man berittar om nar
de soker hjilp (Johansen m.fl., 2021a). Exempel pa psykiskt vald som
lyfts i studierna ar fornedrande behandling, kontrollerande beteende,
kritik av féraldraférméga och maskulinitet samt hot om att inte f& traffa
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ens barn vid en eventuell separation. Internationell forskning lyfter dven
fram gaslighting och isolering som exempel pa vald mot man i nara
relation (Bates, 2020).

Man utsitts generellt i ldgre grad an kvinnor for fysiskt och sexuellt
vald i ndra relationer, (Johansen m.fl.,, 2021a). | en nyligen publicerad
studie frdn Géavleborg, dar 4,8% av mannen utsatts for vald i nira
relation under det senaste aret, hade en fjirdedel av de utsatta

erfarit fysiskt vald (Macassa m.fl.,, 2023). | Lévestad och Krantz (2012)
tvarsnittsstudie angav 11% av mannen att de hade blivit utsatta foér
fysiskt vald i en nara relation under det senaste aret och lika ménga
under sin livstid. De vanligaste formerna av fysiskt vald var knuffar,
slag och att f& nagot kastat pé sig. Drygt en halv procent av deltagarna
hade blivit utsatta for sexuellt vald under det senaste aret och 3,5%
under sin livstid. Det handlade framfor allt om *tjatsex” eller att ha
haft sex utan kondom mot ens 6nskan (Lévestad & Krantz, 2012). En
annan svensk tvarsnittsstudie (Fridh m.fl., 2014) visade betydligt lagre
prevalens av fysiskt vald; 223 av 2 624 man (9,7%) hade blivit utsatta
for ndgon form av fysiskt vald under det senaste &ret och 10% av

dem hade blivit utsatta i sitt eget hem (Fridh m.fl., 2014). | de sto6rre
nationella studierna hamnar prevalensen nagonstans mittemellan de
mindre studiernas resultat. NCK:s prevalensstudie om vald och hilsa
frdn 2014 visade att 5% av minnen nagon gang under vuxenlivet hade
blivit utsatta for fysiskt vald och 1% f6r sexuellt vald av en nuvarande
eller tidigare partner. | Brottsférebyggande radets senaste rapport (BRA,
2024a) var livstidsprevalensen for fysiskt vald 6,6% och for sexuellt vald
2,6%, bland man. Man utsitts mer sallan for partnervald som ger svéra
skador eller dédar men det férekommer likval. Under perioden 2018-
2021 dédades totalt 12 man av en kvinna de haft en relation med. Inget
dodligt vald mot man férekom i samkénade relationer under samma
period (BRA, 2024b).

Sexuellt vald mot min tycks dock vara vanligare i samkénade
relationer an i heterosexuella. Folkhdlsomyndighetens senaste
undersékning om sexuell och reproduktiv hilsa i Sverige visade att
unga homo- och bisexuella man oftare har erfarenhet av sexuellt
vald 4n unga heterosexuella man (Loéfstrom-Bredell m.fl., 2025).
Enligt en retrospektiv studie fran Akutmottagningen fér valdtagna pa
Sodersjukhuset i Stockholm framkom att 88% av de man som sokte
vard under aren 2015-2022 hade blivit valdsutsatta av en annan man
och 10% av en kvinna, men endast 7% angav att forévaren var en
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stadigvarande partner (Larsson m.fl., 2025). De vanligaste formerna

av sexuellt vald som beskrevs av patienterna var anal och oral
penetration mot sin vilja samt odnskad beréring av genitalier eller andra
kroppsdelar. Nastan hilften av de manliga patienterna (45%) uppgav att
de dven hade tidigare erfarenheter av sexuella évergrepp.

Det ar svart att uppskatta hur vanligt det &r att man utsitts for
ekonomiskt och materiellt vald i néra relationer eftersom dmnet inte
ar s& beforskat. Det &r dock vanligt férekommande fér sdval méan som
kvinnor att ha blivit utsatt for flera olika former fér vald samtidigt eller
totalt under en livstid (Johansen m.fl., 2021a). En multinationell studie
om &aldre mins utsatthet fér vald visade att 35% av svenska min 60-84
ar utsatts for psykiskt vald under det senaste aret, 6% for fysiskt vald,
0,4% for sexuellt vald och 2% for ekonomiskt vald (Melchiorre m.fl.,
2016). Det framkom inte exakt hur manga som utsattes av ndgon som
de hade en néira relation med, men majoriteten av de utsatta (82%)
levde med en partner och/eller barn (inte ensamma med hemtjanst
eller pa ett hem). Férekomsten av psykiskt och fysiskt vald var avsevart
vanligare i Sverige jamfort med andra ldnder inkluderade i studien,
daremot var férekomsten av ekonomiskt vald lagst i Sverige.

Valdets konsekvenser

Det finns begransad kunskap om omfénget och effekterna av psykiskt
vald nar man ar offer men det stér 4nda klart att psykiskt vald har
negativa konsekvenser fér mans psykiska halsa och livskvalitet (Lien

& Lorentzen, 2019). | befolkningsundersékningen Vald och hilsa

(NCK, 2014) framkom att m&n som varit utsatta for allvarliga sexuella
Overgrepp oftare fick PTSD-symtom, medan de som varit utsatta for
allvarligt psykiskt vald oftare fick symtom pa depression. Att ha blivit
utsatt for sexuellt vald som barn dkade risken fér psykosomatiska
besvar i vuxenlivet, medan sexuellt véald i vuxenlivet innebar en 6kad
risk fér sjalvskadebeteende och riskbruk av alkohol. Aven internationell
forskning har pavisat ett samband mellan valdsutsatthet och alkohol/
droganvandning (Salter m.fl.,, 2021). Valdet har didrmed savil kortsiktiga
som langsiktiga konsekvenser. Inte helt ovantat visar forskning att en
hég andel man som soker psykiatrisk vard i Sverige har varit utsatta for
vald i ndra relation nagon gang under sin livstid (Sjégran m.fl., 2023). |
studien av Macassa m.fl. (2023) fann man dock att den stress, angest
och depression som férknippades med véldsutsatthet till stor del
kunde férklaras av andra samverkande faktorer som socioekonomi och
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halso-/beteenderelaterade faktorer. Forfattarna lyfter vikten av att i
framtiden genomfora fler longitudinella studier fér att kunna férklara
orsakssambanden mellan de olika samverkande faktorerna.

Valdsutsatta mians hjalpsokande

Den internationella vetenskapliga litteraturen visar att man ofta drar
sig for att séka hjalp eller vard efter att de blivit utsatta fér vald i en
nara relation (Lien & Lorentzen, 2019; Lysova & Dim, 2022; PettyJohn
m.fl., 2023). Detta tycks stimma &ven i svensk kontext. | BRA:s

senaste rapport angav endast 12% av utsatta man att de skt stod eller
hjalp (BRA 2024a). Detta kan delvis férklaras med hjélp av rddande
maskulinitetsnormer som férhindrar savil man som omgivningen fran
att se min som véldsutsatta (Lysova & Dim, 2022). Att inte kunna se sig
sjalv som offer och att uppratthalla ett maskulinitetsideal till varje pris
géller dock inte alla méan, enligt Lien & Lorentzen (2019). Daremot kan
det ta lang tid att erkdnna fér sig sjilv och andra att man blivit utsatt
for vald.

Om man identifierat sig som valdsutsatt aterstar att veta var man

kan sdka hjalp och att vaga beratta. Hur man sdéker hjilp beror pa ens
sociala situation och natverk, och hur allvarliga konsekvenser véldet
fatt. | en nyzeeldndsk studie hade nistan hilften av midnnen som varit
utsatta for psykiskt, fysiskt eller sexuellt vald av en nuvarande eller
tidigare partner sdékt ndgon form av hjalp eller stéd (Malihi m.fl, 2021).
Overlag sékte mannen hjialp mer sillan &n kvinnorna, och framfér allt
mer sdllan formellt stéd. Tre av fem av de hjalpsékande mannen hade
endast sokt informellt stéd. Det var vanligare att man sokte formellt
stéd om de upplevde psykisk eller fysisk ohilsa, lag kdnsla av socialt
sammanhang eller att utsattheten paverkade deras arbetsférmaga.

Valdsutsatta méns upplevelser av vald och hjilpsékande beskrivs ofta
som “same-but-different” jamfért med valdsutsatta kvinnor (Hine
m.fl., 2021; Roebuck m.fl., 2024); de delar mé&nga erfarenhetsmassiga
egenskaper, riskfaktorer och utfall med kvinnor, som sedan formas
eller i vissa fall forvarras pa ett kdnsspecifikt satt. Det kan till exempel
handla om att kvinnor och man paverkas pa liknande sitt av valdet
men anvander olika strategier for att hantera erfarenheterna. | en
svensk intervjustudie med valdsutsatta man framkom till exempel att
man, likt kvinnor, drar sig for att berdtta om sin valdsutsatthet i méten
med varden pa grund av skam, radsla fér negativa konsekvenser och
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upplevelsen av tidsbrist hos vardpersonal (Simmons m.fl., 2016). De
upplevde inte sjukvarden som en lamplig plats avsedd for att prata

om vald i néra relationer utan sag den som en plats fér att ta hand om
fysiska skador. En man i studien beskrev ocksa att han blivit misstrodd
av personalen pa akuten ndr han berittade om vad som hint, och att
personalen ifragasatte hans manlighet for att han hade blivit slagen

av en kvinna. Litteraturéversikter visar att just radsla for avsléjande,
ifrdgasattande av maskulinitet, hangivenhet till relationen, minskat
sjalvfortroende och nedstdmdhet skapar hinder fér méans hjalpsdkande
(Huntley m.fl., 2019; McLeod m.fl., 2024). Att inte kdnna sig som
malgruppen for hjilp och ha &gt fortroende for rattsvasendet bidrar
ytterligare till att man drar sig for att soka hjalp.

Det finns forskning som visar att valdsutsatta man och kvinnor
bemdts pa olika satt av sociala myndigheter och rattsvisendet. En
finsk studie har visat att polisen dr mindre angeldgen om att anmala
vald i nara relationer om offret d4r en man (Fagerlund, 2021). En féljd
av detta ir att valdsutsatta man ofta upplever en oro for att inte bli
trodda i méten med offentliga myndigheter, som polisen, vilket kan
géra det svart fér man att sdka hjilp. | en portugisisk studie sdkte
majoriteten av mannen inte hjilp pa grund av svarigheter att identifiera
sig sjalva som offer, skam och misstro mot stodsystemet (Machado
m.fl., 2016). Om de sdkte hjilp kontaktade de i férsta hand vanner
och familj. De som sokte formellt stéd upplevde bast bemdtande av
halso- och sjukvardspersonal och social-/stédtjanster medan polis
och rattsviasende upplevdes som ohjalpsamma. Att det finns belagg
for att valdsutsatta kvinnor och man beddéms olika av polisen och
rattsvasendet framkommer dven i svensk forskning (Storey & Strand,
2017). Att inte bli trodd av myndigheter dr dock inte endast nagot som
drabbar min. Aven kvinnor upplever sa kallad "sekundar viktimisering”
nar deras erfarenheter forminskas och de misstéankliggérs och
skuldbeldggs i méten med professionella (Skoog Waller, 2022). For
bédde man och kvinnor dr kdnsstereotypa antaganden inte sillan en
av forklaringarna bakom s&dana brister i bemdétande.

Valdsutsatta mans anvandning av hjalplinjer

Det finns begransat med forskning som fokuserar specifikt pd mins
anvandning av hjilplinjer. Den europeiska forskning som finns att tillga
i dagslaget kommer enbart fran anglosaxisk kontext (Corbally m.fl.,
2023; Hine m.fl., 2021, 2022; Kestell, 2019; Westmarland m.fl., 2021).
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Rapporten av Westmarland m.fl. (2021) bygger pé data fran Men’s Advice
Line, en brittisk hjilplinje f6r man som &r utsatta fér vald i nara relation.
Studien visade att de flesta man (90%) som sokte hjalp via hjalplinjen
hade blivit utsatta for vald av en kvinna, oftast en nuvarande eller en
tidigare partner. Vanliga teman i samtalen var upplevelser av kontroll,
ekonomiskt vald i form av utpressning, sexuellt vald, vald och hot i
relation till uppehéllstillstdnd, bostadsbrist, effekter av psykisk ohilsa,
kontakt med polisen, kdnsstereotypiska normer om maskulinitet,
svérigheter med vardnad samt motanklagelser om vald. Hinder fér
valdsutsatta man att sdka hjilp var stigma och kdnslor av skam kring
offerskap baserad p& maskulinitetsnormer. Férestillningen om att man
inte kan vara valdsutsatta var ett aterkommande tema som paverkade
mannens hjilpstkande. Upplevelser eller radsla for inte att bli trodd av
myndigheterna/omgivningen spelade ocksa in. Fér homosexuella och
bisexuella man var det ocksé specifika former av hot som paverkade
valdet och hjilpsékandet, till exempel hot om outing (avsléjandet av
nagons sexuella laggning).

Aven i studien av Hine m.fl. (2021) var en &verviagande majoritet av
uppringarna (95%) utsatta fér vald av en kvinna. De vanligaste formerna
av vald som de blivit utsatta fér var psykiskt vald (82%), fysiskt vald
(66%), kontrollerade beteenden (48%) och ekonomiskt vald (32%).

Det var féljaktligen vanligt att ha blivit utsatt fér flera former av vald
samtidigt. Mdnnen ringde till linjen frimst fér att fa& emotionellt stéd,
hinvisning till andra instanser och generella rad. De flesta hade

hittat numret till stdédlinjen via en sékmotor pa nitet, andra genom
tips fran familj, vanner, kollegor, hilso- och sjukvardspersonal eller
rattsvasendet. Att de kunde vara anonyma nér de ringde var avgérande
for en majoritet av uppringarna for att de skulle ta kontakt.

Ett liknande resultat framkom i en undersdkning av samtal till

en irlandsk stddlinje for man under 2016 (Corbally m.fl., 2023).
Forskargruppen samlade dven in kvalitativ data genom nio narrativa
intervjuer och 64 skriftliga berattelser (Kestell, 2019). Resultaten visade
att det finns begransade narrativa resurser tillgangliga fér mannen pa
grund av genusbestdmda normer om maskulinitet och offerskap. Kestell
betonar vikten av att lyfta fram valdsutsatta mins erfarenheter utan att
samtidigt reproducera skadliga genusnormer. Informanterna tenderade
bland annat i sina berattelser att positionera sina kvinnliga partners
som avvikande fran acceptabel kvinnlighet.
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Nagon liknande forskning om mins anvandning av hjilplinjer i svensk
kontext finns annu inte, vilket bland annat har att géra med att den
nationella Stédlinjen fér man endast funnits i drygt tva ar. Sardeles lite
kunskap finns om utsatthet bland man med séarskild sarbarhet, och péa
vilket sitt vissa omstéandigheter skapar sdrbarhet specifikt fér man.

Syfte

Det dvergripande syftet med den aktuella studien var att 6ka kunskapen
om mins valdsutsatthet i nira relationer genom att studera 1) hur
valdet tar sig uttryck, 2) mannens utsatthet och hjalpsékande, samt

3) deras behov av stdd fran myndigheter och andra organisationer.
Studiens mal var att besvara féljande fragestallningar:

- Hur beskriver man det vald som de blivit utsatta fér i nira
relationer?

- Vilka 6nskemal om hjalp och stdd uttrycks och hur har de
hittills blivit tillgodosedda?

- Hur upplever mannen det eventuella bemdtande och stéd
de fatt fran myndigheter, stédlinjer och andra hjialporganisationer?
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Metod och material

Studien utgér fran individuella intervjuer med 30 man som valt att dela
med sig av sina erfarenheter och upplevelser av att ha varit utsatta for
vald i néra relation. Med ndra relation asyftas i denna studie en relation
med en partner, och exkluderar darmed andra narstdende som syskon
eller foraldrar. Intervjuerna genomfordes under perioden september
2024 till januari 2025. Deltagare rekryterades i forsta hand genom den
nationella Stédlinjen fér man (SLM). Under det férsta halvaret 2024
besvarades 2535 samtal till SLM, och minst lika ménga férvantades
ringa under andra halvaret nar rekrytering till studien pagick. Nastan
alla samtal under férsta halvaret handlade om en valdsutsatt man och
i 86% av fallen var det den utsatte som ringde. Fyra av fem uppringare
registrerades som vuxna i 30-64-arsaldern. | 9 av 10 samtal beskrevs
psykiskt vald, i 50% fysiskt vald, i ca 20% sexuellt vald och i drygt 10%
ekonomiskt vald. En tredjedel av uppringarna beskrev vald av en fére
detta partner och det var den gruppen som utgjorde populationen for
denna studie. Studien inkluderade inte man som fortfarande befann
sig i en valdsam relation eftersom deltagande i studien potentiellt
hade kunnat leda till 6kat vald om partnern hade fatt vetskap om
deltagandet.

For att delta i studien kravdes att deltagaren 1) identifierade sig som
man 2) hade blivit utsatt fér vald av en partner 3) var 15 ar eller aldre,
4) kunde férstéd och féra ett samtal pa svenska eller engelska, 5) ej
langre var i en valdsam relation utan befann sig i en trygg situation sa
att deltagande i studien inte dventyrade den personliga sdkerheten.

Man som ringde stédlinjen under rekryteringsperioden och som
uppfyllde inklusionskriterierna fér deltagande informerades kort om
studien, uppmuntrades att ldsa mer om studien p& NCK:s webbplats
och kontakta ansvarig forskare via mejl eller telefon. | uppdraget ingick
att rekrytera ett brett urval utifran alder, sexualitet, familjesituation med
mera. De flesta som ringer Stddlinjen fér man 4r medeldlders mian med
erfarenhet av vald i en heterosexuell relation, vilket ocksa avspeglades

i vilka som sedermera horde av sig till ansvarig forskare. Riktade
rekryteringsinsatser gjordes efterhand for att bredda urvalet med hjalp
av organisationer som riktar sig till hbtg-personer och unga man, vilket
endast gav sparsam effekt. Vid tva tillfallen under rekryteringsperioden
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skedde en sndbollseffekt d& man som deltagit i studien spred
information om studien till andra man i sina semi-formella natverk

(en ideell organisation och ett onlineforum) fér man med erfarenhet av
framfér allt psykiskt vald. Detta ledde till tvd omgangar av stort intresse
for studien och ungefir hilften av deltagarna rekryterades pa detta sétt.
Deltagarna som rekryterades genom sndbollsurval sarskilde sig nagot
fran de dvriga eftersom de oftare hade en annan férférstéelse av vald
genom sitt aktiva engagemang i frdgan, an deltagarna som rekryterades
via SLM. Eventuella 6vergripande diskussioner kring samhallssystemet
och dess hantering av vald i néra relationer inkluderas inte i denna
rapport eftersom det inte svarar mot studiens syfte.

De man som uppfyllde kriterierna och som ville delta efter att ha last
forskningspersonsinformationen bokades in for intervju. Ingen specifik
definition av vald anvandes i det hir stadiet (utéver de former av vald
som namndes pa webbsidan) utan rekryteringen utgick fran mannens
egen upplevelse av att ha blivit utsatt fér vald och vad han beskrev
som valdsamma handlingar. Totalt hérde 41 personer av sig under
rekryteringsperioden. En ville inte ge sitt samtycke till deltagande,

en definierade sig inte som man och tva hade blivit utsatta av en
annan familjemedlem &n partnern, varpa dessa fyra exkluderades fran
deltagande. Ytterligare fyra personer som kontaktat ansvarig forskare
hoérde inte av sig igen efter att de fatt forskningspersonsinformationen
och bokades darmed inte in for intervju. Tre man som blivit inbokade
dok inte upp vid intervjutillfallet och foll darmed bort. Totalt
genomfdrdes saledes 30 intervjuer.

De flesta deltagare valde att genomfora intervjun digitalt via
videosamtal (n=20), medan ett mindre antal féredrog telefonsamtal
(n=7) eller att ses pa en fysisk plats (n=3). Intervjuerna var
semistrukturerade och en intervjuguide anvidndes som stdd for
samtalet. Intervjuguiden utformades med inspiration av de fragor som
anvants i Ovesens studie om vald i ndra relation och hjilpsékande
(2021, s. 229). Deltagarna fick inledningsvis beratta kort om sig sjélva,
varpa de ombads beskriva hur den vadldsamma relationen bérjade

och sedermera utvecklades. Specifika fragor om hjilpsékande och
stédbehov stilldes efterhand. Intervjuerna blev ofta langa, inte sillan
2-3 timmar, eftersom manga hade levt linge i sina relationer och
hade méanga erfarenheter att delge. Intervjuerna spelades in med
udupptagning och transkriberades ordagrant. Materialet analyserades
tematiskt (Braun & Clarke, 2022) och kodning genomférdes med hjalp
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av mjukvaran Nvivo 14. Den férsta kodningen av hela materialet gjordes
induktivt, darefter valdes de koder ut som svarade mot studiens syfte
och organiserades under teman. Citaten som presenteras i resultatet ar
anonymiserade och har valts med omsorg for att illustrera en bredd av
upplevelser utan att 6éverrepresentera enskilda deltagare. Ex-partnerns
namn ar utbytt mot ett X i de fall de forekommer i citaten. Studien &r
genomfoérd i enlighet med Helsingforsdeklarationens etiska riktlinjer for
forskning pa mianniskor och ar godkind av Etikpréovningsmyndigheten.

Studiens avgransningar

Det ar viktigt att kdnna till studiens avgransningar. Syftet har varit att
ta del av och beskriva méans erfarenheter och upplevelser av att ha
varit utsatta fér vald i néra relation, med sarskilt fokus p& hjilpsdkande
och stédbehov. Resultaten baseras pa det som mannen sjilva valt

att beratta i samtal med en kvinnlig forskare och tillika framling.

Det har inte funnits utrymme att genomfora uppfdéljande intervjuer,
eller ta del av anhorigas perspektiv. Intervjuguiden inneholl inte

fragor om eventuellt valdsutdvande eftersom det inte var en del av
studiens uppdrag. Da studiens fokus var pa valdsutsatthet, och fér att
undvika kanslan av misstankliggérande (vilket méan i tidigare studier
ofta beskrivit som ett problem), sa berérdes mannens eventuella
valdsutévande enbart pa deras eget initiativ under samtalet.

Det gar inte att uttala sig om huruvida valdet som beskrivs ar
representativt for befolkningen eftersom studien ar baserad pa ett
bekvamlighetsurval. Studien representerar framfér allt man som har
ett hjalpsdkande beteende och som sékt (semi)formell hjélp, vilket
langt ifran alla valdsutsatta man har/gér (BRA, 2024a). Studien gér
darmed inga ansprak péa att besvara kvantitativa fragor som hur vanligt
férekommande det 4r med olika former av vald, dubbelriktat vald

eller hjalpsékande generellt, utan kan endast ge en sammanfattande
bild av vad som uttrycks av det aktuella urvalet och utifran fragor om
valdsutsatthet.
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Resultat

Minnen som deltog i studien var 22-60 &r gamla (medel 43 ar).
Deltagarna kom fran alla tre huvudregioner i Sverige och samtliga
pratade flytande svenska. Ingen uppgav migrationserfarenhet, men

tre man namnde att de hade en eller tva férildrar fédda utomlands.

Tre deltagare studerade (varav tvd omskolade sig) och 6vriga var
yrkesarbetande. Manga olika yrkesomréden fanns representerade, som
vard och omsorg, kultursektorn, verkstadsindustri, IT/data, ekonomi och
naringsliv. Det fanns en stor variation géllande socioekonomisk status;
mannen beskrev allt frdn ekonomisk utsatthet till ekonomiskt éverfldd.

Tva deltagare hade blivit utsatta fér vald i en samkénad relation och
ovriga i en eller flera heterosexuella relationer. Relationerna som de
beridttade om hade varat mellan 5 manader och 25 ar, och det hade
gatt mellan en ménad till 12 &r sedan uppbrottet. Urvalet representerar
diarmed en stor variation gillande hur lAngesedan det var valdet pagick,
vilket férutom eventuellt recall bias ocksa péaverkar vilka stédfunktioner
som funnits tillgdngliga under perioden som mannen varit utsatt. Mdnga
hade till exempel varit utsatta fér vald innan den nationella stédlinjen
for méan startade (i februari 2023) och hade darmed inte mojlighet

att ringa dit nar de fortfarande var kvar i sin vdldsamma relation.
Behovet av att prata med en stédfunktion kunde dock kvarsté lang tid
efter uppbrottet, och de flesta man hade nyligen varit i kontakt med
stédlinjen eller ndgon annan stédfunktion.

Arton man hade barn tillsammans med den person som de blivit
utsatt av. | ytterligare fem fall hade deras ex-partner barn fran tidigare
férhallande som helt eller delvis vistades i hemmet. Totalt fanns det
darmed barn i hemmet i 23 av 30 relationer, barn som blev eller kunde
ha blivit vittnen till valdet.

Endast en man berittade spontant att han sjilv varit valdsam och
beskrev det som att hela familjesituationen hade varit dysfunktionell
(det férekom mycket skrik, brék och ibland handgripligheter mellan
samtliga medlemmar i familjen). | 6vriga intervjuer forekom sallan
beskrivningar av dubbelriktat vald, férutom i vissa fall dir deltagare
berittade att det forekommit sjalvférsvar i samband med fysiskt vald
fran partnern eller att deltagarna av misstag gjort illa partnern i *det
tumult som uppstod” nir de férsékte avbryta partners valdsamheter
mot barn eller annan anhorig.
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Upplevelser av vald och utsatthet

Detta férsta stycke handlar om vdaldet som mdnnen beskrev att de

varit utsatta fér. Det berdr féljande fragestdllningar: Vad ar vald enligt
deltagarna i studien? Vilka typer av vald beskrivs? Hur och nér bérjade
de tdnka p& det som vald? Hur beskriver de sin utsatthet? Upplevelserna
av vald ges stort utrymme hdr i resultatdelen eftersom de behévs fér

att skapa en férstdelse fér médnnens stédbehov, men ges mindre plats i
diskussionsdelen ddr fokus &r pd hjdlpsékande och upplevelser av stéd.

Psykiskt vald och kontroll

Den vanligaste formen av vald som beskrevs av deltagarna var psykiskt
vald. Samtliga deltagare berdttade om olika former av krankningar,
férolampningar och kontrollerande beteende, det fanns dock en
variation i hur upprepat och systematiskt valdet varit och hur linge
det hade pégatt. Ett par av de yngre miannen var lite osikra pd om det
var vald de varit utsatta fér och beskrev ett ovantat och sméartsamt
uppbrott med inslag av ghosting (att partnern plotsligt slutar héra

av sig och “gar upp i rék”). Uppbrottet fick dem att ifrdgasatta hur

bra relationen egentligen varit och kunde med hjilp av andra (vdnner
eller terapeuter) se att det funnits inslag av psykiskt vald tidigare i
relationen.

Manga relationer hade bérjat starkt, karleksfullt och intensivt,

och det psykiska véldet hade smugit sig pa och eskalerat éver

tid. Ofta var det forst i efterhand som méannen kunnat se att det
funnits *varningsflaggor” redan tidigt i relationen som de missat
(se dven Hansén, 2024). Nagra dldre man beskrev att krdnkningarna
borjat forst efter 15-20 ar och att partnern da upplevdes som
personlighetsférandrad.

Det psykiska valdet som beskrevs handlade till stor del om kontrollerande
beteenden. Partnern var den som bestdmde reglerna for relationen och
det gemensamma livet och ibland dven fér hur mannen skulle bete

sig eller kl3 sig. Det kunde réra sig om allt fran handling, matlagning,
skotsel av barn och stadning till vilka han umgicks med eller pé vilket
sitt de umgicks. Partnern patalade ofta om mannen gjort ndgot fel och
att han borde 4ndra sitt beteende. Mat var ett aterkommande tema och
en man beskrev det som att han varit utsatt fér matvald:
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*Jag skulle ju 6verdta. Jag skulle ita pa det sittet som hon tyckte
jag skulle dta. Nu ska jag ha matldda darfoér jag har den har. Men
det spelar ingen roll om jag inte kan 4ta den pa jobbet fér jag ska
ivig pa en resa. Hade jag itit pa jobbet och kdnner att jag ar
jattematt och kan inte dta nir jag kommer hem s& maste jag ata.
Sa jag ska hela tiden ata. Och jag maste 4ta det hon siger att jag
ska ata”

Andra berattade om att det fanns strikta regler for vilken mat som
skulle handlas och lagas, och hur den skulle lagas. Som enskilda
hindelser kan detta tolkas mer som tjafs och irritation fran partners
sida an tvingande kontroll. Mdnnen beskrev dock upprepade handelser
av olika karaktdr under en lang period som sammantaget fick dem att
kdnna sig begransade, isolerade, stressade och nedstdmda, vilket gjorde
att de efterhand upplevde sig utsatta for psykiskt vald.

Ett annat aterkommande tema var att partnern stort eller styrt dver
mannens sémn. Partnern satte olika regler for hur mycket de fick sova
och vem som skulle ga upp pé nitterna och ta hand om barn. Att inte fa
tillrackligt med sdmn ledde till utmattning, men om mannen uttryckte
till sin partner att han var trétt kunde han f& en utskallning och
anklagelser om att vara lat och oansvarig.

”"Hon anviande det som en styrmetod. Jag sov ungefar fyra-fem
timmar per natt i tta ar. Och hur hon gjorde det, det var ju att
hon aldrig var n6éjd med vad jag hade gjort. Exempelvis dagen
efter. Jag fick ju aldrig g& och lagga mig innan henne fér da blev
det ett helvete rent ut sagt. Och sen sé skulle jag ocksa upp i tid.
S& att det kunde ju vara, hon kunde ju hitta pd vad som helst.
Jag hade inte stoppat ner en viss sak i vaskan till min dotter

nar hon skulle till skolan. Eller jag hade glémt nagonting, packa
ner nagonting i vagnen till férskolan dagen efter, vad som helst.
Exakt precis vad som helst. S& jag héll mig uppe och sen var jag
ju totalt utmattad, bade totalt utmattad och s& uppe i varv sa jag
kunde inte sova. S& jag var vil alltid i sang liksom elva-tolv och
sen upp kanske fem och sen kunde jag vara i sdng annu senare.
Oftast s& hade hon startat brédk ocksa s& d& vaknade jag mitt i
natten, lag tva timmar och funderade péa hur jag skulle l6sa det
har braket.”
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Andra man berittade att deras partner inte stod ut med att de
snarkade, vilket ledde till att de blev vackta gang pa gang under
nitterna av sin partner. Detta kunde ske pa ett skriackingivande sitt,
och visar hur aven "mildare” fysiska handlingar kan ge psykologiskt
negativa konsekvenser:

“Jag snarkar tydligen litegrann, och det héar tycker jag ar
intressant, for det finns ju den har diskussionen, vad ar egentligen
fysiskt vald? En del skulle ju mena att fysiskt vald &r nar man
dsamkar ndgon en vildigt stor fysisk skada. Hon brukade korrigera
mitt sovande eller vicka mig genom att halla fér min nisa, sa jag
inte kunde andas. Jag vaknade av att min andning stérdes. Det

ar inte si att jag fick ett knytnavslag eller gick till jobbet med ett
blamarke. Och det ar inte s& att det dar enskilda tillfillet med

att hon avbrét min andning nér jag sov, att det enskilda tillfallet
dsamkade mig nagon stor skada. Men om man systematiserar

det dir, varje vecka, 52 veckor om aret, till slut s& sitter det sig
vildigt mycket i huvudet p& en.”

Mannen upplevde att de sjilva inte kunde ta upp problem utan

att partnern blev arg och att partnern inte kunde se sin egen del

i eventuella problem. Aven hir sattes olika regler upp fér honom

och partnern, framfor allt gallande vilka friheter han tog sig utanfor
hemmet. Partnern blev latt misstdnksam och anklagande och forsdkte
begransa mannens frihet genom att forbjuda genom hot eller praktiskt
forhindra honom fran att gora olika saker som han tyckte om:

*Om jag skulle ivag, vi skulle ha en s@n héar stor slakttraff, den
forsta pa tio ar och sé blev jag bjuden och jag tycker ju sant dar
ar jattekul. Det skulle vara nagra veckor fran det jag fick reda

pa det och jag tinkte nu ska jag vara snill, annu snéllare, jag
ska vara sé snill och tillmétesgdende och allt. Men sa kommer
den dar dagen, da sldpper hon ut luften ur dicken péa bilen och
hindrar mig fran att &ka och siger att ’om du sticker s3 kommer
jag efter dig och jag kommer braka’.”

Det beskrevs ockséd att partnern kunde ringa eller skicka meddelanden

for att kontrollera vad han gjorde om han var ute pa egen hand. En man
i en samkoénad relation beskrev sin partner som ”otroligt misstdnksam”
ndr han var ute och roade sig:
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*Det var ju ocksd sd har nir jag kanske ville gd ut med nigon
kompis och dricka vin s& var det alltid férst sa har ‘Ja men det
ar klart att du ska ga ut. Du kan vara ute hur lange du vill, det &r
ingen fara’. Och s& akte jag in till stan. Sen kanske det hade gatt
45 minuter och sen kom det sms. ’Blir du ute lange? Ska du inte
komma hem istéllet?’ Ja men jag vill vara ute ett tag och bara ha
kul. "Ar du verkligen med den har personen som du siger? Eller
typ uger du?’ ”

En man berittade att han férstatt ndgra ar in i relationen att hans
partner laste hans meddelanden och e-post och att informationen
som partnern tagit del av senare anvdndes i manipulerande syfte.
Flera man beskrev ocksé att deras partner ljég, var otrogen och talade
illa om honom infor andra. Var for sig tolkas detta vanligtvis inte som
valdsamma handlingar, men i kombination med annat psykiskt vald
hade det stor paverkan pa mannens vilmaende. Det skapade oro

och férvirring, rubbade tilliten och skadade mannens sjialvkansla. Det
innebar ocksd, om de hade ett starkt emotionellt band till sin partner,
att de accepterade saker som de i annat fall antagligen inte skulle ha
accepterat.

”"Men en sak som jag hade markt under min och X relation var

ju att hon fick sina utbrott men hon hade ocksé vildigt svart

att halla sig till sanningen. Hon ljog oerhért mycket. Hon kunde
anklaga mig foér att ha gjort saker som jag inte hade gjort och sagt
saker som jag inte hade sagt”

Samtidigt kunde partners krava total lojalitet och att mannen inte
skulle beratta for ndgon utomstaende om hur de hade det hemma.

En annan sorts test av lojaliteten kunde vara att partnern gjorde slut
gang pa gang och forvantade sig att mannen skulle béna och be hen

att komma tillbaka. Manga holl med om att det var viktigt att vara lojal
mot sin partner och inte prata negativt om den med andra, och de hade
darfér manga ganger forsvarat sin partners daliga beteende infér andra:

"Det fick jag ju hora valdigt tydligt, att det var nastan ett
ultimatum, att jag skulle inte bara siga ett endaste ord.
Nagonting. Till ndgon. Och jag kan képa den grejen, att man

ska vadra sina problem inat. Och i en relation, det ska vara
heligt. Men det kdéper jag om det &ar innanfér den normala // Det
var ocksé det jag kidnde efter hennes ultimatum, efter hennes
harda ord om man siger s3, att jag inte skulle beritta nagonting,
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att jag skulle vara p& hennes sida, det var oss tva och alla andra
var liksom...// och det resulterade i att jag férsvarade henne

hela tiden”

Foérutom lojalitet s kunde tystnad infér andra handla om skam &ver
att vara i en délig relation och det var svart att acceptera for sig sjalv
att ens partner inte var bra.

Ekonomiskt och materiellt vald

Delvis sammanflitat med psykiskt vald beskrevs ekonomiskt vald. Man

i heterosexuella relationer beskrev att de hade tagit pa sig ett storre
betalningsansvar dn sin partner. Det kunde ha bérjat med att partnern
flyttat in hos honom och inte behdévt betala hyra eller mat eftersom hon
pluggat eller varit arbetslds. Sen fortsatte denna ojamstalldhet dven
efter att partnern fatt battre ekonomi. Mannen hade betalat sin partners
rakningar och ibland skulder hos kronofogden och fick ensam betala

av gemensamma lan. | vissa fall har partnern ljugit om sin inkomst och
sagt att hon tjanat mindre an hon gjort, vilket lett till att mannen &6ver
tid betalat en oproportionerligt stor andel av gemensamma utgifter eller
tagit av sina sparpengar for att kunna képa det som partnern velat ha.

| andra situationer har partnern tagit kontrollen éver ekonomin och
varit den enda som haft tillgang till konton dar badas l6n hade satts in.
Att forlora kontrollen 6ver ekonomin och séttas i skuld upplevdes som
skamfyllt:

”"Hon betalade ju alla rakningar som det stod hennes namn

pa men sen betalade hon inte mina ridkningar och s& blev det
inkasso och sa var det Kronofogden. Och fragade jag s& sa

hon jaha, litar du inte pa mig? Jag hamnade ju dar och sen

ar det kort. Jag kommer ihdg férsta gangen jag hamnade hos
Kronofogden jag fick ont i magen och en sorg. Det var en sorg,
sorgens dag, fér innan jag traffade henne sa hade jag aldrig haft en
skuld i hela mitt liv. / D& skdmdes man ju, ndr man hamnade har.”

En del partners kunde ocksa ha sénder inredning och férstéra dgodelar
i hemmet som hade stort affektionsvarde for den utsatte mannen eller
ledde till stora ekonomiska utlagg fér honom. Det kunde rora sig om
allt fran att vara medvetet oférsiktig med skora foremal, till att klippa
sénder hans klader eller sla sénder saker i hans hus.
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*Det var mycket skadegérelse, alltsd hon slog sénder saker
hemma. Det var mycket sant vald i bdrjan. Det var inte mot

mig [kroppsligen] direkt. // Det borjade, sa fort hon blev arg eller
nagonting, om man sa emot, att hon slog sénder saker istillet.
TV och ja vaser och glas, en massa sant”

Upptrappning av vald

Mannen beskrev hur deras partner blev aggressiv och fick utbrott dar
hen kunde bli hotfull, skrek, smallde i dérrar, spottade pa honom,
kastade saker och slog pé inredning. Ibland tog partnern ut sin ilska pa
gemensamma barn eller husdjur. En av mdnnen som levde ihop med en
annan man beskrev hur hans partner blev allt argare:

”Och sen da ju langre varen gar sd vet jag att han kunde ju bli
fruktansvart arg fran liksom ingenting, om saker gick fel eller

om jag gjorde nagonting pa fel sitt sa blev han ju fullstindigt
rasande. Alltsd han kunde kasta grejer, forstéra saker”

Vad som kunde trigga igdng ilskan upplevdes svart att férutse, vilket
gjorde att mannen blev nervésa hemma och radda for att géra fel. De
liknade hemsituationen vid ett minfilt och berattade att *de gick pa
aggskal” En man i en heterosexuell relation beskrev att hans partner
kunde bli s& arg att hon blev helt svart i 6gonen och okontaktbar, vilket
upplevdes som mycket skrammande. | andra fall héll utbrotten pé i
timtal och méannen kdnde sig maktldsa for att de inte kunde né fram
och lugna situationen. Om de forsokte siga ifran eller anvianda olika
taktiker for att lugna situationen kunde de uppleva att det bara gjorde
situationen vérre:

“For jag kunde se i 6gonen pa henne att nu slar det snart dver.
Jag fick ga runt pé aggskal hemma déar jamt da. Fér i borjan
forsokte jag vara diar och stotta. Kan jag géra nagot? Finns det
nat? Och dé& blev hon ju jattearg fér det”

Ilskan kunde triggas av att mannen gjort eller sagt ndgot som partnern
upplevde som provocerande, vilket ledde till att han ocksa fick ta
skulden for utbrottet. Detta géllde till exempel vid fall av svartsjuka.
Minnen blev anklagade foér att ha kramat ndgot fér lange, varit fér social
och flortig, spanat pa andra, haft kontakt med ex-partners bakom
ryggen, umgatts fér mycket med vissa vanner eller varit otrogen.
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Efterhand kunde aggressionerna och de plétsliga utbrotten bli en
del av vardagen, och mannen beskrev hur de blev apatiska, checkade
ut mentalt och kunde ibland bara sitta och stirra rakt framfor sig.
Andra berdttade att de vande sig vid att vara radda, och en man i

en samkénad relation beskrev det pa detta satt:

“Eftersom jag aldrig, egentligen ens idag, vet vad det var som
triggade honom sa kunde det ju vara vad som helst. Sa att vi
kunde ju sitta och dta middag och jag bara okej, tog jag i for
hogt? Det kanske dr det. Det blev sa hir olika nojor kring saker
som jag tankte skulle trigga honom. Den dér radslan blev ocksé
[vardag], alltsd p& ndgot sitt ar det sd sjukt hur van man kan bli
vid sddana bisarra kdnslolidgen, att man &r van vid att vara radd.
S& att det blev en del av vardagen pa nagot konstigt satt.”

Aven om det psykiska valdet sillan ledde till grévre fysiskt vald sa fanns
en radsla fér vad som skulle kunna komma att hdnda néar partnern
agerade mycket hotfullt. Det psykiska valdet kunde ocksa skapa starka
fysiska reaktioner, till exempel av radsla och angest. En heterosexuell
man beskrev att till slut kunde hon sitta ett finger p& min axel, och jag
kunde kanna hur jag inte fick luft. S& det var en form av psykiskt vald
men det kdndes valdigt fysiskt”.

Deltagarna beskrev ocksa att de kunde oroa sig fér att partnern plétsligt
skulle bdrja anvinda potentiellt dédligt vald mot dem, vilket skapade
en enorm radsla:

”En aterkommande mardrém som jag har ar faktiskt att hon ska
komma in och ta livet av mig nér jag ligger och sover, for det var
s pass aggressiv hon var och agerade, helt utan konsekvenstiank.”

Radslan ledde till &ngest och oro infér att komma hem, eftersom

de inte visste vad de skulle motas av dar. P& s vis blev till exempel
universitetet eller arbetsplatsen en fristad for flera av dem. Det blev
ocksé den plats dar de kunde fa lite social stimulans, om deras sociala
natverk krympt pa grund av relationen:

*Varje gang jag skulle 6ppna dérren nar jag kom hem frén jobbet
sa stod jag utanfér dérren i ett par minuter och andades. Det
hogg till i brostet och i hjartat varje gang jag éppnade dorren fér
jag visste inte riktigt vad jag skulle réka ut fér for utskallningar
nar jag dppnade doérren. Det var s ofta jag blev utsatt direkt nir
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jag kom innanfér dérren. Bara radslan var att hon kanske var pa
déligt humér... Jag var tvungen att kdnna av stdmningen nar jag
kom innanfér doérren.”

Det hande dock att de inte fick vara ifred pa jobbet heller. En

man beskrev hur han hindrats fran att ga dit eller blev uppringd
upprepade ganger nar han var dar, sarskilt under viktiga méten.

Det psykiska valdet kunde ocksé orsaka en sadan trétthet att de
fick svart att koncentrera sig pa jobbet eller att de blev otrevliga
mot kollegor och det blev konflikter med chefen. Nagra deltagare
hade blivit sjukskrivna fér utbrandhet, vilket de i efterhand upplevde
som kopplat till hemsituationen.

*Jag har ju varit utbrand i tre omgéngar de sista fem &ren, och
jag kan ju direkt se paralleller till vad det &r som har gjort att jag
har blivit utbrand ocksa. Det &r ju liksom med hinsyn till min
situation. Jag skyllde mycket pa jobbet och det tidigare. Men nu
nar jag gar tillbaka och tanker efter verkligen sa var det nog inte
s& mycket jobbet som péverkade det, utan det var nog mer min
hemsituation.”

Fysiskt vald

For knappt hilften av ménnen évergick det psykiska valdet till fysiskt
vald. Det kunde réra sig om att partnern vid enstaka eller upprepade
tillfallen slagit pa deras brost, axlar eller rygg med knytndvarna, rivit
dem pa armar och ansikte, sparkat pa dem eller gett dem en &rfil.

Vid enstaka valdshandlingar av den har karaktaren i heterosexuella
relationer upplevde mannen det sillan som ett hot mot deras liv,
eftersom de ganska enkelt kunde skydda sig genom att mota bort eller
héalla fast partnern tills hon lugnat sig, eller s kunde de vilja att ga
déarifran (se dven Nybergh, Enander & Krantz, 2015). Att minnen i regel
var fysiskt stérre och starkare an sin partner hade betydelse i dessa
situationer:

“Hon har ju slagit emot mig, det har aldrig varit ndgot allvarligt.
Det skulle ju kunna ha blivit det, men nagonstans s& det finns en
grans i alla fall for mig. Okej du &r jattearg och du slar pa mig och
du slér pa mina armar och min bréstkorg, jag har liksom dubbla
matchvikten. S& det har liksom aldrig varit ndgon fara utan man
har kunnat ta de smaillarna. Och sen nar det bdérjar rikta sig sa att
hon ska bérja sld upp emot ansiktet eller ta fram ett tillhygge sa
har man ju liksom plockat bort det.”
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Den hir typen av vald gav vanligtvis inte upphov till allvarliga kroppsliga
skador men ibland uppstod mindre marken som kunde doéljas eller
bortférklaras infor utomstaende. Beroende pé nar det intraffade (till
exempel om mannen blev attackerad i sdmnen) eller hur intensivt arg
partnern var s& kunde valdet dnda upplevas som mycket obehagligt,
hotfullt och granséverskridande:

*Och hon rispar mig med kniv. Det bléder inte men vi star i kéket.
Jag sédger ndgot som far henne att téanda till och hon har en kniv i
handen och sveper den emot mig. Den gar inte igenom huden pa
mig men da sprang jag valdigt fort darifrdn. Det var sa dar typiskt
att allt gar i slow motion nar jag springer darifran s& fort jag kan.”

Mannen beskrev handlingar som hade potential att skada mer om de
varit mer kraftfulla. Det kunde handla om att ldngsamt ha blivit pakord
med bilen, att ha fatt ett féoremal kastat mot sitt ansikte som traffat
dgat, ha blivit utelast och fatt sova ute i kylan pa natten eller blivit
slagen i huvudet med en plét. Aven knuffar ledde ibland till fall bakat in
i dérrar och orsakade kroppsliga skador som blddande sér i bakhuvudet
eller en stukad arm. | vissa situationer av tumult, dar aven barn och
andra anhdriga rékat illa ut, hade de sjilva kommit att anvinda vald i
sjalvforsvar eller forsvar av anhorig. | dessa situationer uppgavs aven
partnern ha fatt lindriga skador.

Min som inte erfarit allvarligt vald gav uttryck fér att de ibland énskat
att partnern slagit till dem ordentligt s& att de hade fatt en mer konkret
anledning (dn det diffusa psykiska valdet) att ldmna relationen.

“Allts& det &r klart att om man blir rddd ndr du upplever att
nagon star framfér dig har noll kontroll, allts& du ser inte
manniskan, du ser bara ett stort hot. Din kropp, dina instinkter
sdger fara. Ibland har jag tankt att jag skulle dnska att hon
bara drog till mig. Jag skulle hellre féredra en kaftsmall for da
hade jag nog reagerat annorlunda. Sen det ar latt for mig att
sidga men jag hade foredragit det, utan garanti saklart, jag vet
ju inte det, men det har jag tinkt ménga ganger, att det hade
varit s& mycket béttre, for dar tror jag att jag har dragit en
tydligare grans.”

Tva man hade gjort just detta, de hade gatt vid forsta slaget eftersom
det blev ett sa tydligt granséverskridande i relationen, dven om de inte

32  Mins upplevelser av utsatthet fér vald i néra relation, hjilpsékande och stéd



fatt allvarliga fysiska skador. For de flesta dréjde det dock betydligt
langre 4n sa, eftersom grianserna sakta férskjutits kring vad som
upplevdes som normalt i relationen.

Ett mindre antal man levde till slut i relationer dar det fysiska valdet
var av potentiellt mycket skadlig karaktar. De beskrev att de gjorde sitt
basta for att dolja skadorna fér omgivningen, till exempel genom att
linda en scarf runt halsen fér att délja bldmarken och sjukskriva sig
fréan jobbet tills att blamarkena inte langre var synliga. De kunde ocksa
skdamta bort vianners oro och ljuga om hur skadorna uppstatt:

“Jag kommer ihdg att pa slutet hade jag inte en tanke att vi inte
skulle bréka. Det var ju kért, att hon inte skulle sl& mig. Det
kunde jag inte hoppas pa lingre, utan si var det bara. Det jag
hoppades pé var att jag inte skulle f& permanenta skador. Att hon
skulle fa for sig att hugga av ett finger pa mig eller nagot séant
dér. Att jag inte skulle behdva uppsdka vard eller att hon skulle
skada mitt ansikte. Om jag skulle uppséka vard skulle jag nog inte
klara av att ljuga pa ett sitt sd att de skulle tro mig. Samma med
ansiktsskador, att det skulle fa for stor averkan pé vardagslivet pa
nagot satt. Men att halta till jobbet for att hon har sparkat mig i
ryggen, det var ju okej pa nagot satt.”

Trots allvarliga fysiska skador var det ingen av mannen som uppsokte
somatisk vard. De som sdkte vard var ddremot de som utsatts for

en lang tid av psykiskt vald och det de sdkte for var psykosomatiska
symtom som hjartflimmer, hégt blodtryck, utbrandhet eller panikangest.

En annan form av fysiskt vald som var mer subtil var nir partnern inte
tillat mannen att &terhdmta sig efter sjukdom, utan kriavde att han
skulle rycka upp sig och vara som vanligt direkt. Partners beskrevs som
kanslokalla infér mannens hilsotillstand och hade inget dverseende
med att de inte orkade ta hand om barn eller skéta hushallet eller sitt
jobb trots feber, hjarnskakning eller utbriandhet.

Sexuellt och reproduktivt tvang och vald

I mannens berattelser forekom aven utsatthet for sexuellt och/
eller reproduktivt tvang. Gransen fér vad som kunde definieras som
vald upplevdes som lite otydlig, bland bade heterosexuella och
homosexuella man. Ett exempel var en man som berattade att hans
kvinnliga partner hade smittat honom med en kénssjukdom, vilket
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han antog att hon fatt genom en otrohetsaffar. Att ha blivit smittad
upplevdes som mycket skamfullt och att hon inte hade berattat att hon
bar pa kénssjukdomen kiandes som ett dvergrepp. Flera heterosexuella
deltagare férklarade ocksé att deras partner férviantade sig att de skulle
ha sex pa bestillning eller tillfredsstilla dem fastin de inte hade lust.
Ett nej kunde leda till att partnern hotade med att anmaéala mannen for
valdtakt om han inte stillde upp. Deltagare beskrev ocksé férekomsten
av kontrollerande vald i samband med familjebildning, vilket innebar

att deras barn hade blivit till pa ett sitt som ménnen egentligen inte
samtyckt till. Patvingat sex nar partnern hade dgglossning var ett sddant
exempel.

| en intervju férekom sexuellt vald dar mannen vid upprepade tillfillen
inte haft maojlighet att ge sitt samtycke till sex eftersom han sovit. Nar
han vaknade pastod hans kvinnliga partner att det var han som tagit
initiativ, vilket gjorde honom valdigt forvirrad. Efterhand forstod han att
det inte stimde, utan att det i sjilva verket var partnern som bérjade
ha sex med honom néar han sov:

“Jag hade gatt och lagt mig innan henne men jag kunde inte
somna sa jag lag och latsades sova for jag kdande att jag inte
ville ha diskussioner eller argumentationer. Nar hon krép ner och
jag latsades sova sa kinde jag att hon tog tag i min hand och
bérjade lagga den si att hon skulle bérja pilla pa sig sjalv med
min hand. Och hon bérjade ta pa mig. Jag kidnde att ’Fan!’. Jag
vidntade bara ett litet tag och sen sa jag till henne, vad fan héller
du pa med? Och dé& blev hon jattechockad och sen bdrjade hon
bortférklara sig.”

En man i samkoénad relation hade, efter en langre tids psykiskt och
fysiskt vald, blivit utsatt fér valdtakt. Eftersom han var sa psykiskt

nedbruten vid det laget ldmnade han inte relationen och efter den
forsta valdtakten blev sexuellt vald ett aterkommande Svergrepp i

deras samliv:

“Ja, nej men det var valdigt traumatiskt och liksom en ny
niva i det hela. Och efter det s var det som att jag checkade
ut liksom, mentalt, kanske ar det bast. S& hir, han fick géra
vad han ville med mig. Det var lite som att jag hade insett sa
har att min vilja eller vad jag vill eller kinner betyder absolut
ingenting.”
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Normalisering och anpassning

Det som hande i de flesta relationer var att mannen bdérjade
anpassa sig efter partners humor, ta mindre plats an tidigare, vika
sig i argumentationer eller sluta sdga emot och istillet agera utifran
partnerns vilja. De tog pa sig skulden, bad om ursikt och lovade
battring fastdn de egentligen inte tyckt att de gjort nagot fel, for att
undvika konflikt. Férhoppningen var att "brédkandet” skulle sluta och
partnern bli glad igen:

*Det var ju bara jag som hade gjort fel. Jag tittade pa fel sitt.
Jag har gjort fel. Jag har sagt fel saker. / Hon kanske visste
att hon har gjort ndgot fel och skyllde pa mig och da fick jag
erkdnna att det var mitt fel att hon var arg, fér hon bad aldrig
om ursakt. Jag skulle i timmar tvingas erkdnna att jag hade
gjort fel”

Deltagarna blev vildigt uppmarksamma pa de signaler partnern
skickade ut, forsdkte ldsa av partnerns humor och om det var en
konflikt pa gang. Av oron att gora fel slog de knut pa sig sjilva och
sociala situationer blev svéra att hantera eftersom de var vaksamma
pa partnerns humor men samtidigt forsokte latsas infér andra att allt
var bra. Fér en del gick det s& langt att de internaliserade och trodde
pé det partnern sa om dem, till exempel att de hade alkoholproblem,
psykiatriska problem eller var kontrollerande. De nedvarderade

sig sjilva och bdrjade tro pa att de sjilva orsakat problemen och
konflikterna:

*Jag blev vildigt osdker pa mig sjilv eftersom att hon
snackade om att jag var kontrollerande och att det var fel pa
mig och rekommenderade att jag skulle ga till en psykolog for
att fA hjilp och sana saker. Det gjorde mig vialdigt osdker pé
mig sjilv. Jag bdrjade kdnna att jag kanske ar kontrollerande.
Da respekterade jag det hon sa och slutade prata om det lika
mycket.”

| takt med detta bérjade méannen goéra sig sma och fogliga, fér att
inte synas och héras sa mycket for att inte rdka provocera partnern.
De kunde ocksa lagga sig till med beteenden som de inte haft
tidigare, vilket deras anhdériga papekat fér dem i efterhand. For sig
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sjdlva resonerade de att det snart skulle bli battre om de bara héll
sig lugna och att partnerns valdsamma handling bara var ett undantag.

*Alltsda, det gick inte att gora sé jattemycket da. Man var tyst
och forsokte lugna ner det. Och sen dagen efter gick man ut
och stidade bort det [som var sonderslaget] istallet. D& tankte
man bara att ’det blir bra, det var bara denna gangen’ typ. Sen
var det bra ett tag och nistan sa glémde man bort det. Tills
det hande igen”

Nagra férutsatte ocksa att ett gemensamt forildraskap skulle innebira
slutet pa valdet, eftersom de antog att partnern inte kunde bete sig
valdsamt som mamma. De tinkte ocksa att fokus skulle flyttas fran det
dysfunktionella i relationen till gemenskapen i att ta hand om ett barn.
| efterhand upplevde de att de lurat sig sjalva genom att ténka sa.

En del av anpassningen var ocksa att umgés allt mindre med andra.
Vissa partners uttryckte tydligt att de inte gillade mannens vanner och
tyckte att de skulle sluta umgas, vilket de lydde. Andra bérjade isolera
sig and4, fér att utomstdende inte skulle marka hur det stod till eller
for att de inte langre hade energi att vara sociala:

*Jag upptickte vil att hon inte var s stabil och trygg i sig
sjalv och att jag blev nagon form av trygghet for henne da.
Hon férsdkte hélla kontroll p& mig och liksom forma mig.
Absolut. Hon ville inte heller att jag skulle vara s& ja [social],
traffa folk och sadar. Jag skulle vara hemma och s&”

Oftast hélls valdet inom hemmets vaggar och partnern visade helt
andra sidor utat mot vanner, familj eller pa jobbet. Det gjorde det svart
for andra att forsté vad som péagick i relationen. Vissa man beskrev
dock att deras partner var brakig i allmanhet, latt hamnade i konflikt
med folk eller kunde skrika p4 honom offentligt. | dessa fall reagerade
omgivningen oftast genom att dra sig undan och sluta bjuda in dem
till fester och andra sociala tillstallningar, vilket 6kade isoleringen
ytterligare:

*Det var trakigt, fér man mérkte att det var mycket event
och fester hos vanner som man ville komma till som man
visste att det var vildigt roligt hos dem. Dem blev man aldrig
inbjuden till. Nar man fradgade om man fick komma dit s& var
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det alltid en bortférklaring for de ville inte. Det var inte mot
mig utan risken att mitt ex skulle komma med dit. Det var
ingen som ville ha henne dar.”

Deltagare beskrev att dver tid bréts deras sjilvkansla ner av valdet
och de bérjade ma allt sdmre. Nagra upplevde det som oerhért tungt
att vara en person som gav valdigt mycket till sin partner och férsokte
fa hen att mé& bra, och 4nda bli s& daligt behandlad. Denna dissonans
kunde leda till kdnslor av vardeldshet:

*Och jag bréts ju ner. Jag hade en sdn angest dver allting.
Ekonomin var i botten. Jag har inget jobb. Hon betedde sig
sa... Jag kdnde mig fruktansvirt virdelds.”

For manga av deltagarna paverkade det psykiska valdet dem sé&

kraftigt att de inte visste om de skulle klara sig. Nagra beskrev hur
graden av kontroll frAn partnern gjorde att de bdrjade kdnna att de
tappade férstdendet och att de till slut kdnde sig tvungna att uppsoka
psykiatriska akutmottagningen. Flera av dem beskrev att de kant

en dddslangtan som blev allt starkare och ndgra av dem hade dven
planerat att, eller till och med férsokt, ta sitt liv. De som upplevde en
stark dodslangtan beskrev att det var tanken pé barnen och det ansvar
de kdnde gentemot dem som fick dem att fortsatta leva:

*Jag satt faktiskt sjalv har pa golvet nir det var som vérst och
tankte att jag struntar i det har nu och jag orkar inte. Och d&
var det min dotter som satt [bredvid], jag satt med barnen hér
och tankte... Min exfru var inte hemma men da tittade dottern
mig i dgonen, precis som att det var meningen, och dé var det
som att det klickade. Jag maste [fortsitta leva] fér barnen.”

Eftervald

En majoritet av madnnen hade barn med sin fére detta partner, vilket
innebar att de var tvungna att fortsitta att ha nagon form av relation
och samarbete efter separationen. Att éverge barnen var helt uteslutet
for samtliga deltagare och manga kdmpade nar studien pagick fér

att fortsatta ha delad vardnad och umginge med barnen. Darmed
upphdrde inte valdet automatiskt bara for att de hade gatt isar. |
maénga fall fortsatte det, om &n i annan skepnad, och i vissa fall blev
véldet virre &n innan. Det var framfér allt det kontrollerade valdet
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och smutskastandet som tog fart efter separation enligt deltagarna.

De upplevde att psykiskt vald utévades genom umgingessabotage

med barnen och falska anklagelser till socialtjansten om att de sjalva
varit valdsam, var pedofil eller misskott sitt férdldraskap. De beskrev
att deras ex-partners hotade med att géra livet surt fér dem och
overenskommelser som gjorts om umgéange med barnen hélls inte,
dven om de tagit hjalp av socialtjansten eller familjerdtten for att skriva
samarbetsavtal.

Manga pappor upplevde att barnen medvetet viants emot dem och flera
hade gradvis tappat kontakten med ett eller flera av sina barn. Nagra
man berittade att mamman tagit med sig barnen och flyttat langt bort
trots att de hade gemensam vardnad. Andra fick bara traffa barnen
ibland om de betalade mamman extra pengar (utéver underhéllsbidrag).
De uttryckte stor oro infér barnens vilmaende och en maktléshet infér
hur barnen hade det hos mamman, sarskilt i de fall dar barnen hade
problem med psykisk ohdlsa och skolan.

Flera av dem har gjort orosanmaélningar, medan andra inte vagat fér att
de var ridda att helt férlora kontakten med barnen pé grund av det.
Nagra hade borjat ge upp kampen efter manga ar men hoppades att
barnen skulle forstd vad som egentligen hant nar de blev stora och att
de kunde aterfa kontakten da.

| flera fall beskrev man att partnern i samband med separation hade
saboterat eller forhalat bodelning, vilket satt dem i en ekonomiskt
prekar situation. Partners kunde dven ha tagit mer saker &n de kommit
Overens om, eller tagit mannens privata egendom, nar de flyttade iséar.

*Men nar jag hade flyttat ut under nastkommande vecka sé&
bytte hon l&s pé alla dérrar sa jag hade inte langre atkomst till
vart gemensamt dgda hem, vilket férsvarade den ekonomiska
bodelningen oerhdort. Det gick inte att uppratta nagon riktig
bodelning utan allt var hennes enligt henne.”

Man som bodde kvar i den foére detta gemensamma bostaden berattar
att partnern fortfarande kom dit ibland och gick in i huset med egen
nyckel utan att stamma av férst om det ar okej, vilket ocksd upplevdes
som ett sitt att utdva makt och visa kontroll.
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Den ekonomiska utsattheten kunde fortgé efter att relationen tagit
slut p& grund av att mannen befann sig i ekonomisk skuld, halkat
efter i léneutvecklingen eller inte orkade jobba heltid pa grund av
utbriandhet. En man beskrev hur han hade pressats att skriva pa ett
aktenskapsférord som ledde till att han inte fick ndgra pengar efter
skilsméassan och ddrmed inte hade rad att kdpa en ny, tillrackligt stor
bostad. Pa grund av det fick han inte ha barnen boende hos sig, utan
fick bara triffa dem pé dagtid. For flera ledde samarbetssvérigheter
till vardnadstvister med dyra advokatkostnader, vilket ocksé paverkade
ekonomin.

Oavsett gemensamma barn férekom i vissa fall trakasserier via telefon
och sms efter separationen. Det hinde ocksa att partnern hotat med
att skicka kriminella personer efter honom om han inte gick med pa
vissa saker. Ndgra man berittade att de bytt telefonnummer upprepade
ganger, men att ex-partnern lyckats fa tag pa honom &nda. Ett par mén
beskrev hur radsla och oro suttit kvar flera &r efter uppbrottet och att
panik latt kunde triggas igadng nar telefonen ringde, om det kom ett sms
eller om det parkerade en bil ute pa gatan:

*Jag grater ju ganska mycket hemma fér att det &r jobbigt.
For att jag méar daligt. Men allting &r ju sa tydligt knutet till X.
Det &r sillan jag bara brister ut i grat fér att livet ar jobbigt
utan det 4r mer att hon skickar ett sms med négonting som
jag kdnner mig tvungen att svara pa. Hur ska jag siga detta?
Vad ska jag sdga? Nir ska jag svara? Och sa kdnner man bara
att aaah jag orkar inte. Och att jag liksom tappar kontrollen
egentligen. Att jag inte sjilv kdnner att jag har kontroll pa
tillvaron utan att hon stér i kulisserna och bestdmmer extremt
mycket fortfarande och att det &ar sd svart att inte lata sig
paverkas av detta.”

Hjalpsdkande och stédbehov

Detta avsnitt handlar om den hjdlp som mannen sékt och det

stéd han behévt, 6nskat eller fatt. Det tar upp sdvdl positiva som
negativa erfarenheter av bemétande frGn myndighetsutévare och
hjélporganisationer, men dven stéd de fatt av vdnner och familj
eftersom det i vissa fall varit avgérande fér uppbrottet och vélmaendet.
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Innan ménnen bodrjat tinka pé relationen som valdsam hade méanga
gatt i familjeradgivning fér att fa stdd i relationen. Familjeradgivningen
ansags inte vara ett forum fér att prata om vald i nira relation och
familjeradgivarna hade héllit sig neutrala och fokuserat pa hur
kommunikationen kunde férbattras i relationen. Nagra upplevde att
familjeradgivaren helt missuppfattat dynamiken i relationen och gett
mannen skulden for problemen. De flesta hade dock uppskattat
radgivarens neutralitet och familjeradgivningen har blivit en férsta
instans att tala med n&gon utomstdende om det som kéndes fel i
relationen. Flera av dem beskrev att deras partner inte alls uppskattat
familjeradgivningen och gatt darifran. | vissa fall hade mannen stannat
kvar och fatt tala ut p& egen hand och fortsatt komma tillbaka ensam.
Pa sa vis hade familjerddgivningen fungerat som en inkérsport till
samtalsterapi for man utan tidigare erfarenhet av terapi.

Stod att forsta att det ar vald

Att se sig sjilv som valdsutsatt lag initialt langt bort for de allra flesta
deltagare. Det berodde dels pé att de saknat kunskap om vald i nira
relation och dels att det saknades skildringar av méns valdsutsatthet
i media eller andra offentliga sammanhang, vilket gjort det svart fér
dem att identifiera sig som utsatt. Har kom ocksa fragan upp vad som
egentligen “klassas” som vald och mannen berittade att det de sett
framfér sig nar de tankte pé vald i ndra relation var en man som sléar
eller valdtar en kvinna:

*Ja, det &r ritt nyss helt enkelt som jag insag att det var
misshandel. Det &r ju den processen. Sa det har vixt fram det
senaste aret. Helt klart. Det var vil som alla andra innan; man
tanker att misshandel det ar nir nagon blir slagen i huvudet
liksom.”

Att forsta att det var vald tog tid i sig, men att dessutom se sig sjalv
som offer kunde ta dnnu langre tid. En av deltagarna menade att man
inte identifierar sig som offer "férran det har gatt valdigt lagt”.

Mannen berittade att de med tiden forstatt att de inte madde bra i sin
relation, vilket lett dem till att séka p& nitet efter vad som &r tecken
pa en dysfunktionell relation. Detta hade vanligen lett dem in pé& sidor
som beskrev hur det ar att leva med en narcissist eller hur man vet
om man &r i en valdsam relation. Igenkinningen med vad som stod
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pé dessa sidor beskrevs som stor. Genom att ldsa bdcker och lyssna
pé poddar blev de ocksa bekanta med begrepp som psykiskt vald,
normaliseringsprocessen och traumatiska bandet, vilket ledde till &nnu
fler insikter. En del hade ocksé pratat med nagon bekant som beréattat
om sin dysfunktionella relation och kadnt igenkdnning. Sammantaget
hade detta lett tankarna vidare kring vald och fatt dem att soka efter
stéd fér valdsutsatta. En av de yngre mannen betonade hur viktigt

det hade varit med digitala tjanster i det har laget eftersom det
sénkte troskeln for att s6ka stod. Att kunna stilla sina forsta trevande
frdgor i en chatt och att enkelt och till lAg kostnad f& kontakt med en
natpsykolog hade varit betydelsefullt fér honom.

Andra hade inte tankt pa det som vald férran ndgon utomstéende,
antingen en kunnig anhorig eller en professionell, sagt till dem att det
var det som de utsatts fér. Forst da fick de ord och begrepp att férsta
och beskriva sin upplevelse med.

“N&r jag var i det sa skulle jag nog inte tinka att jag hade varit
utsatt fér vald. Jag har inte blivit konstant misshandlad, jag
har inte haft blamarken i ansiktet. Alltsd det har som syns.
Jag har ju lart mig mer om [vald efterat], for det vet jag att jag
pratade om nir jag gick till psykologen ocksa, att just det har
med psykiskt vald, att det liksom finns pa det sittet. Det &r ju
det jag har blivit utsatt for”

Bilden som flera deltagare tidigare haft av relationsvald var att det

endast rorde sig om fysiskt vald och dé framst av man mot kvinna.
Psykiskt och sexuellt vald hade de inte haft kunskap om eller tankt
pé att det kunde drabba dem som maén.

*Och sen att jag nog trodde att vald bara kunde vara fysiskt.
Det var sent, det var fér bara nagra ar sedan, som jag fattade.
Jag kommer inte ihdg vad det var. Jag har liast och sddana
saker, och sa plotsligt 4r det har, jag tror det var ndgon annan
studie om vald mot man. Och d& var det dels man larde sig
att man kunde vara utsatta for sexuellt vald”

Nar mannen val borjat dppna upp var det manga av dem som sdkte
stéd fran flertalet olika instanser. Vissa har ringt alla stéddfunktioner de
kunnat hitta; kvinno- och mansjourer, Stédlinjen fér man, jourhavande
prast, kurator pa vardcentralen och natpsykologer.
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"Det har jag verkligen kdnt att det har varit skdont att sdga det
om och om igen. Pa ndgot sitt. Jag vet inte riktigt varfér men
det &ar s& det blir. Det kdnns skont att prata om det och héra
att man inte &r galen, att det inte 4r mitt fel att hon &r s& har”

Nagra hade hittat numret till kommunens enhet for vald i nira relation
pé natet eller fatt numret dit via en stddlinje. Alla blev dock inte
erbjudna hjalp dér, eller upplevde att de fick vanta valdigt lange pé
hjalp.

En del man reflekterade dver att de flera gdnger hamnat i relationer
med kvinnor som haft en trasslig bakgrund och betett sig — som

de uttryckte det — narcissistiskt. De hade boérjat fundera 6ver det
efterhand och férsdkte hitta forklaringar. De kopplade detta mdnster
till sin egen barndom, vad de fatt ldra sig om relationer som barn och
hade forstatt att de drogs till det de var vana vid:

*Jag har haft ett monster att traffa, for mig d&, dysfunktionella
kvinnor. Jag har ju d& med aren forstatt att jag har riktat in
min kritik mot dem, att de ar problemet. Men sen har jag
forstatt att jag maste ockséd ha problem som jag hela tiden
traffar samma typ av kvinna. Sa det var da jag boérjade titta pa
det och jag har férstatt var problematiken kommer ifran. Det
grundar vil in ndgonstans ifrdn att en ganska otrygg uppvaxt
med vald, svek och manipulation.”

Nagra reflekterade ocksé &ver sin egen ADHD-diagnos och att deras
sétt att uppfatta varlden dels kunde leda till att de tyckte om att leva
med nagon som var mycket strukturerad och kontrollerande, men att
det samtidigt skapade en viss skérhet hos dem om de hade daligt
sjalvfortroende och internaliserade partnerns kritik.

Varfér gar han (inte)?

Ett fatal man berittade att de lamnade relationen vid férsta fysiska
slaget. En av dessa man resonerade att det antagligen berodde pa att
han hade erfarenhet av vald i hemmet fran sin uppvaxt och darfor
forstod direkt vad det var och att det inte var nagot han ville ha i sitt
liv. Det forefoll dock vanligare att traumatiska barndomsupplevelser
snarare gett en skev bild av hur en relation bor vara, eller nart en
dnskan om att ta hand om familjen pa ett mycket bittre sitt 4n ens
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foraldrar hade gjort. Dessa mén var ména om att fortsitta vara starka,
stéttande och taliga trots att de blev illa behandlade:

“Jag hatar mig sjalv for att jag inte bara kastade ut henne
nagon gang. Men jag kunde ju inte. Dels fér att min barndom
och pappas svek och att jag svor att familjen sviker man
aldrig. Jag trodde ju hela tiden att det har kommer bli bra,
far hon bara hjialp. Och sen vadjar man. Man tror att man ska
kunna dlska nagon si att den till slut méar bra och att den
ocksé visar karlek”

Deltagarna beskrev ocksa en férskjutning av vad de tyckte var normalt,
vilket gjorde att de inte tyckte sig ha en tillracklig anledning att ga:

“Min syster sa nagon gang, vi var hos henne en vecka péa
sommaren och hon markte ju det har, 'Det hdar kommer inte
halla, det har &r ju inte bra. X ar inte snall. Men d& sa jag,
jahal? Foér jag tyckte att sa snill som hon var den veckan nar
vi var med dem det var ju rena semestern.”

Valdet var heller inte konstant i relationerna, utan det fanns dagar eller
langre perioder som upplevdes som fina och karleksfulla. Partnerns
vaxlande mellan kyla och varme holl dem kvar eftersom det ingav hopp
om forbattring och holl karlekskanslorna vid liv. Detta skapade en stor
sarbarhet och gjorde att krokarna satt sa jikla hart”. En man som varit
utsatt for psykiskt och fysiskt vald i en samkdnad relation beskrev:

*Det hér var ju liksom inte konstant. Allts& det var ju valdigt
aterkommande, men det &r ju inte som att han slog mig hela
dagarna, utan sa har, emellanat var han ju vanlig. Det hér
hdnde ju ndr han blev arg och sen var det som att granserna
forflyttades fér honom, s& att han kunde, alltsd han tog sig
stdrre friheter, blev mer och mer valdsam. Men emellan sa
var han ju dnda vanlig sa att siga. Det gjorde ju ocksa att jag
férsdkte hitta ljusglimtarna i det. Allts& sa har, nar han var
snall, eller ndr han héll om mig, eller ndr han sa det déar snélla
ordet, eller ndr han hade lagat middag, ja men du vet. Det
gjorde ju 4nd& sa att det fanns en normalitet dar det har blev
en del av det, dven valdet, ndgonstans.”
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En annan anledning till att deltagarna stannade kvar var att partnern
méadde daligt eller hade med sig trauman frén tidigare relationer, vilket
gjorde att mannen ville ta hand om partnern. Det gav dem ocksa daligt
samvete infor tanken att ldmna. De hade resonerat att partnern ju inte
var sd dar egentligen och att det skulle bli battre om hon eller han fick
hjalp. Vissa av dem ringde runt till kvinnojourer och psykologer och
forsokte fa sin partner att prata med ndgon. Om partnern dessutom
hade ett sjalvskadebeteende eller hotade med att ta livet av sig blev det
sarskilt svart att lAmna helt:

”"Hon hade stora problem med depression, atstérningar,
sjalvskadebeteende och dven till viss del sjalvmordstankar. //
Jag kinde att jag méste stanna kvar. Vi ska l6sa det har. Det
har gar att fixa. Och att jag framfér allt kan fixa henne. Bara
jag far henne att ma battre sd kommer det att [6sa sig. Eller
bara hon slutar dricka s kommer det att gi bittre.”

Min stannade ocksa for att fa behalla tryggheten i att ha en hel familj,
att kunna vara en ndrvarande pappa, ha en bra bostad och ekonomisk
stabilitet. De beskrev kdrnfamiljen som ett ideal och mal, en drém som
var vildigt svar att ge upp. Att halla ihop familjen var prio ett. Att de
stannade kvar kunde ocksa handla om ett beroende av intimitet, och en
radsla for ensamhet. En man som levt i en relation dar bada parter varit
valdsamma beskrev det sa har:

”Samtidigt landar man i att den enda l6sningen ar att inte leva
ihop. Det var en jobbig insikt. S& det gjorde att samtidigt som
man behévde veta det blev det jobbigt att veta det. D& visste
man att det finns bara en vig ut. Den vagade man inte ta och
det tog emot. D& skulle man behdva ga igenom sa mycket
annat som &r jobbigt. // Vi bodde i ett hus. Jag hade byggt
halva huset sjilv. Vi hade investerat s mycket i huset. P& det
sittet levde vi ett bra liv. Hon hade ett bra jobb, jag hade ett
bra jobb och ekonomin hade dntligen kommit pa topp. Det var
ingenting man ville kasta i soporna. Man satte sant fére sin
halsa och fére det man egentligen tankte.”

Fér manga handlade det ocksd om en oro fér barnens valméaende, att

de riskerade att inte fa traffa sina barn efter separation och darmed
inte kunde vara en del av deras liv och se till att de madde bra.
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Att stanna kvar blev dirmed ett sétt att bibehélla nagon sorts kontroll
och skydda barnen fran att fara illa:

*Jag &r ju varit radd och velat skydda barnen ocksé. Jag var
vil radd ocksd att om jag separerar nu s kanske det blir
varldskrig. Och hon kommer att beskylla mig. Eller s& blir det
att hon kommer att triaffa nagon annan, vilket hon naturligtvis
far géra, men ga lika intensivt i det och samtidigt ska ta hand
om ett barn. Eller tva barn eller tre barn. D3 ar jag vil radd att
nagon kan fara illa av det. Sa d& ténkte jag att jag &r kvar i det
har s jag vet i alla fall hur det gar”

Stod att lamna

Under intervjuerna framkom att nar mannen val hade insett att de
behévde lamna relationen och de dppnat upp sig fér nagon var det
oerhért viktigt att fa bekraftelse pa att de tankte ratt och inte blev
ifrigasatta. Det informella stédet fran vanner eller familj var ibland
helt avgérande for mannen skulle kunna ta sig ur relationen. Tva av de
m&n som varit utsatta fér grovt psykiskt och fysiskt vald berattade att
deras anhériga klivit in och pé ett handlingskraftigt och genomtankt
satt fysiskt forflyttat dem bort frén relationen. | bada dessa fall

hade anhdriga 6ver tid fatt indikationer péa att det inte stod ratt till i
relationen, och de har pratat ihop sig och bestamt sig for att agera.
De hade ordnat nytt boende &t mannen under en dvergangsperiod och
funnits dar som emotionellt och praktiskt stdd, och inte gett upp nér
mannen gatt tillbaka eller varit nira pa att ga tillbaka till sin férévare.

Det var dock inte alla man som haft den har typen av socialt natverk
runtomkring sig. Vissa levde langt bort fran, eller hade sparsam kontakt
med, sin ursprungsfamilj och barndomsvéanner. Andra hade blivit
isolerade fran vanner under relationens gang och hade ingen van att
prata fortroligt med:

*Grejen ar sd har, om vi hade varit och bott har, alltsé dar jag har
[mitt sociala natverk], d& &r jag helt dvertygad om att ndgon hade
upptickt det mycket tidigare, liksom. Men pa négot sitt férstar jag
att det var ju hela, alltsa sa har, jag har ingen aning om hur han
fungerar och hur mycket som &r medvetet och vad som inte ar det,
men han var vildigt duktig pa att isolera mig. Och det var vl en
del av det, att jag inte hade de som var niarmast mig [i narheten]”
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En del berattade att deras vanner eller féraldrar i efterhand sagt att
de forstatt att nagot var fel, men de hade inte velat lagga sig i. Mannen
kunde kdnna bade besvikelse och forstaelse infér det. En del av dem
fick ekonomiskt stdd fran sina féraldrar i samband med separationen,
vilket de var mycket tacksamma for, och de hade kunnat prata 6ppet
med foraldrarna om valdet i efterhand.

| de fall dar det sociala nitverket sviktade blev stédet fran okinda
desto viktigare. Det kunde handla om att fa fragor om vald fran

en professionell, att utredas via socialtjdnsten eller kommunens
valdsenhet och att fa stéd att ta sig ur relationen fran en stédlinje
eller sjalvhjalpsgrupp. Det fanns dock en osdkerhet kring hur man
s6ker hjilp och vilket stdd som finns till en man som utsétts for vald,
framfor allt om det ar psykiskt:

"Det ar det hdar med morkertalet, den har psykiska
misshandeln. Jag tror att det ar otroligt manga som sitter i
samma bat men som inte vagar ta kontakt med nagon, eller
inte vet hur man ska ga vidare egentligen.”

| dessa fall kunde just kontakt med en stddlinje eller chatt vara en bra
start. Vid sékningar pa natet efter stod till valdsutsatta i ndromradet
kom ofta kontaktuppgifter till olika kvinnojourer upp och det var inte
tydligt om dessa erbjod stéd aven till man.

Det hande att man som hade valt att ldmna sin relation senare gick
tillbaka till sin partner och det kunde hdnda mer dn en gang. Det kunde
bero pa att partnern bad om férlatelse och lovade battring och att
bandet till partnern var fér starkt for att klippas av helt pa en gang.
Nagra man lamnade aldrig utan blev sjilv lamnade och tog tillbaka
partnern vid flera tillfallen fér att halla drémmen om karnfamiljen vid liv.

*Men jag har ju aldrig klarat av att ga. Nu var det for vardefullt
for mig. // Jag tror som min kompis sa att det finns nagonting
som trumfar allting, oavsett vad du &r pa fér plats om ett ar
eller tva, och det ar kdrnfamiljen. Den viger tyngst av allt. Om
du kan fa tillbaka den och fa det att funka sd kommer det
trumfa det mesta.”

Stodlinjen for man fungerade som en livlina for vissa man som var nara
att ta kontakt med sin ex-partner nar langtan blev foér stor. De ringde
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upprepade ganger till stédlinjen istillet fér till sin partner under en
period och kdnde stor tacksamhet fér den majligheten eftersom den
hade hindrat dem frén att ga tillbaka.

Fragor om vald

Att ha fatt fragor om vald frén varden, socialtjansten eller polisen
beskrevs som ovanligt. Inom varden hade dmnet ibland berdrts pa

ett indirekt sitt. En man berattade att tandldkaren frdgat om han var
stressad eftersom han bitit sénder en tand. Eftersom han vid det laget
insett att han var utsatt for psykiskt vald sa kunde han tala om hur
han hade det hemma och hade fatt bekriftelse pa att det inte stod
ratt till. En annan berittade att kuratorn pa BVC mycket skickligt stillt
frdgor om relationen som fangade in problemet utan att skrimma bort
honom:

*Jag blev sd imponerad av honom. Hade han stillt frdgan, slar
X dig? D& hade jag svarat nej. Men i och med att han sa, far
du &ta vad du vill? Far du ha pa dig vad du vill? Det var sdhir,
nej det far jag inte, varfér undrar du det? Och da lagger han
sitt eget lilla pussel. Det var valdigt snyggt gjort.”

| det har fallet etablerade kuratorn och mannen en tillitsfull relation
och kuratorn hjalpte honom att férsta att relationen inte var bra, vilket
blev betydande for att han i ett senare skede var redo att ldmna. Flera
méan uttryckte dock ett lagt fértroende fér vardcentraler. Likarna
upplevdes bara skriva ut antidepressiva och inte bry sig om att ta reda
pa bakomliggande faktorer och kuratorerna/psykologerna upplevdes
inte ha kunskap om vald i ndra relation. | ndgra fall hade dock ldkaren
pa vardcentralen eller féretagshilsovarden haft kunskap om vald i néara
relation och kunnat hanvisa direkt till ratt instans.

Om valdet uppdagades inom akutsjukvarden kunde det direkta
stédet fran vardpersonal vara bra, men sedan kunde fortsatt stéd och
uppféljning efter utskrivning brista. En man som sokt vard pa grund
av kroppsliga symtom pé psykiskt vald beskrev hur han blivit bemdott
pé ett empatiskt vis nar han berittade om valdsutsattheten, men att
personalen inte kunde hinvisa honom vidare pa ett bra sitt:

*Jag kunde sdklart ha bara undvikit det, jag kunde ha sagt
'Nej jag ar stressad pa jobbet, men det &r vildigt viktigt att
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den fragan stalls fér &r du minsta mottaglig for att éppna upp
dér sa har du den [chansen]. Men d& ar det vildigt synd att
akuten dé& eller vardcentralen inte har det numret som man
borde ha!”

De méan som uppsdkt akutpsykiatrin hade fatt bra samtalsstdd

pé plats, men sedan blivit hanvisade till kurator pé& vardcentralen.
Kuratorn upplevdes sillan ha kompetens att stdtta valdsutsatta, vilket
gjorde att man (som hade ekonomiska resurser) sdkte sig vidare till
privatpraktiserande psykologer istallet.

Det vanligaste var dock att fragor om véald inte stilldes till man som
uppsodkte vard, enligt deltagarna. En man som sjilv jobbade inom véard
och omsorg menade att det berodde pa okunskap, osidkerhet och att
vardpersonal inte vet vad de ska géra med svaret:

”Och s vet man att samhillet inte har ndgon kunskap om var
brottsoffergrupp. Fér man vet inte, nar man kommer och sager
och grater, da blir man jatteskarrad. Eller oséker. Sa &r det pé
mitt jobb. De vagar inte riktigt frdga en man dér, ar du utsatt
for vald i hemmet? Men ga och fraga da [siger jag]. Nej men
det kan jag inte gora for det &r ju pinsamt [svarar de].”

Utredning via socialtjansten

De flesta deltagare hade i nagot stadium varit i kontakt med
socialtjinsten och erfarenheterna darifran var mycket varierade. Att ta
mod till sig och sdka hjilp kunde sitta langt inne eftersom mannen var
radda att bli missférstaddda, misstrodda eller missténkliggjorda, och ett
bra bemdtande var avgérande:

”Da ringde jag det samtalet och det kan ha varit bland det
jobbigaste javla samtal jag har gjort ndgon gang i hela mitt liv,
for det racker ju med att man séger de orden s& blir man ju
misstankliggjord.”

Inte heller hos socialtjansten var det vanligt att ha fatt fradgor om
vald. En man berittade att han fatt frdgor men att han i det stadiet
inte forstatt att han var utsatt fér psykiskt vald och svarat nej. Det
vanligaste var dock att mén kdnde sig misstrodda eller ifrdgasatta nar
de sokte hjalp:
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”Hon sa till mig nér jag ringde och bad om hjéalp, for jag sa
att jag vet inte vart jag ska ta vdgen, jag har ingenstans att

ta vagen, jag behdver nagonstans att bo, och da sade hon att
det dar far du skoéta sjalv. Vi har inga insatser fér man och
skoter du inte det har sjilv och &r kvar i relationen sa ser jag
det som att det 4r du som inte skyddar barnen. / Man moter
folk som kanske har omedvetet férutfattade meningar kring
det har. Att som man du ska ta dig ut, du ska vara stark, du
ska ga sjilv, du ska klara det sjalv. En man far inte hjilp, det
ar bara kvinnor som far hjalp... S& det har inte kdnts tryggt
att prata. Det har inte kdnts tryggt att séka hjalp ndr man har
blivit bemétt sa... Nej...”

Att inte bli trodd eller tagen pa allvar av en stddlinje, socialtjansten
eller kommunens valdsenhet kunde leda till att mannen slét sig igen
och inte vigade sdka mer stdd frdn myndigheter. Om de dartill fick
indikationer pé att de sjilva misstinktes vara férévare tappade de
fortroendet helt och de blev mycket uppgivna:

”Nar jag ringer till mansjouren och forklarar ungefar som jag
har férklarat fér dig da far jag till svar att '"Nu maste du lara
dig att du ska l&ta henne vara i fred. Du ska inte sdka upp
henne. Du maste ta ditt ansvar nu och hélla dig borta fran
henne och lata henne vara i fred’. D& sa jag, hér du inte vad
jag sager? Jag begar kontaktférbud for kvinnan. Jag ar radd att
hon ska komma och elda ner mitt hus. ’Du méste lata henne
vara sa hon far lugn och ro’. Jag blev s& férbannad si jag la
luren i drat pd dem. Nar du sitter och mar sa javla daligt.
Jag ar inte ute efter att nagon ska gulla med mig eller att
de "Ah men vi tror pa dig’ Jag vill att man kan ha en adekvat
diskussion i alla fall, men nagot sant finns inte.”

Endast en man i studien hade erfarenhet av att fa skyddat boende
for sig och sitt barn. Erbjudande om skyddat boende fick han efter
upprepade kontakter med socialtjinsten under flera ars tid och

nar valdet eskalerat. Det skyddade boendet och kontakterna med
socialtjdnsten under vistelsen dar upplevdes positivt, han noterade
dock att informationen pé boendet inte varit kdnsneutral utan riktat
till en kvinnlig boende.
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Det fanns mian som hade tagit stdd fran Alternativ till vald (ATV),
antingen for att de som de beskrev det hade internaliserat partnerns
forklaring om att de sjélva var problemet eller for att de téankte att
de kunde fa hjilp dar att hantera konflikter pé ett battre satt. Den
man som beskrev att de férekommit vald fran bédas hall i relationen
hade uppskattat radden han fick dir och hade tack vare dessa bérjat
vilja att ldmna brék och ga ut pa promenad istillet fér att sugas in i
konflikterna.

De som blev trodda av socialtjansten eller valdsenheten kinde sig
validerade och starkta att ldmna relationen. Samtidigt kunde det
upplevas som mycket omtumlande och overkligt att bli tagen pa
allvar eftersom det satte igdng en krisreaktion:

“Jag har kdant mycket i bdrjan, nar jag tdnkte om man skulle
ta det vidare, d& tankte jag att jag &r man. Att bli trodd.

Frdn hon psykiatrikern till &ven kvinnan pa vardcentralen till
kommunens valdsenhet. Det var tre kvinnor har. Alla tog till
sig [vad jag sa]. De kdnde in i mig att ja, det har ar akta. /
Det &r en san stark [kansla], nar jag traffade kvinnan fran
valdsenheten forsta gangen. Jag blev inledd i ett trapphus.
Det var som att jag var en hemlig person. Och sen minns jag
vart férsta samtal till vart sista samtal. Vilken resa. Hur man
andras som person. Hur man hittar sig sjilv. / Det var som
allt foll pa plats. Jag hade en san panik. Vad ar det jag lever i?
Vem ar hon? Hon var min basta van och min fru och plétsligt
visste jag inte vem hon var. Det var skrack for mig.”

Flera man uttryckte att de saknade krisstdd i uppbrottsfasen.

De 6nskade att de hade kunnat f& prata med nagon som inte hade
anmalningsplikt men som hade kunskap om vald och kunde hjilpa
dem att sortera ut vad de borde fokusera pa nu, och vad de kunde
vanta med. Nagon som kunde félja med dem pa méten med olika
instanser, som kunde ge stdd kring det praktiska och hjilpa dem att
gora en plan. En man berédttade att han ville ha med sig en stédperson
fran en frivilligorganisation pa ett méte med socialtjinsten men hade
blivit nekad det.

Mannen berittade ocksa om att det kunde vara svart att fa ratt stéd
vid ratt tillfalle. En man upplevde att han fatt bra psykologiskt stéd
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pé valdsenheten, men stddet kom vid en tid d& han egentligen hade
behévt ekonomiskt, praktiskt och juridiskt stéd:

*Nar jag gick till socionomen hos relationsvaldsteamet, det
var mitt uppe i nar allting var uppe pa bordet. Umginget
med barnen. Ekonomin. Det enda jag pratade med henne om
var hur jag madde. PTSD efter psykisk misshandel. Det enda
jag ville prata om var min ekonomiska stress. Kommer jag

fa traffa mina barn igen? Kommer jag fa tag pa en bostad?
Till slut sa hon, det har ar inte riktigt ratt forum for att

prata om de sakerna. Jag hade behdvt de samtalen med
relationsvéaldsteamets socionom kanske idag. Eller kanske ett
ar senare. Men det var nistan for tidigt fér mig att sitta och
prata. Jag ar mitt uppe i det har just nu. Jag kan inte prata
om hur det var. Jag ar mitt uppe i en kamp for att jag och
mina barn ska ha ett liv tillsammans. D& brét de kontakten
for att de tyckte att jag inte var mottaglig. Det har skulle du
kanske behdva prata med en psykolog om istéllet. Men det var
konsekvenserna av det ekonomiska véaldet som gjorde att jag
bara satt dar och var mitt uppe i... Ja. Jag var inte mottaglig
for den behandlingen helt enkelt”

Mannen 6nskade att stodet i uppbrottsfasen skulle vara lattillgangligt,
sarskilt for man som inte var vana vid att s6ka hjalp. Stédlinjen fér méan
eller Brottsofferjouren fungerade som ett sddant stdd for flera av dem,
eftersom personalen dir kunde forklara varfér det var svart att ta sig

ur en valdsam relation och vad de behdvde tidnka péa. Flera deltagare
menade att man inte ar vana vid att ta hjalp och darfér behovdes fler
informationsinsatser om stddlinjerna och vilken typ av stdéd de erbjuder.

Tillgdngen till hjalp pé plats i kommunen varierade dver landet. De
méan som bodde i eller nira storstiader forefdll ha god tillgang till stdd
frén valdsenheter. En av dessa man beskrev ett exempel pa hur stédet
fungerat val nar socialtjansten gjort sin utredning:

“Eftersom vi tog det initiativet till att ta kontakt med
socialtjdnsten har i min kommun och verkligen lyckades
viardera min fére detta fru som véldigt farlig, alltsd potentiellt
dodlig for att jag kunde ta livet av mig, da fick jag valdigt hoga
betyg diar pa den FREDA-utredningen. Vilket gjorde att de
satte igdng stddinsatser fér mig. Och dar fick jag en superbra
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psykolog. Jag var enormt trasig. Jag gick hos henne i tre
manader en gang i veckan en timme, och i tre manader till
efter det var det varannan vecka i en timme. Men det har tagit
enormt lang tid. Men sa dar har jag fatt jattebra stdd.”

En annan man som bodde pa en mindre ort beskrev tydligt hur skért
stodet kunde vara ute i landet for den som var i djup kris och som
behdvt bédde akut och kontinuerligt stéd. Han beskrev att han matt
fruktansvart daligt efter den hiandelse som ledde till uppbrottet

och inte kunnat sova eller dta, men hur stédet sviktat pa grund av
personalbrist:

*Det var de [vardcentralen] som sa till mig att jag skulle ta
kontakt med kommunens valdsenhet. Sen kopplade de in
psykosociala teamet. Men dar foérst tog det tre veckor innan de
hoérde av sig. D& hoérde de av sig for att de skulle boka en tid.
Da bokade de en tid ett par veckor lingre fram. Nar den tiden
val var s& var hon sjuk for de har bara en. Nu har jag fatt en
ny tid. Det tog ungefar tvd ménader foér att man ska fa traffa
nagon pa psykosociala teamet. Det &r totalt vardeldst fér den
situationen jag satt i fran bdrjan och delvis nu ocksa. Jag hade
behévt en kontinuerlig kontakt.”

Aven andra man pa mindre orter hade erfarit att de fatt stdéd fran en
bra person under en period, men nar den personen plétsligt hade
slutat sa fanns det inte ndgon annan som tog éver. Istillet hade
stédverksamheten upphort tillsvidare.

Vissa stddfunktioner som riktade sig specifikt till man upplevdes dock
inte som fortroendeingivande av alla man. F6r en av mannen som

levde i en samkd&nad relation hade "mansjour” konnotationer av negativ
maskulinitet som han inte identifierade sig med. Den hir deltagaren sag
att det bade fanns behov av att 6ka kunskapen generellt bland personal
inom varden och hos andra stédfunktioner om hbtg-mans utsatthet fér
vald i ndra relation, men att det ocksd behévdes sirskilda mottagningar
som riktade sig specifikt till hbtg-personer foér att valdsutsatta hbtg-
man skulle kdnna sig helt trygga nar de sokte stdd.
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Stod fran arbetsgivare och skola

Andra aktdrer som enligt deltagarna kunde ha positiv eller negativ
betydelse i det har stadiet var arbetsgivare och chefer. Flera av
méannen hade svart att skdta sitt jobb pa grund av psykisk utmattning,
och behévde forstdelse och stéd fran sin chef. Ingen av dem hade fatt
fragor om vald fran sin chef, men nagra hade berittat om sin situation
och blivit uppmuntrade att sjukskriva sig under en period:

*Jag fick prata med chefen. Jag var éppen och dé sa jag att jag
befinner mig i en... Jag berdttade att det ar struligt hemma.
Jag har ett férhallande. Jag vet inte vad som hander. Jag lever
i ett mellanland. Jag vet inte. D& sa han jag tycker att du ska
sjukskriva dig.”

Andra berattade att de métts av oférstaelse och press pé att prestera
trots att de uppenbart inte madde bra:

*Men det var inte mojligt att vara kvar pa den arbetsplatsen.
Min chef satte vildigt hard press pd mig. Jag hade egentligen
inte gjort nagonting fel. Jag var bara slutkdrd och kunde inte
prestera. Arbetsgivaren tog inte sitt arbetsmiljéansvar och
rehabiliterade mig, vilket de borde géra.”

Deltagare upplevde att det saknades kunskap hos cheferna om att dven
man kan utsittas fér vald i ndra relation och att det inte fanns samma
beredskap som om det hade rort sig om en utsatt kvinna.

Bland de man som hade barn var det ocksa viktigt att kdnna stéd fran
barnens forskola eller skola. Det kunde till exempel handla om att
skolan respekterade att mannen inte ville ha gemensamma méoten med
ex-partnern pé grund av radsla fér manipulation och péatryckningar.
Ibland fungerade detta mycket bra, men méan berittade aven att de vid
upprepade tillfallen inte fick information fran skolan om hur deras barn
médde och klarade sig, utan att endast mamman blev informerad. En
dnskan om stéd vid éverlamning uttrycktes ocksa av en av deltagarna,
for att slippa exponering av ex-partnern. En sadan funktion fanns i

den hdr mannens kommun men erbjéds endast dem som hade ett
domstolsbeslut, vilket i sin tur kravde att en polisanmalan gjordes.
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Kamratstod

Ett par man hade fatt prata med andra valdsutsatta man i grupp genom
kommunens verksamhet och uppskattade detta valdigt mycket. En

av dem beskrev den gruppterapi han fatt som "makalést bra” och “en
otroligt stark upplevelse”. Andra eftersdkte just detta men hade fatt
svar fran kommunen att gruppsamtal inte erbjéds méan eller att det inte
fanns tillrackligt manga valdsutsatta méan i kommunen fér att bilda en

grupp.

Den stdrsta anledningen till att de ville prata med andra man var foér
att slippa kdnna sig sd ensamma och fa tips pa hur de kunde komma
vidare:

"For jag kande att jag ville ha ndgon att prata med, och garna

i grupp da. For att kdnna att man inte star sjalv i den hér
situationen. Att det finns andra som &r drabbade av det har.
For jag skulle inte ha nagra problem att prata om det infor
andra ocksa. Jag tror att man kan hjalpa varandra i s&dana fall.”

| brist pa formellt stod hade deltagare hittat grupper online déar

de delade sina erfarenheter. | dessa grupper diskuterades framst
erfarenheter av att ha utsatts for psykisk misshandel av en partner
med narcissistiska drag. Insikten om att andra hade varit med om
nagot liknande som de sjilva var en stor lattnad och kunde ta bort

en del av den skam de kdnde. Sarskilt en av dessa grupper upplevdes
som ett tryggt forum for att dela med sig enligt deltagarna (se aven
Hansén, 2024). Dar var tonen schysst och inkluderande och ménnen
gav rad till varandra om var de kunde s6ka mer formellt stéd (till
exempel psykologkontakt eller juridiskt stéd om det fanns tvister kring
bodelning eller vardnad). Dessa sjilvhjilpsgrupper fungerade som ett
slags semi-formellt stéd eftersom de i vissa fall var uppstyrda av ndgon
med professionell erfarenhet och det férekom digitala stodtraffar med
tydlig struktur.

Stod att bearbeta trauma

Efter att férhallandet tagit slut behdvde vissa man psykologisk hjilp
for att klara av vardagen, sluta vara rdadda och bearbeta vad de varit
med om. Vissa hade blivit erbjudna terapi fran vardcentralen eller
kommunen, andra hade tagit tag i saken pa egen hand. De uttryckte att
stark énskan om att férsta vad som hant och att vixa sig starka igen:
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“Det ar for mycket kadnslor inblandade just nu och jag kanner
ju fortfarande en enorm karlek och saknad, och tack vare det
hiar som psykologen sa att det 4r ndgot sddant har traumaband
for att jag begriper inte sjalv hur man ens kan kanna kanslor
fér en person som har gjort en sdhiar mycket elakt. / Och nu
vet jag inte hur jag ska férsdka, hur jag ska ga tillvaga, jag tar
dag fér dag och timme fér timme emellanat nar det kommer?”

Att vanda sig till natpsykologer i den har fasen upplevdes inte som ett
bra alternativ eftersom det var svart med kontinuiteten och sessionerna
var fér korta. En del man beskrev att de gatt i terapi i flera ar, men
méadde dnda inte bra. De eftersdkte en terapiform dar deras sjalvkansla
kunde starkas i grunden:

“Det behdver jag jobba vidare med om inte den har psykologen
jag pratar med nu faktiskt resulterar i ndgonting som ar det
jag onskar att det ska resultera i, alltsd att man jobbar mycket
med sjilvvardet, s& ska jag hitta ndgon som gor det. Det ar

ju vart de pengarna tinker jag. Men for jag maste ju f& hjilp
med den hir att hantera nér jag blir triggad, att fa hjilp med
den hir radslan, fér den ar sjuklig. Den &r sd, det blir helt
irrationellt. Helt oroligt, [det finns] inga hot men &nda sitter jag
och skakar som ett asplov.”

Nagra av dem var fortfarande radda och hade &ngest trots att det gatt
en tid sedan uppbrottet. De hade varit littade och métt battre direkt
efter separationen, men sen hade den psykiska hélsan férsamrats igen
efter ett tag. Ett fatal hade fatt diagnosen PTSD, medan andra inte hade
fatt det men upplevde sddana symtom.

*Och det var ju for att jag hade lite svart att sova och jag har
aldrig svart att sova. Men jag hade haft ndgra natter med lite
aterkommande tankar. Jag har aldrig varit sjalvmordsbenigen
eller ndgot s&nt dir, men klassiskt PTSD-symtom. Patrangande
tankar som man inte blir av med. Och hég puls, alltsa
hjartklappning och alla de bitarna.”

“Jag vantar pa att fa prata med en riktig psykolog, fér min
ldkare tror eventuellt att jag kan ha fatt nagon typ av PTSD.
Jag mirker pd mig sjilv att jag... fungerar sdmre. Jag drar mig
undan sociala sammanhang och har en typ av latent stress
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och oro. De hidr sémnsvérigheterna och...svart att ta tag i vissa
saker... vilket ar helt olikt hur jag alltid har varit tidigare. Jag
har svérare att komma ihag saker..”

En av madnnen som upplevde att han hade PTSD lyfte fram att det
saknas rutiner och kunskap om eftervald och PTSD i varden, vilket gjort
att han inte fatt den sortens terapi som han hade behévt. Han 6énskade
att det funnits en instans dit han kunde g&, dir de hade kunskap om
vald i ndra relation och rutiner fér behandling:

*Jag kan inte ga till en vardinstans och siga att jag har blivit
psykiskt misshandlad, jag behéver vard, jag behdver hjilp, och
de sager s hir, 'Okej, d& brukar det vara PTSD, det brukar
vara depression. Ar det psykiskt vald sd innefattar det ocksé&
eftervald, s den har personen ar fortfarande valdsutsatt’. Det
dar har jag fatt lista ut sjalv”

Det fanns dock man som upplevde att de fatt ratt sorts terapi. En man
berattade hur kognitiv beteendeterapi (KBT) hade hjilpt hans PTSD. Han
hade om och om igen fatt skriva ner sin berittelse och pé& sa vis kunnat
fa allt mer distans till vad som hant. Det fick dven hans aterkommande
mardrommar att sluta.

Att vaga vara i en relation igen upplevde manga man som svéart och
det kidndes langt bort att ens tinka tanken enligt ndgra av dem. Négra
berattade att de under en period bearbetat sitt trauma genom att
utséatta sig for riskfyllda sexuella kontakter/sex som sjalvskada, pa
grund av sin nedbrutna sjilvkinsla och fér att de inte vagade eller
orkade prata med ndgon om vad som hént och visa sig sérbara. Andra
hade gatt in i en ny relation ganska snart, och kidnde sig trygga med att
beratta om sina negativa erfarenheter for den nya partnern.

Stod att polisanmaéla och hantera rattsliga processer

Att polisanmaila ex-partnern till polisen var ovanligt och upplevdes som
mycket svart. Det kridvdes mycket mod och stéd for att vaga och de
flesta deltagare som 6vervagt saken hade upplevt stor oro kring om

de skulle bli tagna pa allvar och vilka konsekvenserna skulle bli. Tva

av dem som blivit utsatta for grovt vald, en i en samkénad och eni en
heterosexuell relation, beskrev det sa har:
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*Bara tanken pé att ga till polisen och de skulle ifrdgasitta
mig p& nagot satt var, nej jag vill inte vara i narheten av det.
Och det ar ju ocksd négot s& har som jag nu i efterhand
kanner saklart [suck] att jag hade velat gjort, men helt arligt
vet jag inte hur jag hade blivit behandlad. Och sen efterat sa
har jag hért s méanga, manga berattelser fran andra som inte
har behandlats vil. Sa jag vet liksom inte hur det hade blivit
om jag hade gétt. Jag kan ju angra det, men jag vet inte, jag
kanske hade angrat det 4nnu mer om jag hade gjort det”

”Sa smaningom efter ganska mycket terapi s& bestammer

jag mig for att polisanmala X. Det ar i sig en ganska otack
upplevelse for det ar sa... inte otack for polisen var fantastisk,
men det ar s& kidnslosamt. Det &r en jittegrej. Fy fasen alltsa.
Min terapeut var snill nog att félja med mig. Hon fick sitta
med och halla mig i handen i stort sett”

Det upplevdes ocksé omajligt att anmala psykiskt vald eftersom det
bade ar svart att bevisa och inte rubriceras som ett brott.

*Jag tankte inte att det skulle tas pa allvar. Kanske for att jag
inte hade ndgot konkret att visa. Att jag inte hade, alltsa jag
hade inga ytliga sar. Eller att jag, nej jag visste nog inte att
man kunde anmila fér sddana saker. Alltsa just verbalt och

de har fruktansvarda meddelandena som jag fick. Eftersom jag
inte var sa insatt i liksom psykiskt vald eller alls visste att jag
var i det si visste jag nog inte heller vad jag skulle siga i sa
fall. ’Han blev valdigt arg’ ‘Jaha har han slagit dig?’ ’Nej. Jag
visste liksom inte vad jag skulle sdga, for att krossa koppar
och riva sénder grejer... Ja. Jag vet faktiskt inte.”

Istallet for att anmaila psykiskt vald anmalde vissa nagot annat, till
exempel fortal. | flera fall uppgav mannen att de blivit avradda, av andra
man eller polisen sjilva, att anméla eftersom risken var sa stor for
motanmalan. Aven flera partners hotade med att de skulle motanmaila
om mannen sjidlv anmalde. Endast fem méan i denna studie gjorde en
polisanmalan och ingen av dessa anmélningar ledde till &tal. En del
heterosexuella man hade fort dagboksanteckningar eller spelat in sin
partner nar hon varit hotfull, men detta rackte inte som bevisning.
Istillet blev det sa som de blivit varnade for, att en motanmailan inkom,
och ddrmed blev det ord mot ord och fallet lades ner.
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Det kunde ocksé vara s& att niar mannen sjilv blivit anmaild pé falska
grunder uppmanades han av polisen att motanmala men valde att inte
gora det, for han inte orkade eller inte trodde att det skulle leda till
nagot positivt:

*Och nér de lyssnar pa hennes ljudinspelningar sa sa polisen,
men vi hor ju vem det ar som misshandlar vem har. Vill du
motanmala? Och nej sa jag, det orkar jag inte”

En av mdnnen som uppgav att han blivit falskt anklagad beskrev att
han blivit gripen av polisen i sitt hem och férd till polisstationen pa ett
brutalt satt. Han upplevde sig mycket daligt bemétt och hela handelsen
paverkade hans psykiska hilsa si illa att han slutade sova, rasade i vikt
och var livradd hemma.

Endast en av deltagarna beskrev en polisanmalan som lett till fiallande
dom och i det fallet var det inte mannen utan polisen sjidlva som

hade anmilt eftersom det skett misshandel pa 6ppen gata. | och med
att det fanns vittnesmal och bevis fran flera tillfillen rackte detta

till en fallande dom. Polisférhéren direkt efter gripandet upplevdes
som mycket péfrestande, och deltagaren hade 6nskat lite mer
medmansklighet i samband med detta:

*Jag forstar att allt tar tid men férhdren var ju vildigt
pafrestande, de var vildigt langa. Férsta kvillen tror jag vi
satt sex timmar. Bara da 4r man ratt trétt i huvudet av allt
som hant. Sen nér vi var fardiga, jag tror klockan var tio pa
kvillen nar vi var klara med férhéren, da var anda klockan tio
en sdndagskvall, och hela den helgen hade varit ratt intensiv.
Men dar sa de bara ”Nu &r vi fardiga, nu kan du g&”. Det var
inget 'Behdver du prata med ndgon?’ utan bara Ut har, ta dig
hem nu’ Ja man var trétt i huvudet av allting”

Trots negativa erfarenheter av polisen i det allra forsta skedet hade de
flesta mest positiva saker att sdga om polisen i det langre perspektivet.
Det uttrycktes dock en 6nskan om att fa ett battre psykologiskt stéd i
kontakt med rittsvisendet eftersom det var s& mycket oro inblandat och
en deltagare beskrev att han forlorat tilliten till bade sig sjilv och andra:
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“Jag tror just bemdétandet ndr man pratar med socialtjanst
eller polis och sant déar, just att man ar radd fér att bli utsatt
sjalv till slut, att man ska forlora barnen fér att man berattar
att det har har hant, fér att det kommer ndgon motanmélan
eller mothistoria. Aven fast man inte har gjort ndgonting sé
kdnns det som att man behdver det [stédet]. Man far héra att
man ar s& dalig hela tiden. D& méste man nistan veta vad
man gor och inte gor i alla situationer. Det ar jattejobbigt for
man ar radd att man ska férlora i vardnadstvisten fér att man
inte kan bevisa nagot.”

Att g4 till domstol pa grund av vardnadstvist upplevdes ocksd som
otroligt pafrestande och ndgot de hade behévt mer stéd kring. En
man beskrev moétet med sin férdvare i ratten som omanskligt:

| bérjan s traffade jag inte ens henne i familjeratten for jag
klarade det inte... Det var sa illa att hérde jag hennes rést,

da brakar jag ihop. D& blev jag inkapabel till att fungera. S&
sénderstressad var jag. S& hérde jag hennes rost sd brakade
jag ihop. Helt ominskligt fér dvrigt att lata psykiskt utsatta
man sitta i rattegdng som har med umgénge och barn att goéra
nastan direkt efter [separation]. De fixar inte det. Det ar helt
javla omanskligt att man tvingar in valdsutsatta personer i en
tingsrattsférhandling om sadana saker.”

Att vid en stdmning ha ett juridiskt ombud som upplevdes som

kompetent och engagerad hade stor betydelse, men alla hade inte
mdjligheten att anlita nagon pa rekommendation pa grund av ekonomin.
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Diskussion

Syftet med denna studie var att 6ka kunskapen om mains valdsutsatthet
i ndra relationer genom att studera hur valdet tar sig uttryck, samt
méannens hjilpsékande och behov av stdd fr&n myndigheter och andra
aktorer. Studien &r kvalitativ, och kan darmed inte sidga nagot om
prevalens eller omfang av vald mot méan i néra relationer, inte heller kan
den generaliseras till alla valdsutsatta man i landet eller globalt. Den
kan inte heller sdga nagot om valdsutévarnas motiv eller férekomsten
av dubbelriktat vald. Studien befinner sig pa forskningsfiltet om vald i
nara relationer, dir decennier av studier visat att mans vald mot kvinnor
ar ett omfattande samhallsproblem grundat i ojamlika maktstrukturer.
Det innebar dock inte att det inte finns ett behov av att satta sékljuset
ocksé pa de man som utsétts for vald i sina néra relationer. Podngen
med denna studie &r inte att vdga dessa grupper mot varandra, utan att
synliggdra det lidande och de utmaningar som valdet innebir ocksa for
man. Utgadngspunkten 4r alla manniskors lika varde, och att alla har ratt
till ett liv fritt fran vald och évergrepp, vilket ocksa ar utgangspunkten
for den nationella strategin om att bekampa vald i nira relation.

Resultatet av denna studie visar stora likheter med tidigare forskning
fran Sverige och andra lander nir det giller mans erfarenheter av vald

i ndra relation (Bates, 2020; Johansen m.fl., 2021a). Det vanligaste som
méannen beskrev var olika former av psykiskt vald som hade pagatt i

allt fran nagra manader till flera decennier. Partnerns kontrollerande
beteende riktades mot basala behov som mat, sdmn och socialisering.
Det gar att kdnna igen flera av funktionerna frén valdshjulet (The Power
and Control Wheel) i beskrivningarna av valdet, en teori som grundats i
kunskap om méns vald mot kvinnor (McClennen, 2010). Mannen beskrev
ekonomiskt vald, hot och tvang, skramseltaktiker, emotionellt vald,
isolering och férminskande, férnekande och skuldbeldggande, samt
anvandning av barn, vilka alla ar funktioner i valdshjulet. Barn beskrevs
ofta som en kvarhéallande faktor i relationen, dels pa grund av normer
och drémmar om karnfamiljen och dels av oro f6r hur barnen ska ma
hos mamman efter en separation. Barnen lyftes ocksa fram som ett
maktmedel i eftervaldet, vilket kdnns igen fran tidigare svensk forskning
om framfér allt valdsutsatta kvinnor (Skoog Waller, 2022) och nyligen
aven man (Hansén, 2024).
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Samtidigt blir det tydligt utifrdn intervjuerna att svarigheten kvarstar —
for individen, anhdriga och myndighetsutdvare — i att dra en linje mellan
vad som &r psykiskt vald och vad som kan bendmnas som ’tjafs’ eller
déaligt beteende i en relation. Den har rapporten utgar fran deltagarens
forstdelse och definition av hindelser, eller en livssituation, men ocksa
att varje enskild hindelse (som att inte fa sova tillrackligt mycket eller
fa negativa kommentarer) inte kan definieras som psykiskt vald eller
kontroll. Att inte fa sova tillrackligt &r vanligt bland smébarnsféraldrar.
Att sdga en elak kommentar vid ett enstaka tillfalle i syfte att vilja gora
nagon illa ar inte ovanligt i kirleksrelationer. Tillsammans utgér dock
olika former av kontroll, krankande kommentarer och hot ett mdnster
som kan skada och bryta ner en annan manniska. Det ar systematiken
och upprepningen som gor att handlingarna kan beskrivas som psykiskt
vald. Det 4r ocksa detta som tas fasta pd i det aktuella lagférslaget om
att inféra en sarskild straffbestammelse fér psykiskt vald, som just nu
remissbehandlas. Forslaget ar att det ska bli straffbart att upprepat
utsatta en annan person for krdnkningar i form av férolampningar,
otillbérliga hot, otillbérligt tvang eller otillborlig dvervakning, om
krankningarna varit agnade att allvarligt skada personens sjalvkansla
(Lagradsremiss, 2025). En aktuell studie frdn Danmark, dar psykiskt vald
varit ett brott sedan 2019, visar dock att trots brottsbeskrivningen kan
det vara svart for individen att avgéra vad som &r gransdverskridande
beteende och psykiskt vald (Sglvhgj, 2025). Detta giller framfor allt i
relationer som pendlar mellan kyla och varme. Manga deltagare i den
danska studien savil som i denna studie upplevde ocksa att det var
svart att kdnna igen sig i den mediala bilden av psykiskt vald. Mediernas
bild av vald i ndra relation féljer ofta en standardiserad dramaturgi som
saknar de nyanser och motsigelser som ofta ar en del av upplevelsen
av en kontrollerande relation.

En ytterligare funktion som beskrivs i valdshjulet 4r manlig verhéghet,
vilket forklaras som att en manlig férévare anvander traditionella
kdnsroller for att rattfardiga sitt beteende och utéva makt (McClennen,
2010). | den har studien finns beskrivningar av hur dven kvinnliga
férévare anvander traditionella kénsroller fér att utéva makt, framfor
allt genom att férminska sin partner och hans maskulinitet nar hans
beteende inte dverensstimmer med traditionella ideal. Detta kunde
till exempel ske genom att partnern visade férakt mot mannen om han
grat och visade svaghet. Valdshjulet kan darmed &dven vara en hjilpsam
metod for att identifiera och forsta vald mot man i nira relation, inte
bara vald mot kvinnor, 4&ven om den ovan nidmnda funktionen (manlig
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dverhodghet) behdver omformuleras pa ett kdnsspecifikt sitt. Likt mans
vald mot kvinnor kan vald mot man, nar det ar baserat pé traditionella
kdnsstereotyper, forstds som genusrelaterat vald (Westmarland &
Burrells, 2023). Nar man anklagas for bristande maskulinitet, om de till
exempel inte anses uppfylla sin plikt som férsérjare, uppriatthalls en
patriarkal férstaelse av kvinnors och mins *roller” i samhillet.

Studien visar dven att traditionella kénsroller kan dberopas av mannen,
for att rattfardiga dels partnerns beteende och dels varfér han stannar
kvar i relationen. Flera mén lyfte fram partnerns skérhet (pa grund av
tidigare traumatiska handelser) som en ursakt for dennes instabilitet.
De sag att deras egen roll var att finnas dir som en trygg och stabil
man, vilket innebar att de stannade kvar och uthirdade partnerns
angrepp (Hansén, 2024). | det hir laget blev de dven péverkade av
omgivningens reaktioner och pa medias representationer av vald i nara
relation. Bekraftelse frAn manliga vanner pa att han som man var svag
som inte stod ut med partnerns pahopp, i kombination med avsaknaden
i det offentliga rummet av representationer av méns utsatthet, ledde
till en férsening av insikt om valdsutsatthet, stddsékande och uppbrott
(McAulay, 2023). Att som man, och traditionellt sett den som ska ta
huvudansvaret fér ekonomin, bli utsatt fér ekonomiskt vald upplevdes
dartill som mycket skamfullt (Westmarland m.fl., 2021). | brist pa
representationer och kunskap om vald i nira relation kan det ocksa
vara svart att ens veta vad man ska séga till en van, kollega, foralder
eller syskon d&ven om man vill dela med sig, darfér att man saknar ord
att forklara sin situation.

Det fysiska valdet som férekom beskrevs framfér allt som det Fanslow
m.fl. (2023) definierar som mattligt (moderate), det vill sdga knuffar,
slag eller att fa nagot kastat pa sig. Fanslow m.fl. definierar férvisso
slag med knytnave eller tillhygge som allvarligt vald, men i intervjuerna
beskrevs detta séllan som allvarligt om det rérde sig om enstaka
tillfallen och om mannen kande att han kunde avvirja situationen (se
daven Nybergh, Enander & Krantz, 2015). Det finns darmed en tydlig
koppling till fysisk styrka och storlek i dessa hdndelser, som i sin tur
ofta ar kopplad till kén och dar man oftare har ett 6vertag. Det ar dock
viktigt att papeka att d&ven man kan utséattas fér fysisk misshandel som
skadar, dven om férdvaren ar fysiskt mindre eller jamlik, sarskilt om det
fysiska valdet foregatts av en lang psykisk nedbrytningsprocess. Som
en deltagare beskrev det s& kunde det till slut rdcka med att hans fru
tryckte till med ett finger pa hans axel fér att han skulle bryta ihop.
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Att vara fysiskt stérre eller jamlik och dnda bli utsatt medfér dessutom
enorma skamkanslor, vilket ocksd uppmarksammats i tidigare studier
(Machado m.fl., 2016; Simmons m.fl., 2016) och skapar ett hinder for
hjalpsdkande (Dverlien, 2024).

| de relationer dar grovt vald efterhand férekom beskrevs
komponenterna i det som Johnson (2008) bendmner som intimate
terrorism, ibland med inslag av valdsamt motsténd, och det Stark
(2007) kallar coercive control. Partnern hamnade i en maktfull och
kontrollerande position, inledningsvis genom krankningar och efterhand
genom allt mer aggressivt beteende. Genom att sla sénder saker i
hemmet eller skada husdjur visade partners att de var kapabla att
anvinda vald. De utsatta mannen beskrev hur de levt i radsla for att
bli skadade eller dédade, och att de dven langt efter separation kunde
fa angestpaslag nar de tankte pa sin forévare. Detta ar viktig kunskap

i relation till kvantitativa omfangsstudier som ofta visar att killar och
mé&n som rapporterar att de utsatts fér vald sillan beskriver att valdet
orsakat radsla foér att skadas fysiskt eller d6. Denna studie stér inte i
motsats till dessa kvantitativa studier men visar att kvalitativa studier
och fértroendeingivande stédsamtal, som gar pa djupet i méanniskors
upplevelser, kan fanga att aven mian kanner radsla (Brooks m.fl., 2020)
och att de kan ha behov av att bearbeta dessa kianslor dven langt efter
att relationen tagit slut.

| dessa fall av grovt vald framstod den sa kallade normaliseringsprocessen
valdigt tydligt. Det skedde en forskjutning i vad den utsatte mannen
upplevde som normalt och toleransnivan infér partnerns beteende
hoéjdes successivt. Vaxlingen mellan vald och varme, i kombination

med skuldbeliggande, skapade forvirring och misstro till egen férmaéga,
vilket gjorde att mannen blev kvar i relationen. En av dessa relationer
slutade med att mannen blev ldmnad av sin forévare. Han resonerade

i efterhand att han antagligen sjilv hade varit den som lamnat om han
hade haft sitt sociala natverk i samma stad och inte varit si isolerad.
Just isolering var ett aterkommande tema i flera av intervjuerna (Bates
m.fl, 2020). Isolering kunde ske sdvil genom att vanner/anhdriga drog
sig undan eftersom de inte gillade partnern och genom att partnern
uttryckte ogillande gentemot vanner/anhdriga och férhindrade dem

att traffas, eller genom att paret flyttade l&ngt bort. Det kunde ockséa
ske genom att den utsatte mannen inte ville att andra skulle se

hur partnern egentligen var, eller att han var for nedbruten for att

orka umgas med folk, och darfér stannade hemma. Ofta beskrevs
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isolering som sammanvavt med lojalitet och det blev en viktig del av
maskulinitetsbevarandet att inte prata med andra om hur man hade
det hemma (Brooks m.fl., 2020). Att ha fortroliga relationer och personer
runtomkring sig som bekriftade och vagade agera hade stor betydelse

i sddana situationer. | ndgra mycket vdldsamma relationer hade just
familj och vanner varit avgérande fér uppbrottet och i viss mén dven
professionella som hjilpt mannen att férsta att han var utsatt for vald.

Under intervjuerna férekom séallan beskrivningar av det som Johson
(2008) kallar situationsbaserat vald, alltsa en form av vald som inte
handlar s& mycket om kontroll utan att en konflikt blossat upp

och eskalerat till vildsamheter mellan bada parter. Att det var f&
beskrivningar av denna typ av vald kan ha att géra med att studien
fokuserade pé valdsutsatthet och att inga direkta frdgor stilldes om
valdsutévande och dubbelriktat vald. En del mén skildrade dock en
relation med frekventa gril p& grund av partners humar, men beskrev
sig sjdlva som lugna och sansade och aldrig den som startade en
konflikt. Daremot berittade ndgra hur de ibland blivit provocerade

av partnern och gett sig in i konflikter istallet for att till exempel ga
sin vag och att det i dessa situationer uppstatt vad som skulle kunna
betraktas som dubbelriktat vald. | sddana situationer uppgav de att
kontakt med ATV eller en stédgrupp pa nitet hjilpt dem att sluta ge
sig in i liknande konflikter. De hade lart sig att istéllet gora sig osynliga
eller ga darifran. Att se undvikandet som en medveten strategi istillet
for en flykt gjorde det lattare fér mannen att anamma det undvikande,
snarare dn konfrontativa, beteendet. Undvikande beh&vde diarmed
inte betraktas som en svaghet och ndgot omanligt, utan som nagot
handlingskraftigt. Detta resonerande stdmmer val éverens med hur méan
beskrivit sig sjalva i tidigare studier i relation till offerskapet, dar just
handlingskraftighet och agens betonas (Burcar Alm, 2005; Kullberg och
Skillmark, 2016; 2017).

Studien har dven beskrivit utsatthet for sexuellt tvang och sexuella
dvergrepp. Precis som med fysiskt vald beskrevs en bredd i relation till
samtyckesfragan, fran vad som ibland kallas “tjatsex” (Hansén, 2024;
Lovestad & Krantz, 2012) till uttalad valdtakt. Det &r i beskrivningar av
det sexuella valdet som Per Isdals (2010) definition av vald blir tydligast;
att vald innebdr att f& en person att géra nagot mot sin vilja. | likhet
med det psykiska valdet beskrev mannen det sexuella valdet som en
grazon, dar de hade svart att avgéra vad som var normalt i en relation,
men upplevde att de gatt med pa saker de egentligen inte ville. Flera

64 Mans upplevelser av utsatthet for vald i nira relation, hjalpskande och stéd



heterosexuella man beskrev att de tjatats till att ha sex i reproduktivt
syfte (Bates, 2020), och balanserade en barnlangtan och drém om
karnfamilj med att inte vilja att det skulle ske just d& eller med den
personen. | detta sammanhang beskrev vissa att de gatt med pa att ha
sex i hopp om att det psykiska valdet skulle upphéra om de fick barn,
eftersom de utgick fran att moderskinslorna skulle géra partnern god
eller att fokus skulle skiftas fran honom till att ta hand om barnet.

Tillgang till formellt stod

Mannen i studien anvdnde i forsta hand internet for att séka efter

stéd och rad kring sin situation. Det ledde dem till saval nationella
stodfunktioner (olika telefonlinjer) som mer lokala stodfunktioner
(kommuners véldsenheter och kvinno- eller mansjourer). Det som
mannen framfor allt uttryckte att de behdvde stdd kring var 1) att
initialt ha nagon att prata med som lyssnade utan att déma, 2) ndgon
som kunde stdtta och guida dem genom uppbrottsprocessen kring
praktiska, ekonomiska, boende- och rattsliga fragor, och 3) psykologiskt
krisstod i samband med eller efter uppbrottet.

Studien inkluderade man fran alla delar av landet, vilket visade att det
finns en stor variation geografiskt gallande tillgdngen till och rutiner fér
stéd till valdsutsatta. De stdrre staderna féreféll ha tydligare rutiner och
resurser, och gav stdd till alla utsatta oavsett kdn. Langre ut i landet
kunde daremot stddet vara avhangigt en enskild individ som brann for
frdgan, men om den personen slutade pa sitt jobb kunde savil stéd
som kunskap om valdsutsatthet férsvinna.

Stddlinjers betydelse

Stodlinjen for man (SLM), men dven andra stédlinjer kopplade till
psykisk ohidlsa eller brottsoffer, visade sig fylla en viktig funktion i det
forsta stadiet av hjalpstkande. Det mannen uttryckte att de behdvde
i det tidiga skedet var ndgon som lyssnade utan att déma och som
validerade deras erfarenheter. Att hdra en person med auktoritet
bendmna ens erfarenheter som vald fick en avgérande effekt och
satte igdng nya tankeprocesser. Att bekrifta och sitta namn pa
valdsamma handlingar 4r ofta en central del av stédlinjers funktion
med syftet att starka uppringarens sjilvkénsla (Selvhgj, Tjgrnhgj-
Thomsen & Danneskiold-Samsge, 2025). | ett senare skede, som
under uppbrottsprocessen, kunde stddlinjerna fungera som en livlina
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nar morka tankar eller funderingar om att stanna kvar/ga tillbaka
kom. SLM:s kompetens att hanvisa vidare till stod lokalt fyllde en
viktig funktion. Flera man berattade att de bara hittat kvinnojourer
nar de sokt efter stdd lokalt, vilket avskrackt en del fran att ta
kontakt eftersom de inte kdnt sig som malgruppen. Detta skapade
ocksé en frustration och kdnsla av osynliggérande. Personalen pa
SLM har kunskap om vilka kvinnojourer som ocksé tar emot man och
kan darmed fortydliga detta for uppringaren.

F& man uppgav att de sett affischer och visitkort om SLM pa offentliga
platser och dnskade att information om SLM borde spridas mer aktivt
(annonsering pa bussar, mottagningar och liknande). P& s& vis kan fler
méan fa kdnnedom om stédlinjens existens och vad de kan fa hjilp med
déar. Det uttrycktes ocksd énskemal om att SLM borde ha dppet dygnet
runt, alla dagar i veckan, eftersom maéanga utsatta upplevde ett samre
méende pa kvillar och nitter.

| nuldget jobbar endast kvinnor pa SLM, vilket pa det stora hela inte
upplevdes som ett problem eftersom maénga tyckte att det kdndes
tryggt att prata med en lugn och trygg (dldre) kvinna. Nagra man
upplevde dock en viss oro infér att ringa SLM och hade féredragit att
prata med en man. De som hade gatt i nagon form av terapi under
eller efter separationen hade vanligtvis valt att prata med en manlig
terapeut. Att anstilla en eller flera mén péa stddlinjen skulle kunna
prévas som en atgard fér att dka tryggheten i samtalen ytterligare.

En annan form av lagtroskelstéd som niamndes av en yngre man &r
mojligheten att ta kontakt genom chatt. Att ringa ett samtal kan krava
mycket mod och energi, vilket valdsutsatta inte alltid kan uppbada,
och framfor allt yngre personer ar ocksad mer vana vid att kommunicera
digitalt och kan uppleva telefonsamtal som obehagligt och svart
(Storer m.fl., 2022; Wood m.fl., 2023). En chatt innebér dven att den
hjalpsdkande ar annu mer anonym an vid ett telefonsamtal, och just
mdjligheten att vara anonym har visat sig uppskattad/avgdérande saval i
denna som tidigare studier (Hine m.fl., 2021).

Bemdtandet fran myndigheter

Det fanns en tydlig skillnad i ma&nnens instéllning till och upplevelse
av att sdka stéd anonymt respektive icke-anonymt. Ménga deltagare
upplevde en oro infor hur de skulle bli bemd&tta av myndigheter om
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de tog kontakt icke-anonymt. Oron handlade framst om att inte bli
trodd och att sjilv bli missténkliggjord. Aven tidigare forskning visar att
myndigheters syn pa vad som &r vald och vem som &r ett legitimt offer
hade betydelse for méns upplevelser av utsatthet, hjalpsékande och
tillgdng till stdd (Hansén, 2024; McAulay, 2023) och att man oftare soker
informellt an formellt stéd (Machado m.fl., 2016; Malihi m.fl., 2021).

Ingen av mannen i studien hade uppsokt vard pa grund av fysisk
misshandel, ddremot s6kte de vard péa grund av psykiska eller
somatiska besviar som uppkommit pa grund av psykiskt vald. Vid
sadana vdrdmdten beskrevs en upplevelse av att likare ”bara skrev
ut piller” istillet for att ga till grunden med problematiken bakom till
exempel sémnsvarigheter eller depression. Det var éverhuvudtaget
fa som fatt fragor om vald nar de sékt vard fér psykiska och fysiska
symtom. Vid de vardméten dar det trots allt framkommit att de varit
utsatta for vald upplevde mannen vanligen att de blivit trodda, men
fa hade foljts upp eller hanvisats vidare till ratt instans.

Intervjuerna visade ocksa att vissa man som fatt fragor om véald av
varden eller socialtjansten svarat nej eftersom de sjilva inte haft
kunskap om psykiskt vald, utan trott att fragor handlat om fysiskt vald.
Utdver kunskap om vad som kan vara vald visar denna undersékning
och tidigare studier att det kan ta ldng tid fér mén att férsta och
erkdnna for sig sjalva och andra att de blivit utsatta for vald (Lien &
Lorentzen, 2019). Detta innebdr att fragor om vald kan behdva stillas vid
flera tillfallen, bade for att mannens kunskap och syn pa sin utsatthet
kan ha forandrats 6ver tid och for att det kan kdnnas for skamfyllt att
beratta direkt (Simmons m.fl., 2016). Det finns samtalstekniker som

kan anvindas fér att underlatta fé6r man att beratta om vald, vilket dven
denna studie gett exempel pa. | resultatet framkom hur en professionell
stillt indirekta fragor om vald som var lattare att svara pé &n fragan
“Har du blivit utsatt fér vald?”. Det kan goras till exempel genom fragor
om konkreta kontrollerande beteenden hos partnern som sedan kan
leda vidare till ett djupare samtal om utsatthet. Sammanfattningsvis
visar intervjuerna att det behdvs ett kunskapslyft inom varden gillande
méans valdsutsatthet och stédbehov.

| likhet med minnen i Bates & Taylors (2021) studie upplevde ménga

av deltagarna att de blev misstrodda och negativt sirbehandlade

av socialtjansten pé grund av att de var man. De upplevde att
socialtjdnsten inte var intresserade av att ta del av de inspelningar eller
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meddelanden som visade att kvinnan utsatt dem for psykisk misshandel
och att socialtjdnsten férutsatte att kvinnorna var béattre férdldrar och
viktigare fér barnen (Hansén, 2024). Detta resultat har stora likheter
med ett tema som Grénte m.fl. nyligen fann i sin studie om pappor
som utreddes av socialtjansten fér att ha utsatt sin partner fér vald.
Papporna kinde sig démda péa férhand och upplevde att utredaren
tagit mammans parti innan de fatt héra hans version av vad som héant
(Gronte, Mattsson & Plantin, 2025). Likheten mellan denna studie om
valdsutsatta man och studien om valdsutévande man &r radslan som
uppstar i métet med socialtjansten infér risken att framstillas som
en déalig pappa och férlora vdrdnaden om barnen. Att inte f& traffa sina
barn trots delad vardnad ar ndgot som flera méan i studien upplevt.
Tidigare forskning har beskrivit liknande upplevelser som en egen
dimension av vald i néra relation och det har teoretiserats som stulet
faderskap (Corbally, 2015) respektive exkluderat faderskap (Hansén,
2024). Att vara en bra pappa var en viktig del av deltagarnas identitet
(i de fall de hade barn) och aterspeglar ocksé ett av de dominerande
maskulinitetsidealen i svensk kontext; att vara en engagerad pappa.
Detta kan vara nagot som professionella inom socialtjidnsten kan
striva efter att starka hos man de moter, oavsett om de sdker hjalp
for valdsutsatthet eller valdsutdvande.

| kontakt med polisen upplevde ndgra man att det férekommit
olampligt bemétande i samband med gripanden som kan tyda pa att
det finns kénade férestillningar inom poliskdren som &r till nackdel for
manliga offer (Fagerlund, 2021). Samtidigt var det ingen deltagare i just
det héar urvalet som upplevde sig ha blivit respektlost eller felaktigt
bemdétt | samband med férhor. Polisens utredare lyftes snarare fram
som de mest professionella aktérerna de mott, om &n inte alltid s&
omtianksamma. Med tanke pa vad som framkommit i tidigare studier
(Hansén, 2024; Storey & Strand, 2017), och den misstro mot polisen
som diskuterades under intervjuerna, finns det dock anledning for
polisen att arbeta med att hoja fértroendet bland valdsutsatta man.

En oro for att inte bli trodd kan férhindra savil heterosexuella som
hbtg-man fran att ta kontakt med polisen, sarskilt vid sexuella
overgrepp (Lindberg, 2023).

En annan aterkommande problematik som beskrevs var att polisen
avratt man fran anmalan pé grund av risken for motanmaélan. Radet
saknar forvisso inte grund (flera man vittnar om att detta skett), men
ger anledning fér rattsvisendet att se dver om det finns nagot som kan
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andras gillande rutiner och sdkerstallning av bevis som kan motverka
detta fenomen. Det aktuella férslaget om att dndra i lagen s& att dven
psykiskt vald blir brottsligt kan ocks& komma att f& stor betydelse for
man som varit utsatta for vald i nira relation, eftersom de sillan utsitts
for fysisk misshandel eller far skador som syns.

Forslag pa framtida forskning

Trots upprepade anstrangningar att rekrytera man med olika
erfarenheter har det slutgiltiga urvalet en underrepresentation av
hbtg-man. Utdver detta finns ingen representation av deltagare med
migrationserfarenhet, man som lever i en hederskontext eller med

en fysisk funktionsnedsittning, faktorer som lyfts fram som séarskilda
sarbarheter nar det kommer till valdsutsatthet och hjilpsékande bland
kvinnor. Med sirskild sarbarhet asyftas hur personer som skiljer sig
fr&n normen kan vara utsatta for vald och diskriminering pa sitt som
kraver sirskilda stédinsatser. Utifrdn det urval som studien baseras pé
framstar ett antal faktorer som beddms bidra till en 6kad sarbarhet,
aven om de inte formellt klassificeras som séarskild sarbarhet. Mer
forskning som inkluderar utsatta man behdvs inom alla dessa omraden
for att fa férdjupad kunskap.

En omstandighet som lyfts fram i tidigare forskning ar den sarskilda
utsattheten i att vara ung och i en relation fér férsta gangen (Korkmaz,
2021). Att inte ha n&gon erfarenhet av hur en bra relation fungerar
och att vara ovan vid att sitta grinser gjorde det svart fér de unga
mannen i studien att beddma vad som var normalt i relationen eller
inte. Det fanns flera heterosexuella man som beskrev hur de haft

en disharmonisk barndom med en manipulativ mamma och/eller en
franvarande pappa. De sag det som att detta gett dem en skev bild av
parrelationer, vilket gjort att de antingen dragits upprepade ganger till
manipulativa kvinnor eller bestamt sig fér att vara omhandertagande,
narvarande partners och pappor oavsett omstandigheterna.

Som ung vuxen ar det ocksa vanligt att flytta hemifrén, kanske langt
bort fran familj och vinner fér att studera eller arbeta, vilket bidrar
ytterligare till utsattheten genom foérsdmrat socialt natverk. Det blir
svérare fér vinner och familj att upptédcka vad som sker i relationen,
och svarare for de utsatta att hitta ndgon att anfortro sig at. | dessa
lagen ar det viktigt att det 4r enkelt att fa professionellt stéd.
Majligheten till stédsamtal via chatt framstar som en viktig funktion
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fér unga, men dven studenthilsan/kyrkan har potential att fanga upp
en del av dessa unga man genom riktade insatser. Att ge stod till unga
har ocksa potential att forebygga att vissa bearbetar sina erfarenheter
genom att anvinda sex som sjalvskada och hamna i mdnster av
destruktiva relationer. Mer forskning behdvs om hur unga mans
valdsutsatthet kan identifieras av skolan, varden och andra aktérer.

Att ha en neuropsykiatrisk funktionsnedséattning (NPF) behdver inte vara
en sarbarhet i sig, men det fanns flera exempel p& nar man upplevt att
deras ADHD haft betydelse for att de drogs till och blev manipulerade
av kvinnor med kontrollerande beteende. De kunde ha svért att ldsa

av sin partner och de upplevde att partnern kritiserade dem och
nedviardande dem for beteenden som de inte kunde féréndra. | vissa
fall kunde ocksé sarbarheter kopplade till NPF utnyttjas av en valdsam
partner. Enligt en systematisk litteraturdversikt har personer med ADHD
dkad risk att badde utsattas for och utsétta andra fér vald i néra relation
(Arrondo m.fl, 2023). Aven om kopplingarna och orsaksvidgarna mellan
ADHD och vald i nédra relation inte ar vilstuderade, menar forskarna till
dversikten att den 6kade risken dr nagot som bér uppmarksammas i
familjeradgivning och annan terapi som berdr relationer och sex. Det
har 4r ett omrade som behdver studeras mer inom valdsforskningen
och som har utvecklingspotential i praktiken. Flera deltagare hade gatt
i familjerddgivning och den hade fungerat som en inkdrsport till vidare
terapi, men ingen hade fatt fragor om vald av familjeterapeuten.

Ekonomisk utsatthet framstod séllan som en sarbarhetsfaktor initialt

i relationen, men kunde komma att bli det éver tid. Man berattade

om hur deras partner tagit kontrollen 6éver ekonomin och satt dem i
skuld eller stulit deras pengar, vilket gjorde att de i slutet av relationen
befann sig i en mycket prekar ekonomisk situation. Att i det laget kdpa
en ny bostad, forsorja sig trots utbrandhet och betala kostnader for en
psykolog eller advokat var inte alltid gérbart. Flera deltagare fick sdnka
sin levnadsstandard och leva ett mer begrénsat liv an tidigare. Det har
problemet ar inte unikt for méan, det har synliggjorts dven i studier med
kvinnor. Forskning om ekonomiskt véld &r fortfarande i sin linda och
mer studier behdvs.

Slutligen bér nAmnas mins generella sdrbarhet infér att ta till drastiska
metoder som sjalvmord for att avsluta sitt lidande, vilket kan kopplas
till maskulinitetsnormer. En 6vervagande majoritet av deltagarna i denna
studie beradttade om att de haft perioder med minskad livslust,
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levt/levde med angest och oro, och haft sjalvmordstankar. Nagra av dem
hade gatt sa langt att de gjort sjalvmordsplaner eller till och med férsokt
ta livet av sig. Tidigare forskning har visat att suicid ofta kan kopplas

till just livskriser som separation fran partner och barn, depression och
angest, brist pa fortroliga relationer, oférméga att kommunicera kanslor,
samt prestationskrav kopplat till maskulinitetsideal. Mer kunskap
behévs kring vilka kunskaper om vald i nédra relation som finns inom
psykiatrin och priméarvarden, om/hur de stéller fradgor om vald i nira
relation till man med sjalvskadebeteende, och vad varden kan géra fér
att fanga upp dessa min och férebygga suicid.

Slutsatser

* Mannen i studien dnskade att det fanns mer information i
samhallet (i skolan, media, utbildningsmaterial etcetera) om
att man ocksa kan vara utsatta for vald i nara relation, hur
valdet kan ta sig uttryck och att de kan utsittas av bdde man
och kvinnor. | dagslaget saknas till stor del representationer
av utsatta méan i tidningar, filmer och debatter, vilket gor det
svérare fér utsatta min att férsta att det som de gar igenom
kan betraktas som vald och att de har ratt till stéd.

+ Kunskapen om vald i nira relation behdver héjas bland
personal inom vard, skola, socialtjanst och rittsviasende.
Professionella inom dessa omraden bér ha kunskap om hur
de kan identifiera valdsutsatthet och vart de ska hanvisa
valdsutsatta, oavsett kdn. | och med att det kan vara svart att
se sig sjilv som valdsutsatt, sirskilt om man inte identifierar
sig med offerbilden, kan det behdvas mer specifika fragor fran
professionella fér att ringa in pa vilket satt en man blir utsatt
och pé s sitt lagga ett pussel och bilda sig en uppfattning.

 Det vald som beskrivs av mdnnen har flera likheter med det
vald som kvinnor blir utsatta for i néra relation. Samtidigt
behévs kunskap om vad som tenderar att vara specifikt for
mans utsatthet. Resultatet visar att det finns tydliga normer
for mén att vara starka, l6sa problem sjélva och inte ta hjélp,
samtidigt som de ska férsorja familjen och vara engagerade
och omsorgsgivande pappor. De férvantas ta hand om sin
partner men samtidigt bita ihop och std ut med nedvirderande
ord och kontrollerande beteende. Att férnedra sin partner
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genom kdnsbaserad kritik ar inte en ovanlig del av kvinnors
psykiska vald mot man. Diskussioner kring riskerna med den
har typen av kdnsbaserad férnedring kan féras redan i skolan
i valdsférebyggande syfte. Skolans undervisning om sexualitet,
samtycke och relationer kan en sarskild stor betydelse for att
lara unga personer om vad som ar en sund och bra relation,
vad som &r tecken pa en valdsam relation och hur man kan
férbattra sin férmaga till kommunikation i nara relationer.

Man utséatts inte lika ofta fér allvarligt fysiskt partnervald som
kvinnor och sdker darfér sillan vard fér fysiska skador. Mdnnen
i studien upplevde dock psykiska och fysiska besvar kopplade
till det psykiska valdet, och ménga av dem uttryckte att de haft
perioder d& de inte langre velat leva. Det 4r mycket viktigt att
man med sjalvmordstankar har tillgang till ndgon att prata med
for stéd och suicidprevention. Har krivs dven ett arbete pé
samhillsniva som framjar mans kommunikation kring privatlivet
och hjalpstkande.

Nar det giller vald i samkénade relationer kan det finnas
risk for outing och den utsatte kan vara orolig att bli bemott
av homofobi nar han soker hjalp, vilket kan skapa hinder for
hjalpsdkande. Andelen deltagare i denna studie som hade
erfarenhet av vald i samkdnade relationer ar liten, men
dnskemal som uttrycktes var att det bade behdvs battre
kunskap om hbtg-mans valdsutsatthet och behov hos
professionella i stort och sarskilda mottagningar for hbtq-
personer, for att 6ka tryggheten och fortroendet.

Flera man uttryckte en énskan om att fa prata med andra
valdsutsatta man i grupp, en stédfunktion som sillan
tillhandholls av kommunerna. Detta ledde till att mannen
istillet s6kte sig till mansgrupper pa nitet, som kom att
fungera som sjalvhjalpsgrupper. For att sdkerstalla kvaliteten
pé stddet till man rekommenderas satsningar fér att erbjuda
gruppsamtal under handledning av en professionell.
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« Ett 6nskeméal om battre krisstdd och kontinuitet i stddet
efterfrdgades. Mannen uttryckte bland annat att de énskat att
de haft en stédperson som kunnat guida dem steg for steg i
uppbrottsprocessen och vid eventuella samarbetssvéarigheter/
vardnadstvister. Personen skulle vara insatt i det juridiska men
det skulle vara mojligt att fa rad férutsattningslost, utan att
det till exempel direkt skulle bli aktuellt med en orosanmalan
foér barnen. Aven obligatorisk familjeradgivning i samband med
separation kom upp som forslag for att fa hjilp av tredje part
att skapa ett hallbart schema fér barnansvar och éverlamningar,
och diarmed undvika risken fér patryckningar och manipulation
fran valdsutévaren.
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