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SAMMANFATTNING

Regeringen uppdrar at Jamstalldhetsmyndigheten att Oversatta och anpassa tva
evidensbaserade valdsforebyggande program; Safe Dates och Dating Matters. Syftet med
uppdraget ar att erbjuda kommuner och enskilda huvudman att genomfora ett eller bada
programmen i form av en pilotstudie. | uppdraget ingadr att l1dta externa forskare
effektutvardera de anpassade programmen utifrdn svenska forhallanden.

Denna delredovisning utgdrs av en plan for det fortsatta genomférandet av uppdraget.
Planen innehaller en kostnadsberakning for den resterande perioden for genomférandet
av uppdraget, inbegripet kostnader for att involvera forskare, kommuner och enskilda
huvudman.

Underlag till kostnadsberakning och plan for fortsatt genomférandet utgérs av
interviuer med forskare, myndigheter, kommuner som implementerat valds-
forebyggande program, aktorer som har erfarenhet av att Oversatta och anpassa
foraldraskapsstodsprogram till svensk kontext, civilsamhallesorganisationer, kollegor fran
myndigheten samt dokumentstudier.

Jamstalldhetsmyndigheten framhaller vardet av att undersdéka och anvanda befintliga
strukturer pa lokalt, regionalt och nationellt plan for att utforma och implementera
programmen.

Jamstalldhetsmyndigheten framhaller vikten av att undersdka mojligheten att anvanda
befintliga material i Sverige som delar av eller utgangspunkter for en anpassning till svensk
kontext.

For att ge reella forutsattningar for ett robust inférande gér Jamstalldhetsmyndigheten
beddmningen att det basta ar att bérja med ett av programmen under uppdragstiden. Da
Dating Matters visat en ndgot battre evidens! &n Safe Dates samt riktar sig till de yngre
aldersgrupperna rekommenderar Jamstalldhetsmyndigheten att inleda med detta
program.

Under pilottesten av Dating Matters avser Jamstalldhetsmyndigheten att granska Safe
Dates i syfte att beddma omfattningen av en anpassning till svensk kontext.

Jamstalldhetsmyndigheten kommer under resterande del av aret 2022 genomfora en
fordjupad genomgang av programmen samt fora ytterligare samtal med materialdgarna.
Darutdver rekommenderar Jamstalldhetsmyndigheten:

- att stort fokus ldggs pa anpassning av programmen till svenska forhallanden,
utbildningsinsatser samt forberedelse och implementering i skolor och berérda
kommuner.

- att pilotstudien fokuserar pa att utforma en studie dar forskare kopplas in i ett tidigt
stadie for att folja processer i samtliga steg av dversattning, anpassning av programmen
och piloten. Med en sddan studie som underlag kan en utvarderingsstrategi genomforas
for att utvardera programmets effekter i en svensk kontext.

' Fejun Luo et al. J Interpers Violence (2022) Estimate Prom the Payers Perspective the
Implementation Cost of Dating Matters. Journal of Interpersonal Violence. Vol 37 s. 11-22
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UPPDRAG OCH UTGANGSPUNKTER

Bakgrund

Genom regeringsbeslut A2022/00840 har regeringen gett Jamstalldhetsmyndigheten
i uppdrag att dversatta, anpassa och utvardera de tva evidensbaserad valds-
forebyggande programmen Safe Dates och Dating Matters. | uppdraget ingar att gora
en delredovisning som ska utgdras av en plan for det fortsatta genomférandet av
uppdraget samt kostnadsberakningar for resterande period, inbegripet kostnader for
att involvera forskare och kommuner.,

Att forebygga och bekdmpa méns véld mot kvinnor &r centralt i det valdsforebyggande
arbetet. Detta arbete omfattar vald i ungas partnerrelationer. Utgdngspunkter for arbetet
med att forebygga vald tar avstamp i Istanbulkonventionen? och i Nationell strategi for
att forebygga och bekdmpa méns vald mot kvinnor® som sérskilt betonar forebyggande
insatser. I Nationellt valdsforebyggande program* forstirker regeringen det
valdsforebyggande arbetet och lyfter behovet av tidiga véaldsforebyggande insatser till
barn och unga och att fokus ldggs pd uppfoljning och utvérdering for att frimja en
utveckling mot evidensbaserade insatser. 1 Atgirdsprogram for att forebygga och
bekédmpa méns vald mot kvinnor 2021 — 2023 &r vald i ungas partnerrelationer ett av de
utvecklingsomraden som sérskilt lyfts fram>.

Jamstalldhetsmyndigheten har under 2018-2019 haft ett sérskilt uppdrag om
valdsforebyggande arbete. 1 aterrapporteringen till regeringen framgér att det pa
nationell nivd saknas kunskap om verkningsfulla metoder och arbetssdtt och att
forvaltning av de metoder som utvecklats inom omridet behdver sikerstillas.® Pa
uppdrag av Jamstélldhetsmyndigheten har Stockholms universitet tagit fram en
forskningsoversikt dver valdsforebyggande arbete i Sverige.” Rapporten pekar ut nigra
lovande svenska initiativ vars syfte ar att problematisera destruktiva konsnormer och
motverka vald i ungas partnerrelationer. I rapporten gors en mindre, internationell
utblick dér forskarna lyfter Safe Dates som en av fa metoder som kan sdgas vara
evidensbaserad. Franzén och Gottzén patalar samtidigt att det finns flera
valdsforebyggande metoder som dr kontextanpassade eller utvecklade i Sverige.

2 Europarddet (2011). Konvention om forebyggande och bekdmpning av vald mot kvinnor och av vald
i hemmet.

3Skr.2016/71:10
4 A2021/00839
5 A2021/02397

6 Jimstilldhetsmyndigheten. (2019). Valdsforebyggande arbete med barn och unga. (rapport
2019:11). Goteborg.

7 Franzén, A och Gottzén, L. (2020). Valdsprevention i Sverige: En forskningsdéversikt. Barn och
ungdomsvetenskap: Forskning (rapport 2020:2). Stockholms universitet: Barn- och
ungdomsvetenskapliga institutionen.
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I rapporten Vald i ungas partnerrelationer forordar Brottsforebyggande radet
Oversittning och implementering av nagon av metoderna Safe Dates eller Dating
Matters.®

Rapporten tar upp att skolor som implementerat hela Dating Matters-programmet
uppmiitte ldgre nivaer av bade véaldsutdvning och vald i partnerrelationer samt lagre
nivéer av negativa konfliktlosningsstrategier dn skolor som enbart implementerat Safe
Dates.

Utvirderingar visar att programmen har positiva effekter pa bade valdsutsatthet och
valdsutovning i ungas partnerrelationer.

’Dating Matters’ har &ven visat positiva effekter pa utdvning av och utsatthet for
sexuella trakasserier, delaktighet i vald och andra typer av brott samt bruk av alkohol,
tobak och narkotika.

Programmet ’Dating Matters’ar enbart utvéirderat i malgrupper med forhojd risk, alltsa
som insats med selektiv preventionsansats.

BRA lyfter att manga program dr kostsamma och de skolor som kanske mest behver
program inte alltid har resurser att kdpa in dessa. Det har dirfor betydelse att
programmen kan tillhandahéllas kostnadsfritt.

Centers for Disease Control and Prevention, CDC, den amerikanska myndighet som
tillhandahaller Dating Mattersprogrammet, erbjuder programmet fritt och utan avgift.

Safe Dates som dgs av en privat aktér kommer troligtvis inte att kunna tillhandahallas
avgiftsfritt.

Vald i ungas partnerrelationer

Vald i ungas partnerrelationer dr ett omfattande socialt problem som fér allvarliga
konsekvenser pa kort och lang sikt. Nationella trygghetsundersokningen, NTU,
beskriver att en stor del av unga i dldern 15-19 &r har erfarenhet av att vara utsatta for
sadant vald.°, Detta bekriftas i Korkmaz, Overlien och Lagerldf ' samt i Korkmaz
avhandling som visar att valdet forekommer pa arenor dir vuxna befinner sig som
exempelvis i hemmet och i skolan. Ungdomar sjilva séger att skolan behover involveras
i att forebygga véld i ungas partnerrelationer!! och att temat vald i partnerrelationer
behover lyftas redan i tidigare &rskurser dn hogstadiet'>. Det behovs ett dagligt

8 Brottsforebyggande radet. (2021). V&ld i ungas parrelationer. (rapport 2021:15). Stockholm

9 Enligt Nationella Trygghetsundersdkningen, NTU 2013, uppger 23% av tjejerna och 14% av
killarna att de nagon gang blivit utsatta for parrelaterat vald

10 Korkmaz S, Overlien C och Lagerlsf H. (2020). Youth intimate partner violence: prevalence
characteristics, associated factors and arenas of violence. Nordic Social Work Research,
DOI:10.1080/2156857X.2020.1848908.

1 Korkmaz, S. (2021c). Youth Intimate Partner Violence in Sweden: Prevalence and Young People’s
Experiences of Violence and Abuse in Romantic Relationships. Akademisk avhandling. Institutionen
for socialt arbete, Stockholms universitet.

121 Jamstélldhetsmyndighetens kunskapsinhidmtning uttrycker informant att unga uttrycker att
insatserna borde ha satts in redan i mellanstadiet, att starta i hogstadiet &r for sent.
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forebyggande arbete dér elever far tala om hédlsosamma relationer och varningssignaler
for vald i partnerrelationer. '3

Jamstdlldhetsmyndigheten arbetar med att forebygga vald i ungas partnerrelationer inom
ramen for ett sdrskilt uppdrag!'4. En av prioriteringarna i uppdraget &r att arbeta for att
identifiera och sprida verkningsfulla forandringsidéer for att forebygga och bekdampa
véld i ungas partnerrelationer.

Om programmen Dating Matters och Safe Dates

’Dating Matters’ som tillhandahalls av den amerikanska myndigheten Centers for
Disease Control and Prevention (CDC)" och ’Safe Dates’ som tillhandahélls av
stiftelsen Hazelden Betty Ford'®, ér tvd amerikanska manualbaserade program som
syftar till att forebygga vald i ungas partnerrelationer. Dating Matters riktar sig till
arskurs 5 och 6 och Safe Dates riktar sig till arskurs 7. Materialen &r ténkta att
genomforas 1 kombination med varandra sa att malgruppen far kontinuerliga insatser
under tre ar.

Programmen é&r utformade for att genomf6ras pa flera arenor i mélgruppens liv, bland
annat ingar fordldraskapsstod. Skolan utgdr dock huvudarenan f6r bada programmen.

Dating Matters-programmet innehaller utforligt stddmaterial for implementering och
uppfoljning, samt guide for ledarutbildning.

13 Korkmaz, S. (2021c). Youth Intimate Partner Violence in Sweden: Prevalence and Young People’s
Experiences of Violence and Abuse in Romantic Relationships. Akademisk avhandling. Institutionen
for socialt arbete, Stockholms universitet.

14 Uppdrag i regleringsbrev for 2021: A 2021/01443 och A 2021/01397

15 Dating Matters®|Funded Programs|Violence Prevention|Injury Center|CDC

16 Safe Dates Prevention Program for Dating Abuse -- Hazelden

Jamstélldhetsmyndigheten | Rapport 2022:24 7
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GENOMFORANDET AV UPPDRAGET

Kunskaps- och erfarenhetsutbyte

En betydande del av uppdraget har si hér langt dgnats at att samla in kunskap om att
Oversitta, anpassa, implementera och utvdrdera manualbaserade forebyggande program,
for att bland annat kartlagga aspekter som kan paverkar kostnader i ett sddant arbete.

Jamstilldhetsmyndigheten identifierade ett antal aktdrer som bidragit med kunskap.
Det dr kommuner med erfarenhet av att implementera programmet MVP, aktorer inom
fordldraskapsstodsomradet som genomfort liknande arbete med att dversitta, anpassa
och utvirdera manualbaserade forebyggarprogram, samt aktdrer ur civilsamhéllet med
erfarenhet av arbete med manualbaserade valdsforebyggande program.

Myndigheter - Skolverket och Myndigheten for familjeritt och fordldraskapsstod har
bidragit med virdefulla insikter om skolans forutsittningar for programimplementering,
metodaspekter  kring effektforskning och  reflektioner angdende  svenskt
barnrittsperspektiv och befintliga strukturer for bland annat fordldraskapsstod.

Kommuner - De kommuner'” som intervjuats valdes ut pad grund av skillnader i
storlekar och foOrutsittningar, men framfor allt for att de utvecklat former for
implementering och stodjande strukturer for hallbart véldsforebyggande arbete, inte
minst manualbaserade program. Detta urval kunde ddrmed ge indikationer pa de
funktioner och strukturer i kommuner som kréavs for hallbar implementering och vad
detta skulle kosta.

Civilsamhillet - Stiftelsen 1000 Mojligheter har bidragit med reflektioner om Safe
Dates-programmet utifrdn pagdende samverkan med Jamstilldhetsmyndigheten kring
kampanjen ’Svartsjuka dr inte romantiskt’ samt 1000 Mojligheters fordldraskapsstod
med syfte att forebygga vald i ungas partnerrelationer.

Vidare har personer som deltog i inférandet av MVP-programmet i1 Sverige bidragit
med erfarenheterna frdn dversittning, anpassning och utvirdering av detta program. '8

Programdgare med erfarenhet av att oversdtta metoder - Jamstilldhetsmyndigheten
har intervjuat foretrddare for programmen Cope!® och Connect?’; tvd aktorer som har
bidragit med sina erfarenheter av att Gversétta, anpassa, utvirdera, sprida och forvalta
forebyggande program.

17 Boras Stad, Fyrbodals kommunalférbund/Uddevalla, Jonkdpings kommun, Nissjo kommun
18 Jimstélldhetsmyndigheten, samt organisationen Friends
19 Svenska COPE — Community Parent Education Program

20 Connect - Humana
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https://svenskacope.se/
https://www.humana.se/individ-och-familj/metoder-och-utbildning/connect/

4. RESULTAT OCH ANALYS

Sammanstallning av intervjuer och kunskapsinhdmtning

Forskning

Att effektutvirdera sociala program ar komplext och forhallandevis fa program som
bedoms ha god evidens for positiva effekter har utvirderats i en svensk kontext. Da syftet
med den utvirdering som efterfragas i uppdraget ir just att bedoma ett programs effekter
i en svensk kontext dr det av storsta vikt att utvirderingen ocksa ges optimala
forutséttningar. Det dr darfor angeléget att forst genomféra en mindre pilotstudie,

e Dir forskare kan vara med fran start nir programmen &verfors till en svensk
kontext
e Under denna tid kan forskare genomf6ra en kvalitativ utvirdering
e Forskarna har d& mojlighet att paverka planeringsprocessen for anpassningen
till en svensk kontext och utveckla utvirderingsramen under denna period
En utvdrderingsstrategi kan utformas, inkluderande urval och urvalsstorlek
utformning av jaimforelse-/kontrollgrupp, relevanta utfallsmatt och baslinjemétning.
Jamstalldhetsmyndigheten har i samtal med relevanta aktorer fatt olika bedémningar
av kostnader for forskningsinsatsen i ett sddant uppdrag, varav flera ar hogre &n den
foreslagna. Jamstédlldhetsmyndigheten har dock gjort beddmningen att den foreslagna
kostnaden &r rimlig utifran forslaget att flera delar av effektutvirderingen sker efter
uppdragstiden.

Overséttning

Jamstilldhetsmyndigheten erfar att manga manualbaserade program forst dversatts for
att dérefter revideras och kulturanpassas under flera ar. Det har darfor stor betydelse att
forskare finns med redan i dversittningsarbetet, med mdjlighet att granska och justera
materialet tidigt i processen.

I kunskapsinhdmtningen framgér att svenska forvaltare av dversatta program arbetar
med stindig omvirldsbevakning av sprak och uttryck for att hilla materialet uppdaterat
och relevant.

Den exakta omfattningen av programmens texter dr svar att bedéma. Materialen bestar
av flera olika format (filmer, broschyrer, larobocker, stenciler), dér vissa delar eventuellt
ar valbara. Jamstilldhetsmyndigheten har déarfor enbart gjort beddmning av
omfattningen och utifrdn denna inhdmtat kostnadsforslag fran Gversittningsbyréer.
Eventuellt skulle delar av overséttningen kunna utgd om en bedomning gors att dessa
delar kan ersittas av redan befintliga material som anvinds i den svenska kontexten.

Anpassning till svensk kontext

Jamstélldhetsmyndigheten bedomer att anpassningen till svensk kontext kommer att
behdva pagé under hela uppdragstiden, fram till och med 2025.

Jamstélldhetsmyndigheten | Rapport 2022:24 9



Detta beror pa:

e att de kulturella skillnaderna dr omfattande, bland annat vad géller skolans struktur,
dating-kulturen, lagstiftning (t ex samtyckeslagen), svenskt barnréttsperspektiv och
forestdllningar/ uppfattningar om normer och kon.

e Arbetet med att anpassa program till svenska forhdllanden bor omfatta en
undersokning av vilka befintliga strukturer som kan utnyttjas, framfor allt pa lokal
nivd. Detta kan till exempel rora kommunens system for intern
kompetensforsorjning, uppfoljningssystem, undervisning i sexuell och reproduktiv
hilsa och rittigheter, och befintliga former for fordldraskapsstod.

e Vidare behdver ansatsen ’Community based’, (ungefdr ’samverkande insatser i
nirsamhéllet”) omtolkas till den svenska kontexten. Programmen innehaller insatser
som i en amerikansk kontext &r logiska att skolan styr och forvaltar, medan det i en
svensk kontext skulle kunna handla om skolan i samverkan med fritidshem,
elevhilsan, kulturskolan, familjecentralen, faltgruppen, den lokala tjej-
/ungdomsjouren, osv.

o Jamstélldhetsmyndigheten har i sin utredning sett att det eventuellt finns material i
Sverige som béttre motsvarar en del av insatserna i programmen. Detta skulle
behova undersdkas nidrmare for att avgdra om delar av en kulturanpassning skulle
kunna handla om att utnyttja befintliga, béttre fungerande material. Detta ror bland
annat fordldraskapsstod och material och arbetssitt om destruktiva kdnsnormer och
vald 1 ungas partnerrelationer. I samtal med Centers for Disease Control and
Prevention (CDC) i USA, framgick att detta var ndgot som materialédgarna ar dppna
for och till och med stéller sig positiva till.

e Ytterligare en del av anpassningen handlar om att se till att sprék och
materialutformning &r anpassat till malgruppen barn och unga i Sverige. Detta ar en
process som bedoms behdva paga under flera ar. Jimstélldhetsmyndigheten planerar
déarfor bland annat att tillsdtta ett barnrdd med uppdraget att sprakligt och
innehallsméssigt granska materialet. Jimstalldhetsmyndigheten planerar dven for ett
fordldrardd med motsvarande funktion for programmens fordldraskapsstodsdelar.

Samverkan myndigheter

Myndigheten for familjerétt och fordldraskapsstdod och Skolverket &dr betydelsefulla for
genomforandet av uppdraget. Efter samrad med myndigheterna och efter deras 6nskemal
foreslar Jamstélldhetsmyndigheten en strukturerad samverkan med Myndigheten for
familjerétt och fordldraskapsstod som inbegriper chefssamrad.

En arbetsgrupp bestdende av representanter fran Jamstdlldhetsmyndigheten och
Myndigheten for familjerdtt och fordldrastdod triffas regelbundet. Representanterna
utvecklar och samordnar arbetet med att Oversitta och kulturanpassa programmens
fordldrastodsdelar i samarbete med forskare och programégare. Arbetsgruppen tar fram
en plan for det arbete som ska ske gemensamt. Jamstilldhetsmyndigheten ansvarar for
att samordna arbetet i arbetsgruppen.

Skolverket har en radgivande roll gentemot Jamstidlldhetsmyndigheten.
Jamstélldhetsmyndigheten radgér med Skolverket i fragor som ror kriterier att ha i
atanke ndr det giller att utse pilotkommuner. Skolverket bistdar med respons och
aterkoppling vid de delar i programmen som berdr svenska skolans styrdokument och

10 Jamstélldhetsmyndigheten | Rapport 2022:24



skolans uppdrag i dversatt och kulturanpassat material. Jamstilldhetsmyndigheten tar
fram en tidsplan for arbetet.

Samrad sker med 6vriga myndigheter som &r framskrivna i uppdraget, i det fortsatta
arbetets olika delar.

Kostnader kommun/verksamheter

Forskningsdversikten Valdsprevention i Sverige?! , framhéller ett antal komponenter for
framgéngsrika forebyggarprogram. Bland annat betonas vikten av vilutbildade ledare,
att programmen &r teoridrivna, att det inte ror sig om enstaka insatser och att
programmen upplevs relevanta for malgruppen. I Sveriges kommuner och regioners
utvirdering av programmet Mentorer i valdsprevention, MVP?? betonas sérskilt vikten
av vilutbildade och vil forberedda ledare, samt undervisning i mindre grupper. Vidare
betonas vikten av skolledarnas engagemang och att programmet utformas for kontexten
dér det ska genomforas.

Dessa faktorer bekrdftas samstimmigt av de fyra kommuner som ingatt i
Jamstélldhetsmyndighetens kunskapsinhdmtning. Kommunerna har, efter att ha provat
olika végar, dragit slutsatsen att f6ljande roller och funktioner ar nycklar for en hallbar
implementering:

e Samordnare pa skola
e Styrgrupp/arbetsgrupp pa skola med utbildare, samordnare och skolledare
¢ Samordnare kommun
e Regelbunden utbildning for samtlig personal och handledning/uppf6ljning for ledare
e Vikariesystem, resurser for vikarier

Jamstdlldhetsmyndigheten foreslar att externt stod for deltagande i pilotstudie uppgér
till en (1) heltidstjdnst per kommun (verksamhet), fordelat mellan ovanstidende
nyckelfunktioner. Detta ticker sannolikt inte alla kommunens kostnader for att medverka
i en pilotstudie. Darfor kommer viss egenfinansiering troligen kriavas fran de kommuner
som deltar i pilotstudien.

Kostnader Jamstalldhetsmyndigheten

Jamstdlldhetsmyndigheten har berdknat kostnader for projektledning, inklusive
Oversittning och kulturanpassning av material. Kostnadsforslaget innefattar kontakt med
materialdgare och forskare samt planering och utformning av utbildningsinsatser.
Forslaget omfattar dven koordination av stddet till kommuner, skolor och enskilda
huvudmén som deltar i piloten. Kostnader for planering och genomforande av utbildning
av utbildare samt andra utbildningsinsatser som exempelvis arbetslivsperspektivet for

21 Franzén, A och Gottzén, L. (2020). Vildsprevention i Sverige: En forskningséversikt. Barn och
ungdomsvetenskap: Forskning (rapport 2020:2). Stockholms universitet: Barn- och
ungdomsvetenskapliga institutionen.

22 Gottzén, L., Lindberg, D, Bruno, L., Joelsson, T., Eriksson, M. & Billevik, J. (2021). Utvirdering
av Mentors in Violence Prevention i Sverige: Slutrapport. Barn och ungdomsvetenskap: Forskning
(rapport 2021:3). Stockholms universitet: Barn- och ungdomsvetenskapliga institutionen.
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stod till chefer och personal samt planering for framtida forvaltning av programmen
innefattas i berdkningen.

Vidare berdknar Jamstédlldhetsmyndigheten kostnader for grafisk formgivning,
webbutveckling samt IT utveckling och IT sdkerhet, kop av externa tjinster som foto
och filmproduktion.

Till detta kommer kostnad for utformning av utlysning forskningsuppdrag, stod i
kontakt med forskare igenom hela processen, kostnader for avtalsskrivning kring
Oversittning, kulturanpassning och utvardering.

Vad giller kostnader for framtida forvaltning framgar det i kunskapsinhdmtningen att
Jamstélldhetsmyndigheten skulle vara hjélpt av stod fran materialdgarna for att planera
och utforma en sddan plan. CDC é&r en federal myndighet vilket underléttar for att
materialet r lattillgédngligt och kostnadsfritt och ingen licens kravs. Arbetet med Dating
Matters leds av forskare som ar knutna till en avdelning for valdsprevention och har
erfarenhet av att ha utvecklat strukturen for forvaltning av programmet pa nationell,
regional och lokal nivd. CDC har uttryckt sig positivt om samverkan med
Jamstélldhetsmyndigheten under uppdragstiden.

Utover posterna i kostnadsberdkningen har flera forskare och intervjuade myndigheter
framhaéllit virdet av en studieresa for att triffa materialdgare och yrkesverksamma som
arbetar med programmen i USA.

Utbildning och utbildningsmaterial

Jamstélldhetsmyndighetens kunskapsinhdmtning visar p&d samstdmmighet mellan de
intervjuade parterna kring vikten av gedigen utbildning och handledning i programmet.
Béde forskare, myndigheter och kommuner skiljer mellan utbildning i programmets
karnfragor och utbildning i programmets form och genomférande. Samtliga informanter
framhaller att bdda &r nodvéndiga for att uppna effekt.

Vikten av ledarnas kunskap i bade &mnet och programmets form framhalls dven i SKR:s
utvirdering av  MVP-programmet?’, samt i Franzéns och Gottzéns Oversikt av
valdspreventiva metoder?*.

Under arbetet med att dversétta, anpassa och utvérdera valdsforebyggande program ér
dérfor framtagandet av de utbildningar och det utbildningsmaterial som krévs for att
sikerstilla en hog genomforandekvalitet, en karnfraga.

23 Gottzén, L., Lindberg, D, Bruno, L., Joelsson, T., Eriksson, M. & Billevik, J. Utvéirdering av
Mentors in Violence Prevention i Sverige: Slutrapport. Barn och ungdomsvetenskap: Forskning
(rapport 2021:3). Stockholms universitet: Barn- och ungdomsvetenskapliga institutionen.

24 Franzén, A och Gottzén, L. (2020). Véldsprevention i Sverige: En forskningséversikt. Barn och
ungdomsvetenskap: Forskning (rapport 2020:2). Stockholms universitet: Barn- och
ungdomsvetenskapliga institutionen.
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Identifierade teman for kostnadskalkyl

e Forskning

e Oversiittning

e Anpassning till svensk kontext

e Samverkande myndigheter

e Kostnader kommun/skolor

e Kostnader Jimstélldhetsmyndigheten
e  Webutveckling, materialkostnader

e  Utbildning och utbildningsmaterial
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PLAN FOR ATERSTODEN AV
UPPDRAGET 2022-2025

Ar1,2023

Oversittning av materialet i samarbete med Oversittningsbyra, kommunikations-
avdelning och forskare.

Anpassning till svenska forhallanden i samverkan med myndigheter, civilsamhéille
och forskare. Fokusgrupper barn/foréldrar.

Undersoka befintligt material i Sverige som skulle kunna komplettera eller ersétta
delar av originalprogrammen.

Undersoka befintliga funktioner och strukturer pa lokal niva som kan anvéindas for
implementering av programmen.

Layout av materialet och utveckling av sdrskild webbsida for de kommuner och
enskilda huvudmén som deltar i piloten.

Utforma utlysning for forskningsuppdrag, utlysa forskningsmedel och etablera
samverkan med forskare.

Identifiera 3—6 skolor i kommuner i samverkan med Skolverket och Myndigheten
for Familjerétt och Foradldraskapsstod.

I samverkan med Lansstyrelserna etablera kontakt med kommuner och forbereda for
implementering av programmen.

Identifiera olika stodjande strukturer i skolor och ndrsamhdlle. Identifiera eventuella
utbildningsbehov.

Ta fram utbildningsmaterial i samverkan med programégare, civilsamhélle

Péborja planering av forvaltning av programmen.

Enligt forslag inleds arbetet med att i huvudsak fokusera pa ett program, men
forutsittningarna for program tva undersoks.

(Eventuell studieresa till USA).

Ar2,2024

Implementering av programmen i kommuner/skolor. Forbereda samordnings-
funktioner och ledningsstod.

Utveckling stod till skolor och kommuner.

Revidering av material, websidor.

Utbildningsinsatser for berord personal pé olika nivaer, samt stodfunktioner.

Start av genomforande av programmen under hosttermin 2024.

Forskning.

Fortsatt kulturanpassning.

Planera och inleda implementering for program tva (forslagsvis Safe Dates).
Undersoka mojlighet och kostnad for forvaltning av programmen.
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Ar 3, 2025

e Fortsatt arbete i kommuner/skolor.

e (Eventuell) implementering program tva.

e Revidering av material, websidor, etc.

e Utbildningsinsatser for berord personal pa olika nivaer, samt stodfunktioner.

e Fortsatt kulturanpassning.

e Fortsatt forskning uppfoljning, datainsamling, bearbetning av material och analys.
e Planera for forvaltning, revidering och spridning.

e Arbete med samlad redovisning av uppdrag.
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EKONOMISK KALKYL

Férklaringar

Att ange de reella kostnaderna for arbetet innebar stora utmaningar for informanterna.
Jamstdlldhetsmyndigheten stéllde darfor fordjupande fragor om funktioner, roller och
omfattning av arbetsinsatser. Svaren riknades om till delar av tjanster.

Myndigheten valde att anvinda en modell for kostnadsberidkning som é&r standard i bland
annat EU- och Vinnovaprojekt. I denna kalkyl dr kostnaderna berdknade i enheten
”personmanad”. Valet av kalkyl gor det ldttare att overblicka kostnaderna samt vilka
arbetsinsatser som krévs i vilken fas under projekttiden.

Personmdnad (PM)? innebir en tolftedel av en &rsarbetstid. 12 personménader
motsvarar 1 heltidstjdnst for en person under ett &r, men kan fordelas pé flera
personer.

Kalkylblad A visar kostnaden for arbete med huvudfokus pa program ett, plus
fortsatt undersokning av och forberedelse for att anpassa och utvirdera
program tva.

Kalkylblad B visar kostnaden for arbete med tva program.

Den sammanlagda kostnaden for att genomfora uppdraget med enbart ett program
under tre ar berdknas uppga till omkring 32 miljoner kronor. Det innebér en arlig
kostnad pa omkring 10,5 miljoner kronor.

Den sammanlagda kostnaden for att genomfora bade Safe Dates och Dating Matters
berdknas uppgé till ca 55 miljoner kronor.

Det innebér en arlig kostnad pé ca 18 miljoner kronor.

25 https://research-and-innovation.ec.europa.eu/funding/funding-opportunities/funding-programmes-
and-open-calls/horizon-europe_en
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Kalkylblad A,

2023 2024 2025
ett program
PM PM PM

MYNDIGHETENS INSATS

Projektledning, 19 19 19 Ledning samt koordination med

uppfoljning kommuner, skolor och enskilda
huvudman

Stod till projektledning 5 5 5 Uppféljining, utlysning, for
metodutveckling, avtalsskrivning,
upphandling, IT-utveckling, IT-
sakerhet

Kommunikation 13 13 13 Grafisk formgivning, webbutveckling,
6vriga kommunikationsinsatser, kopta
tjanster, foto- och filmproduktion

Framtidsférvaltning 3 5 Planera for hur de valdsférebyggande
programmen ska uppdateras och
férvaltas

FORSKNING

Kvantitativ féljeforskning 6 6 6 Metodutveckling, Ringa in och
formulera indikatorer infér kommande
effektutvardering inklusive OH
kostnader

Kvalitativ n n n Fokus pa férandringsmekanismer plus

medobserverande feedbackloop till projektledningen (I

forskning utvarderingen ska forutsattningarna
for att 1angsiktigt implementera de
valdsforebyggande programmen i
skolan analyseras.) inklusive OH
kostnader

OVERSATTNING 9 Spraklig 6versattning av material

ANPASSNING TILL 4 4 4 Anpassning till svenska férhallanden

SVENSK KONTEXT

TJANSTER PA 6 6 6 MFoF dnskar medel for en 50% tjanst.

SAMVERKANDE Skolverket 6nskar en samradande roll

MYNDIGHETER

KOSTNADER PER 36 36 36 Pilotstudie, 3 skolor, 2 arskurser med

VERKSAMHET 30 elever i varje klass=360 elever

Totalt antal personmanader 317

En PM kostar 100 000 kronor

Totalkostnad for hela projektet 31700 000 kronor
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Kalkylblad B,

tva program 2023 2024 | 2025

MYNDIGHETENS

INSATS

Projektledning, 25 25 25 Ledning samt koordination med

uppféljning kommuner, skolor och enskilda
huvudman

Stod till projektledning 8 8 8 Uppfoljning, utlysning, for
metodutveckling, avtalsskrivning,
upphandling, IT utveckling, IT sdkerhet

Kommunikation 17 17 17 Grafisk formgivning, webbutveckling,
o6vriga kommunikationsinsatser, kopta
tjanster, foto- och filmproduktion

Framtidsférvaltning 5 10

FORSKNING

Kvantitativ foljeforskning 14 14 14 Metodutveckling, Ringa in och formulera
indikatorer infér kommande
effektutvardering inklusive OH
kostnader

Kvalitativ 26 26 26 Fokus pa forandringsmekanismer plus

medobserverande feedbackloop till projektledningen (I

forskning utvarderingen ska forutsattningarna for
att langsiktigt implementera de
valdsférebyggande programmen i
skolan analyseras.) inklusive OH

OVERSATTNING 9 Spraklig dversattning av material

ANPASSNING TILL 7 6 6 Anpassning till svenska férhallanden

SVENSK KONTEXT

TJANSTER PA 6 6 6 MFoF &nskar medel fér en 50% tjanst.

SAMVERKANDE Skolverket 6nskar en samradande roll

MYNDIGHETER

KOSTNADER PER 72 72 72 Pilotstudie 6 skolor, 3 arskurser, 2

VERKSAMHET klasser per arskurs, 30 barn per klass =1
080 elever.

Totalt antal personmanader 547

En personmanad kostar 100 000 kronor

SUMMA: 54 700 000 kronor

Jamstélldhetsmyndigheten | Rapport 2022:24




SLUTSATSER OCH
REKOMMENDATIONER

Forutsattningarna for att genomfora en pilottest med tva program som tillsammans
ska utgodra en helhet kraver omfattande arbete. Bland annat kravs att programmen ska
koordineras med varandra pa ett naturligt och meningsfullt satt med malet att mal-
gruppen ska nas av regelbundna, ssmmanhallina insatser under tre ars tid. Tva program
omfattar en mycket stor mangd delmoment som behdver utvarderas. For att testa tva
program behovs stora personella och ekonomiska resurser.

For att genomfora pilottest av programmen med sd optimala forutséttningar som mojligt
foreslar Jamstdlldhetsmyndigheten darfor att arbetet med att implementera metoderna i
en svensk kontext inleds med att testa programmet Dating Matters.
Jamstélldhetsmyndigheten framhaller flera orsaker till att Dating Matters bor provas som
forsta program:

e Dels for att det &r en tidigare insats dn Safe dates, vilket det finns farre av i Sverige.
Detta ér efterfragat bland yrkesverksamma samt dven av unga sjdlva.

e Dating Matters har starkare evidens &n Safe Dates.

e Jamstélldhetsmyndigheten beddmer att Dating Matters i hogre grad omfattar
material for stodjande strukturer, guide for implementering och kvalitetssékring.

e CDC ir en statlig myndighet och arbetet leds av forskare och sakkunniga inom
omradet méns vald mot kvinnor.

e Materialdgarna CDC ir en icke-vinstdrivande aktor.

e CDC stiller sig positiva till att ersétta delar i Dating Mattersprogrammet med
svenska material som eventuellt bittre motsvarar syftet i en svensk kontext.

e CDC uttrycker intresse for ett eventuellt pilottest och vill gdrna stotta arbetet med
anpassning och utvérdering.

Under pilottesten av Dating Matters kan Jamstélldhetsmyndigheten granska Safe
Dates i syfte att gora en bedémning av behovet omfattningen av en anpassning till svensk
kontext.

Jamstdlldhetsmyndigheten rekommenderar:

e att utformningen av piloten vad géller implementering och anpassning till svensk
kontext, baseras pa slutsatser och rekommendationer i SKR:s utvirdering av MVP,
samt i Gottzéns och Franzéns forskningsoversikt av valdsforebyggande metoder®

e att i ett forsta steg enbart testa ett material. Baserat pd vad som framkommit i
kunskapsinhdmtningen rekommenderar Jamstilldhetsmyndigheten Dating Matters

e att lagga stort fokus péd kulturanpassning och utbildningsinsats

26 Se kap 4.1.5 och 4.1.7 i denna delrapport.

Jamstélldhetsmyndigheten | Rapport 2022:24 19



e att lagga stort fokus pd forberedelse och implementering i skolor och berérda
kommuner
e attpilotstudien fokuserar pa att utforma en kommande utfallsstudie genom att undersoka
och utvérdera vilka de betydelsebarande komponenterna i programmen ar
Utdver detta onskar Jamstdlldhetsmyndigheten framhalla vérdet av att undersoka och
anvinda befintliga strukturer pa lokalt, regionalt och nationellt plan for att utforma och
implementera programmen, samt att undersoka mdjligheten att anvdnda befintliga
material i Sverige som delar av, eller utgdngspunkter for en anpassning till svensk
kontext.
Jamstélldhetsmyndigheten kommer under resterande del av aret 2022 genomfora en
fordjupad genomgang av programmen samt fora ytterligare samtal med materialdgarna.
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Lista 6ver kunskaps- och erfarenhetsutbyten

e Brottsforebyggande radet

e Bords stad

e Centres for Disease Control and Prevention, CDC
e Cope

e Friends

e [Fyrbodals kommunalférbund, Halsokallan

e Humana, Connnect

e JOnkdpings kommun

e Kriminalvarden

e Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor
e Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstdd
e Nassjd kommun

e Skolverket

e Stockholms universitet

e 1000 mojligheter
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