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INLEDNING

NIO AV TIO SVENSKAR tycker att det ar rimligt att agera vid tecken pa vald mot flickor
och kvinnor. Samtidigt finns en osakerhet kring hur man bér agera. Fyra av tio oroar sig
for att gora situationen varre och nastan en tredjedel kanner sig otrygga i att agera.
Det visar en undersdkning som Verian genomfort pa uppdrag av Jamstalldhets-
myndigheten.

DET AR VIKTIGT att agera redan vid mer subtila tecken pa vald &n fysiskt vald och
Jamstalldhetsmyndigheten ger i sin kampanj konkreta exempel pa hur du som
exempelvis van, kollega eller granne kan agera pa ett tryggt satt om du misstanker att
en flicka eller kvinna ar utsatt for vald.

RESULTATEN VISAR PA ett behov av mer kunskap om olika tecken pa vald och hur
personer i omgivningen kan agera. Det ar utgangspunkten for Jamstalldhets-
myndighetens nationella informationskampanj En liten fraga kan vara livsviktig.
Kampanjen ar genomférd pa uppdrag av regeringen och &r en del av regeringens
nollvision for det dédliga valdet mot flickor och kvinnor.

ATT SVENSKARNA ENLIGT Verians undersdkning tycker att det rimligt att fraga men ar
osakra pa hur de ska agera visar pa att Jamstalldhetsmyndighetens kampanj fyller ett
viktigt syfte i att underlatta fér allménheten att ga fran oro till handling.



FYRA VIKTIGA RESULTAT

92 procent tycker att det ar rimligt att fraga hur en person har det om de misstanker att

hon utsatts for vald. Det visar ett mycket starkt stod for att visa omtanke.

42 procent uppger att de skulle kunna tveka infor att géra nagot av radsla for att gora
det varre. Det ar det vanligaste hindret for att ingripa.

62 procent uppger att de uppmaéarksammar social isolering som tecken pa vald. Det &r
det vanligaste svaret pa fragan om tecken som vacker oro.

48 procent skulle forsoka ta reda pa mer nar de noterar kontroll och isolering av ndgon
de kanner.



BAKGRUND OCH SYFTE

JAMSTALLDHETSMYNDIGHETEN GENOMFOR PA uppdrag av regeringen under hosten
och vintern 2026 en nationell informationskampanj med syfte att bidra till att fler
manniskor uppmarksammar och agerar pa tecken pa vald mot flickor och kvinnor.

Uppdraget ar en del av regeringens nollvision for det dodliga valdet mot flickor
och kvinnor.

DEN STRATEGISKA UTGANGSPUNKTEN for kampanjen ar dskadarperspektivet och forflytt-
ningen fran kunskap till handling:

Se - Forsta - Reagera - Agera - Hitta ritt

Infor lansering av informationskampanjen har Verian genomfoért en sa kallad noll-
matning. Undersokningen syftar till att kartldgga hur allmanheten uppfattar, reagerar och
agerar pa tecken att en kvinna kan vara utsatt for vald. Den belyser vilka situationer
som vacker oro, hur manniskor uppskattar att de skulle agera samt vilka hinder som
finns for att agera.

Samtidigt &r det viktigt att komma ihag att undersdkningen visar de svarandes sjalv-
skattning pa hur de skulle agera.

UNDERSOKNINGEN KOMMER ATT genomfdras igen efter kampanjens slutférande for att
kunna jamfora allménhetens svar pa fragorna och undersdka om det skett en kunskaps-
o6kning och 6kning i uppskattad handlingsberedskap. Resultatet kommer att anvandas i
Jamstalldhetsmyndighetens rapportering av regeringsuppdraget.

MATPERIOD OCH METOD

Métperiod: 15-19 oktober 2026
Underlaget omfattar 2 030 webbenkater med personer i aldrarna 18-84 ar.
Resultaten ar vagda pa kon, alder och region for att spegla den svenska allmanheten
mellan 18 och 84 ar.
Insamlingen har genomforts i den riksrepresentativa Sifopanelen via webbenkater.
Pa grund av avrundning summerar redovisade andelar inte alltid till 100 procent.



UNDERSOKNINGENS RESULTAT

1. 9 av 10 tycker det &r rimligt att fraga
92 procent anser att det ar rimligt att fraga nagon hur hon har det om man &r orolig for att hon
utsatts for vald.
67 procent anser att man inte behéver veta sakert att ndgon utsatts for vald for att visa oro.
Samtidigt instammer 42 procent i pastdendet om att de inte vill Idgga sig i andras relation och
34 procent instammer i att de skulle vara radda att ldgga sig i ndgot som inte angar dem.

Figur 1. Fragestillning: Féljande pastaenden handlar om att reagera nér du missténker att
en kvinna utsétts for vald. | vilken utstrickning instammer du i féljande?

Instdammande i utstrackning enligt skalan (andel i procent):

M Mycket 1dg ~ Ganska lag I Ganska htég =~ Mycket hég  Tveksam/vet ej Ganska hg
+ mycket hég

Om jag oroar mig fér hur nagon behandlas av sin 5 o . 93
partner &r det rimligt att fraga hur personen har det
Jag behéver |nteo veta sakerF att r?agon " o o 66

utsatts for vald for att visa min oro
Jag skulle vara orolig for att ha
missforstatt situationen

38 39 7 7 46

1
|
Jag vill inte lagga mig
. . 12 39 37 5 7 42
i andras relation

Jag skulle vara radd for att lagga
mig i ndgot som inte angar mig

44 31 3 6 34

| staplarna: andelar i skalans ordning. Bas: samtliga, 2 030 intervjuer.
Hoégerkolumnen summerar visade heltal. Brodtexten bygger pa oavrundade varden. Avrundning kan ge totalsummor som avviker fran 100.




2. Osakerhet &r ett stort hinder

Det ar framfor allt osdkerhet som skapar tvekan. Bland 18-29-aringar ar det fler som uppger
att de skulle kunna fa dem att tveka att géra nadgot. 53 procent &r radda for att gora situationen
varre och 51 procent for att ha fel.

Endast 11 procent svarar att inget skulle fa dem att tveka. Det visar att runt 9 av 10 pa nagot satt
kanner tvekan trots oro for att ndgon ar utsatt for vald. Har kan forhoppningsvis 6kad kunskap om
tecken pa vald och kdnnedom om satten att agera pa, bidra till att minska tvekan.

Figur 2. Fragestillning: Om du blev orolig for att en kvinna du kdnner utsétts for kontroll,
hot eller vald - vad skulle kunna fa dig att tveka infor att goéra nagot?

Flera svar méjliga. Andel i procent.

Jag kan goéra det varre 42
Jag kan ha fel 40
Jag vet inte vad jag ska sdga 21
Jag vet inte vart jag ska vanda mig 18
Det angar inte mig 5
Annat, vad? 3

Inget 1

Bas: Samtliga, 2 030 intervjuer.

Tveksam, vet ej
! 6 Métperiod: 15-19 oktober 2026.

Figur 3. Fragestillning: Om du blev orolig f6r att en kvinna du kdnner utsétts for kontroll, hot
eller vald - vad skulle kunna fa dig att tveka infor att géra ndgot? Uppdelat pa aldersgrupper.
Flera svar méjliga. Andel i procent. 18-29 ar = 30-49 ar W 50-64 ar " 65-84 ar

53
Jag kan gora det varre 2 4
30

51

Jag kan ha fel 36 a8

29

33
Jag vet inte vad jag ska sdga 6 %

25

Jag vet inte vart jag ska vanda mig 14
Det angar inte mig 3

Annat, vad? 2

Inget 1

Tveksam, vet ej 4

Bas: 18-29 ar: 254; 30-49 ar: 590; 50-64 ar: 643; 65-84 ar: 543. Matperiod: 15-19 oktober 2026.



3. Médnniskor kanner igen flera tecken pa vald

Respondenterna har har fatt valja de tre tecken pa vald som skulle fa dem att kdnna storst oro.
Det finns manga tecken pa vald i nara relationer och respondenterna har fatt ta stallning till nagra
exempel:

* Mer isolerad fran vanner och familj

« Andrar beteende for att undvika partnerns reaktioner
» Ursaktar nedlatande/kontrollerande partner

+ Partnern kontrollerar sociala kanaler

* Bestammer inte 6ver sin egen ekonomi

* Forsdmrat maende

+ Blir talad nedsattande till eller om

* Minskar eller slutar med egna fritidsintressen

Social isolering ar det tydligaste tecknet pa vald fér de som svarat pa undersékningen. Andra
tecken, som att kvinnan slutar med fritidsintressen eller blir talad nedsattande till eller om, valjs i
lagre utstrackning.

Kvinnor uppmarksammar en stérre bredd av tecken an man, exempelvis andrat beteende fér att
undvika partnerns reaktioner och ekonomisk kontroll.

Figur 4. Fragestillning: Nu kommer ett antal exempel pa tecken pa att en kvinna
kan vara utsatt for vald. Vilka tre av foljande situationerna eller beteendena skulle
fa dig att kénna stérst oro for att en kvinna kan vara utsatt for vald eller riskera att
utsattas fér vald?

Andel i procent. Tre svar skulle viljas.

Mer isolerad fran vanner och familj 62
Andrar beteende fér att undvika partnerns reaktioner 49
Ursaktar nedldtande/kontrollerande partner 45
Partnern kontrollerar sociala kanaler 36
Bestdmmer inte éver sin egen ekonomi 30
Foérsamrat maende 29

Blir talad nedsattande till eller om 21

Minskar eller slutar med egna fritidsintressen 12
Annat, vad? 1

Tveksam, vet e] 2

Bas: Samtliga, 2 030 intervjuer. Matperiod: 15-19 oktober 2026.
Vid “Annat, vad?” har framfor allt synliga tecken namnts.



4. Manga saknar trygghet i hur de ska agera

28 procent uppger att de kanner sig ganska otrygga och 3 procent inte alls trygga i att de skulle
gdra nagot pa ett sékert satt om de var oroliga for att en kvinna var utsatt fér vald.

Det indikerar att dven personer som tycker att det ar ratt att ingripa kan sakna tilltro till sin féormaga.
Har behodvs konkreta rad, exempel och handlingsalternativ som gor det lattare att agera sékert.

Figur 5. Fragestillning: Hur trygg kidnner du dig i att du skulle kunna g6ra nagot pa
ett sdkert satt om du blev orolig for att en kvinna i din ndrhet utsétts for kontroll, hot
eller vald?

Andel i procent. Stapelns segment féljer férklaringen nedan fran vanster.
W Tveksam/vet ej = Inte alls trygg I Ganska otrygg = Ganska trygg Mycket trygg

Bas: Samtliga, 2 030 intervjuer. Avrundning goér att andelarna inte summerar till 100 procent.
Den sammanlagda andelen ganska otrygga och inte alls trygga ar 32 procent beraknat foére avrundning.




5. Stodvagarna ar kanda - men otydliga

De tillfrdgade fick svara pa fritextfrdgan: Om du blev orolig fér att ndgon du kanner utsatts for vald
i ndgon form och ville fa rad om vad du sjalv kan gora - vart skulle du vanda dig?

| svaren namns framfor allt kvinnojourer, Kvinnofridslinjen, polisen och socialtjgansten. Manga upp-
ger samtidigt att de skulle séka pa natet eller &r osakra pa vilken aktor som &r ratt.

Manga visar pa kunskap om att det finns hjalp att fa. Manga av fritextsvaren pekar pa viktiga
funktioner som kan hjalpa valdsutsatta flickor och kvinnor. Bredden av svar tillsammans med
kommentarerna om att sdka pa natet kan antyda att fler behéver bli &nnu tryggare i var
hjalpen finns.

VAD HANDER NU?

Jamstalldhetsmyndigheten kommer under 2026 och bdrjan pa 2027 att genomféra en
nationell informationskampanj dar malet &r att hoja allmanhetens kunskap om tecken
pa vald och hur man som van, kollega eller nérstaende kan agera. Ett centralt budskap
ar att det kan gora stor skillnad att stalla en fraga.

Kampanjen har nationell tdckning och annonseras via utomhusannonsering pa ex-
empelvis centralstationer, kdpcentrum, sportevenemang och i kollektivtrafiken. An-
nonsering kommer aven ske via tv, lokalpress, biografer och sociala medier. Knutet till
kampanjen finns en kampanjsida med fordjupande information.

Efterattkampanjperiodenarslutkommer Jamstalldhetsmyndighetenatt genomféra
en uppfoéljande matning for att undersdka om det skett nagon férandring i kunskap om
vald och instéllningen till att agera.
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