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TILL DIG SOM VILL FORSTA,
FOREBYGGA OCH UPPTACKA SEXUELL
EXPLOATERING AV BARN OCH UNGA

Sexuell exploatering ar en del av manga barn och ungas vardag. Sexuell exploatering
innebar olika former av sexuella dvergrepp dar ndgon form av ersattning har getts i
samband med évergreppen, eller dar nagon tjanat pengar pa dvergreppet. Den snabba
digitala utvecklingen gor att exploateringen standigt férandras. Den hittar nya vdgar
och uttryckssatt. Fenomen s& som sugardejting, livesanda overgrepp och forum dar
ungas nakenbilder saljs av andra unga har fatt allt storre uppmarksamhet.

Tav 100 barnigymnasiets arskurs tre uppger att de ndgon gang "fatt betalt for sexuella
tjanster”. Exploateringen kan ha skett bade fysiskt och online. Att métas av ovalkomna
sexuella forslag online eller uppmanas att skicka nakenbilder ar betydligt vanligare an
sd. Barn och unga kan groomas in i exploatering av vuxna saval som av jamnariga.
Manga ganger ar den som erbjuder ersattningen en annan ung person. Trots detta
tanker vi ofta att betalning for sexuella handlingar &r ndgot som ror vuxna.

Den 1 januari 2020 blev barnkonventionen svensk lag. Det innebar att vi i Sverige ar
skyldiga att vidta alla lampliga atgarder for att skydda barn mot vald och sexuella dver-
grepp. Barn ska aven skyddas fran att utnyttjas i prostitution och pornografi. Att vi ar
uppmarksamma, lyssnar och stottar barn i att vaga beratta om sina erfarenheter ar
avgorande for att de ska fa hjalp.

Tillsammans behover vi aven arbeta forebyggande. Att sex ska vara dmsesidigt och
bygga pa samtycke behover bli en sjalvklarhet! Forskningen och insatserna pa omradet
har framfor allt fokuserat pa de utsatta. Men ansvaret ligger alltid hos den som begar
dvergreppen. Om exploateringen ska kunna upphora maste vi fokusera pa att framja
samtycke och motverka villigheten att exploatera andra sexuellt.

Som ett led i detta arbete har Jamstalldhetsmyndigheten tagit fram detta kunskaps-
stéd. Kunskapsstodet bestar av fragor och svar for dig som vill 6ka din kunskap om
sexuell exploatering av barn och unga. Har far du kunskap om vad sexuell exploate-
ring ar, hur det kan ta sig uttryck och hur den digitala utvecklingen paverkar ungas
utsatthet. Har presenteras dven kunskap om riskfaktorer for att utsattas och att utsatta
andra. Avslutningsvis ges stdd kring att utveckla arbetet med att forebygga och upp-
tacka sexuell exploatering.

Tillsammans ar det mojligt att forebygga sexuell exploatering - och att upptacka och
ge stdd till de barn och unga som utsatts.
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VAD AR SEXUELL EXPLOATERING?

Sexuell exploatering av barn handlar om olika former av sexuella dvergrepp dar nagon
form av ersattning har getts i samband med dvergreppen. Ersattningen kan handla om
pengar, men det kan dven vara varor eller tjanster. Exploateringen kan ske bade online
och fysiskt.

Vad innebdr sexuell exploatering?

Sexuell exploatering av barn handlar om olika former av sexuella overgrepp dér nagon form av
ersittning har getts, eller dar nadgon tjanat pengar pa dvergreppet. Det kan handla om barn som far
erséttning for att stilla upp pa sex, skicka nakenbilder eller tvingas bega Gvergrepp pa sig sjdlva over
webbkamera.! Det kan &dven vara barn som utsatts for koppleri eller manniskohandel for sexuella
dndamal av ndgon annan. Det kan ocksa handla om dokumenterade sexuella Gvergrepp som sinds
eller sprids digitalt (det som i lagstiftningen kallas “barnpornografi”). Att utnyttja ett barn under 18
ar for sexuell exploatering &r brottsligt. Det giller oavsett om barnet tvingats till handlingen eller om
det sjdlv tagit initiativ till att tréffa ndgon som sedan utnyttjar barnet. Enligt FN:s barnkonvention,
som nu &r lag i Sverige, har alla barn ritt att skyddas mot sexuella 6vergrepp och mot att utnyttjas i
pornografi och prostitution.

® Sexuell exploatering ar ett samlingsbegrepp och inte en egen
brottsrubricering. Det omfattar en mangd olika brott.

Bland brottsrubriceringarna finns bland annat:

« Valdtakt mot barn

» Sexuellt dvergrepp mot barn

» Utnyttjande av barn genom kdp av sexuell handling

» Utnyttjande av barn foér sexuell posering

» Manniskohandel

» Barnpornografibrott (dokumenterade sexuella évergrepp mot barn)

Vad sdger lagstiftningen om att betala fér ”sexuella tjanster”’?

I Sverige ar det olagligt att betala for “sexuella tjanster”. Den som skaffar sig en tillfallig sexuell
forbindelse med négon 6ver 18 ar mot erséttning doms for kop av sexuell tjanst (6 kap. 11 § BrB).
Det giller d&ven om erséttningen har utlovats eller getts av ndgon annan. Ett barn under 15 ar kan
daremot aldrig ge sitt samtycke till sex. Samlag med ett barn under 15 ar rubriceras som valdtakt mot
barn (6 kap. 4 § BrB). Det géller 4ven handlingar som till krankningens art eller omsténdigheterna
1 Ovrigt dr jamforliga med samlag. Det géller 4ven om valdsutdvaren gett en ersittning till barnet i
samband med Gvergreppet. En person som exploaterar ett barn under 15 &r sexuellt kan dven domas
for sexuellt dvergrepp mot barn (6 kap. 6 § BrB) eller sexuellt utnyttjande av barn (6 kap. 5 § BrB).

Om barnet dédremot ar mellan 15 och 17 &r rubriceras brottet i stéllet som utnyttjande av barn
genom kop av sexuell handling (6 kap. 9 § BrB). Barn, 15-17 &r, har ddrmed ett svagare straffrattsligt
skydd 4n barn under 15 &r nir det giller denna typ av sexualbrott.” Aven forsok till att begd sexkops-
brott dr straffbart. Under 2022 hojdes minimistraffet for kop av sexuell tjdnst fran bater till fingelse.
Minimistraffet for utnyttjande av barn genom kop av sexuell handling hdjdes fran fangelseminimum
till fangelse i sex manader.
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Den som ger ersattning for sexuella tjanster kan i vissa fall &ven domas for valdtéakt eller oaktsam

véldtakt, vilket betraktas som ett allvarligare brott.> Det kan till exempel handla om situationer
dér den utsatta har blivit utsatt for vald eller hot av nagon annan dn den som utfort den sexuella
handlingen. Exempelvis genom att personen &r utsatt for koppleri eller ménniskohandel. Det kan
till exempel handla om att den unga pressats eller tvingats till sexuell exploatering av en partner, en
familjemedlem eller en bekant. En person kan alltsa domas for valdtdakt om den varit medveten eller
”grovt oaktsam” kring att den “sédljande partens” deltagande i de sexuella handlingarna var en f6ljd
av véld eller hot frn en annan person.

Vad sager lagstiftningen om samtycke?

Sedan 2018 har Sverige dven en sexualbrottslagstiftning som bygger pa frivillighet - den sa kallade
”samtyckeslagen”. Lagstiftningen utgar fran att varje ménniska ska ha rétt att bestimma 6ver sin
kropp och sin sexualitet. Sex ska bygga pa dmsesidighet och samtycke - annars &r det ett brott. For
att bli domd for valdtakt behdver garningspersonen inte liangre ha anvént sig av vald eller hot, eller
utnyttjat offrets sarskilt utsatta situation. Den nya samtyckeslagen innebér att gransen for straffbar
gérning gar vid om deltagandet i en sexuell handling &r frivilligt eller inte. Den som begéar en sexuell
handling mot ndgon annan behdver sékerstélla att det finns samtycke till det som sker. Frivillighet
kan uttryckas genom ord, handling eller pa annat sétt (6 kap. 1 § BrB).

® Sverige var forst i varlden med en ”sexképslag”

| Sverige ar det sedan 1999 olagligt att betala for sexuella tjanster. Lagen brukar kallas for
sexkopslagen. Sverige var det foérsta land i varlden som kriminaliserade kdp av sexuella
tjanster. | en svensk kontext ses prostitution som en utsatthet och en del av méans vald
mot kvinnor. | samband med att lagen instiftades var det darfér viktigt att ansvaret skulle
ligga hos de som exploaterar andra - inte hos de utsatta. Det innebar att det ar olagligt att
betala for sexuella tjanster”, men inte att sjalv erbjuda sexuella tjdnster mot ersattning. |
dag finns liknande lagstiftning i sju Iander - bland annat Norge, Island och Frankrike. Inter-
nationellt har den unika lagstiftningen kommit att kallas for ”the equality model” eller "the
nordic model”.
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® Olika lagstiftningar ar tillampbara nar barn utnyttjas sexuellt mot betalning

Ett barn under 15 ar kan aldrig samtycka till sex och for personer éver 15 ar kravs samtycke
vid sex. Att nagon tagit emot betalning innebar inte automatiskt att personen samtyckt till
alla typer av sexuella handlingar, eller att personen inte kan angra sig. Det kan darfér finnas
en 6verlappning mellan brotten *valdtakt’ respektive 'kdp av sexuella tjanster’ eller 'utnytt-
jande av barn genom kdp av sexuell handling’. Under 2019 bytte brottsrubriceringen’kép av
sexuell handling av barn’ namn till just 'utnyttjande av barn genom kép av sexuell handling’
(SFS 2019:806). Andringen syftade till att synliggéra att det handlar om ett allvarligt utnytt-
jande och en allvarlig krankning av unga.

En uppféljning av Brottsférebyggande radet (BRA) fran 2022 visar att valdtaktslagstift-
ningen sallan tillampas nar barn dver 15 ar har fatt ersattning for sexuella handlingar. Praxis
ar fortfarande att garningspersonen déms for ‘utnyttjande av barn genom kdép av sexuell
handling’, snarare &n valdtakt eller oaktsam valdtakt. BRA:s beddmning &r att det bér finnas
utrymme att i storre utstrackning prova valdtaktslagstiftningen och att beakta férsvarande
omstandigheter i samband med sexkdpsbrott mot barn.

For dig som vill férdjupa dig kring lagstiftningen och dess tillampning:

« Ett starkt straffrattsligt skydd mot kdp av sexuell tjdnst och utnyttjande av barn genom
kép av sexuell handling, m.m., SOU 2016:42 (regeringen.se)

« Utnyttjande av barn genom kép av sexuell handling - Brottsférebyggande radet (bra.se)

» Kop av sexuella tinster - Brottsférebyagande radet (bra.se)

Tips! | Av fri vilja - en sajt fér unga om samtyckeslagen

Pa Brottsoffermyndighetens webbplats www.frivilligtsex.se kan unga ldsa mer om
samtyckeslagstiftningen, vad som &r okej och inte och var det gar att fa stod och hjalp.

Tips! | Information till unga om samtycke och sexuell exploatering

UMO &r en webbplats for alla som ar mellan 13 och 25 ar. Pa UMO.se kan unga fa kunskap
om kroppen, sex, relationer, psykisk halsa, alkohol och droger, sjalvkansla och mycket
annat. Har finns dven information riktad direkt till unga om bland annat sexuell
exploatering och samtycke. Pa webbplatsen Youmo finns dven informationen pa
engelska, tigrinska, somaliska, dari och arabiska.

www.youmo.se
WwWw.umo.se

Vill du Idsa mer om sexualbrottslagstiftning?

Las mer pa Polismyndighetens webbplats eller i sjatte kapitlet i Brottsbalken:

 Nakenbilder - ta, ha och dela | Polismyndigheten (polisen.se)
« Sexualbrott mot barn pa natet | Polismyndigheten (polisen.se)
 Brottsbalk (1962:700) Svensk férfattningssamling

8 Jamstélldhetsmyndigheten | Sexuell exploatering av barn och unga


https://www.regeringen.se/contentassets/e6f8d9b7f55b4945bf89d72bc5951129/ett-starkt-straffrattsligt-skydd-mot-kop-av-sexuell-tjanst-och-utnyttjande-av-barn-genom-kop-av-sexuell-handling-mm-sou-2016-42.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/e6f8d9b7f55b4945bf89d72bc5951129/ett-starkt-straffrattsligt-skydd-mot-kop-av-sexuell-tjanst-och-utnyttjande-av-barn-genom-kop-av-sexuell-handling-mm-sou-2016-42.pdf
https://bra.se/publikationer/arkiv/publikationer/2022-04-29-utnyttjande-av-barn-genom-kop-av-sexuell-handling.html
https://bra.se/publikationer/arkiv/publikationer/2022-04-29-kop-av-sexuella-tjanster.html
http:// www.frivilligtsex.se
http://www.youmo.se
http://www.umo.se 
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https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/brottsbalk-1962700_sfs-1962-700/#K6

Ar sexuell exploatering vald?

Barn som utsitts i sexuell exploatering dr utsatta for vald. Lagstiftningen ar tydlig med att det &r

olagligt att betala for “’sexuella handlingar” och att sex ska bygga pa samtycke och frivillighet. Anda
betraktas sexuell exploatering och prostitution inte alltid som vald eller 6vergrepp. Sarskilt nir det
giller barn och unga kan vuxna ibland se pé utsattheten som ett “beteendeproblem” hos den som
utsétts. Det finns dven en risk att vuxna bagatelliserar eller forminskar exploateringen. Det kan till
exempel tolkas som ett sitt for unga att “utforska sin sexualitet” eller “testa ndgot spdnnande”.
Fordomar kring sexualbrott riskerar dven bidra till att ldgga skulden for Gvergreppet pa den som utstts.

I Sverige &r fragan om sexuell exploatering och prostitution en del av det jimstélldhetspolitiska
delmalet om att méns vald mot kvinnor ska upphora. Att motverka prostitution och sexuell exploa-
tering av barn och unga betraktas dirmed som en jamstélldhetsfraga. Att kopa sig tillgéng till andras
kroppar 4r ett av flera sitt pa vilket framfor allt min anvinder vald mot framf6r allt kvinnor, flickor,
pojkar och icke-binéra.

Manga génger vet inte barn som utsatts for sexuell exploatering om att det &r Gvergrepp som de
varit med om. Aven i de fall barnet #r ett brottsoffer kan det bira pa kéinslor av skuld och skam.
Manga kan dven ha en ridsla for att det 4r dom sjélva som gjort ’fel”. I en enkat fran civilsamhaillet
som riktats till unga utsatta for sexuell exploatering upplever endast 28 procent att de har blivit be-
motta som brottsoffer nér de sokt stod.* I motet med barn och unga blir det darfor viktigt att betona
att barnet inte har gjort nagot fel och det som hen utsatts for &r ett brott. Exploatering kan bara ske
genom att det finns nagon som &r villig att betala for att fa tillgéng till barn och ungas kroppar. Det
ar darfor centralt att behalla fokus pa att sexuell exploatering innebér en valdsutsatthet och att det ar
den som exploaterar andra som gor fel.

@ Olika former av vald i samband med den sexuella exploateringen

Personer som exploateras sexuellt ar en utsatt grupp. Jamstalldhetsmyndighetens
omfattningskartlaggning fran 2021 visar att en stor andel av vuxna med erfarenheter av
prostitution dven hade erfarenheter av att utsattas for andra former av fysiskt, psykiskt
eller sexuellt vald i samband med ”sexkdpet”. Narmare hélften hade pressats till att utféra
oonskade handlingar och att 6vertrada sina granser.®
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® Manniskohandel for sexuella &ndamal

Sexuell exploatering kan ibland vara en del i manniskohandel. Manniskohandel innebar att
nagon till exempel rekryterar, forflyttar eller tar emot en person i syfte att utnyttja denne
for olika andamal. Det kan handla om sexuell exploatering, men &ven tvangsaktenskap eller
exploatering for arbete, tiggeri, krigstjanst eller organhandel. Manga ganger kan det handla
om multipel exploatering, vilket innebér att personen utnyttjas for flera &ndamal. Fér vuxna
kravs att garningspersonen anvander tvang, hot, vilseledande eller nagot annat som allvar-
ligt begransar personens alternativ. For barn under 18 ar kravs dock inget vilseledande eller
hot fér att det ska vara manniskohandel. Det ar manniskohandel dven om barnet sjalv sager
sig samtycka till exploateringen. Detta galler &ven om den som begar géarningen inte sakert
vetat att personen varit under 18 ar men borde ha kunnat misstanka det.

Manniskohandel ar ofta en del av den organiserade brottsligheten. Det kan inkludera

brott som begas bade i ett hemland, under resan och har i Sverige. Det finns en bild av att
manniskohandel sker fran fattiga lander till Sverige - men manniskohandel kan aven ske
inom Sverige. Det forekommer &ven att barn utsatts for manniskohandel fran Sverige till
andra lander. Den som utsatter barnet for manniskohandel kan bade vara en okand, en
narstaende eller en partner som barnet har en relation med. Enligt Polisen har de flesta fall
av manniskohandel med barn for sexuella &andamal i Sverige rort flickor i aldrarna 16-17 ar.°
Aven vid tvdngsaktenskap kan manniskohandel férekomma.

Las mer i Manual vid misstanke om manniskohandel

Kan ”sex mot ersattning” vara ett sjdlvskadebeteende?

Ibland pratar vuxna om sexuell exploatering som ett sjdlvskadebeteende hos den unge. Det kan vara
ett begrepp som manga unga sjalva kinner igen sig i. Det &r samtidigt ett begrepp som osynliggor
att exploateringen ar nagot som barnet blir utsatt for av ndgon annan. Det &r gdrningspersonen och
inte barnet sjdlv som orsakar skadan. Att prata om sexuell exploatering som ett sjdlvskadebeteende
riskerar att 1dgga ansvaret for dvergreppen pa barnet sjélv.

Ett sjdlvskadebeteende ér ett sdtt att forsoka hantera svéra kanslor s som éngest, stress, fortvivlan
eller tomhet. Att skada sig kan da vara ett sétt att avleda den svéra kénslan.” For vissa unga kan sex
fylla en sadan funktion, oavsett om det forekommer betalning eller inte. I studien Unga, sex och
internet uppger 9 procent av tjejerna och 2 procent av killarna, i gymnasiets ar tre, att de ”skadat
sig sjdlva med sex”. De flesta av de som skadat sig med sex hade dven erfarenhet av annat sjélv-
skadebeteende. De hade &ven i mycket hog grad utsatts for sexuella vergrepp i olika former.® I en
studie som tittade pa sambandet mellan sex och sjélvskada bland unga med erfarenhet av sexuell
exploatering uppgav en av fyra unga att de framst hade ”sex mot ersittning” i sjdlvskadande syfte.’

Det visar att ménga unga kinner igen sig i begreppet, samtidigt som det indikerar att exploatering-
en dr nagot barnet gor mot sig sjdlv. Sexuella dvergrepp ar dock alltid &r ndgot som en annan person
begar mot barnet. Att exploatera ndgon sexuellt genom att betala for sexuella handlingar &r ett brott.
I stéllet for att se sexuell exploatering som ett beteendeproblem som barnet sjélv har ansvar for bor
exploateringen alltid betraktas som en sdrskild utsatthet. De som exploaterar barn och unga sexuellt
utnyttjar ménga ganger sarskilt dem som mar psykiskt daligt eller som befinner sig i sérskilt sarbara
livssituationer. I forarbetena till samtyckeslagen fors ett resonemang om att situationer dér en person
samtycker till sex som “del i ett sjdlvskadebeteende” bor kunna ses som en sérskilt utsatt situation”.
Det innebér att deltagandet inte kan anses vara frivilligt och ddrmed &r valdtakt.!
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HUR VANLIGT AR DET MED UTSATTHET
FOR SEXUELL EXPLOATERING?

Olika former av sexuell exploatering &r en del av manga ungas liv. Narmare 1 av 100
unga i gymnasiets arskurs tre uppger att de "salt sexuella tjanster”. Hos unga i sarskilda
riskgrupper an andelen betydligt hogre an sa. Det &r &ven vanligt att unga ombeds att
skicka nakenbilder eller att de far odonskade sexuella forslag pa natet.

Hur vanligt dr det att att fa ersittning fér sexuella handlingar?

Sexuell exploatering ar barn och unga ér vanligt forekommande. I studien Unga, sex och internet till-
frigas elever i arskurs tre pa gymnasiet om sina erfarenheter av sexuell exploatering. Ar 2021 uppgav
1,1 procent av eleverna att de ndgon gang “salt sexuella tjanster”.! Det innebér 1 av 100. En storre
andel av flickorna (1,4 procent) dn av pojkarna (0,8 procent) svarade ja. Skillnaden mellan koénen ar
inte statistiskt sdkerstdlld och forhéllandet mellan konen har tidigare varit det omvanda. Andelen har
legat relativt konstant over tid sedan undersdkningen genomfordes forsta gdngen 2004. Ungefar en
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fjardedel av de elever som salt sexuella tjanster” hade gjort det vid ett tillfélle, hélften hade tagit
emot ersittning tva till fem ginger och den resterande fjardedelen vid mer &n fem tillfillen. Andelen
unga som har “salt sexuella tjanster” fler 4n fem ganger var 0,3 procent i hela gruppen.'?

Aven Folkhilsomyndigheten stiller dterkommande frigor om sexuell exploatering till unga, 16-29
ar, i sin befolkningsstudie UngKAB." I den senaste studien fran 2015 uppgav 3 procent av de unga att
de hade erfarenheter av att fa “erséttning for sex”. Bland tjejerna var andelen 3 procent och bland kil-
larna 2 procent. Bland personer som inte ville kategorisera sig utifran kon var andelen 5 procent.' 13

De verkliga siffrorna for hur ménga unga som exploaterats sexuellt dr sannolikt betydligt hdgre dn
vad generella enkitstudier visar. Ménga av de unga som befinner sig i riskgrupper nés inte av denna
typ av studier. Under avsnittet Vilka unga dr sdrskilt utsatta? kan du ldsa mer om unga med 6kad risk
att utsattas.

® Varfor sager olika undersokningar olika saker?

Det &r svart att géra en exakt skattning av antalet barn och unga som exploateras sexuellt.
Genom befolkningsstudier eller aterkommande enkatundersékningar med skolelever kan
vi fa en uppfattning. Det finns dven en utmaning i att vissa 6verrepresenterade grupper
inte nas av den typen av studier, exempelvis barn som vistas pa institution eller barn som
inte gar i ordinarie gymnasieskola. Det kan aven vara unga som har svarigheter att ta till sig
enkéatinformation pa grund av funktionsnedsattningar eller begransningar i spraket.

Eftersom ”sexuell exploatering” inte ar en egen brottskategori kan det dven finnas olika
definitioner av fenomenet. Siffrorna kan darmed bli olika beroende pa vilka handlingar och
vilken typ av utsatthet vi inkluderar i definitionen. Svaren kan &ven skilja sig at beroende pa
vilken aldersgrupp vi tittar pa och vilket tidsspann som efterfragas. Vi behdver darfor titta
pa olika datakallor, bade kvalitativt och kvantitativt, for att kunna skaffa oss en uppfatt-
ning om problemet. Genom att fler verksamheter uppmarksammar fragan och barjar stalla
standardiserade fragor om sexuell exploatering till unga i enkater och inskrivningsformular
kan vi fa mer kunskap pa sikt.

Hur vanligt dr det med grooming?

I studien Unga, sex och internet undersoks dven ungas erfarenheter av grooming. Elever i arskurs tre
pé gymnasiet fick fragan om de, innan 15 ars élder, hade varit med om att bli kontaktade i sexuellt
av en person som var minst fem &r dldre. Studien visar att drygt en fjardedel (26 procent) av eleverna
hade varit med om nagon form av kontaktforsok. Flickor hade betydligt oftare dessa erfarenheter &n
pojkar (28 respektive 11 procent). Allra vanligast var det bland de elever som inte identifierade sig
som tjej eller kille (44 procent). Det vanligaste var att en vuxen visat eller skickat avklddda bilder.
Av den andel elever som hade erfarenhet av sexuella kontaktforsok fran vuxna hade 9 procent er-
farenheter av samtliga uppriaknade former av grooming. Det innebér att vuxna hade skickat avkladda
bilder pé sig sjilva och forsokt f4 dem att prata om sex, samt att vuxna dven bett barnet visa avklddda
bilder pa sig sjélv och bett att fa traffa dem for att géra ndgot sexuellt.'® Lds mer om grooming som
fenomen under Vad innebdr grooming?

12 Jamstélldhetsmyndigheten | Sexuell exploatering av barn och unga



B jan. 1010 1110

Kiart du gar. Du har ju redan

$4 funkar det inte, du har

loval. Annars kan jag sdga

till alla hur dckliga sjuka

saker du gjort. Jag kan visa
~ alla du kanner.

..men lugn. Det kommer jag
Inte géra 16r jag gillar anda
dig. Fast du ar sjuk. S& du
kan fita pa mig_.%

HUR KAN SEXUELL EXPLOATERING SE UT?

Sexuell exploatering av barn och unga kan se ut pa olika satt. Den som begar dver-
greppet kan vara en vuxen - eller ndgon som ar jdmnarig med barnet. Exploateringen
kan ske bade online och fysiskt. Det kan till exempel handla om att ge ersattning for
att ndgon ska "stalla upp pa sex” eller att tjana pengar pa att sprida nakenbilder, filmer
eller bvergreppsmaterial.

Hur kan sexuell exploatering se ut?

Unga kan utsittas for sexuella 6vergrepp mot betalning i savil fysiska som digitala miljoer och
den sexuella exploateringen kan se ut pa olika sitt. Sedan 2004 har studien Unga, sex och inter-
net genomforts i Sverige med elever i drskurs tre pa gymnasiet.!” I studien stills fragor om ungas
erfarenheter av att ”sélja sexuella tjénster”. De handlingar som unga uppgav att de fatt ersittning
for varierade. Det vanligaste var att ndgon hade gett dem erséttning for att visa sitt konsorgan, att
onanera at ndgon annan eller att stélla upp pé oral-, vaginal- eller analsex. Unga uppgav éven att de
hade fatt erséttning for att bli fotograferade eller filmade i sexuella situationer.

Erséttningen vid sexuell exploatering kan se olika ut. Det kan handla om att unga formas stélla
upp pé sexuella handlingar i utbyte mot till exempel pengar, boende, presenter eller tjanster. Elever i
arskurs tre pd gymnasiet uppgav pengar som den vanligaste ersattningen, foljt av alkohol, cigaretter
eller droger. Barnen &r inte séllan unga nir exploateringen sker forsta gangen. Genomsnittsaldern
vid det forsta tillfallet d& de unga i studien uppgav att de fatt erséttning for sex var 15,7 ar. Méanga
ganger hade den som exploaterar andra tagit kontakt med den utsatte via internet, men det forekom-
mer dven att kontakter tas genom tips fran kompisar eller vuxna, pa utestillen, pa gatan eller helt
andra stéllen. Den som exploaterar barnet kan vara en okdnd person eller ndgon som barnet traffat
pa nitet, sdvdl som en néra vén eller ytlig bekant.'* T Hur ser sexuell exploatering ut digitalt? kan
du ldsa mer om barn och ungas utsatthet digitalt.
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Vad far unga att ta emot erséttning for ”sexuella handlingar”?

Steget in i sexuell exploatering kan se olika ut. Skélen till att ta emot erséttning for sex &r komplice-
rade och det &r ofta ménga olika faktorer som samverkar. Det kan handla om att unga soker sig till
situationer, men dven bort fran situationer.'” En av de starkast belagda riskfaktorerna for att bli utsatt
i sexuell exploatering &r att ha erfarenheter av sexuella 6vergrepp i barndomen.

Det framsta skilet som unga i studien Unga, sex och internet uppgav till att de salt sexuella
tjénster” var behov av pengar. Narmare hélften av de unga med erfarenheter av sexuell exploatering
angav detta. Skélen kunde ocksé vara kinsloméssiga. Manga svarade att de tagit emot ersittning
for ”sexuella tjanster” for att de madde psykiskt déligt, for att fa kdnna nérhet, fa uppskattning eller
ddampa angest.’ Forskning visar att andra faktorer som kan paverka é&r till exempel att leva under
dysfunktionella familjeforhallanden eller att behdva tak Gver huvudet. For unga kan det &ven handla
om en ldngtan efter autonomi, att fi bestimma Over sina egna kroppar och utforska sin sexuali-
tet.2! Unga med erfarenheter av utanforskap och diskriminerande strukturer kan vara sirskilt utsatta.
Vuxna som soker efter barn att utnyttja sexuellt soker ofta upp de barn som befinner sig i sarskilt
sérbara situationer. Las mer under Vilka unga dr sdrskilt utsatta?

Forskning visar att unga kan lockas in i exploateringen genom grooming och patryckningar, eller
genom att erbjudas pengar, droger eller alkohol. Det kan dven vara en “’pojkvén” eller ndgon annan
den unge har en relation till som leder denne in i exploatering. Unga kan &ven ha vénner som fatt
ersittning for sexuella tjénster tidigare och som uppmuntrar dem att testa.22* Aven i Unga, sex och
internet uppger unga skél som att de blivit paverkade av kompisar, en partner eller att de hade dver-
talats av ”sexkOparen”. Andra uppgav att de behdvde droger, eller att de varit alkohol- eller drogpa-
verkade vid tillfallet. Vissa kunde dven uppge anledningar s& som att det var roligt och spannande
eller att de “gillar att ha sex”.?* Las mer under Vad okar risken for att utscittas?

©® Hur kan exploateringen vara en del i en negativ spiral?

Unga som befinner sig i sexuell exploatering hamnar ofta i en negativ spiral. Det kan vara en
kombination av tunga handelser som pagar under en langre tid. Det kan gbra barnen extra
sarbara for garningspersoner och skapa forutsattningar for évergreppen. Sexuella évergrepp
kan ofta kan leda till post-traumatisk stress (PTSD), dissociation och sjalvskadebeteenden.
Manga unga i sexuell exploatering har en komplex traumaproblematik, dar tidigare trauma-
tiska livshandelser gér dem mer utsatta och benagna att hamna i exploatering och mannis-
kohandel. Exploateringen kan bli ett satt att hantera angest och trauma genom att skapa en
kansla av kontroll. Samtidigt som &vergreppen i sig riskerar leda till ytterligare psykisk ohalsa
och nya trauman.?

Traumaerfarenheter och psykisk ohalsa riskerar aven att leda till ett skadligt bruk av till ex-
empel alkohol eller droger som ett sétt att sjalvmedicinera eller hantera svara situationer. En
beroendeproblematik kan i sin tur géra unga an mer beroende av exploateringen och an mer
sarbara infor personer som valjer att utnyttja deras utsatta position. Manga ganger riskerar
aven missbruk, kriminalitet eller erfarenheter av sexuell exploatering att délja traumaerfaren-
heter hos malgruppen. For att bryta den negativa spiralen maste unga i férsta hand skyddas
fran fortsatt exploatering, samtidigt som skyddsfaktorerna runt den unge stérks.” Aven
bemdtande, ett medvetet sprakbruk, kunskap om effekterna av traumasymptom och trauma-
medvetenhet ar centralt hos de yrkesverksamma som kommer i kontakt med malgruppen.?®
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Vad innebdr sugardejting?

En vig in i sexuell exploatering for unga kan vara via sa kallade sugardejtingsidor. Sugardejting
innebdr att en dldre person, ofta en man, ger ndgon form av erséttning for att dejta en yngre person.
Det kan handla om att betala for saker, resor och liknande. Uppldgget bygger pé att ndgon som har
mer pengar utnyttjar ndgon som har mindre pengar. Ofta finns en forvéntan om att det ska leda
till sex forr eller senare. Att betala nadgon for att ha sex &r en form av sexkop, dven om det kallas
sugardejting. Under 2010-talet lanserades de forsta uttalade sajterna och apparna for sugardejting
i Sverige. Sidorna marknadsfor ofta sugardejting som “en form av dejting som bygger pa ett &rligt
utbyte av sdllskap och intimitet mot pengar eller andra materiella virden”. Ménga yrkesverk-
samma och ideella aktorer vittnar dock om att det snarare ror sig om “’glamorost forpackade sexkdp”
dér malgruppen inte séllan dr minderariga.*

I Jamstélldhetsmyndighetens omfattningskartlaggning fran 2021 lyfter flera av de intervjuade
verksamheterna fram sugardejting som en arena som de upplever forekommer allt oftare i samband
med sexuell exploatering.’’ I Polismyndighetens ldgesrapport om ménniskohandel for 2019 be-
skrivs en fortsatt 6kning av sugardejting och att polisen under aret gjort sirskilda insatser med fokus
pé sexuellt utnyttjande av barn med koppling till sugardejting.’* Att sugardejting manga ganger
anvéands som en tdckmantel for ”sexkOp” bekriftas dven av ny forskning pa omradet.*

Hur gar sugardejting till?

Forskning med personer som anvénder sugardejtingsidor visar att arrangemangen kan se véldigt
olika ut. Det finns en spannvidd fran uttalad prostitution - till relationer dar sex inte alls ingar utan
dér personerna ses for att till exempel ga pa restaurang, shoppa och samtala. Oftast utgdr sex dock
en central del av sugardejting, samtidigt som arrangemangen bygger pa nagon form av ersittning. I
en enkétstudie med anvandare pa sugardejtingsidor uppger den yngre parten att de framfor allt far
ut pengar och presenter av sugardejtingen. Samtidigt uppger den éldre parten att de i forsta hand
far ut sex av arrangemanget.>® Erséttningen i sugardejting uppges for manga unga vara ett sétt att
soka bekriftelse och fa kédnna sig virderad. Den som betalar forvéntar sig samtidigt att den som tar
emot erséttningen inte bara séljer sin kropp, utan dven sin tid och sitt kiinsloméssiga engagemang.
Till skillnad fran traditionell prostitution saknar trédffarna ofta en tydligt avtalad tidsram och per-
sonerna interagerar ofta digitalt mellan traffarna utan ersdttning. Genom att ersittningen ges som
regelbundna “ekonomiska gavor” eller “spontana presenter” kan bada parterna distansera det de gor
fran prostitution.*® Det kan ddrmed ses som ett sétt att normalisera och omférhandla ”sexkopet” for
att forsoka gora det mer socialt acceptabelt.
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® En kommersialisering av sex, intimitet och relationer

Enligt Lena Gunnarsson, docent i genusvetenskap vid Orebro universitet, som forskat om
sugardejting kan dessa sidor ses som en pusselbit i en kommersialisering av sex, intimitet
och relationer som féljer i den teknologiska utvecklingens spar. Ett annat exempel &r for-
saljningen av sexuella bilder, filmer eller shower éver webbkamera pa exempelvis Only fans
eller andra sociala medieplattformar. Det kan vara en stor frestelse fér unga att bli erbjuden
snabba pengar for olika typer av motprestationer, fran att skicka en lattkladd bild till att
traffa en man och ha sex. Det nya digitala landskapet, inklusive sugardejtingsidor, kan antas
bidra till att luckra upp granserna kring samtycke och relationer. Villkoren och spelreglerna
kring dejting férandras, vilket kan géra steget till att borja handla med sin kropp mindre an
tidigare. Sugardejting kan darmed finnas pa en glidande skala mellan vanlig dejting och
regelratt prostitution.®

Denna gransforskjutning och kommersialisering av intimitet och sexualitet visar pa bety-
delsen av att I6pande féra samtal med unga saval som vuxna om samtycke, makt, kroppslig
integritet och 6msesidiga relationer. Om ersattningen ar en férutsattning for den sexuella
handlingen ar det ett brott.

Hur kan sugardejting 6ka risken for sexuell exploatering av unga?

Sugardejtingsidorna kan antas oka risken for prostitution, da de enligt forskning delvis attraherar
en helt ny mélgrupp. Flera anvéndare pa sugardejtingsidorna uppger att de aldrig skulle betala for
”sexuella tjanster” eller “sdlja sex” pa platser utanfor dessa digitala plattformar.’’ 3 Genom att pa-
ketera det som ndgonting oskyldigt” och “normalt” kan sugardejting antas bidra till att normalisera
prostitution och sénka trosklarna till att borja ta emot erséttning for ’sexuella tjdnster”.*

I Jamstélldhetsmyndighetens omfattningskartlaggning 2021 uppger ett flertal stodverksamheter
att de ser hur sugardejtingsajterna lyckas locka en yngre malgrupp. Flera uttrycker dven oro kring
sugardejting som en “inkorsport” till prostitution och sexuell exploatering. Framfor allt tjej- och
ungdomsjourer vittnar om att de méter fler personer dn tidigare som beréttar om att de utsatts for
sexuell exploatering. De ser dven en 6kning av framfor allt flickor och unga kvinnor som inte lider
av omsorgsbrist eller har erfarenheter av sexuella dvergrepp sedan tidigare. Det tolkas bland annat
som resultat att vuxna genom den Skade digitaliseringen fétt allt storre mojligheter att grooma och
kontakta barn i sexuella syften via exempelvis sociala medier och sugardejtingsidor.*

16 Jamstélldhetsmyndigheten | Sexuell exploatering av barn och unga



T : o % -
it £ | B il "\.I
] f T
e A % |
II i
A ¥ m— |
L ||I B4 i 1
’ f { | [ )
v ' N i L
| / L -
LY . Lkt il
Y \ i =" \ \,I /
T B T £ i | %
| o i 1 A
) .I i |
F /:II 5 i | '|
— - 3 i S | = =
\ |Il'|l L |
\ -9
\
| i )\
- Ll | ———
'||| | | = -
| | ) 4 e "
i — |
o 8 i
N \ . A
| s
] — II
L) 13 = ",
1
7 -
N, = }
o |
ol E:

HUR KAN SEXUELL EXPLOATERING
SE UT DIGITALT?

Barn och ungas utsatthet for sexuell exploatering pa den digitala arenan tar sig en
mangd olika uttryck. De som begar brotten kan vara saval vuxna som andra barn och
unga. Det kan handla om grooming pa appar och sociala medier, sugardejting eller
spridning av sexuella bilder och filmer mot betalning. Det kan daven handla om livesanda
Overgrepp.

Hur paverkar den digitala utvecklingen barn och ungas utsatthet?

I dag spenderar vi en stor del av var tid online. Gransen mellan ”online” och “offline” har pd manga
sétt suddats ut. Den digitala utvecklingen bidrar till att fordndra vara sociala interaktionsmons-
ter. Den bidrar édven till att forskjuta granserna kring intimitet och relationer i stort. Prostitution,
ménniskohandel for sexuella &ndamél och sexuell exploatering av barn och unga foréndras standigt
i takt med den digitala utvecklingen. Bade tillvdgagangssitten och plattformarna forandras.
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Jamstélldhetsmyndighetens omfattningskartldggning fran 2021 visar en 6kning och en tydlig
kommersialisering av webbsidor som explicit formedlar ”kop av sexuella tjanster”. Exploatering
av barn och unga forekommer dven pa sugardejtingsidor. Samtidigt forekommer exploatering dven
mer dolt pa sociala medieplattformar sd som Only Fans, SnapChat, TikTok, Tinder, Badoo, Bigo
Live och Instagram. Vilka plattformar som anvénds av barn och unga fordndras stindigt i takt med
teknikutvecklingen. Barn och unga kontaktas dven av vuxna i sexuella syften via vanliga spel och
appar.*! Under de senaste aren har &ven fenomenet med “exposekonton” uppmérksammats, dér barn
och unga blir uthdngda med bilder och personuppgifter i syfte att krdnka eller utpressa personen.*?
Det forekommer dven att framfor allt mén och killar byter, séljer och kdper unga tjejers privata
lickta bilder och filmer i l4sta nitforum.*® Aven tjejer kan bidra till spridning av andras bilder som
ett sitt att “hdmnas” eller utsétta nagon.

Den sexuella exploateringen kan @ven vara del av andra organiserade brott som koppleri el-
ler ménniskohandel. Enligt Polisens lagesrapport om ménniskohandel gillande 2021 framgar att
“anvindningen av digital informationsteknik ar ett centralt inslag i den grova och organiserade
brottsligheten.** Flera steg i den brottsliga processen har néstan helt och hallet flyttats online, till
exempel rekrytering av offer, kontroll och annonsering av “tjénster”.* Under covid-19-pandemin
har @ven spridningen av dvergreppsmaterial pa barn 0kat kraftigt pd bade vanliga internet och “’the
dark web”.* I samband med utvecklingen av artificiell intelligens (AI) har det dven blivit mojligt for
personer att skapa Al-genererade sexuella 6vergreppsbilder pa barn.*’

Hur marknadsfors sexuell exploatering online?

Den digitala utvecklingen paverkar dven hur sexuell exploatering och prostitution marknadsfors
online. Jimstilldhetsmyndighetens omfattningskartldggning fran 2021 visar att det skett en tydlig
kommersialisering av prostitutionen i Sverige. Trots att det dr olagligt att bega sexkopsbrott 6kar an-
talet webbplatser som explicit marknadsfor forsiljning av ’sexuella tjénster”. Dessa sidor dr framfor
allt centrala i samband med sexuell exploatering av vuxna och unga vuxna. Kartléggningen visar att
det skett en professionalisering av kommunikationen pa sidorna. Designmonstren pa sidorna och ut-
budet av olika funktioner tycks alltmer likna affarsmodellerna hos konventionella e-handelsforetag.
Det innebér att personerna som utnyttjas i prostitution nu recenseras och betygséttas. Sidorna gor
dven att den som vill exploatera personer i prostitution enkelt kan filtrera annonserna utifran olika
kriterier, s4 som omrade, nationalitet, utseende eller vilka typ av “tjénster” den som exploateras
séger sig erbjuda. Aktorerna bakom sidorna gér ekonomisk vinst bland annat genom att ta betalt av
den som vill annonsera eller genom reklamintikter.*®

Till skillnad frdn de mer uttalade escortsidorna som Sppet marknadsfor prostitution sa forekom-
mer dven sugardejtingsidor. De presenteras ofta som en vanlig “dejtingsida” och riktar sig till fram-
for allt unga kvinnor utan nagon tidigare erfarenhet av prostitution. Sugardejting presenteras da ofta
som nagot tillfalligt, tryggt och diskret som samtidigt ar lite aventyrligt och forsiktigt gransoverskri-
dande. Det marknadsfors ofta som nagot “noblare och mer oskyldigt 4n traditionell prostitution”.*’

Genom den digitala utvecklingen har det dven lanserats sidor och betalplattformar dér anvéndare
sjdlva kan skapa innehdll. Personer kan sedan vilja att betala for att teckna abonnemang och pre-
numerera pa innehallet, eller betala for enstaka filmer. Tjénsterna sager sig vilja marknadsfora och
erbjuda plattformar for kreativa skapare, men innehéllet har ofta sexuell och pornografisk karaktar.
Den typen av plattformar riktar sig i forsta hand till unga vuxna som dé sjdlva producerar och sprider
sexuellt material i syfte att tjdina pengar.
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® Vilka digitala plattformar anvdnder barn och unga?

Vilka appar och sociala medier som barn och unga anvander férandras standigt.
Har kan du fa mer kunskap om vilka plattformar som &r populara just nu:

» Svenskarna och internet | Internetstiftelsen

« Sociala medier | Svenskarna och internet
En arlig undersdkning om svenskarnas internetvanor

» Foraldraskap | Internetkunskap
Internetkunskap for foraldrar och andra vuxna

« Ungar & medier 2021 - Statens medieradd (statensmedierad.se)
Statens medierad genomfér aterkommande undersékningen Ungar & medier som
undersdker barn och ungas medieanvandning

+ Plattformsquiden (dittecpat.se)
Barnrattsorganisationen Ecpat har samlat information om de vanligaste plattformarna.
De erbjuder instruktioner kring hur du gér for att radera information, foton och videos
pa olika sociala medier.

Hur produceras och sprids sexuellt material pa barn och unga?

Sexuellt material pa barn och unga kan tas fram och fa spridning pa en méngd sitt. Exploatering kan
till exempel ske genom att det &r en girningsperson som begér sexuella dvergrepp som denne doku-
menterar och sedan sprider. Materialet kan spridas bade via det ”vanliga” internet och via det sa kall-
ade Darkweb. Det forekommer dven att barn och unga utsétts for sa kallade “livesdnda 6vergrepp”.
Det innebdr att en forovare sitter pa distans och bestéller och regisserar sexuella 6vergrepp av barn.
De betalar da andra for att begé sexuella dvergrepp pa barn och unga som sinds via webkamera. Ofta
ar den som begér det fysiska dvergreppet nagon som finns i barnets nérhet, till exempel en foralder.
Det kan &ven handla om att barn tvingas bega dvergrepp pa sig sjélv eller syskon. Det forekommer
dven att den typen av vergrepp livesénds till ett flertal personer samtidigt.*® Framvéxten av artifi-
ciell intelligens (AI) har &ven mojliggjort for personer att generera sexuella 6vergreppsbilder utifran
verkliga barns ansikten och foton. De Al-genererade bilderna séljs och delas sedan pa niatforum och
sociala medier.”!

I takt med att tillgdngen till smartphones och annan teknisk utrustning okar, samtidigt som risk-
medvetenheten &r lag, okar samtidigt mangden sexuellt material som barn och unga sjilva skapat.
Det kan till exempel handla om att unga groomas och dvertalas till att sjdlva “’stélla upp” pa olika
sexuella handlingar. De kan bli erbjudna erséttning for att sjélva skicka nakenbilder och videos eller
att visa upp sig i webbkamera. Det kan &ven handla om bilder och videor som i forsta steget har
delats i fortroende med jamnariga eller partners. Dessa kan sedan ha fatt spridning via sociala me-
dier mot barnets vilja. Det forekommer dven att ungas egna nakenbilder sprids och siljs 1 forum pa
nitet av andra unga. Materialet kan 4ven hamna pa plattformar som sprider dokumenterade sexuella
overgrepp pa barn. Det forekommer dven att gérningspersoner startar fejkkonton péa sociala medier
dér barn och ungas privata bilder och filmer sprids tillsammans med personlig information.*
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Har far barn och unga tips om hur de skyddar sig pa natet

Fér barn och unga - Statens medierdd (statensmedierad.se)

Hur vanligt dr det med sexuella férfragningar online?

I Jamstélldhetsmyndighetens omfattningskartldggning av prostitutionen i Sverige bland vuxna upp-
ger bade de som betalar och de som exploateras sexuellt att det vanligaste ar att kontakten tas via
internet eller sociala medier.”> Aven i Allménna barnhusets studie Unga, sex och internet kunde man
se ett tydligt skifte i utvecklingen som skedde mellan 2004 och 2009. D4 6kade andelen som via
internet kommit i kontakt med personen som exploaterat dem fran 9 till 16,7 procent. I den senaste
studien fran 2021 hade hélften av de gymnasieelever som tagit emot ersttning for ’sexuella tjanster”
kommit i kontakt med kdparen via olika typer av forum pa internet (49 procent). Oftast handlade det
om en dating- eller sexsajt (38 procent) eller ett dppet chatforum (24 procent).>

Att fa ovilkomna sexuella forslag, bli pressad att stilla upp pa sexuella saker eller uppmanas
att skicka bilder dr vanliga inslag nér barn och unga groomas in i exploatering och évergrepp (lés
mer under Vad innebdr grooming?). 1 den aterkommande studien Ungar & medier stéller Statens
medierdd fragor till barn, 9-18 &r, om deras medievanor. Hér stills &ven fragor om utsatthet pa nitet
eller via mobilen. I studien fran 2021 uppger runt en tiondel av de unga i ldern 13-18 &r att ndgon
pé internet eller mobilen under det senaste dret forsokt pressa dem till att géra nagot sexuellt.’® 3-4
procent uppger att det hander en eller flera gdnger i veckan. Bland unga, 13-16 ar, uppgav 21 procent
att de ndgon gang under det senaste aret varit med om att ndgon de inte kénner har bett dem skicka
bilder pa sig sjdlva dér de var nakna eller lattklddda.*®>” Bland unga, 17-18 &r, 4r andelen 26 procent.
Halften av dessa uppger att det hdnder varje manad eller oftare.’® Unga med psykiska funktionsned-
sdttningar ar sarskilt utsatta. Bland unga med psykiska funktionsnedséttningar, 17-18 ar, uppger 47
procent att ndgon under det senaste aret bett dem skicka nakenbilder. En fjardedel uppger dven att
négon forsokt pressa dem till att gora nagot sexuellt.®

Tips fran Polisen - anmaél sa fort som méjligt

Polisen vill att alla sexualbrott pa natet ska anmalas. Den som utsatts behdver inte sjalv
veta om det den har varit med om ar ett brott. Du kan aven tipsa Polisen om du har
misstankar att det forekommer sexualbrott mot barn. Det ar battre att kontakta Polisen
och lata dem bedéma om det ska utredas eller inte. Det ar viktigt att den som utsatts
sparar sa mycket som méjligt som har koppling till handelsen. Polisanmal sa snabbt som
mojligt eftersom digitala spar kan férsvinna annars. En anmalan kan ocksa hindra att fler
blir utsatta.

Sa gors en anmalan:
« Anmal sa fort som mojligt genom att ringa 114 14 eller ga till en polisstation.
« Anmal dven om det bara finns ett alias eller anvandarnamn pa en person.

» Spara alla detaljer som finns om personen och handelsen. Spara anvandarnamn, konto
och meddelanden med personen och ta dven skarmdumpar pa chatten.

Tips kan dven ldmnas till Polisen online: Tipsa polisen via webben | Polismyndigheten
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® Skyldighet att anméla oro nar barn far illa

Enligt Socialtjanstlagen 14 kap 1§ har den som arbetar i en verksamhet som berér barn
och ungdom skyldighet att genast anmala till socialtjansten om de i sitt arbete far vet-
skap om att, eller misstanker att, ett barn far illa. Anmalningsskyldigheten galler aven
alla verksamheter inom halso- och sjukvard, socialtjanst, kriminalvard och polis. Den som
anmaler behdver inte ha nagra bevis eller sjalv utreda hur det star till med barnet. Det
man anmaler ar sin oro. Det ar sedan socialtjanstens uppgift att utreda.

Hur vanligt ar det med spridning av ungas nakenbilder?

Unga kan dven skicka avkliddda bilder eller filmer. Det kan bade vara frivilliga bilder skickade
med samtycke, men det kan dven handla om att de ként sig pressade eller tvingade att skicka dem.
I studien Unga, sex och internet hade 37 procent av de unga, i gymnasiets arskurs tre, nigon gang
skickat en avklddd bild eller film. Det var vanligare bland tjejer (43 procent) &n bland killar (29
procent) att ha gjort detta. Vanligast var det bland de som inte identifierade sig som kille eller tjej
(46 procent). Av de som skickat bilder eller filmer hade 5 procent, bland savil killar som tjejer, dven
lagt ut bilder pa en community eller internetsajt. Den vanligaste orsaken till att man skickat avkladda
bilder eller filmer var for att det var kul och spannande. Samtidigt uppgav 4 procent att de hade ként
sig hotade eller tvingade att skicka bilder. Det var vanligare bland tjejer d4n bland killar (5,5 respek-
tive 1,4 procent). Det var dven vanligare bland tjejer &dn bland killar att ha skickat bilder for att fa
kommentarer p& hur man ser ut (28 respektive 12 procent).

Det forekommer dven att unga far bilder och filmer pa sig sjdlva spridda mot sin vilja. Det kan rora
savil “vanliga” bilder som nakenbilder. I studien Unga & medier (2021) tillfrdgas unga om de under
det senaste aret rakat ut for att nagon hade lagt ut bilder eller filmklipp pa dem pa internet mot deras
vilja. Dar uppger 14 procent av de unga, 13-16 ar, och 11 procent av de unga, 17-18 ér, att det hént.
Fragan rorde dock inte nakenbilder specifikt. I Folkhdlsomyndighetens befolkningsstudie UngKAB
(2015) riktas fragan till en dldre mélgrupp, 16-29 ar, och ror da specifikt nakenbilder. Dar uppgav 2,8
procent av tjejerna och 1,2 procent av killarna att de hade erfarenhet av att ndgon lagt upp nakenbilder
av dem p4 internet.*®

® Vad sager lagen om nakenbilder pa barn?

Den som pressar ett barn under 15 ar att posera sexuellt kan bega ett brott. Personen
kan till exempel démas for Utnyttjande av barn fér sexuell posering (6 kap 8 & BrB). Om
barnet &r 6ver 15 men under 18 ar, kan brott begas om poseringen &r "dgnad att skada
barnets halsa eller utveckling”. Minimistraffet for utnyttjande av barn fér sexuell posering
hojdes fran boter till fangelse under 2022.

Den som innehar, sprider, skildrar eller betraktar dokumenterade sexuella dvergrepp mot
barn kan aven démas fér Barnpornografibrott (16 kap. 10 a § BrB). For att en bild eller
film ska kategoriseras som olaglig ska den skildra ett barn samt vadja till sexualdriften.
Med barn menar man en person vars pubertetsutveckling inte ar avslutad eller nar det
framgar av bilden eller omstandigheterna kring den, att personen &r under 18 ar. Straffet
fér barnpornografibrott ar fangelse, eller béter om brottet ar ringa.
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Vad &r ett exposekonto?

Barnrittsorganisationen Ecpat har tagit fram kunskap om barn och ungas erfarenheter av sa kallade
”exposekonton”. Ett exposekonto &r ett konto pa exempelvis sociala medier dér krinkande eller
sexuella bilder och filmer sprids utan samtycke. Delningen kan exempelvis ske via sociala medier
sa som Snapchat. Den kan dven ske genom forfragningar pa forum som exempelvis Reddit och
Discord, dar filer sedan delas eller laddas ner fran molntjanster. Materialet delas ofta av andra barn
och unga. Ofta sprids bilderna i barnets sociala nétverk av andra barn som de kan ha haft en nira
relation med. Materialet kopplas ofta ihop med ett specifikt barn via information om vem barnet &r
och ibland med kontaktuppgifter. Féljderna blir ofta allvarliga eftersom barnet méanga ganger utsétts
for nya brott och trakasserier 1 bland annat skolan. Egenproducerat material av flickor i mellansta-
diealdern &r vanligt forekommande. Effekterna av att bli “exposad” &r ofta allvarliga och kan péaga

under manga ar. 89 procent av barnen i Ecpats undersdkning kanner till vad ett exposekonto &r.*!

Las mer om exposekonton hos Ecpat

« Lararhandledning: Exposekonton - ECPAT Sverige
* Vad ar ett exposekonto? - ECPAT Sverige

Tips! | L4&s mer om barns utsatthet for sexuella 6vergrepp pa natet

* Fordjupningsrapport Barn utsatta for sexuella évergrepp pa natet - Stiftelsen Allmanna
Barnhuset (allmannabarnhuset.se)
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Hur paverkas barn och unga av att fa bilder spridda?

Enligt statistik fran Brottsforebyggande radet okar antalet anmélningar géllande utnyttjande av barn
for sexuell posering via nétet.®? Det hdnder att en gérningsperson utnyttjar flera barn och det ar vik-
tigt att polisanméla brotten bade for det enskilda barnet, och for att férhindra att fler barn utnyttjas.
Att unga i fortroende delar bilder pa sig sjdlva med andra kan vara ett sitt att fa bekréftelse eller att
utforska sin konsidentitet eller sexualitet. Det behover inte i sig vara daligt sa ldnge det sker 6mse-
sidigt. Att kdnna sig pressad att skicka bilder eller att bilder som skickats i fortroende delas vidare
kan dock upplevas mycket krinkande. Rédslan kring vilka som har sett, eller kan komma att se,
bilderna kan bidra till &ngest och oro som kan fortsétta &ven langt efter att bilderna togs. Det faktum
att Overgreppen finns dokumenterade innebér ytterligare en dimension av radsla och oro for den som
drabbats. Forskning visar att nétovergrepp kan vara minst lika traumatiserande som ett fysiskt dver-
grepp. Ménga ganger upplever barnet en 6kad stress och psykisk ohilsa just pa grund av bilderna
finns kvar och dvergreppen kan fa fortsatt spridning pa nétet.®* %

@ Var kan jag fa kunskap och stdd kring barns utsatthet pa natet?

« Statens medierad driver tillsammans med barnrattsorganisationerna Bris och ECPAT
Safer Internet Centre Sverige. Centret arbetar med att 6ka barns trygghet pa natet.
De ger kunskap och stod till barn och unga, vardnadshavare och professionella.
BRIS och ECPAT kan ge stod direkt till den som utsatts:

« Stodlinje. BRIS driver en stodlinje dit barn kan vanda sig for att fa stéd om bl.a. fragor
kopplade till utsatthet pa natet.
Prata med oss | Bris - Barnens Réatt i Samhallet

 Rapporteringsfunktion. ECPAT driver en hotline” som tar emot tips pa alla former av
misstankta sexuella 6vergrepp och exploatering av barn. ECPAT kan aven hjalpa till att ta
ner nakenbilder som spridits.
ECPATs rapporteringsfunktion (hotline) - ECPAT Sverige
Hialp med nedtagning av nudes - Ditt ECPAT
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VAD VET VI OM DEM SOM UTNYTTJAR
BARN OCH UNGA GENOM SEXUELL

EXPLOATERING?

Sexuell exploatering kan bara forekomma sa lange nagon éar villig att betala for att
utnyttja andra sexuellt. Trots att det ar olagligt s& har 1 av 10 man ndgon gang gett
ersattning for “sexuella tjanster”. For att kunna bekdmpa exploateringen behdver vi
darfor skifta fokus till att aven jobba forebyggande mot viljan att exploatera andra.

Vilka utnyttjar andra genom sexuell exploatering?

Det finns stora konsskillnader nir det géller sexuell exploatering. Unga av alla kon utsétts, men de
som betalar for att exploatera andra &r framfor allt killar och mén. Det saknas svenska omfattnings-
studier kring de som exploaterar just barn och unga sexuellt genom att betala for sexuella handlingar.
Vi kan dock fé en bild av vilka som begar sexkdpsbrott i allmédnhet och vilka de unga med erfarenhet
av sexuell exploatering sedan uppger har varit de som betalat for 6vergreppen.

I Folkhélsomyndighetens befolkningsstudie fran 2017 stills frigan om man “ndgon gang betalat
eller gett annan erséttning for sex”. Studien riktas till vuxna i dldern 18-65 ar. Dar framkommer att
nérmare 1 av 10 mén “négon gang betalat eller gett annan erséttning for sex” (9,6 procent). Motsvaran-
de siffra for kvinnor var knappt 0,5 procent.® Siffrorna har varit liknande i flera andra undersokning-
ar.% En dryg tredjedel av de som uppgav att de hade gett erséttning for sex hade gjort det vid ett flertal
tillféllen (37 procent).”’ I Jimstélldhetsmyndighetens omfattningskartldggning frén 2021 framkommer
att de olika yrkesgrupper som kommer i kontakt med “kdpare av sexuella tjanster” alla beskriver en
heterogen grupp. Individerna beskrivs som ett tvérsnitt av den manliga befolkningen. Méannen finns i
alla aldersgrupper, har olika bakgrund och kommer fran olika socioekonomiska grupper.®

Aven de unga som i studien Unga, sex och internet uppgav att de ndgon géng salt sexuella tjéinster”
uppgav att en 6vervigande majoritet av de som gett erséttningen var pojkar eller mén (84 procent).
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Bland tjejerna uppgav 96 procent att den som gett ersdttningen var en pojke eller man. Killarna
uppgav dock i hogre grad an tjejerna att de dven tagit emot ersittning fran kvinnor. 60 procent hade
fatt ersdttning fran mén, 20 procent fran kvinnor och 20 procent fran bade mén och kvinnor. Det
vanligaste var att personen var ndgon helt okdnd eller ndgon som den unge lért kdnna via nitet, men
det forekom &ven att det var ndgon de kénde.*

Hur vanligt ar det att unga betalar for ”sexuella handlingar”?

Ofta pratar vi om betalning for sexuella handlingar som en fraga som ror vuxna, men att exploatera
andra sexuellt forekommer dven bland unga. I studien Unga, sex och internet uppger en majoritet,
65 procent, av de unga med erfarenhet av att ha “’sélt sexuella tjanster” att den som betalat dem hade
varit en annan en ung person under 25 ar.”

I Folkhélsomyndighetens studie UngKAB15 stills fragan direkt till unga, 16-29 &r, om de sjélva
hade erfarenheter av att exploatera andra sexuellt. Dar uppgav 3 procent att de ndgon gang hade
”gett ersittning for sex”. Andelen var hogre bland killar (5 procent) dn bland tjejer (1 procent).
Andelen var som storst bland unga mén i alder 25-29 ér. Bland dem uppgav 8 procent att de ndgon
gang hade “gett erséttning for sex”. I aldersgruppen 16-19 &r uppgav 1,2 procent av tjejerna och 1,1
procent av killarna att de hade “gett ersittning for sex”. I dldersgruppen 20-24 ar var andelen 3,8
procent bland killarna och 0,7 procent bland tjejerna.” 1 Jamstélldhetsmyndighetens omfattnings-
kartlaggning fran 2021 vittnar dven representanter fran polis och réttsvdsendet om hur man, genom
de insatser man valt att gora, under senare ar har sett en viss 6kning av framfor allt yngre mén som
aker fast for "kop av sexuella tjanster’ eller "utnyttjande av barn genom kop av sexuell handling’.

Vad innebdr grooming?

Manga ganger foregds den sexuella exploatering av att barnet eller ungdomen groomas av den som
begar dvergreppet. Grooming innebér att nagon tar kontakt med barn i sexuellt syfte. Det ar en
brottslig handling och kan beskrivas som “forberedelser till sexuella dvergrepp mot barn”. Personer
som vill exploatera barn sexuellt sdker sig till miljder dér barn befinner sig. Det kan handla bade
om fysiska och digitala miljoer. Manga génger ndr vi pratar om riskerna pa nitet fokuserar vi pa
att barn och unga kan utséttas av vuxna. Det ar dock viktigt att komma ihag att det dven ar vanligt
forekommande att barn och unga utsétts av andra jamnariga. Grooming kan dven ske av ndgon som
bara &r ett par ar dldre 4n barnet. Pa nétet hinder det i forum, appar eller pa plattformar dér det finns
en chattfunktion eller annan mojlighet till interaktion, som att skicka meddelanden, filer och bilder.
Vuxna kan &ven grooma barn i fysiska miljoer dar barn befinner sig. Exempelvis i idrottsforeningar,
i skol- eller fritidsmiljer, i hemmet eller i boenden dér barn dr placerade. Sjédlva processen vid groo-
ming kan ga fort eller stricka sig 6ver en langre tid. Inte sédllan soker de som begar Gvergreppen upp
barn som befinner sig i sérskilt sirbara livssituationer och som dérigenom é&r sirskilt mottagliga for
bekriftelse och uppmaérksamhet (se avsnitt Vilka unga dr sdrskilt utsatta?).

Tips pa hur du kan prata med barn om grooming

» Grooming | JAmstalldhetsmyndigheten (jamstalldhetsmyndigheten.se)

« Sa pratar du med barn om grooming - Rddda Barnen (raddabarnen.se)

» Parkgdmmet (parkgommet.se) - ett larospel mot grooming fér barn 8-10 ar
* ECPATSs lararmaterial - ECPAT Sverige
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® Vad sager lagen om grooming?

Att "grooma” barn under 15 ar i sexuellt lyfte ar olagligt. | lagens mening heter brottet kontakt
for att traffa ett barn i sexuellt syfte (6 kap. 10 a & BrB). Det innebar att en person tar kontakt
med ett barn och foreslar eller stammer traff med barnet i syfte att bega nagon typ av sexual-
brott. Straffet fér kontakt med barn i sexuellt syfte &r boter eller fangelse i hogst tva ar.

Hur go6r personer for att grooma barn och unga?

Tillvigagéngssitten vid grooming dr manga ganger likartade. Nar grooming sker pa digitala arenor
ljuger gdrningspersonen inledningsvis ofta om vilka de ar. Ibland bygger de en relation med barnet
genom att latsas vara en jamnarig. Gérningspersonen arbetar ofta med att bygga upp barnets fortro-
ende och tillit over tid, genom att fa barnet att kéinna sig sett och lyssnat pa. Kontakten inleds ofta
med smicker och berdm. Gérningspersonen blir da en person som barnet litar pa.

Sexuella dvergrepp pé nétet &r ofta icke-fysiska till en borjan — till exempel genom att barnet upp-
manas att skicka bilder eller pressas till att posera framfor en webbkamera. Personen anvinder ofta
flera olika strategier. Nér kontakten vél dr etablerad kan det snabbt dverga till att gérningspersonen
ber barnet att skicka bilder pé sig sjélv. Det behover inte nddvindigtvis vara en nakenbild. Men snart
ber personen om mer. Det kan ske genom I6ften om pengar och presenter, eller genom olika typer
av tvang och hot. Bilderna kan sedan anviandas som utpressning for att fa barnet till att skicka dnnu
fler bilder och filmer. P4 sa sétt kan situationen eskalera och barnets grénser blir succesivt forskjutna.
Manga génger hotas barnen med att bilderna ska spridas vidare. De kan &ven hotas med att nagot
kommer hidnda om de skulle beritta for en vuxen.

Genom ett sexualiserat sprék och genom att utsitta barnet for pornografiskt material kan garnings-
personen normalisera ett sexuellt beteende. Det kan till exempel handla om att skicka nakenbilder
och filmer, eller att tvinga barnet att titta pa porr. Garningspersonen vill fa barnet att kdnna sig utvalt
och delaktig i det som sker och se det som att de delar en hemlighet. Gdrningspersonen kan dven
minska ner offrets motstdnd genom att skapa en kénsla av delaktighet. P4 s& vis minskar sannolik-
heten for att barnet ska berétta for ndgon om vad som hént.

® Vilka strategier anvands vid grooming?

Forskare har gatt igenom verkliga chatkonversationer fran domar dar vuxna démts for
grooming pa natet.”2 De hittade fyra huvudsakliga strategier som anvands av vuxna som
vill exploatera barn sexuellt:

1. Smicker 2. Tjat och dvertalning 3. Mutor 4. Hot

Hur anvands kontroll, hot och vald vid mdnniskohandel av barn?

Taktiken hos de som exploaterar unga i sexuella syften liknar ofta den normaliseringsprocess som
forekommer vid vald i néra relationer. Personer som utsitter unga for ménniskohandel eller koppleri
anvinder ofta makt, social isolering, hot och andra typer av kdnslomaéssig kontroll. De kan &ven for-
sétta personen i en ekonomisk beroendestéllning. Det innebér att det kan vara bade svart och farligt
att lamna exploateringen. Det kan &ven innebéra att personer som utsatts for sexuell exploatering har
svart att identifiera sig som utsatta. Det kan exempelvis handla om att man har en relation, en lojalitet
och ett beroende till den som utsatt en. Den sexuella exploateringen kan dven utgora en del av valds-
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utdvandet i en néra relation. Det kan till exempel handla om en pojkvédn som tvingar den unge att
stdlla upp pé sexuella handlingar mot betalning, eller som sprider sexuellt dvergreppsmaterial av den
unge pa nitet.”® Det kan dven handla om en radsla for rittsvisendet eller rddsla for himnd fran den
som ligger bakom exploateringen. Det finns ocksa ofta reella hot och internationella nédtverk bakom
den organiserade méanniskohandeln.

Vad vet vi om dem som exploaterar barn sexuellt?

De flesta enkétstudier och den forskning som finns fokuserar i forsta hand pa barn och ungas ut-
satthet for exploatering. Kunskapen ar betydligt langre géllande férekomst och motiv hos dem som
véljer att exploatera andra. Forskning om personer som utnyttjar personer i prostitution eller som
exploaterar barn sexuellt dr begrinsad. Nar det géller barn och ungas utsatthet hamnar fokuset ofta
pa pedofila tindningsmonster. Forskningen ror ofta personer som utnyttjar eller producerar over-
greppsmaterial pa mindre barn, snarare 4n dem som utnyttjar unga genom ’kop av sexuell hand-
ling’.™ Det finns aldrig en enskild forklaring till att ndgon utdvar vald eller exploaterar andra, men
den storsta gemensamma ndmnaren bland dem som betalar for ”sexuella tjénster” ar att de ar killar
eller mén. Att manga killar och mén nagon gang i sitt liv exploaterat andra sexuellt paverkas av en
méngd faktorer. Samverkande riskfaktorer finns pé fyra nivaer (se faktaruta). Personens individuella
forutséttningar samspelar med de olika livsmiljder och sociala och kulturella sammanhang som hen
befinner sig i. Det kan alltsé handla om enskilda individuella svéarigheter i kombination med attityder
och virderingar hos individen och de grupper personen ingér i.. Aven de sammanhang och nirmil-
joer personen befinner sig i kan verka hindrande eller mgjliggdérande. Aven lagstiftning, normer och
samhillets syn pa vald paverkar.”

® Vad ar en riskfaktor?

En riskfaktor for ett visst beteende ar en
egenskap, en handelse, ett forhallande eller
en process som Okar sannolikheten eller risken
for ett visst utfall. Det finns inte en enskild
riskfaktor som forklarar varfor vissa individer
utdvar vald, eller varfor vald &r mer vanligt
férekommande i vissa sammanhang an i an-
dra. Riskfaktorerna brukar presenteras utifran
en sa kallad socio-ekologisk modell. Den visar
att orsakerna till vald finns i komplexa sam-
band mellan riskfaktorer pa individuell niva,

i relationer, i narmiljén och i samhallet i stort.
Genom att identifiera riskfaktorer kan vi sedan
arbeta for att forebygga dessa risker. Fig. 1

Relationer

Narmiljé

Samhille

Las mer om riskfaktorer och férebyggande arbete i handboken Inget att vanta pa.

Vad 6kar risken for att exploatera barn sexuelit?

Internationell forskning om sexuell exploatering av barn fokuserar ofta pa personer som producerar
och nyttjar 6vergreppsmaterial pa barn (sa kallade “barnpornografibrott”) men inkluderar ibland
dven dem som direkt utnyttjar barn genom “kop av sexuella handlingar”. Forskningen visar att en
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riskfaktor pé individuell niva &r att uppleva intimitetssvarigheter, att ha mycket “opersonligt” sex
och att tinda sexuellt pa dominans och sex som inte tar hdnsyn till motparten. Det kan dven handla
om olika kognitiva svérigheter och begransningar, sdvél som emotionella svarigheter sa som empa-
tistorningar eller ofdrméga att hantera aggressivitet. Pa individniva ar det dven en riskfaktor med en
dominant maskulin sjdlvbild. Det kan exempelvis innefatta en acceptans av méans vald mot kvinnor
och véldtiktmyter, eller en kénsla av att behdva bevisa sig som en “riktig man”. Pa relationsniva ar
“upplevda beloningar” en riskfaktor. Det kan handla om att kontexten frdmjar exploateringen genom
att personen far socialt erkénnande, tillfredstéllelse eller ekonomiska vinster av att begé dvergrep-
pen. Aven mojliggorande miljder dkar risken, till exempel genom att det upplevs som enkelt att fa
tillgang till barn och unga att exploatera sexuellt.”

Den tydligaste riskfaktorn i ndrmiljon &r uteblivna sanktioner. Det vill séga att personen inte méts
av nagra konsekvenser, trots att riktlinjer, rutiner eller lagstiftning finns. Pa liknande sétt ar straff-
frihet en riskfaktor pa samhéllsniva. Det vill sdga att lagstiftningen eller rattssystemet inte lyckas
skydda barn eller komma &t exploateringen. P4 samhéillsniva kan &ven synen pa barn utgéra en
riskfaktor. Det vill séga att barns réttigheter inte erkdnns och att barn i stéllet forvéntas underkasta
sig och ses som vuxnas “egendom”. Aven starka normer baserade pa mins rittigheter och kvinnors
underordning pa samhillelig niva kan 6ka risken for sexuell exploatering av unga.”

® De exempel pa riskfaktorer som presenteras har ska inte ses som heltéackande. Forsk-
ningen kring personer som utovar vald och begar dvergrepp ar fortfarande bristfallig. Att
det finns fa riskfaktorer pa vissa “nivaer” betyder inte att det inte finns fler, utan snarare att
det saknas tillrackligt med forskning for att kunna styrka dem.

Vad 6kar risken for att utsatta barn fér sexuella 6vergrepp?

Nir det géller riskfaktorer for att bega sexuella Gvergrepp pé barn finns ytterligare stod i forskning-
en. Utdver de riskfaktorer som ndmns i avsnittet ovan &r det pd individuell nivé dven en riskfaktor
att ofta missbruka olika ”stimulansmedel” for att uppné njutning, s som pornografi, alkohol eller
droger. Det &r dven en riskfaktor att ha upplevt traumatiska héndelser under uppvéxten eller att
ha viixt upp med bristande forildraskap och brist pd omsorg och trygg anknytning. Aven sociala
normer som forvéntar sig lydnad och disciplin fran barn kan paverka, savdl som att véxa upp i
familjer som préglas av konflikter, stress, bristande resurser och social isolering. P4 samhallsniva kan
aven sexualiserade skildringar av vald i medierna 6ka risken for 6vergrepp, genom att skapa socialt
accepterade bilder dir kvinnor och barn, sa vil som vald i sig, sexualiseras.”

Vill du Idsa mer?

| Jamstalldhetsmyndighetens handbok Inget att vdnta pa presenteras faktorer som har
forskningsstdd och som okar risken for olika typer av vald.”® Riskfaktorerna ar samman-
stallda av forskare och finns dven beskrivna i en interaktiv modell online. Har presenteras
bland annat riskfaktorer for att utsatta andra for manniskohandel, bega sexuella évergrepp
mot barn och exploatera barn sexuellt.t°

Inget att vanta pd | JAmstalldhetsmyndigheten (jamstalldhetsmyndigheten.se)

Factors at play in the perpetration of violence against women, violence against children
and sexual orientation violence — A Multi-level Interactive Model (humanconsultancy.com)
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VAD OKAR RISKEN FOR ATT UTSATTAS?

| dag finns god kunskap om olika faktorer som kan bidra till att 6ka risken att utsattas
for sexuell exploatering. Ofta samspelar en mangd riskfaktorer pa flera nivaer. Att olika
utsattheter samspelar riskerar dven leda till en negativ spiral. Barn med erfarenheter av
sexuella dvergrepp tidigare i livet ar sarskilt utsatta.

Hur samspelar olika riskfaktorer?

Barn utsatta for sexuell exploatering dr en grupp med omfattande och komplexa behov. Det dr inte
ovanligt att flera riskfaktorer samspelar och bidrar till att forstirka varandra. I Vilka unga dr sdrskilt
utsatta? diskuteras hur diskriminerande strukturer eller utanfoérskap kan gora att unga befinner sig i
en sérskilt srbar livssituation. Detta kan 1 kombination med andra individuella riskfaktorer bidra till
att gora barnet sérskilt utsatt. Samtidigt kan &ven unga utan tidigare riskfaktorer riskera att utséttas
i sexuell exploatering, genom att exempelvis groomas av en fordvare, lockas in i exploateringen av
kompisar eller genom sugardejtingsidor.

Pé gruppniva skiljer sig dock unga med erfarenheter av att exploateras sexuellt frdn andra unga ge-
nom att ha en problematisk livssituation inom flera omraden. Manga av de barn och unga som utsétts
for sexuell exploatering dr kdnda av exempelvis socialtjanst, rattsvdsende eller hélso- och sjukvérd
sedan tidigare.?! I Folkhdlsomyndighetens enkdt UngKAB fran 2009 framkom att unga, 16-29 ér,
med lag sjélvkinsla, som debuterat sexuellt fore 15 ars dlder samt unga som var hogkonsumenter av
alkohol, cannabis eller andra droger, i storre utstrackning &n andra hade fétt “ersittning for sex”.®?

Riskfaktorer med starkt forskningsstod &r bland annat &r utsatthet for véald och sexuella dvergrepp
som barn, samt en hog drog- och alkoholkonsumtion. Barn och unga som blivit sexuellt exploatera-
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de har dven i hogre grad adn andra en komplex sjukdomsbild. De lider ofta av psykisk ohélsa i form
av exempelvis depressioner och post-traumatiska stressymptom (PTSD). Manga kan &ven ha en
negativ sjélvbild och problem med att sétta granser. Manga uppvisar dven olika typer av sexualise-
rade beteenden, utatagerande beteendeproblem eller sexuellt 6verforbara sjukdomar.® &

Unga med erfarenheter av sexuell exploatering har &ven i hogre grad &n andra erfarenheter av
skolkning, skolavstdngningar samt kriminalitet och arresteringar. Det finns &ven forskningsstod for
sambanden mellan sexuell exploatering och dysfunktionella familjeférhallanden eller bristande for-
aldrarelationer. Det &r vanligare att de utsatts for hot och véld i familjen, jamfort med andra unga.
Detta kan i sin tur 6ka risken for skolrelaterade problem och laga skolresultat, vilket utgdr ytterligare
en riskfaktor. Unga som lever i hemldshet, som &r boendeplacerade eller som har rymt fran hem
eller boende 16per dven sirskild risk att utséttas. Internationellt finns &ven samband mellan sexuell

exploatering och véld i néra relationer sévél som géngkopplingar.® &

® Aven unga utan synliga riskfaktorer kan exploateras sexuellt

Det &r viktigt att komma ihag att en riskfaktor bara innebar en 6kad risk. | Jamstalldhets-
myndighetens omfattningskartléggning fran 2021 framkommer att verksamheter som
moter utsatta i allt hogre grad kommer i kontakt med unga utan bakomliggande risk-
faktorer. Det kopplas bland annat ihop med fenomen sa som “sugardejting” och grooming
pa sociala medieplattformar.

Hur ser kopplingen ut mellan sexuella 6vergrepp och exploatering?

Sexuell exploatering av barn innebar i sig sexuella dvergrepp, fast dir ndgon form av erséttning har
getts i samband med overgreppet. Manga av de barn och unga som utsitts i sexuell exploatering har
samtidigt erfarenheter av andra typer av sexuella 6vergrepp. Sexuella 6vergrepp i barndomen ar
en av de starkast belagda riskfaktorerna for att bli utsatt for sexuell exploatering senare i livet.®” 8
Forskning visar att en stor andel unga som exploateras sexuellt eller som utsétts for manniskohandel
har erfarenheter av fysiskt, psykiskt och sexualiserat vald eller upprepad forsummelse i barndomen.
Sambanden med sexuella 6vergrepp finns dven belagda i en svensk kontext. Av de elever i arskurs
tre pd gymnasiet som “’salt sexuella tjdnster” uppgav 88 procent av flickorna och 36 procent av poj-
karna att de hade utsatts for sexuella dvergrepp tidigare i livet.*

Sexuella 6vergrepp mot barn kan ménga ganger innebéra allvarliga konsekvenser for barnets hilsa
och vilmaende, bade omedelbart och ut ett livslangt perspektiv. Forskningen visar pa tydliga sam-
band mellan utsatthet f6r sexuella dvergrepp i barndomen och 6kad risk for exempelvis sjalvmord,
sociala svarigheter, bristande skolprestationer, bromsad utveckling av hjérnan, kronisk smérta och
framtida véldsutsatthet.”® Erfarenheter av sexuella 6vergrepp i barndomen riskerar att leda till psy-
kisk ohélsa och trauman. For barn som fatt sin kroppsliga integritet och sina grénser dvertradda kan
steget upplevas mindre till att senare ta emot erséttning for 6vergreppen. Att ta emot erséttning kan
till exempel vara ett sétt att forsoka hantera bristen pa traumabearbetning genom att ateruppleva
overgreppen. Det kan dven ge en upplevd kénsla av kontroll 6ver 6vergreppssituationen.”!
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® Exempel pa riskfaktorer for sexuell exploatering*

+ Tidigare valdsutsatthet

o Utsatthet for sexuella évergrepp
som barn

o Erfarenheter av fysiskt och
psykiskt vald och/eller
férsummelse i barndomen

o erfarenheter av vald i nara relationer

+ Intellektuella och/eller neuro-
psykiatriska funktionsnedsattningar

« HBTQI-identitet

» Skolsvarigheter, erfarenheter av
skolkning eller skolavstangningar,
skolrelaterade problem
eller 1aga skolresultat

* Ohalsa

o hog grad av post-traumatiska
stressymptom (PTSD)

o depressioner och psykisk ohalsa
o sexuellt dverforbara sjukdomar
o komplex sjukdomsbild

* Olika typer av hypersexuella
beteenden eller utatagerande
beteendeproblem

* Hemloshet eller att ha rymt fran
hem/boende

 Dysfunktionella familjeférhallanden * Gangkopplingar
och daliga foraldrarelationer R

+ Lag sjalvkansla

» Alkohol- eller drogmissbruk
» Ekonomisk utsatthet

« Bristande stod fran vuxna

Etablerad kontakt med socialtjanst
» Utanférskap och erfarenhet av och/eller rattsvasendet

diskriminerande strukturer

* Tidig sexualdebut *Jamstalldhetsmyndigheten (2022:23)

Vad kan yrkesverksamma vara sérskilt uppmarksamma pa?

Samtidigt som det &r viktigt att ha kinnedom om riskfaktorer r det ocksa viktigt att ha med sig att dven
barn och unga utan nadgon av dessa bakomliggande riskfaktorer kan exploateras sexuellt. Det kan dven
hénda att barn och unga som har utsatts for sexuell exploatering inte visar ndgonting utit. Barn och
unga soker inte alltid hjélp, men manga ganger finns de redan i varden eller stodverksamheter av andra
anledningar. Om din magkénsla séger att ndgot inte star ratt till - vaga fraga!

Det kan samtidigt vara bra att vara sarskilt uppméarksam pé beteenden och varningssignaler som vi vet
kan ha samband med sexuell exploatering. Socialstyrelsen lyfter fram att oro, sorgsenhet, undvikande
av kontakt, manga sms och mobilsamtal, mycket pengar och dyra kldder kan vara tecken pa att en ung
ménniska exploateras sexuellt. Men det behdver inte vara det. Andra tecken kan vara att hen lever i eko-
nomisk utsatthet, har missbruksproblem eller dr indragen i kriminell verksamhet. Den unga kan ocksa
ha fysiska tecken pa att ha varit utsatt for vald.*?

Ett fordndrat beteende dr ofta en varningssignal. Andra varningstecken kan vara att den unga tar
sexuella risker och har stort behov av sexuell bekréftelse. Ibland kan barnet eller den unge borja prata
om sex pa ett explicit sdtt. Om det handlar om &dngestddmpning kan de anvinda andra sétt att skada sig
parallellt. Det &r inte ovanligt med dtstorningar eller att de skér sig for att forsdka ddmpa sin angest.

Vaga fraga om du misstanker att nagot inte star ratt till

Manga ganger kanner vi pa oss nar nagot inte star ratt till. Kanner du en oro for ett barn
eller ungdom i din verksamhet sa ta fasta pa det och vaga fraga. Ofta kan du behéva fraga
flera ganger. Det &r inte sékert att du far ett &rligt och sant svar forsta gangen. Men du kan
Oppna en dérr genom att visa att du ser den unga personen.

Jamstilldhetsmyndigheten | Sexuell exploatering av barn och unga 31



VILKA UNGA AR SARSKILT UTSATTA?

Personer som vill exploatera barn och unga sexuellt letar madnga ganger upp dem som
befinner sig i sarskilt sarbara livssituationer. Att leva med diskriminerande strukturer
och utanférskap kan i kombination med individuella riskfaktorer gora vissa barn och
unga sarskilt utsatta.

Hur kan utanférskap och diskriminering 6ka risken for exploatering?

De som soker efter barn och unga att utnyttja sexuellt letar ofta aktivt upp unga som befinner sig i
sdrskilt sarbara situationer. Att den unge befinner sig i en sarbar position kan innebéra att denne ar
mer mottaglig for det inledande smicker som den som vill utnyttja barnet erbjuder. Detta utnyttjas
manga ganger av den som vill bega dvergreppen. Genom att lyssna, ge komplimanger och “finnas
dér” erbjuder de ofta inledningsvis en trygghet och bekriftelse som den unga kan sakna i sin vardag.
Aven barn utan bakomliggande riskfaktorer kan vara mottagliga for denna bekriftelse. Alla barn
och unga riskerar ddrmed att utsittas for grooming, men vissa grupper ar extra sérbara. Tjejer ar mer
utsatta dn killar for sexuella kontaktforsok pa nétet, att kénna sig hotade eller tvingade att skicka
bilder och att f& nakenbilder spridda mot sin vilja.”®

Unga kan dven utséttas for sexuell exploatering utan att det foregétts av en groomingprocess.
Unga med erfarenhet av sexuell exploatering befinner sig inte sillan i utsatta livssituationer eller
har erfarenhet av diskriminerande strukturer. Det kan till exempel handla om barn som é&r utsatta i
skolan, som lever med ekonomisk utsatthet eller som har svarigheter i familjen. Det kan &ven handla
om barn med funktionsnedséttningar eller unga hbtqi-personer som soker efter sin sexualitet eller
konsidentitet. Barn som lider av psykisk ohélsa &r sdrskilt drabbade, liksom barn med neuropsykia-
triska diagnoser eller intellektuella funktionsnedsittningar. Aven unga som lever med hedersnormer
kan vara sérskilt utsatta.
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Unga som kommer frén dysfunktionella familjeforhallanden, som rymt hemifran, som saknar
uppehallstillstdnd eller som lever med beroendeproblematik kan dessutom vara extra sarbara infor
kopplare eller médnniskohandlare som utnyttjar deras situation. De kan ocksd komma i kontakt med
andra jadmnariga som befinner sig i sexuell exploatering. Fér manga kan sexuell exploatering da
framsta det som det minst daliga alternativet for att tillgodose behovet av tak 6ver huvudet, inkomst,
trygghet och sociala relationer.**

® Kom ihag att sarbarheterna kan dverlappa varandra

Manga ganger kan dessa olika sarbarhetsfaktorer 6verlappa varandra. Manga barn och
unga kan ha erfarenheter av flera diskriminerande strukturer samtidigt. Det gér att en
mangd olika aspekter kan bidra till att forstarka barnens utsatthet ytterligare.

Hur ser situationen ut for boendeplacerade barn och unga?

Placering i familjehem eller HVB-hem har tidigare identifierats som en riskfaktor for sexuella dver-
grepp mot barn i en svensk studie. Aven barn och unga som inte r placerade, men som har forildrar
som &r oense om boende och umgénge har tidigare visat sig vara dverrepresenterade nér det géller ut-
satthet for sexuella 6vergrepp.”® Andelen unga med erfarenheter av sexuell exploatering dr hog bland
de som vardas vid Statens institutionsstyrelse enligt lagen om vard av unga (LVU). I en kartldggning
fran 2018 uppgav 13 procent av de svarande flickorna och 5 procent av de svarande pojkarna att de
nagon gang haft ”sex i utbyte mot erséttning, tjanster eller formaner”. 70 procent av dessa uppgav att
det hade hint mer 4n en gang. Erséttningen var ofta alkohol, narkotika, pengar eller boende.*® Soci-
alstyrelsen lyfter &ven fram att unga som har rymt hemifran eller frén institutioner kan befinna sig i
situationer med risk for sexuell exploatering. Att ta emot ersdttning som mat, bostad, alkohol, droger,
védrme eller ndrhet i utbyte mot sex, kan i dessa sammanhang vara en 6verlevnadsstrategi.®’

Hur ser situationen ut fér unga HBTQ-personer?

Studier visar att hbtq-ungdomar (homosexuella, bisexuella, transpersoner och queera) i hogre grad
dn andra unga har erfarenheter av sexuella 6vergrepp, sexuell exponering pa internet och sex mot
ersittning. I studien Unga, sex och internet uppgav 60 procent av de homosexuella och 43 procent
av de bisexuella i arskurs tre pad gymnasiet att de utsatts for sexuella overgrepp. Bland heterosexuella
unga var andelen 23 procent. Av de elever som identifierade sig som transpersoner hade 66 procent
négon gang utsatts for sexuella 6vergrepp.®® Att inte identifiera sig som pojke eller flicka har tidigare
identifierats som riskfaktorer for sexuella 6vergrepp mot barn i en svensk studie.” Att ha blivit utsatt
for sexuella Gvergrepp ér i sig en stark riskfaktor for att senare i livet exploateras sexuellt.

I Folkhédlsomyndighetens befolkningsundersokning om SRHR fran 2017 framkom att 7 procent
av de homo- och bisexuella personerna, oavsett kon, hade tagit emot erséttning for sex. Bland unga
main, 16-29 ar, som identifierade sig som homo-, bisexuella eller queera hade 6 procent tagit emot
ersittning for sex, jamfort med 1 procent bland de heterosexuella minnen i samma alder (motsva-
rande siffra redovisas inte for andra kon).!” Andelen kan dock vara dnnu hogre. I en studie riktad
specifikt till hbtg-personer som genomférdes online av RFSL Ungdom under 2014 uppgav knappt
17 procent av de svarande hbtq-personerna under 20 &r att de ndgon gang hade tagit emot ersittning
for sex.!9! I ytterligare en riktad studie om transpersoner hilsa i Sverige fran 2015 uppgav 10 procent
av de tillfragade transpersoner att de ndgon gang fatt ersittning for sex. 3 procent uppgav att det
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skett vid ett tillfélle och 7 procent vid flera tillfdllen. Studien byggde pa ett sjalvselekterat urval med
personer over 15 ar, men drygt hélften av de svarande var 15-29 &r gamla. Den frimsta anledningen
som angavs var brist pa annan forsérjning, foljt av att det var spannande, att det var ett sétt att skada
sig sjalv” eller for att fa bekriftelse i sin konsidentitet.'??

Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhéllesfragor (MUCF) har tidigare visat att unga hbtq-per-
soner generellt har betydligt sémre allméntillstdnd och ldgre emotionellt stdd &n andra unga. Fler
lider av nedsatt psykiskt vélbefinnande och svéra besvér av dngslan, oro eller angest. De har dven
i hogre grad utsatts for vald och hot om véld.!”® T den nationella ungdomsenkéten fran 2021 fram-
kommer att néstan en femtedel av alla unga hbtqg-personer, 16-25 ar, har utsatts for ndgon form
av paverkan om att fordndra sin sexuella ldggning, sin konsidentitet eller sitt konsuttryck. Det ar
vanligast att det dr andra unga eller familjen som forsokt paverka en.'® Unga personer som lever
bortanfor hetero- och cisnormen kan dédrmed bli extra utelimnade till andra for att soka bekriftelse
for sin sexualitet eller konsidentitet. Att inte kunna vara 6ppen med sin sexualitet eller kdnsidentitet
kan dven forsvara mojligheten att sdka stod vid Gvergrepp eller exploatering. Att sakna psykosocialt
stdd och bira med sig erfarenheter av att osynliggoras, trakasseras eller att inte bli respekterad okar
dven risken att utsittas i andra sammanhang. Det dr ndgot som kan utnyttjas av personer som vill ex-
ploatera andra sexuellt. Unga transpersoner kan dven uppleva ett ”sjdlvhat” mot den egna kroppen,

vilket kan 6ka risken for 6vergrepp och exploatering.'®

Hur ser situationen ut fér ensamkommande barn och unga?

Aven ensamkommande barn och unga befinner sig i en sérskilt utsatt situation. Roda Korset lyfter
sdrskilt fram psykisk ohélsa i kombination med avsaknad av stabila boenden och tillgéng till grund-
laggande humanitira behov.'” Manga kan &ven béra pa trauman och ha blivit utsatta for sexuella
overgrepp under flykten till Sverige. De kan dven sakna alternativa sétt att forsorja sig sjdlva, ha ett
forsorjningsansvar for familjemedlemmar eller skulder som ska dterbetalas.'"”

Aven Socialstyrelsens viigledning till Socialtjinsten lyfter fram att ensamkommande barn kan
vara sarskilt utsatta for ménniskohandel och exploatering i Sverige.!® En enkdtundersokning i
Stockholm 2019 visade att fyra av tio ensamkommande barn hade tvingats gora saker mot sin vilja
for att de behovt pengar eller boende. Mer dn en femtedel av dessa uppgav att det de tvingades
gora var av sexuell karaktér.!'” T en liknande enkétundersdkning i Malmo svarade 49 procent av de
ensamkommande att de behdvt gora saker mot sin vilja. 27 procent svarade att de inte ville svara
eller inte visste.'"” Roda Korset uppger dven att 73 procent av deras lokalféreningar under 2019
motte unga som madde psykiskt daligt pd grund av att de utsatts fér nagon form av exploatering.
En femtedel av dessa uppgav att unga de moétt “utnyttjats inom sexhandel”. Sammantaget visar
undersékningarna pa en omfattande exploatering av malgruppen. Tillsammans med intervjuer fran
organisationen Ensamkommandes forbund finns starka indikationer pé att manga ensamkommande
dven exploateras sexuellt i utbyte mot boende eller forsorjning.'"!

Hur ser situationen ut for barn och unga med funktionsnedséattningar?

Barn och unga med intellektuella eller neuropsykiatriska funktionsnedséttningar 16per ocksa storre
risk dn andra att utsittas. Statens medierdd visar i studien Ungar & medier 2021 att den upplevda
utsattheten pa nétet dr betydligt hdgre bland unga med psykiska funktionsnedsattningar, jamfort
med andra unga. De uppger i hogre grad 4n andra unga att de fatt bilder spridda mot sin vilja, att
de pressats till att gora ndgot sexuellt och att de ombetts skicka nakenbilder pa sig sjédlva. Bland
17-18-aringar med psykiska funktionsnedséttningar har ndstan varannan person blivit ombedd att
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skicka lattklddda eller nakna bilder pa sig sjalv under 2020. Det framst dr tjejer med psykiska funk-
tionsnedséttningar som rékar ut for detta. Det &r dven vanligare bland tjejer dn bland killar att ndgon
okénd person forsokt pressa dem att gora nagot sexuellt mot deras vilja.!'?

Aven manga stédverksamheter for personer i prostitution uppger att personer med olika typer av
funktionsnedséttningar &r dverrepresenterade bland deras mélgrupper. Det kan handla om personer
med autism, ADHD eller intellektuella funktionsnedséttningar. Jamstélldhetsmyndighetens omfatt-
ningskartliggning av prostitutionen i Sverige visar dven att kopplingen mellan funktionalitet och
sexuell exploatering dr komplex. Dels kan olika typer av funktionsnedséttningar bidra till en 6kad
sarbarhet som utnyttjas av den som exploaterar personen. Men traumatiska upplevelser i samband
med exploateringen kan i sig leda till psykisk ohélsa, nedsatt kognitiv forméga och tillfdlliga sévél
som mer varaktiga funktionsnedséttningar.'®

Barn och unga med funktionsnedséttningar har till exempel generellt en hogre risk for psykisk
ohilsa, sdmre sjélvkénsla och har svarare att fa kontakt med jimnariga.'"* De &r &ven i hogre grad
utsatta for vald och trakasserier én andra unga.'’® De kan dven ha svarigheter med till exempel gréns-
sdttning eller att gora riskbedomningar av situationer. Det dr dven vanligt att vilja smélta in och vara
som alla andra, genom att ha relationer, vara sexuellt aktiv och bli bekréftad i sin konsidentitet.!®
Personer med en funktionsnedsittning kan ocksa i hdgre utstrickning vara vana att andra fattar
beslut 6ver deras huvuden. Unga med fysiska funktionsnedséttningar kan &dven vara vana vid att
andra tar i deras kroppar. Dessa barn kan dérfor ha svért att lita pd sig sjélva och sina egna grénser.
De kan darfor lattare tro att det som de utsétts for dr normalt, vilket d&ven kan gora det mer osannolikt
att de beréttar for nagon om det som de 4r med om.!"’
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Hur ser situationen ut fér barn och unga som lever i en hederskontext?

Kunskapen om unga med som lever i en hederskontext och som samtidigt har erfarenhet av sexuell
exploatering &r lag. Det saknas studier och statistik kring omfattning av mélgruppen. Det gar ddrmed
inte att ge statistik om hur vanligt forekommande det ar att leva med hedersnormer bland unga med
erfarenheter av sexuell exploatering. Jimstélldhetsmyndighetens rapport Brister i kunskap, stéd och
insatser visar dock att gruppen forekommer. Béde socialtjdnst, rittsvasende och boendepersonal
uppger att de har erfarenhet av att hantera dessa drenden i sina verksamheter. Generellt missas
dock ofta 6verlappningen mellan utsattheterna. Fragorna hanteras ofta som separata omraden och fa
drenden hénvisades till Barnahus. Samtidigt &r gruppen dr extra sarbar och utsatt i de fall da sexuell
exploatering forekommer. Yrkesverksamma behover darfor ha kinnedom om den komplexa proble-
matik det medfor nér dessa olika sarbarheter samspelar.''®

Exempelvis ar barn- och tvangsiktenskap ett uttryck for hedersrelaterat vald och fortryck. Det kan
samtidig vara ett led i mdnniskohandel och sexuell exploatering om det férekommer pengatransak-
tioner i samband med dktenskapet. Ménniskohandel kan &dven féorekomma i samband med att barn
som lever i en hederskontext fors utomlands.!® Det forekommer dven att barn och unga som ar utsat-
ta for hedersrelaterat vald och fortryck samtidigt utsitts for sexuell exploatering exempelvis under
en placering i skyddat boende, familjehem eller HVB (hem for vard eller boende).

Att vixa upp med en hog grad av kontroll och begrinsningar i frihet kan bidra till att unga inte ut-
vecklar formégan att sjélva sitta granser pad samma sétt som andra unga, vilket kan utnyttjas av andra.
Unga som lever i en hederskontext med starka oskuldsnormer kan, pa liknande sitt som hbtqi-personer
som saknar psykosocialt stod hemifran, bli sdrskilt ensamma eller utelimnade till andra i sékandet
efter sin sexualitet (se avsnittet ovan). Bristen pé psykosocialt stdd kan vara sarskilt stort hos unga som
tvingats ldmna eller bryta med sin familj pa grund av hedersrelaterat vald och fortryck. De kan ddrmed
antas vara sérskilt sarbara for personer som vill exploatera dem. Att som elev inte fa bestimma framtida
partner har tidigare identifierats som en riskfaktor for sexuella Gvergrepp mot barn i en svensk studie.'?

Att inte kunna vara 6ppen med sin sexualitet kan &ven forsvara mdjligheten att soka stod vid
overgrepp eller exploatering, vilket 6kar risken for fortsatt utsatthet. Den starka oskuldsnormen for
flickor och kvinnor kan gora att de sjdlva skuldbelidggs vid sexuella 6vergrepp. Att vara radd for att
familjen ska fa veta gor ocksé att de kan hamna i utpressningssituationer dar den som exploaterat
dem hotar med att avsloja dem for familjen, exempelvis genom att skicka bilder, om de inte fort-
sétter att ’stdlla upp”. Hotbilden mot unga som utsatts for sexuell exploatering och som lever i en
hederskontext kan darmed vara extra stor. Ibland kan det finnas felaktiga forestdllningar hos yrkes-
verksamma om att det dr en skyddsfaktor mot sexuell exploatering att leva i en kontext med starka
oskuldsnormer och hedersrelaterat fortyck. Detta kan i sin tur péverka vilka fradgor som stélls till
den unge. Yrkesverksamma som mdter barn och unga behdver darfor vara uppmérksamma pa om
en individ &r utsatt for flera olika former av vald. Det kan paverka hot- och riskbedémningen, vilka
frégor som ska stéllas och vilka insatser och atgérder som &r mest lampliga.

Tips! | L&s mer om sexuell exploatering och heder

| rapporten Brister i kunskap, stéd och insatser (2022:21) kartlaggs férekomsten och
behov av sérskilda insatser for bade vuxna och barn som utséatts for hedersrelaterat vald
och foértryck och som utnyttjas inom prostitution eller utsatts fér manniskohandel.

Brister i kunskap, stdd och insatser (2022:21) | Jamstalldhetsmyndigheten (jamstalldhets-
myndigheten.se)
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HUR KAN VI UTVECKLA ARBETET MOT
SEXUELL EXPLOATERING?

Arbetet mot sexuell exploatering av barn och unga regleras i ett flertal internationella
konventioner. Trots detta utsatts en stor mangd barn fér sexuella dvergrepp och explo-
atering varje ar. Men tillsammans har vi mojlighet att forebygga att det sker - och att
upptacka och ge stdd till dem som redan utsatts.

Hur ser arbetet mot sexuell exploatering ut i Sveriges kommuner?

Arbetet med att uppticka och forebygga sexuell exploatering regleras i ett flertal internationella kon-
ventioner och nationella styrdokument. Trots detta ligger kunskapen pa manga sitt efter det dvriga
arbetet inom omradet “méns vald mot kvinnor”. Under 2023 riktade Jamstédlldhetsmyndigheten och
Lénsstyrelserna en enkdt till landets kommuner for att f6lja upp arbetet med den 10-ariga nationella
strategin for att forebygga och bekdmpa méns vald mot kvinnor. Enkéten visar att 74 procent av de
svarande kommunerna har ett aktuellt och politiskt beslutat styrdokument pa omradet. Av dessa ar
det dock endast 30 procent som valt att inkludera prostitution och ménniskohandel for sexuella dn-
damal. Endast 20 procent har inkluderat sexuell exploatering av barn. Endast en fjardedel av de sva-
rande kommunerna erbjuder sina medarbetare kunskaps- och metodstdd kring sexuell exploatering
av barn.!?! En liknande enkét genomfordes hosten 2022 av utredningen om exitprogram for personer
som 4r utsatta for prostitution. Dér framkom att endast 24 procent av de svarande kommunerna driver
fysiskt uppsokande arbete av malgruppen och endast 10 procent driver digitalt uppsékande arbete.
Trots att vi vet att en stor méngd unga har erfarenheter av sexuell exploatering s& uppger en femtedel
av de svarande kommunerna att de aldrig kommer i1 kontakt med unga som har erfarenheter av ”’sex
mot ersdttning”. 71 procent av de svarande kommunerna uppger att de har en aktuell rutin for att
frdga om valdsutsatthet hos barn och unga, men endast en fjardedel av dessa inkluderar fragan om
sexuell exploatering.'?? Tillsammans behover vi darfor verka for att driva utvecklingsarbetet framat
pa omrédet. Arbetet behdver ske pa strategisk niva sdvil som av dem som arbetar direkt med barn
och unga.
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@ Vilka ataganden har Sverige pa omradet?

Ar 2013 ratificerade Sverige dven Europaradets konvention om skydd fér barn mot sexuell
exploatering och sexuella vergrepp.”?* Konventionen slar bland annat fast att ldnderna ska
vidta atgarder for att 6ka medvetenheten och férebygga alla former av sexuell exploate-
ring och sexuella dvergrepp mot barn. Aven Sveriges nationella strategi for att férebygga
och bekampa mans vald mot kvinnor'?* , saval som EU:s strategi mot manniskohandel'®,
Europaparlamentets och radets direktiv'?® och FN:s sa kallade Palermoprotokoll™?’
betonar vikten av férebyggande atgarder, skydd och stod till utsatta samt att minska

den efterfragan som ligger till grund fér sexuell exploatering. Exploateringen kan bara
forekomma sa lange det finns en efterfragan. Darfor maste vi borja tidigt genom att fore-
bygga problemen innan de uppstar.

® Vad sager barnkonventionen?

Den 1januari 2020 blev FN:s konvention om barnets rattigheter, den sa kallade barnkon-
ventionen, svensk [ag.”® Det innebar att vi i Sverige ar skyldiga att vidta alla lampliga
atgarder for att skydda barn mot vald. Det galler alla former av vald - fysiskt eller psykiskt,
skada eller évergrepp, vanvard eller forsumlig behandling, misshandel eller utnyttjande
(Artikel 19). Barn ska aven skyddas fran sexuella 6vergrepp och fran att utnyttjas i prosti-
tution och pornografi (Artikel 34). Enligt barnkonventionen ska staterna dven skydda barn
fran att utsattas fér ekonomiskt utnyttjande och arbete som &r skadligt eller som hindrar
barnets skolgang (Artikel 32). Varje stat ska dven forhindra bortférande, forsaljning och
handel med barn (Artikel 35). Enligt artikel 39 har barn som har utsatts fér vanvard, utnytt-
jande och 6vergrepp aven ratt till rehabilitering och social ateranpassning. Barn har aven
ratt till basta mojliga halsa genom tillgang till halso- och sjukvard (Artikel 24).

Hur kan yrkesverksamma upptdcka unga utsatta fér exploatering?

For att kunna utveckla ett arbete mot sexuell exploatering méste verksamheten forst skapa sig en
bild av problemets omfattning. For att kunna erbjuda stéd och skydd behover verksamheter dven
uppticka de barn och unga som redan har erfarenheter av sexuell exploatering. Det inkluderar dven
att uppticka och ge insatser till personer som utsatt andra. Trots det kan vuxna ibland uppleva att
dessa fragor ar jobbiga att lyfta. Yrkesverksamma och andra vuxna behdver darfor avdramatisera
fragorna och visa att det &r &mnen som gar att prata om. Bade i mdtet med utsatta och i ett forebyg-
gande syfte.

Ett sétt att oka upptéckten av vald och exploatering dr genom att stélla systematiska fragor till
alla barn och unga i verksamheten. P4 sé sitt signalerar verksamheten att utsatthet &r vanligt fore-
kommande och att &mnet dr ndgot som gar att prata om. For att kunna fraga om véldsutsatthet och
sexuell exploatering mer systematiskt kan det behova utvecklas verksamhetsanpassade rutiner och
metoder. Det kan omfatta kompetenshdjande insatser och att sdkerstélla att det finns hdnvisningsstod
och beredskap for hur verksamheten hanterar svaren. Manga ganger undviker yrkesverksamma att
stélla fragor om kéansliga &mnen for att de inte vet hur de ska hantera svaren.

Hos Statens institutionsstyrelse och Kriminalvarden har fragor om erfarenheter av ”sex mot
ersittning” inkluderats i inskrivningsformuliren. Aven flera andra myndigheter arbetar med upp-
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drag kring att 6ka upptéckten av vald i motet med klienter.128 Forutom att stilla rutinméssiga fragor
om vald kan det dven omfatta att tillhandahalla information pa webben. Det kan vara information
om vald, vad personer har ritt till for stod samt information om vart véldsutsatta eller valdsutdvande
personer kan vinda sig. Fragan om prostitution, manniskohandel och sexuell exploatering av barn
kan darmed vévas in i det breda arbete som gors kring 6kad upptéckt av véald i kommuner och myn-
digheter. For verksamheter som méter barn och unga finns exempelvis verktyget SEXIT som ett stod
i att 6ka upptiackten och mojliggora stod (se faktaruta).

® SEXIT - ett verktyg for att identifiera valdsutsatthet hos unga

SEXIT &r en metod som syftar till att unga som &r sexuellt risktagande eller utsatta och/eller
personer med erfarenhet av vald, ska identifieras och erbjudas relevant vard och stod. SEXIT
bestar av en utbildning, ett frageformular och en handbok. Detta anvands som ett verktyg for
att pa ett standardiserat satt stalla viktiga och ibland kansliga fragor i métet med unga. Verk-
tyget ar huvudsakligen utvecklat for ungdomsmottagningar, men dven elevhalsa, barn- och
ungdomspsykiatrin och andra verksamheter anvander SEXIT. SEXIT har tagits fram av Kun-
skapscentrum for sexuell halsa i samarbete med Sexualmedicinskt centrum-Pilen, Vastra Gota-
landsregionens kompetenscentrum om vald i néra relationer och Smittskydd Vastra Gotaland.

SEXIT - samtal om sexuell halsa och erfarenhet av vald - Vardgivarwebben Vastra Gota-
landsregionen (vgregion.se)

Fundera pa hur ni arbetar i er verksamhet

Fundera pa hur fragor om vald och sexuell exploatering kan integreras i era rutiner och i samtal
med er malgrupp. Hur kan ni sékerstalla att unga kanner till att ni arbetar med
fragorna och att det finns stod finns att fa om de utsatts eller utsatt ndgon annan?

Hur kan jag prata med barn och unga om sexuell exploatering?

Olika former av véld, dvergrepp och exploatering &r en del av manga ungas vardag. Det ar dérfor
centralt att vuxna inte undviker svara dmnen eller forminskar det som hént. Yrkesverksamma och
andra vuxna behover kunna fora samtal bade med unga som utsatts och med dem som begatt ver-
grepp mot andra. Nir unga berdttar om svéra upplevelser dr det viktigt att viga stanna kvar och
lyssna. De testar sig ofta fram for att se om den vuxna de moter &r villig att ta emot beréttelsen. Nar
vuxna far kdnnedom om barns véldsutsatthet kan de ofta reagera med starka kanslor och ha svart
att hantera berittelsen. Det kan gora att barnet upplever att det har gjort fel och de kinner skuld och
skam. Nér vuxna fragar behover de vara beredda pa att f4 svar som kan vara jobbiga att hora. Da ar
det viktigt att inte fa panik inf6r barnet. Om barnet kdnner att det hen beréttar verkar vara det vérsta
den vuxne hort, kommer hen inte att berétta mer. Yrkesverksamma och andra vuxna behover i stillet
spegla och bekréfta den unges erfarenheter.

Vaga still 6ppna och undersokande fragor, snarare dn att forutsatta att du vet vad den unge utsatts
for — eller utsatt andra for. Giarningspersonen, eller den som blivit utsatt, kan vara ndgon av samma
kon, en slakting eller ndgon som den unga var forélskad i. Var 6ppen for att den sexuella exploate-
ringen kan fylla olika funktioner i den unges liv. Undvik forutfattade meningar och vérderingar. Var
tydlig med att den unge utsatts for, eller utsatt nigon annan for, &r ett brott. Det betyder inte automa-
tiskt att erfarenheten av att utséttas har varit jobbig for personen och att den dérfor mar jattedaligt.
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For andra barn och unga kan exploateringen samtidigt ha lett till stora trauman. Still darfor 6ppna
frdgor och lyssna till barnets beréttelse.

Det dr viktigt att inte l14gga skuld pa den unge som utsatts och att komma med férmaningar om att
det &r fel att dela bilder eller triffa en frimmande person. Det vet de unga redan om - och just dérfor
kénner de ofta skam. Steget till att soka stdd kan i stéllet kidnnas extra stort for barn och unga som
vet om att de har gjort “fel”. Nar de vil vinder sig till vuxenvérlden behdver vi i stdllet hjélpa till
att avlasta kénslor av skuld och skam. Nér den unga berittat ar det viktigt att vi inte sldpper denne.
Vi behover finnas vid deras sida sé att de orkar fortsitta ta emot hjilp. Vi behover dven vara tydliga
med att ansvaret alltid ligger hos den som begétt dvergreppet — men att det finns hjilp och stod att fa
dven for den som utsatt ndgon annan. Genom att minska skuld, skam och stigma kan vi erbjuda laga
trosklar till stodet och dérigenom forebygga fortsatt exploatering.

Tips om hur du pratar med barn och unga!

Det finns en mangd material som kan ge dig vidare stdd kring hur du pratar med barn.
| materialet nedan finns tips pa hur du lyfter frdgorna bade innan och efter att nagot har
intraffat:

+ Men frdga mig bara | MUCF

» Prata med barn och unga om sex - Kunskapsgquiden

» Dags att prata om sexuella évergrepp mot barn - Dags att prata om

e Handboken #natsmart - Rddda Barnen (raddabarnen.se)

» Handbok: N&r ndgot har hént (raddabarnen.se)

» ECPATSs lararmaterial - ECPAT Sverige

« Samtalsmetod Stdd online - 1000 Méjligheter och Novahuset

® Traumamedveten omsorg (TMO)

Manga barn och unga som har upplevt sexuell exploatering bar pa trauman. Manga ganger
kan trauma riskera att dodljas bakom exempelvis missbruk, kriminella handlingar eller
utatagerande beteenden. Det &r darfor viktigt att skaffa kunskap om traumasymptom och
effekterna av trauma.”® Traumamedveten omsorg (TMO) ar ett forskningsbaserat férhall-
ningssatt som ger kunskap och fardigheter for viktiga vuxna som i sin vardag méter barn
och unga som bér pa erfarenheter av svara och pafrestande handelser. Traumamedveten
omsorg (TMO) &r ett forhallningssatt och ett satt att férsta vad ett traumatiserat barn be-
héver for att [aka. Det handlar om att skapa trygghet och positiva relationer med omsorgs-
fulla och engagerade vuxna. Det handlar dven om att kunna ge stéd till barn och unga i att
utveckla fungerande copingstrategier som gor det lattare att hantera tankar, kanslor och
beteenden.

¢ TMO, utbildning i traumamedveten omsorg - Skolverket

« Utbildning — Radda Barnen Valfard (raddabarnenvalfard.se)
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https://www.skolverket.se/skolutveckling/kurser-och-utbildningar/tmo-utbildning-i-traumamedveten-omsorg
https://www.raddabarnenvalfard.se/utbildning

@ Barns upplevelser av att beratta om valdserfarenheter

Barn och unga som upplever svara saker i livet férsoker ofta beratta fér oss. Da &r det avgdrande
att vi som vuxna finns dar och lyssnar. Manga utsatta barn upplever att vuxna omkring dem inte
ser vad som pagar, aven om de forsoker beratta eller soker hjalp. Har finns nagra rapporter dar
du kan lasa mer om barns upplevelser av att soka stod och beratta om valdserfarenheter:

* Signaler - Barnombudsmannen

 Ingen hérde ropen pa hjélp (Child 10, Inte din hora & Ellencentret)
 Alla tittade men ingen sag (OKSE)

Vilka ord kan vi anvdnda nér vi arbetar med fragorna?

Hur det pratas om sexuell exploatering och vilka begrepp som anvinds kan ibland vara svért att navigera
i. Ofta kan det behdva anvindas olika sprak beroende pa malgrupp och sammanhang. For praktiker som
arbetar direkt med barn och unga dr det allra viktigaste att Gverhuvudtaget lyfta frigorna snarare &n vilka
begrepp som anvinds. Att yrkesverksamma pratar om frégorna ar betydligt viktigare dn hur de pratar.
P4 strategisk niva kan begreppen ha stort symbolvirde. Oavsett verksamhetsniva kan det vara viktigt
att tinka igenom vad olika begrepp signalerar. Det kan till exempel vara bra att undvika ord som blir en
etikett och som antyder att personen ar pa ett visst sitt. Dessa riskerar att bli stigmatiserande och bidra till
stereotypa forestéllningar. I stdllet kan vi prata om handlingarna som personen utfor eller erfarenheterna
som personen har.

En annan viktig utgdngspunkt i arbetet mot sexuell exploatering &r att sex inte dr en vara, utan nigot
som ska vara lustfyllt och bygga pa samtycke. Darfor kan det vara missvisande att anvinda begrepp sé
som att ’sélja sex” eller “kdpa sex”. Det osynliggor att det handlar om en utsatthet hos den som exploa-
teras. Det osynliggdr dven maktférhallandet mellan personerna och att den som “kdper sex” begar ett
brott och dr den som dr ansvarig for handlingen. Detta kan vara viktigt att synliggdra pa strategisk niva
eller internt i rutiner och styrdokument. I kommunikationen utit mot malgruppen behéver det daremot
vara en l1ag troskel. I motet med barn och unga behéver vuxna ge exempel och anvénda ord som barn och
unga sjdlva anvénder. Begrepp som “prostitution” och ”sexuell exploatering” ar det fa som kan relatera
till. Daremot kan fler unga littare kinna igen sig om de fér fragan ifall de ndgon gang har "haft sex mot
ersittning” eller om de har ’skadat sig med sex”. Det kan &ven vara bra att ge konkreta exempel pa vad vi
menar. Till exempel genom att friga om personen "har gett nagot for att fa sex i utbyte” eller om personen
fatt pengar, alkohol eller annat for att ha sex med nagon”. (se Vad dr sexuell exploatering?).

Pa strategisk niva eller ldngre in i ett samtal kan det i stéllet vara viktigt att vdlja begrepp som tydligare
synliggor att det ror sig om véld och brottsliga handlingar. Oavsett hur verksamheter pratar om frdgorna,
sd behover det finnas en medvetenhet om att det finns ett maktforhallande mellan parterna och att ansvaret
ligger pa den som begétt 6vergreppet.

® Prata ihop er om vilka ord ni vill anvanda

Sexuell exploatering &r ndgot som manga barn och unga har erfarenhet av. Darfor ar det vik-
tigt att vi vagar prata om fragorna. Ibland &r vi sa radda for att saga eller gora fel, sa att vi i
stallet inte gor ndgonting alls. Men det viktigaste ar inte vilka begrepp vi anvander - utan att
vi som vuxna gor svara fragor talbara. Har kan ni ta hjalp av varandra och de resurser som
finns. Prata garna ihop er kring hur ni kan lyfta dessa fragor i just er verksamhet. Fundera
garna kring vilka begrepp ni anvander och i vilka sammanhang. Vilka ord och begrepp kanns
bekvama att anvanda? Vad synliggérs eller osynliggérs genom de begrepp ni valjer?
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https://www.barnombudsmannen.se/stallningstaganden/publikationer/signaler/
https://nyarsloftet.nu/wp-content/uploads/2020/11/Rapport_Ingen-horde-ropen-pa-hjalp-WEBB.pdf
https://okse.nu/wp-content/uploads/2022/09/OKSE-Rapport-A5-webb.pdf

Vad innebdr férebyggande arbete?

Sexuell exploatering kan bara forekomma sa ldnge det finns en efterfrdgan pa “kop av sexuella
handlingar”. Det férebyggande arbetet behover dirmed fokusera pé att motverka denna efterfragan.
Mycket av det forebyggande arbetet handlar om att fraimja en samtyckeskultur. Att frimja normer
och attityder dér det ses som en sjélvklarhet att sex ska vara nagot dmsesidigt och lustfyllt som gors
av fri vilja. Sex ska kénnas bra innan, under och efter — for alla. Alla ska ha samma mojlighet att
njuta eller att sdga nej om det dr ndgot man inte vill gora.

Forebyggande arbete betyder att vi forhindrar att problem uppstér. Det kan ske tidigt innan nagot
har skett, men dven handla om att forebygga att nagot sker igen. Det forebyggande arbetet beho-
ver ske systematiskt pa flera olika nivaer samtidigt. Det betyder att vi behdver gora insatser for att
motverka riskfaktorer och stirka skyddsfaktorer pé fyra olika nivéer — individer, relationer, narmil-
joer och samhille. Vi behdver arbeta med risk- och
skyddsfaktorer som vi vet gér att paverka. I Vad vet
vi om att utsdtta andra for sexuell exploatering?
kan du ldsa mer om riskfaktorer. Vi behdver rikta

olika typer av forebyggande insatser till olika mal- Indikerad

grupper. Det kan dels vara breda insatser som nar

alla (universell prevention) eller riktade insatser for
grupper med oOkad risk att utsittas eller utsitta an- Selektiv
dra (selektiv prevention). Parallellt behdver vi dven
erbjuda stdd- och behandlingsinsatser for personer .

) . Universell
som redan har erfarenheter av att utséttas eller utsét-

ta andra (indikerad prevention).

Tips! | Handboken Inget att vénta pa

Handboken Inget att vanta pa ar ett stod for dig som vill utveckla ett kunskapsbaserat
arbete for att forbygga vald bland barn och unga. Handboken ar framtagen av Jam-
stalldhetsmyndigheten tillsammans med organisationerna MAN och Unizon. Den har en
folkhalsovetenskaplig och genusférandrande utgangspunkt och utgér fran fem steg for
att skapa férandring: Att initiera samverkan, beskriva vald som problem, identifiera for-
andringsfaktorer, utveckla insatser och sedan implementera, f6lja upp och sprida.

Handboken finns i en interaktiv version pa Jamstalldhetsmyndighetens webbplats:
Inget att vénta pa | JAmstalldhetsmyndigheten (jamstalldhetsmyndigheten.se)

Vad sager forskningen om utvdarderade metoder och arbetssitt?

Hosten 2022 slappte Jamstilldhetsmyndigheten den kartlaggande litteraturoversikten Att forebygga
sexuell exploatering. Dar presenteras en sammanstéllning av internationell forskning som publicer-
ats 2014-2021 om insatser for att forebygga sexuell exploatering. Oversikten inkluderar insatser for
att forebygga sexuell exploatering av barn, prostitution, mianniskohandel for sexuella andamal och
sexuella dvergrepp mot barn. Dar framkommer att det finns en mingd olika metoder och arbetssétt
som utvérderats. Ménga har dock bara utvérderats vid ett tillfdlle och de har utvérderats pa olika sitt,
vilket gor dem svéra att jimfora.
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https://jamstalldhetsmyndigheten.se/mans-vald-mot-kvinnor/valdsforebyggande-arbete/inget-att-vanta-pa/

De forebyggande insatserna finns inom sex omraden:

Skolbaserade interventioner for barn och unga
Kunskapshdjande insatser till yrkesverksamma

Insatser for fordldrar, vardnadshavare och personal pa boenden
Att mobilisera och stéirka lokalsamhillen

Stad till utsatta och personer i riskgrupp for utsatthet

AN S o

Stdd och behandling for potentiella forovare

Manga befintliga metoder fokuserar framfor allt pa den som utsatts genom att stirka barn och ungas
formaga att sdga ifran, att 6ka upptéckten och forhindra fortsatt utsatthet. Hér finns ett stort antal
exempel pa skolbaserade utbildningsprogram om sexuella dvergrepp som visat sig ge positiva resul-
tat pa barn och ungas kunskaper och medvetenhet. Programmen fokuserar ofta pa att lara barn om
kroppslig integritet och att stirka dem i att kdnna igen sexuella dvergrepp, att sdga nej och att vaga
berdtta om de vil blivit utsatta. Dessa program har stora likheter med metodmaterialet Stopp min
kropp som drivs av Rddda Barnen i Sverige. I arbetet med utsatta finns exempel pé verktyg for 6kad
upptickt, case management och samordnat stéd, psykoedukativa grupprogram, traumabehandling
och mentorskap frén personer med egna erfarenheter av exploatering. D4 insatserna bara utvirderats
vid enstaka tillfallen gar det dock inte att rekommendera specifika metoder. Ménga av utvarderingar-
na visar dock pé positiva resultat. Sammanstéllningen indikerar dven att stigmareducerande insatser,
kampanjarbete och anonyma telefonlinjer kan fa potentiella garningspersoner att sjilvmant soka
stdd innan de begér sexuella 6vergrepp eller exploaterar barn sexuellt.

@ Vill du 1asa mer?

Ar du intresserad av att 1dsa mer om specifika arbetssatt eller metoder? | férdjupnings-
rapporten Att férebygga sexuell exploatering finns en sammanfattning av de olika
forskningsstudierna och de metoder som utvarderats. Har finns dven en bilaga med en
sammanstallning av svenska metodmaterial (som inte utvarderats).

Att férebygaa sexuell exploatering | Jamstélldhetsmyndigheten (jamstalldhetsmyndigheten.se)

@ Lat inte tystnaden tala - en satsning for att forebygga sexuell exploatering

Hosten 2023 lanserade Jamstéalldhetsmyndigheten satsningen Lat inte tystnaden tala.
Den syftar till att framja samtycke, férebygga sexuell exploatering av barn och motverka
efterfragan pa kop av sexuella tjanster. Materialet vill framja en samtyckeskultur genom
att paverka kunskap, attityder och beteenden. Materialet vill dven starka framfor allt poj-
kar och man i att vaga saga ifran till vanner och kollegor som exploaterar andra sexuellt.

Satsningen innehaller:

- En kortfilm (riktad till unga pa hégstadiet och gymnasiet)

- En kampanjsida foér unga. Dar samlas kunskap, tips och rad

- En pedagogisk handledning for dig yrkesverksam eller ideell ledare

- Ett kunskapsstod for dig som vuxen. Har ingar den publikation du l&ser just nu,
tillsammans med en kunskapsbroschyr och korta digitala férelasningar.

Satsningen omfattar dven en film och en kampanjsida riktad till vuxna, med fokus pa
sexuell exploatering som sker under affars- eller utlandsresor. Du hittar allt material pa
nspm.jamstalldhetsmyndigheten.se
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Hur ser det férebyggande arbetet ut i Sverige?

I en svensk kontext dr det fi metoder och arbetssétt som har utvarderats 2014-2021 och dér utvér-
deringen publicerats externt. I litteraturversikten At forebygga sexuell exploatering har endast tva
svenska metoder identifierats.”' Ingen av dessa har effektutvirderats utan de har enbart pilottestats
och forskare har f6ljt upp genomforbarheten for metoderna. Det ena &r det digitala verktyget och
spelet Parkgdmmet riktat till barn, 8-10 ar. Spelet syftar till att forebygga barns utsatthet for groo-
ming genom 6kad riskmedvetenhet. Den andra metoden &r Prevent it — en anonym och internetbase-
rad KBT-behandling for personer som nyttjar 6vergreppsmaterial pa barn. Programmet testas just nu
genom en randomiserad kontrollerad studie (RCT) pé Karolinska Institutet i Stockholm.

Att det 1 hog grad saknas utvdrderade metoder och arbetssitt i Sverige betyder dock inte att ing-
enting gors. Arbetet med fragorna integreras ménga ganger i ordinarie strukturer. Exempelvis kan
fragorna integreras i skolans dmnesdvergripande arbete med sexualitet, samtycke och relationer.
Det &r allt fler ungdomsmottagningar och elevhélsoteam som systematiskt arbetar med 6kad upp-
tackt genom verktyget Sexit (se sidan 39). Det finns kommuner som tillsétter samordnartjinster
for arbetet mot prostitution eller som arbetar uppsoékande och forebyggande mot sugardejting ihop
med polisen. Flera kommuner driver sérskilda verksamheter som erbjuder samtalsstod till ’kopare
av sexuella tjénster” (KAST) for att forebygga sexkopsbrott. Under 2021-2025 dokumenteras och
utvirderas arbetssdtten vid dessa mottagningar genom en nationell utvéarderingsstudie. Resultatet
kommer utover sjélva utvarderingen dven omfatta ett implementeringsstdd till nya kommuner som
vill starta upp liknande verksamheter.

Civilsamhillet spelar en central roll i att utbilda, erbjuda stdd till utsatta och i att utveckla och
sprida metodmaterial. Det finns en mangd metodmaterial fran civilsamhéllets organisationer som
kan utgdra ett stod i arbetet med barn och unga. I en bilaga till fordjupningsrapporten Att forebygga
sexuell exploatering finns en sammanstéllning av de material som Jamstédlldhetsmyndigheten fatt
kiinnedom om."*? Aven om dessa metodmaterial inte har utvirderats sa kan de utgéra ett stod och ge
inspiration till dig i ditt fortsatt arbete med frdgorna.

@ Vill du utveckla metoder eller utvardera ert forebyggande arbete?
Sok statsbidrag!

Sedan hosten 2022 férmedlar Jamstalldhetsmyndigheten projekt- och verksamhets-
bidrag for valdsférebyggande arbete. Statsbidraget ska starka det valdsforebyggande
arbetet och framja utvecklingen av evidensbaserade insatser. Bidraget omfattar dven
arbetet mot prostitution och manniskohandel for sexuella &ndamal. Utlysningen riktar

sig till ideella organisationer, stiftelser, kommuner och regioner som har ett befintligt
valdsforebyggande arbete dar ni vill anvanda statsbidraget for att forstarka, utveckla eller
utvardera ert arbete.

Bidrag for visst valdsforebyggande arbete | Jamstalldhetsmyndigheten (jamstalldhets-

myndigheten.se)
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https://jamstalldhetsmyndigheten.se/sok-statsbidrag/bidrag-for-visst-valdsforebyggande-arbete/
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LASTIPS:

Kunskapsrapporter fran myndigheter, regioner och statliga stiftelser

+ Att férebygga sexuell exploatering (2022:23) | Jamstalldhetsmyndigheten

» Brister i kunskap, stdd och insatser (2022:21) | Jamstalldhetsmyndigheten

» Men fraga mig bara | MUCF

* Inte ditt fel | MUCF

» Sex mot ersattning och sexuell exploatering - barn och unga | Socialstyrelsen

« Kartldggning av kunskap om pornografins inverkan pa barn | Barnombudsmannen

» Stdd och behandling fér barn som utsatts for vald och sexuella évergrepp | Stiftelsen
Allmanna Barnhuset

» Fordjupningsrapport Barn utsatta for sexuella évergrepp pa natet
- Stiftelsen Allmdnna Barnhuset

» Den langa resan - méten med barn som missténks vara utsatta fér manniskohandel och
sexuell exploatering | Lansstyrelsen Stockholm

» Utnyttjande av barn genom kdp av sexuell handling - Brottsférebyggande radet

» Psykosociala insatser till kdpare av sexuella tjianster | Gdéteborgsregionen

» Internetrelaterade sexuella dvergrepp mot barn - stora utmaningar fér polis och dklagare

Riksrevisionen

Statistiska studier

« Sexuell exploatering av barn i Sverige (SOU 2004:71) | Regeringen.se

» Se mig! Unga om sex och internet (2009) | MUCF

» Unga sex och Internet - i en féranderlig varld (2015) | Stiftelsen allménna barnhuset

e Det galler en av fem - fakta om barn, sexuella évergrepp och sexuell exploatering i Sverige
(2015) | Stiftelsen allménna barnhuset

» Unda, sex och internet efter #metoo (2021) | Stiftelsen Allmanna Barnhuset

» Det géller en av fyra (2021) | Stiftelsen Allm&nna Barnhuset

» Sexuell och reproduktiv hélsa och rattigheter (SRHR) i Sverige 2017 | Folkhalsomyndigheten

» Sexualitet och hélsa bland unga i Sverige - UngKABI15 - en studie om kunskap, attityder och
beteende bland unga 16-29 ar | Folkhalsomyndigheten
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https://jamstalldhetsmyndigheten.se/aktuellt/publikationer/prostitution-och-manniskohandel-2021-23/
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/aktuellt/publikationer/att-forebygga-sexuell-exploatering/
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/aktuellt/publikationer/brister-i-kunskap-stod-och-insatser-2022-21/
https://www.mucf.se/publikationer/men-fraga-mig-bara
https://www.mucf.se/sites/default/files/2015/12/inte_ditt_fel20151203.pdf
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/vald-och-fortryck/sex-mot-ersattning-barn/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/vald-och-fortryck/sex-mot-ersattning-barn/
https://www.allmannabarnhuset.se/produkt/stod-och-behandling-for-barn-som-utsatts-for-vald-och-sexuella-overgrepp/
https://www.allmannabarnhuset.se/produkt/stod-och-behandling-for-barn-som-utsatts-for-vald-och-sexuella-overgrepp/
https://allmannabarnhuset.se/product/fordjupningsrapport-barn-utsatta-for-sexuella-overgrepp-pa-natet/
https://allmannabarnhuset.se/product/fordjupningsrapport-barn-utsatta-for-sexuella-overgrepp-pa-natet/
https://www.lansstyrelsen.se/publikation?entry=_2015__17&context=39
https://www.lansstyrelsen.se/publikation?entry=_2015__17&context=39
https://bra.se/publikationer/arkiv/publikationer/2022-04-29-utnyttjande-av-barn-genom-kop-av-sexuell-handling.html
https://www4.goteborg.se/prod/Intraservice/Namndhandlingar/SamrumPortal.nsf/160AC6198D70412BC12585CB0028A3C3/$File/08C_Bilaga_2_Rapporten_Psykosociala_insatser_till_kopare_av_sexuella_tjanster.pdf?OpenElement
https://www.riksrevisionen.se/rapporter/granskningsrapporter/2021/internetrelaterade-sexuella-overgrepp-mot-barn---stora-utmaningar-for-polis-och-aklagare.html
https://www.riksrevisionen.se/rapporter/granskningsrapporter/2021/internetrelaterade-sexuella-overgrepp-mot-barn---stora-utmaningar-for-polis-och-aklagare.html
https://www.regeringen.se/contentassets/5f881006d4d346b199ca0e8c59f22dd9/del-5-bilaga-3/
https://www.mucf.se/publikationer/se-mig
https://wwwallmannabarnh.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2015/11/Unga_sex_internet_2015_slutlig.pdf
https://wwwallmannabarnh.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2015/11/Det-ga%CC%88ller-1-av-5.pdf
https://wwwallmannabarnh.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2015/11/Det-ga%CC%88ller-1-av-5.pdf
https://www.allmannabarnhuset.se/produkt/unga-sex-och-internet-efter-metoo/
https://www.allmannabarnhuset.se/produkt/det-galler-en-av-fyra/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/sexuell-och-reproduktiv-halsa-och-rattigheter-i-sverige-2017/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/sexualitet-och-halsa-bland-unga-i-sverige-ungkab15-en-studie-om-kunskap-attityder-och-beteende-bland-unga-1629-ar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/sexualitet-och-halsa-bland-unga-i-sverige-ungkab15-en-studie-om-kunskap-attityder-och-beteende-bland-unga-1629-ar/

Rapporter fran civilsamhallet

“Consent is KEY ” En rapport om brottsutsatthet bland barn som identifierar sig som
HBTQIA+ | Ecpat

”Jag tittade bara, jag gjorde inget elakt” - En rapport om barns utsatthet pa

exposekonton | Ecpat

Digital, ung och trygg | ECPAT Sverige

Allt du behdver veta om prostitution, manniskohandel och annan sexuell
exploatering | Ellencentret

Exploaterad men inte valdsutsatt | Child10

Ingen horde ropen pa hjélp | Child 10, Inte din hora, Ellencentret

Alla tittade men ingen sag | OKSE

Respektera hur jag vill ta mig igenom allt | RESL Ungdom

Sex fér X | RFSL Ungdom

Stéd i att samtala med barn och unga

Men frdga mig bara | MUCF

Prata med barn och unga om sex | Socialstyrelsen

Att se och méta ciskillar och transpersoner med erfarenhet av sex mot ersattning
| Lansstyrelsen i Jonkdpings l1&n

Dags att prata om sexuella dvergrepp mot barn | Stiftelsen Allménna Barnhuset

Handboken #natsmart | Rddda Barnen

Sa pratar du med barn om grooming | Rédda Barnen

Handbok: Nar nagot har hant | Rddda barnen

ECPATs ldrarmaterial | ECPAT Sverige

Pegasusquiden - for att battre mota unga hbtaqi-personer som har sex mot ersattning |

RFSL Ungdom
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https://ecpat.se/wp-content/uploads/2020/12/HBTQrapport_230324.pdf
https://ecpat.se/wp-content/uploads/2020/12/HBTQrapport_230324.pdf
https://ecpat.se/wp-content/uploads/2020/12/Ecpat_Exposerapport_2023_uppslag_low.pdf
https://ecpat.se/wp-content/uploads/2020/12/Ecpat_Exposerapport_2023_uppslag_low.pdf
https://ecpat.se/vuxenstod/skola/
https://static1.squarespace.com/static/5d43eb22d0b4700001db973a/t/6228921755eafd3efc95e5a6/1646826008714/Allt+du+beh%C3%B6ver++veta+om+prostitution+m%C3%A4nniskohandel+och+annan+sexuell+exploatering.2022.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5d43eb22d0b4700001db973a/t/6228921755eafd3efc95e5a6/1646826008714/Allt+du+beh%C3%B6ver++veta+om+prostitution+m%C3%A4nniskohandel+och+annan+sexuell+exploatering.2022.pdf
https://child10.org/wp-content/uploads/2021/11/Child10_regionrapport_211110_digital.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5d43eb22d0b4700001db973a/t/6093dd315281d054dec9555a/1620303155141/C10_Rapport_Ingen-ho%CC%88rde-ropen-pa%CC%8A-hja%CC%88lp.pdf
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Over begreppet “barnpornografibrott” och regelverket om utnyttjande av barn genom kop av sexuell handling genom an-
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