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FORORD

Denna rapport utgdr ett underlag till Jamstalldhetsmyndighetens
uppdrag att sammanstalla och sprida information om ekonomiska
aspekter av vald i nara relationer.

Rapporten ar skriven av Nathalie Sheerin, Linkdpings Universitet, Anna
Ryan Bengtsson, Linképings Universitet, Hanna Mac Innes, Gbéteborgs
Universitet och Johanna Simmons, Linkdpings universitet.

Forfattarna ansvarar for rapportens innehall och slutsatser.

Katarina Bjoérkgren, Tf. Avdelningschef, Nationella strategin
for att forebygga och bekdmpa mdéns vald mot kvinnor,
Jamstélldhetsmyndigheten
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SAMMANFATTNING

Den héar rapporten bygger pa en studie om hur ekonomiskt vald mot
aldre personer identifieras, upptacks och hanteras inom professionell
praktik i Sverige. Studien bygger pa 22 individuella intervjuer med
yrkesverksamma med olika uppdrag inom statlig, kommunal och privat
sektor, civilsamhallesorganisationer samt tre tvarande fokusgrupper
med totalt 14 personer.

Ekonomiskt vald mot dldre personer i Sverige &r ett allvarligt men ofta osynligt
problem. Det ekonomiska véldet kan bade vara en del av ett livsl&ngt vald i néra rela-
tioner och uppstd som en konsekvens av att livet fordndras till f6ljd av sjukdomar eller
att andra beroenden okar. Véldet utdvas frimst av partner eller vuxna barn och kan
ta formen av att ndgon kontrollerar pension, konton, e-legitimation, fullmakter eller
tvingar den éldre att ta 1an, std for kostnader eller tvingas avsta fran vard och omsorg
av ekonomiska skél. Vidare bér ofta dldre kvinnor konsekvenser av ett livslangt vald,
till exempel genom l&g pension, skulder eller ekonomiskt beroende som gor det svart
att ldmna relationen.

Ett centralt resultat ar att ekonomiskt vald mot dldre personer kan maskeras som hjalp
eller omsorg. Nar dldre personer blir mer beroende av andra géllande ekonomi, vard eller
myndighetskontakter blir grinserna mellan stod och utnyttjande otydliga. Utmaningar
lyfts kring anhorigbehorighet, fullmakter och informell hjidlp med ekonomin dér
systemen ibland bidrar till att risker for ekonomiskt vald 6kar. Studien visar vidare att
romans- och investeringsbedragerier r en viktig del av det ekonomiska véldet mot &ldre
personer. Aven om dessa inte alltid passar in i definitioner av véld mot éldre personer
eller ekonomiskt vald i ndra relationer, far de ofta mycket allvarliga konsekvenser:
forlorade livsbesparingar, skam, skuld och forlorad tillit till bade sig sjélv och andra.

Rapporten belyser hur ekonomiskt vald riskerar att upptickas sent eller inte alls.
Skal till detta &r lag kunskap om ekonomiskt véld, att ekonomiskt vald kan vara subtilt
och svardefinierat, att personer kdnner skam, skuld och lojalitet gentemot den som
utsétter dem, samt att yrkesverksamma ofta saknar tid, rutiner, mandat eller trygga
samtalsmiljoer for att stilla fragor. Digitalisering och fler telefon- och distanskontakter
gor upptéckt svérare, sirskilt nir det inte gar att veta om den &ldre talar i enrum.

Nar ekonomiskt vald vil uppticks bestar hanteringen ofta av hanvisningar vidare till
andra aktorer. Det finns dven exempel pd gott stdd men det framstar som splittrat och
svért att navigera. Praktisk hjilp — som att spérra e-legitimation, reda ut skulder, ordna
bostad eller f& kontakt med rétt instans — beskrivs som avgérande, men é&r otillrackligt.
God man anvénds ofta som 16sning, men riskerar att bli en standardatgérd.

Rapportens viktigaste slutsats dr att ekonomiskt vald mot dldre personer maste
forstds som ett strukturellt problem, inte bara som enskilda ekonomiska bekymmer.
Problemet uppstér i skdrningspunkten mellan beroende, &lderism, konade maktord-
ningar, juridiska grazoner och bristande samordning mellan myndigheter och andra
aktorer. For att forbattra arbetet behovs tydligare styrning, béttre lagstdd, mer kunskap
och rutiner hos yrkesverksamma, stirkt samverkan mellan olika aktérer samt ett mer
tillgéngligt, samordnat och praktiskt stdd till dldre utsatta personer.
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INLEDNING

Ekonomiskt vald &r ingen ny foreteelse men har under senare ar fatt
dkad uppmarksamhet inom politik, media och forskning. Vad som utgér
ekonomiskt vald och hur det ekonomiska valdet ska forstas i relation
till andra valdsformer ar tva centrala fragor i tidigare forskning. Det &r
fragor som paverkar vilka atgarder som blir relevanta och vilka aktorer
som involveras. Detta kan tankas skilja sig at mellan aldersgrupper men
hittills har forskning om ekonomiskt vald sallan fokuserat pa, eller ens
inkluderat, personer 6ver 65 ar. | den har rapporten aterges resultaten
fran en studie om hur ekonomiskt vald mot aldre personer identifieras,
upptacks och hanteras inom professionell praktik i Sverige.

Denna underlagsrapport dr framtagen av Nathalie Sheerin, Anna Ryan Bengtsson,
Hanna MaclInnes och Johanna Simmons utifran Jamstéalldhetsmyndighetens reger-
ingsuppdrag att sammanstélla och sprida information om ekonomiska aspekter av
vald i néra relationer (A2024/00777). 1 regeringsuppdraget om ekonomiskt véld
ingdr dven Arbetsformedlingen, Forsdkringskassan, Konsumentverket, Migra-
tionsverket, Pensionsmyndigheten och Statens servicecenter.

Nar Sverige ratificerade Europaradets konvention om forebyggande och
bekdmpning av vald mot kvinnor och av vald i hemmet, 2014 (uppdaterad
2019) erkdndes vald mot kvinnor som en minniskorittskrankning och en form
av konsdiskriminering. 1 konventionen definieras flera former av vald i néra
relationer sdsom fysiskt, psykiskt, sexuellt och ekonomiskt vild, och dessa olika
former har visat sig hinga titt samman (Europaradet, 2011). Forskningsresultat
pekar pé att kvinnor, sirskilt ensamstdende modrar, 16per hog risk att drabbas
(Bruno et al., 2025). Personer som av olika skél &r beroende av andra for att klara
sitt dagliga liv har ocksd en Okad risk att utséttas for vald, darfor rdknas dldre
personer som en sarskilt sdrbar grupp. Viktigt att vara medveten om ar samtidigt
att inte alla dldre personer dr sarbara eller utsatta. Varen 2026 antogs den nya
nationella strategin mot méns vald mot kvinnor (Skr. 2025/26:245). 1 strategin
beskrivs behoven av att 6ka kapaciteten att upptécka och agera mot valdsutsatthet
i grupper med sérskild sarbarhet, att stirka mojligheterna for dessa personer att
lamna véldsamma relationer och dirigenom stdrka bade informationen om och de
stod- och skyddsinsatser som existerar.

Ekonomiskt vald yttrar sig i att tillgdngar eller pengar kontrolleras av partner
eller nérstaende, bedrédgerier eller annan forskingring, paverkan vid fullmakter
eller annan inblandning i ekonomiska beslut. Det kan ocksa innebidra att en
person tvingas sta for alla kostnader eller ansvara for 1an och forséttas i skuld
(Bra, 2018; SOU 2024:21). Riksrevisionen (2025) konstaterar i sin granskning
av statens insatser mot ekonomiskt vald att det finns védsentliga brister i bade
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regeringens styrning och myndigheternas arbete. De betonar béde vikten av att
staten uppmarksammar problemen med det ekonomiska véldet jimte andra former
av vald, behov av uppfoljning och fler kunskapsinsatser samt att skydd och stod
behdver utvecklas for de som drabbas.

Att flera olika aktdrer — sdsom socialtjanst, rattsvasende och hilso- och sjukvérd
— delar ansvar for att uppticka och hantera vald innebér att insatserna ofta blir
splittrade och otydliga. Hog &lder kan innebéra ett 6kat behov av stod till foljd av
fysisk samt kognitiv sarbarhet vilket kan 6ka riskerna for olika former av vald och
overgrepp (Abolfathi Momtaz et al., 2013; Fang et al., 2019). Forskningen visar
att vald mot dldre personer ofta forblir oupptickt i professionella sammanhang
dar forekomsten av alderism utgor en central forklaringsfaktor. Negativa stereo-
typer om idldre — exempelvis att de &r svaga, beroende eller mindre relevanta
som valdsutsatta — kan leda till att tecken pa vald forbises eller omtolkas som
normala aldersrelaterade problem (Chang et al., 2020). Internationell forskning
visar vidare att vald mot &ldre personer generellt dr underrapporterat och ofta
inte uppmairksammas i tillrdcklig utstrdckning (Yon et al., 2017). Detta géller inte
minst ekonomiskt vald, som ofta uppfattas som subtilt och svaridentifierat. Studier
om ekonomiskt utnyttjande av dldre visar att detta vald ofta sker i nira relationer
och kan vara svart att uppticka da det kamoufleras som omsorg eller ekono-
miskt stdd (Jackson, 2015). Nér professionella tolkar ekonomiska svarigheter,
beroendeforhéllanden eller konflikter kring resurser som en del av aldrande eller
del av att ge omsorg, finns en risk att ekonomisk exploatering inte erkénns som
vald. Sammantaget tyder resultaten pa att ekonomiskt vald mot dldre personer ofta
forbises eller undervérderas.

Syftet med detta forskningsprojekt ar att 6ka kunskapen om hur yrkesverksamma
uppfattar, upptécker och hanterar ekonomiskt vald mot éldre personer i Sverige.
Genom individuella intervjuer med 22 yrkesverksamma med olika uppdrag inom
inom statlig, kommunal och privat sektor, civilsamhéllesorganisationer samt tre
tviarande fokusgrupper med total 14 personer besvaras studiens huvudsakliga
fragestéllningar.

1. Vad beskriver yrkesverksamma underlattar identifieringen av
ekonomiskt vald?

2. Vad beskriver yrkesverksamma forsvarar upptackten av
ekonomiskt vald?

3. Hur beskrivs yrkesverksammas arbete med att hantera det
ekonomiska valdet efter att det har identifierats?

4. Vilka stodinsatser ges och vilka borde ges till de som utsatts?
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TIDIGARE FORSKNING

| detta kapitel ger vi en kort beskrivning av den tidigare forskning som
projektet utgar fran. Forskningen om ekonomiskt vald har sa langt
framst haft fokus pa det ekonomiska vald som sker i néra relationer,
ofta med fokus pa parrelationer (for fordjupning se garna Jamstalld-
hetsmyndigheten 2025:2). | det har projektet inkluderas dven tidigare
forskning om vald mot aldre personer med sarskilt fokus pa studier av
ekonomiskt vald. Ett annat viktigt omrade ar forskning om hur profes-
sionella resonerar om och hanterar olika former av vald. Innan vi gar in
pa den tidigare forskningen ar det dock viktigt att tydliggéra hur vi i
studien ser pa vald och definierar ekonomiskt vald.

Valdsbegrepp och definitioner

Vi utgér i studien fran tre olika definitioner av ekonomiskt vald baserade pa inter-
nationella konventioner och deklarationer om de ménskliga réttigheterna. Istanbul-
konventionens definition som fokuserar det konsrelaterade valdet i néra relationer
tar sikte pa:

“Varje fall av fysiskt, sexuellt, psykiskt eller ekonomiskt vald som utovas inom
familjen eller i hemmiljon eller mellan makar eller partner eller fore detta makar
eller partner, oavsett om forovaren delar eller har delat bostad med brottsoffret
eller inte.” (artikel 3 b Istanbulkonventionen, Europarddet 2011)

Torontodeklarationen antogs 2002 av Virldshélsoorganisationen (WHO) och
International Network for the Prevention of Elder Abuse, (INPEA). Torontodekla-
rationen beskriver vald mot dldre pé foljande vis:

“Vald mot ildre iir en enstaka eller upprepad handling, eller frinvaro av énskad/
limplig handling som utfors inom ett forhdllande dir det finns forvintan pa for-
troende och som fororsakar skada eller smdirta hos en iildre person” (WHO, 2002)

Torontodeklarations definition vidgar pa sa vis forstaelsen bade av vad vald kan
vara likvél som vilka som utévar véldet. Utifran detta perspektiv kan vald mot dldre
personer vara fysiskt, psykologiskt/kénslomassigt, sexuellt, ekonomiskt, materiellt
eller forsummelse som kan visa sig genom frdnvaro av handlingar. Genom att
inkludera skrivningar kring forvéntan pé fortroende inkluderas i denna definition
fler relationer dér véld kan utdvas sdsom fran personal, grannar och vénner osv.
WHO har aven specifikt definierat ekonomiskt vald mot dldre personer:” The illegal
or improper exploitation or use of funds or other resources of the older person”
(WHO, 2008). Dessa tre definitioner utgar fran centrala policydokument for bade
lagstiftare och den forskning som bedrivs pd omrddet. De ger en Overgripande
tolkningsram for vad ekonomiskt vald mot éldre personer kan vara.
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Utifrén tidigare forskning har det ekonomiska véldet beskrivits som béde kontroll
over boende, skuldséttning, krediter och digitala verktyg (Sharp-Jeffs, 2021). Det &r
en valdsform som tar sikte pa situationer dér nérstdende eller personer i fortroende-
stéllning tar kontroll 6ver och manipulerar sé att det ekonomiska sjdlvbestimmandet
begrinsas eller kontanta medel, tillgdngar eller saker tillskansas (Giertz, Mattson
& Thelin, 2021; Johnson et al., 2022). For att finga det ekonomiska valdets olika
uttryck delar forskningen ofta in det i tre typer:

1. Ekonomisk kontroll - styrning av den utsattas ekonomiska resurser,
Inkomstsabotage - att hindra eller sabotera férsérjningsmojligheter,

Ekonomisk exploatering - t.ex. otillbdérlig anvandning av e-legiti-
mation eller tvang att ta lan (Bruno et al., 2025; Postmus et al., 2016).

Enligt forskningen behover det ekonomiska valdet forstds i relation till andra
former av vald snarare dn som ett isolerat fenomen. Det utgdr sillan en enskild
véldsform, utan &r ofta del av flera samverkande valdsuttryck déribland fysiskt,
psykiskt, sexuellt och materiellt vald (Outlaw, 2009). Det ekonomiska valdet bidrar
till att begrénsa den utsatta personens handlingsutrymme och ér ofta del i ett bredare
monster av utsatthet (Postmus et al., 2020; Stylianou et al. 2013).

Tidigare forskning om ekonomiskt vald i néra relationer

Flera kvantitativa oversiktsstudier visar att ekonomiskt vald, inte bara samvarierar
med annat vald, utan ofta bidrar till att forstdrka valdets konsekvenser. Johnson et
al. (2022) visar hur det ekonomiska véldet forsvarar aterhimtning och forsdmrar
forutsattningarna for langsiktig sjdlvstdndighet. Detta genom att begrinsa den
utsattas tillgdng till ekonomiska resurser vilket 6kar beroendet till valdsutdvare och
kan forsvara mojligheterna for en person att lamna relationen.

En svensk omfangsstudie visar att bland svenska kvinnor mellan 18-86 ar har
13 procent erfarenheter av att ha blivit utsatt fér ekonomiskt vald. Den vanligaste
formen i Sverige dr exploatering vilket skiljer sig frén internationella studier dér
ekonomisk kontroll har varit den vanligaste formen (Bruno et al., 2025). Andra fynd
i studien 4r att det ekonomiska véldet i hdgre utstrickning utévas av en fore detta
partner dn av nuvarande partner, att ekonomisk position och en svag socioekonomi
oOkar riskerna att utséttas for ekonomiskt vald samt att den absolut storsta risken
for ekonomiskt vald ar att bli mamma (ibid). Riksrevisionen (2025) visar samtidigt
att det finns relativt lite kunskap om hur ménga som utsétts for ekonomiskt vald i
Sverige och man saknar statistik som gor det mojligt att f6lja utvecklingen 6ver tid.

En uppmirksammad form av ekonomisk exploatering ar patvingad skuldsittning
dér krediter och lan anvénds for att skapa ldngvarig ekonomisk kontroll (Adams
et al., 2020; Littwin, 2012). Det innebdar att skulderna blir ett medel for att binda
den valdsutsatta ekonomiskt vid relationen &ver tid. Dessa skulder kvarstar ofta
efter separation vilket kan fi ldngvariga rittsliga och ekonomiska konsekvenser
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for den som utsitts (Douglas, 2020). Det ekonomiska valdet har pa detta sitt
visat sig vara en central aspekt av effervdldet dir ekonomiska begrénsningar
bidrar till att forstirka utsattheten 6ver tid (Skoog Waller, 2022; Kjellberg, 2023).
Ekonomisk kontroll och exploatering kan ocksé ta nya former efter separationer
exempelvis genom manipulation av gemensamma tillgdngar, underhallsbetalningar
eller skulder (Kaittila et al., 2024). Kvalitativa studier med valdsutsatta kvinnor
visar hur ekonomiska hinder, osdkerhet och beroende paverkar deras beslut och
handlingsutrymme i samband med uppbrott (Glinski, 2024).

I takt med digitalisering har nya former av ekonomiskt vald uppmérksammats.
Béde internationella och svenska studier visar att digitala finansiella system och
tjdnster, sdsom internetbanker och kreditkonton, kan anvéndas for att 6vervaka,
kontrollera och begrinsa en persons ekonomiska aktiviteter och handlingsutrymme
(se t.ex. Clevenger et al., 2022; Nyman et al., 2023). Det innebir att ekonomiskt
vald inte endast omfattar traditionella ekonomiska medel, utan 4ven genom digitala
infrastrukturer som mojliggdr mer subtila och svarupptickta former av kontroll och
exploatering.

Sammantaget belyser forskningen om ekonomiskt véld i néra relationer hur detta
vald &r ett mangfacetterat fenomen som tar sig olika uttryck beroende pé kontext,
men att valdet genomgaende ar kopplat till makt, kontroll och konade ojamlikheter.
Det innebér att vi for den hér studien betraktar det ekonomiska valdet som en ofta
integrerad del i 6vrigt vald och att det kan spela en central roll i att bAde upprétthalla
utsatthet och maktforhéllanden 6ver tid (se dven Eriksson & Ulmestig, 2021).

Ekonomiskt vald mot dldre personer

Litteraturen om véld mot dldre personer betonar hur ett livsloppsperspektiv ar
avgorande for att forstd valdet och dess konsekvenser (Band-Winterstein et al.,
2024). Studier som fokuserar pa dldre kvinnors valdsutsatthet visar hur valdet
ofta dr en kontinuerlig erfarenhet genom livsloppet och inte upphor med éldern
(Milne, 2023; Roberto & McCann, 2021). Andra studier belyser hur vald, dari-
bland ekonomiskt vald, kan fa svara konsekvenser for édldre personers livs- och
boendesituation (Petersen & Tilse, 2024). Vidare, hur olika former av vald avldser
eller forstirker varandra under livets ging dér fysiskt vald i tidigare skeden kan
overgé i eller kompletteras av ekonomiskt vald senare i livet (Krigel & Benjamin,
2021). Begreppet poly-viktimisering tar sikte pa att analysera och beskriva hur
olika former av vald och véld av olika utdvare samvarierar dver livsloppet, vilket
ar avgorande for att forsta varfor valdet sker och dess konsekvenser (Kong et al.,
2024; Simmons & Swahnberg, 2021; Wiklund et al., 2022). Aterigen betonas hur
valdet dr en process som utvecklas och fordandras dver tid.

Kunskapen dr begriansad om hur vanligt ekonomiskt véld mot éldre personer
ar. Det saknas tillforlitlig statistik d& olika studier anvénder olika definitioner
och matmetoder vilket gor det svart att veta bade hur utbrett valdet dr och vilka
grupper som lOper storst risk att drabbas. Baserat pd en metaanalys av 50 artiklar
publicerade mellan 2002 och 2015 beskrivs den globala prevalensen av ekonomiskt
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véld mot &ldre personer vara 3,8% (Yon et al., 2019). Forskning frén Europa, till
exempel ABUEL-studien (Abuse of Elderly in Europe) dér Sverige ingick, visar
att ekonomiskt vald bland &ldre personer ofta sker i néra relationer och paverkar
dldre méanniskors sjilvstandighet och trygghet (Lindert et al., 2013). I ABUEL-
studien rapporterade 18,5 procent av deltagarna i de europeiska ldnderna att de
nagon gang utsatts for ekonomiskt vald. Andelen var dock betydligt lagre i Sverige,
dér endast 1,8 procent uppgav ekonomiskt vald. Skillnaderna mellan ldnder kan
bero bade pé kulturella skillnader kring hur vald definieras och uppfattas men
ocksa pa faktiska skillnader i forekomst (Skarzynska et al., 2019). I en svensk
kvantitativ undersokning frdn Region Gotland 2013 anger 3,4 % av ménnen och
3,3 % av kvinnorna att de utsatts for ekonomiskt véld. Denna undersdkning visar
vidare att édldre kvinnor rapporterar hogre grad av utsatthet for alla valdsformer
utom for det ekonomiska valdet, samt att de som bor pa sirskilt boende rapporterar
hogre erfarenhet av ekonomiskt véald &n de som bor i eget boende. Formerna for
ekonomiskt vald som beskrivs dr att man har tvingats eller lurats till att teckna
abonnemang, att ndgon har stulit pengar eller egendom eller pressat en pé pengar.
Slutligen beskrivs ocksd hur man undanhélls eller begrinsas i att sjalv fa hantera
sina pengar (Kristensen & Lindell, 2013).

Det ekonomiska véldet mot édldre forefaller yttra sig pa delvis andra sétt dn de
sdtt som beskrevs 1 forra avsnittet, gillande yngre aldersgrupper. Internationell
forskning visar att det kan handla om tvang att fordndra testamenten, att forvigra
dldre personer tillgang till sina pengar, styra hur de ska anvéndas, att stjdla fran
konton, att missbruka rollen som god man eller tvinga den dldre personen att
lamna &ver sina dgodelar (Adams et al., 2014). En studie med yrkesverksamma i
Australien pekar ut fyra omraden for hur det ekonomiska véldet mot dldre personer
kan yttra sig. Det forsta handlar om oklara eller oldmpliga arrangemang for att
hantera dldre personers ekonomiska medel (pengarna) inom familjer. Detta innebar
att dldre personer saknade kontroll 6ver den egna ekonomin vilket kunde yttra sig
i oklara lan, stora avgifter eller att inkomsten helt Gvertogs av familjen. Det andra
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omrédet berdrde utnyttjande av den &ldre personens tillgdngar genom att signaturer
tvingades fram eller att familjemedlemmar o6nskat flyttade in. Det tredje omradet
berdrde situationer dir bristande kunskaper eller forstéelse hos en dldre person
innebar ett ekonomiskt utnyttjande till exempel i form av att signera dokument eller
lan utan att riktigt forsta konsekvenserna. Slutligen det fjairde omradet dér anhoriga
av ekonomiska skil behdll den &ldre personen i egen omsorg och prioriterade
ekonomi fore den éldre personens behov (Tilse et al., 2003).

I Sverige har tvé kvalitativa studier frdn 2022 gett fordjupad kunskap om é&ldre
personers erfarenheter av vald diribland ekonomiskt véld. I studien Experiences
of elder abuse: a qualitative study among victims in Sweden intervjuades patienter
over 65 ar och visar hur ekonomiskt vald ofta hinger samman med beroende,
sjukdom och forlorad autonomi. Aterigen betonas hur ekonomiskt véld séllan ir
isolerat utan en del i ett bredare sammanhang av overgrepp och att det finns ett
behov av individuellt anpassade forebyggande och stodjande insatser (Ludvigsson
et al., 2022). Simmons, Wiklund och Ludvigsson (2022) beskriver vidare hur dldre
personer hanterar erfarenheter av vald genom olika strategier, som egen coping,
atertagande av vardighet genom relationer och behov av bade formellt och infor-
mellt stod. Studien lyfter ocksa fram hinder for att berdtta om valdet, sisom skam,
tystnad och begrinsad insyn eller handlingsformaga hos professionella aktdrer. Det
leder ocksa in pé studier av hur professionella hanterar ekonomiskt vald.

Professionell hantering av ekonomiskt vald

Internationell forskning visar att yrkesverksamma kan ha svart att identifiera ekono-
miskt vald mot éldre personer i praktiken och att det kan bero pa en rad olika saker.
Bland annat har de offentliga systemen visat sig vara uppbyggda pa ett sitt som
forsvarar upptickt av ekonomiskt vald, sirskilt nér flera aktorer dr inblandade, som
socialtjanst, rattsvasende, hilso- och sjukvard och finansiella institutioner (Kila-
beria et al., 2023). Byrt et al. (2025) visar att ansvaret for att hantera ekonomiskt
vald ofta ar otydligt, vilket kan leda till att fragan faller mellan olika verksamheter.
Andra studier med fokus pd moten inom vélfardssystemet visar att valdsutsatthet
sillan fangas upp 1 klientkontakter, vilket bidrar till att vald forblir oupptickt
(Lindhorst et al., 2008). Liknande resultat framkommer i en svensk kontext, dar
analyser av samtal mellan klient och handldggare om underhallsstod sillan leder
till att vald utforskas eller synliggérs trots att vald kan vara en nérvarande faktor
i relationen. Anledningarna som lyfts fram &r brister pa kunskap hos handldggare
kring vald i allménhet och psykologiskt och ekonomiskt véld i synnerhet. Nagot
som innebér dels att de inte upptécker eller ser tecken pa vald, men dven att man
saknar kommunikativa fardigheter i att dppna upp samtal for att vald ska komma
att beskrivas (Tegler et al., 2023).

Behov av utbildningsinsatser hos yrkesverksamma ir séledes en aspekt som den
tidigare forskningen lyfter fram kan stirka formagan att ge stdd till utsatta personer
(Schucan Bird et al., 2024). Dessa utbildningsinsatser behdver da hoja kunskapen
om véld i allménhet hos yrkesverksamma samt fokusera pad ekonomiskt véld
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i synnerhet. Néar ekonomiskt vald i allménhet upptickts visar tidigare forskning
att riktade insatser kan ha effekt, dir ekonomiska stodprogram med utbildning i
ekonomi och finansiell planering kan forbittra valdsutsattas ekonomiska situation
och handlingsutrymme (Postmus et al., 2013). Vad géller stodprogram som riktar
sig till dldre personer behover de bade innehélla delar om ekonomi och finansiell
planering men &ven genomsyras av ett multidimensionellt och livsloppsperspektiv
pa ekonomiskt vald (Christy & Valandra, 2017).

Forutom kunskap, belyser studier hur yrkesverksammasnormer och forestéllningar
paverkar hur vald forstas i praktiken. Studier i en svensk kontext visar att professi-
onella kan ha svért att férena bilden av ett jamstéllt samhélle med forekomsten av
vald, vilket riskerar att osynliggora vissa former av utsatthet, inklusive ekonomiskt
vald (Wemrell et al., 2022). Andra svenska studier belyser hur det ekonomiska
véldet ibland sker genom olika formella, institutionella ssmmanhang. Exempelvis
visar en studie hur ekonomisk kontroll utévas och blir sammanfidtat med brister i
systemen for underhall, forsorjning och umgéngesritt i samband med separationer
(Fernqvist et al., 2024). Studien visar, genom att fokusera pd Forsakringskassans
handldggning, den centrala roll som yrkesverksamma i frontlinjen i olika verksam-
heter spelar for att uppticka och hantera det ekonomiska véldet och vikten av att ha
bade ratt kunskap och forutsattningar i méten med personer som soker stod (ibid).
Pé liknande sitt har réttsliga och administrativa processer, sasom skuldsanering,
studerats och hur dessa far paverkan pa hur ekonomiskt vald erkénns och hanteras
samt hur kdnade forestédllningar paverkar vem som framstér som ett “legitimt” offer
1 dessa processer (Liedgren & Kullberg, 2024). Slutligen visar en kvalitativ studie
hur ekonomiska konsekvenser efter uppbrott pa olika sétt hanteras inom vélfards-
systemet men séllan kopplas till vald fran det offentligas sida, vilket forsvarar for
ett adekvat stod (Ulmestig & Eriksson, 2017).

Forskning visar ocksa att familjedynamiken kan vara komplex nir yrkesverk-
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samma moter vald mot dldre personer. Lojalitet, skuld och radsla for konflikter
inom familjen kan gdra att anmalningar uteblir eller fordrojs, vilket gor det svarare
for professionella att agera (Kilaberia et al., 2023). En studie baserad pé intervjuer
med yrkesverksamma som mdter dldre personer i Australien visar hur upptéckten
av ekonomiskt véald forsvaras av flera olika saker. Det handlar dels om att dldre
personer inte berittar vilket kan bero bade pé en ridsla for att skada relationerna
inom familjen och att ménga uppfattar att frigor om ekonomi ar privata. Andra
anledningar som yrkesverksamma lyfter dr att ndrstdende kan bli utagerande
eller att det uppfattas som svart att ldgga sig i den dldre personens liv for mycket
som yrkesverksam. Vidare lyfts i studien svarigheter kring samtycke och &dldre
personers ovilja att ge samtycke till att andra ska ingripa mot ekonomiskt vald,
men ocksé svarigheter nér kapaciteten till samtycke ar nedsatt av medicinska skél.
I dessa situationer beskriver de yrkesverksamma hur de balanserar mellan att agera
pa véldet och att samtidigt undvika att den &dldre personen avsiger sig stod och
hur detta blir en mycket komplex situation att hantera. Andra anledningar till att
yrkesverksamma inte agera pd védldet enligt studien &r vidare bristande resurser nér
hantering av vald inte &r aktiviteter som det ges resurser till samt att samverkan och
samarbeten mellan olika aktorer inte fungerar (Adams et al., 2014).

Forskning, framfor allt fran USA, visar att manga éldre personer som utsétts for
vald och overgrepp inte soker hjilp (Burnes et al., 2019). Nar de val forsoker fa
stod stoter de ofta pa hinder. De kan sakna kunskap om vilka resurser som finns,
ha svart att nd hjélpen eller kidnna sig osdkra pa hur de ska navigera mellan olika
myndigheter och instanser (Olomi et al., 2019). I forhallande till vilka aktorer
som &r relevanta, har banker alltmer uppméarksammats som viktiga aktorer for att
uppticka och forebygga ekonomiskt vald, sérskilt inom forskning om vald i nira
relationer (Wiper & Glinski, 2025).

Utifrén den beskrivna forskningen drar vi slutsatserna att det behdvs mer kunskap
om hur det ekonomiska valdet mot dldre personer i Sverige ter sig idag samt att
det dr centralt att forstd det ekonomiska valdet som en process och utifran ett
livsloppsperspektiv. Vi menar i relation till detta att ett intersektionellt perspektiv
som tar hansyn till olika maktordningar, daribland alder, r centralt i forstaelsen
av ekonomiskt vald (Anitha, 2019). Vidare framstar det som angelédget att bade
i forskning och praktik anamma perspektiv och metoder som férmér att finga
bade samhiélleliga maktférhallanden pa en makroniva, hur professionella arbetar
praktiskt samt utforska de former som det ekonomiska véldet mot dldre personer
tar p4 mikroniva (Christy et al., 2022). Det relaterar slutligen till de institutionella
former som éldreomsorgen tar i olika sammanhang och varfor vi i denna rapport
inkluderar en rad olika samhéllsaktérer som en dldre person i Sverige kommer
i kontakt med beroende pa livssituation och omsorgsbehov. Genom att studera
skillnader i ansvarsomréden och arbetssétt kan vi 4 en djupare forstielse for det
ekonomiska vald som yrkesverksamma i Sverige méoter samt vilka mdjligheter och
hinder som finns for att identifiera, forebygga och ge stod till dldre personer som
utsitts for ekonomiskt véld i Sverige idag.
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GENOMFORANDE AV UPPDRAGET

Forskningsprojektet har etikprovats (Dnr 2025-05018-01) och genomforts i tva
faser. I projektets forsta del genomfordes 22 semistrukturerade intervjuer med
yrkesverksamma pé central och/eller lokal nivd inom offentlig och privat sektor
samt civilsamhélle. Bland informanterna fanns yrkesverksamma pa strategisk
och/eller operativ nivéd fran foljande myndigheter: Forsékringskassan, Pensions-
myndigheten, Skatteverket, Statens Servicecenter, Kronofogdemyndigheten,
Konsumentverket, Polismyndigheten samt Overformyndarforvaltningen. Fran
privat sektor ingar informanter som arbetare inom bank och som fastighetsméklare.
Yrkesverksamma pé kommunal och regional niva var dldreombudsmén, socialse-
kreterare, budget- och skuldradgivare, socionom vid stddcentrum for brottsutsatta
samt kurator inom hélso- och sjukvérd. Fran civilsamhaéllet ingér en kurator inom
stadsmissionen samt stddjare vid brottsofferjouren. Utover dessa intervjuer genom-
fordes en bakgrundsintervju med en representant fran Jimstélldhetsmyndigheten.
De individuella intervjuerna dgde rum mellan oktober 2025 och februari 2026 och
genomfordes framst digitalt via Teams. Tva intervjuer genomfordes via telefon
utifran onskemal fran informanterna.

Samtliga intervjuer leddes av en och samma forfattare (NS) men vid majoriteten
av intervjuerna deltog dven ytterligare en person fran projektet (ARB, HMI). De
intog en inlyssnande roll under intervjuerna, férde anteckningar och stéllde i vissa
fall foljdfrdgor vid intervjuernas slutfas. Intervjuerna pagick mellan 33 och 59
minuter och utgick ifrdn en intervjuguide som tagits fram utifran studiens syfte.
Intervjuguiden skickades till deltagarna i forvdg. Vidare skickades skriftlig infor-
mation om studiens syfte och upplidgg i samband med forfrdgan om medverkan och
samtycke till medverkan i studien samlades in. Intervjuerna spelades in och trans-
kriberades via Transcribe, en sikert Al- transkriberingstjanst som tillhandahalls av
Link6pings universitet. Tematisk analys enligt Braun och Clarke (2022) anvindes
vid bearbetning av intervjuerna.

Analysen genomfordes i foljande steg. 1) Transkriberingarna pseudonymiserades
och bearbetades manuellt av NS. Transkriberingarna léstes flera gdnger for att finga
den &vergripande kinslan av intervjuerna. 2) Samtliga intervjuer kodades av NS
genom att ge textutdrag som svarade mot studiens syfte en kod som aterspeglade
meningen i utdraget. 3) Koderna grupperades efter likheter och skillnader och
utifran dessa grupperingar utvecklades preliminéra teman. Forfattarna diskuterade
gemensamt och reflekterade hur koder och teman forholl sig till varandra. Denna
process resulterade i steg 4) da koder och temana utvecklades vidare genom att
sorteras i “tankekartor”. Tankekartor beskrivs av Braun och Clarke kunna under-
latta att hitta monster i insamlat material. 5) Utifrén prelimindra teman inleddes
skrivandet av resultaten, i den processen definierades slutgiltiga teman s& som de
presenteras i rapporten.
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I projektets andra del genomfordes tre fokusgruppintervjuer. Metoden ldmpar sig
vil for att utforska idéer, attityder och strategier, samt for att hitta nya sétt att 16sa
problem som kan uppsta i arbetet med att 16sa komplexa sociala problem (Dahlin-
Ivanoff & Hultberg, 2006). Genom att blanda deltagare frdn olika verksamheter
skapades mojlighet att finga hur skilda erfarenheter och perspektiv samspelar och
paverkar hur samverkan sker. Samtliga informanter som medverkat vid de enskilda
intervjuerna tillfrigades om de ville medverka i en uppfoljande fokusgrupp.

Fokusgruppsintervjuerna dgde rum under mars 2026 och genomfordes digitalt
via Teams. Totalt medverkande 14 informanter, fordelade i tre grupper med
fyra respektive fem i varje grupp. I varje grupp fanns informanter som arbetar
pa strategisk och operativ nivd inom samtliga sektorer som deltagit i studien.
Fokusgruppsintervjuerna varade mellan 79 och 114 minuter och utgick fran en
intervjuguide som syftade till att fordjupa och bekréfta de preliminéra resultat som
framkommit i projektets forsta del. Intervjuguiden skickades till informanterna
i forvdg och samtycke till medverkan i fokusgruppsintervju samlades in. Fokus-
grupperna leddes av NS under medverkan av ARB eller HMI men samtalet mellan
informanterna stod i fokus. Fokusgrupperna spelades in och transkriberades via
Transcribe. Tematisk analys enligt samma process som beskrivs ovan anvéndes vid
bearbetning av fokusgruppintervjuerna. I nagra fall har forfattarna haft kontakt med
informanter efter intervjuerna for att fa ytterligare information eller dokument som
hinvisats till under intervjuerna. Dessa dokument utgdrs av metodstod géllande
ekonomiskt vild och har dven studerats.
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RESULTAT

| detta kapitel beskrivs de uttryck for ekonomiskt vald som beskrevs
av yrkesverksamma och vad som forsvarar respektive underlattar
upptackten av ekonomiskt vald mot &ldre personer. Kapitlet presen-
terar ocksa hur yrkesverksamma hanterar ekonomiskt vald efter att det
upptackts och vilka insatser och atgarder som behdvs for att starka
arbetet med aldre personers utsatthet for ekonomiskt vald.

Det ekonomiska valdets uttrycksformer

I intervjuerna framkom att dldre personer utsétts for flera former av ekonomiskt
vald och att utdvaren ofta ar en nirstaende. Det beskrevs som vanligt att ekono-
miskt vald samvarierar med andra former av vald och som en informant beskrev sa
ar det rimligt att anta att i relationer dér det utdvas psykiskt och fysiskt véld finns
det troligen ocksé ekonomiska aspekter av vald.

»Ar man utsatt for fysiskt vald, 4r man utsatt fér psykiskt
vald, alltsa kontroll och makt, da har jag valdigt svart att se
att det inte ocksa géller pengar. Sa 6verlag behdver vi lyssna
in for att upptéacka vald och da kommer ekonomiskt vald
finnas med dar.” Kurator, civilsamhdille

Kontroll 6ver transfereringar och ekonomisk ansvarsférdelning

I skildringarna framkom frémst erfarenheter av att ha métt dldre kvinnor utsatta for
ekonomiskt vald av en manlig partner. Informanter vittnar om éldre kvinnor som levt
ett helt liv under ekonomisk kontroll och exploatering det vill séga att partnern styr
eller pé olika sitt utnyttjar kvinnans ekonomi. Det kunde handla om kvinnor som
lamnats helt utan ekonomisk insyn ddr mannen beskrevs ha tillgédng till kvinnans
konton eller dir kvinnans pension och tidigare 16n kommit in direkt till mannens
konto. Det fanns ocksé fall dir mannen beskrevs ha begrinsat kvinnan tillgang till
sin inkomst genom att han portionerat ut pengar och hon didrmed fatt be om sina
egna pengar. Valdsuttrycken kunde ocksd hora samman med att ménnen anvént
gemensamma pengar for att tillgodose enbart sina egna behov eller dir kvinnan
ensamt fatt std for gemensamma hushéllsutgifter. Vidare framkom skildringar av
dldre kvinnor som tagit 1&n &t mannen i sitt eget namn, ibland uttrycktes en vilja att
hjélpa mannen men méanga génger handlade det om att kvinnan samtidigt utsatts for
psykiskt véld och genom hot och kontroll tvingats ta 1&n 4t mannen.
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»0Och man vet ocksa konsekvenserna om jag [kvinnan utsatt
for vald] borjar protestera. Dels sa ar jag sa otroligt inne i
normaliseringsprocessen. Kanske da att man har levt med
det héar véldigt, valdigt lange, men ocksa vet du, du behéver
inte bega nagon valdshandling eller hota med en kniv mot
strupen eller nagonting. Det racker med att mannen lyfter
6gonbrynet eller att man ser ett kroppssprak eller ett
beteende. Oj nu, jag skriver under hér eller ja, han far tillgang
till mina I6senord [...] sa man protesterar inte.”

Yrkesverksam, Polismyndigheten

Det ekonomiska véld som de yrkesverksamma beskrev att dldre kvinnor utsétts for
relaterades dven till stereotypa forestdllningar och generationsbetingande normer
om att mannen &r bast 1dmpad att skdta ekonomin 1 ett hushall. Det beskrivs vidare
att kvinnan ofta haft bristande kunskap om ekonomi pé grund av att hon aldrig
givits insyn och mojlighet att ldra sig. Relaterat till detta framkom beréttelser om
verbala krankningar fran mannen kopplat till kvinnans forutséttningar att skota sin
ekonomi. Dessa forstillningar blev en del av en mangarig normaliseringsprocess
vilket ocksa ansédgs bidra till att de kvinnor som senare sokt hjélp manga ganger
uttryckt att de inte kan eller ar daliga pa att hantera sin ekonomi.

»Men det dr ocksa det hér att “jag kan ingenting om ekonomi
sdger dom”. Har du fatt hora det kanske i 40 ars tid sa kan du
ju inte det, och da har du ju nagonstans sjalv ocksa anammat
den stampeln, det epitetet att nej, men jag kan ju ingenting.”
Budget- och skuldrddgivare

Vidare beskrevs ekonomisk exploatering i form av utnyttjande av fullmakter eller
kontroll over e-legitimation som vanligt bland dldre personer. Den hir typen av
vald kunde utévas bade av en partner och vuxna barn. Yrkesverksamma berattar
om situationer dir ndrstdende haft kontroll Gver personens e-legitimation och
genom detta bland annat startat upp abonnemang, foretag och olika avtal i perso-
nens namns. Flera yrkesverksamma séger att dldre personer manga génger lamnar
ut koder, e-legitimation och andra uppgifter till ndrstdende, ofta i god tro om att
den nérstaende har en vilja att hjdlpa. Dessa situationer beskrivs som komplexa av
informanterna da det kan finnas starka kénslor av ansvar, skuld och skam hos den
dldre personen, i synnerhet nir det handlar om vuxna barn.

Det fanns dven aterkommande berittelser om bankldn som tagits i kvinnors
namn, manga ganger utan hennes vetskap. Budget- och skuldradgivare beskrev
hur skulder i kvinnans namn ofta uppdagats forst efter separation eller vid makens
bortgang. Exempel gavs pd kvinnor som beréttar att de skrivit pa papper dir de inte
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ként till innehéllet eller att de fétt skriva pa papper dir andra papper legat 6ver det
papper de signerat.

Vidare framkom erfarenheter av att ha moétt dldre kvinnor som lever i en svar
ekonomisk situation som konsekvens av att tidigare i livet utsatts for inkomstsa-
botage, det vill séga hindrats frén att arbeta och forsorja sig. Det kunde handla om
kvinnor som utsatts for fysiskt partnervald dér véldets konsekvenser resulterat i
langvariga sjukskrivningar som pa sé vis hindrat kvinnan frdn méjlighet till arbete.
Detta illustrerar att ekonomiskt vald som drabbar dldre personer kan behdva forstas
utifrén ett livsloppsperspektiv men ocksé utifran ett storre valdsammanhang.

”Jag har en kvinna nu som ar éver 65 som har levt med sin
man da i 45 ar och dér det har forekommit olika typer av
vald. Och hur hon har kunnat arbeta, men sen pa grund av
valdet inte kunnat det och var sjukskriven jatteldnge [...] plus
ekonomiskt vald da under tiden. Hon har inga sparpengar
kvar, han star pa boendet. Han har tagit pengar och képt ett
hus utomlands [...] hon far en jattelag pension fér att hon inte
har kunnat, ja men hon har varit sjuk ldnge. Och sen da hélsan

som ér otroligt dalig. Hur lidande de hér kvinnorna blir.”
Kurator, civilsamhdlle

Genom citatet ovan skildras dven hur kvinnans ekonomiska utsatthet gor att hon
star i stark ekonomisk beroendestéllning till mannen som forsvarar hennes mojlig-
heter att lamna relationen. P4 liknande sétt beskriver yrkesverksamma situationer
dér lan och betalningsanmérkningar fororsakade av mannens ekonomiska vald,
hindrar kvinnan fran att soka annan bostad och pé sa vis uppritthélls ett beroende
till mannen som riskerar hélla kvinnan kvar. Denna typ av kvarhallande faktorer
skulle kunna vara en bidragande orsak till varfor yrkesverksamma vittnar om att de
valdsutsatta dldre kvinnor som sokt hjélp har gjort det i sent skede och inte sdllan
ndr partnern har gatt bort.

Férvdagran av ekonomiskt stéd eller andra insatser till person

i beroendestallning

Andra uttryck for ekonomiskt vald som beskrevs av informanterna ar relaterade till
nér édldre personer dr beroende av hjélp for att klara sitt dagliga liv. De beskriver
hur dldre personer kan utséttas for forsummelse som en konsekvens av ekonomiskt
véld. Det kunde handla om personer som av sin partner forvigrats insatser fran
dldreomsorgen pa grund av att denne inte velat betala for den omsorg personen
varit i behov av.
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*De far inte den maten och den behandlingen och de sakerna
som man har rétt till. Sa det &r ocksa en form av ekonomiskt
vald, att vederbérande inte far den levnadsstandard och

den vard och omsorg som hen ska ha [...] for man anvéander

huvudmannen bara som en inkomstkalla.”
Yrkesverksam, Overformyndarforvaltningen

P4 likande sétt beskrevs fall av édldre personer som forhindrats att flytta till vard-

och omsorgsboende av sin partner pa grund av att den nirstaende inte sjélv haft rad

att flytta, bo ensam kvar eller pa andra sétt vunnit pa att ha personen kvar i boendet.

»Sen hade jag en annan kvinna som madde jattedaligt och
var ganska svart sjuk och mannen ville ha henne hemma mest
av ekonomiska skal tror jag. Hon behévde vara pa sjukhem.
Och det kdndes som att han vill ha henne hemma fér att han

vill ha pengarna, for han tog inte hand om henne sarskilt val.”
Kurator, hilso- och sjukvdrd

Det framkom ocksa erfarenheter av att ha moétt gifta kvinnor som sokt ekonomiskt
bistdnd av socialtjansten for att kunna bryta ett ekonomiskt beroende och ldmna

en véldsam relation men dér socialtjdnsten hinvisat till forsorjningsplikten som
regleras 1 6 kapitlet 1 och 2 § i dktenskapsbalken (1987:230). Den sdger att makar
gemensamt ska sorja for varandras behov efter basta forméga och att den andra
maken har skyldighet att ticka upp om den ena partens inkomst inte récker till, och
dérfor nekat kvinnan bistdnd. Andra exempel pé liknande situationer ges dir gifta

dldre kvinnor ansdkt om bostadstilligg hos Pensionsmyndigheten men dér maken

forhalat eller inte velat skriva pa kvinnans ans6kan och pé s vis kunnat uppratthélla

en destruktiv relation.

»D3 var det en kvinna som hade ans6kt om bostadstilldgg.
Men hon var gift och hon bodde tillsammans med sin

make och da férklarar ju handldggaren att ni maste ansoka
tillsammans. [...] Och den har kvinnan hon hade ndstan ingen
pension alls, garantipension bara. Medan maken hade ganska
bra pension. Men da sdger kvinnan att han vagrar skriva
under den hdr ans6kan. [...] dar har ju han pengar, men hon
har inga pengar. Hon vill ha hjdlp, men hon kan inte fa det for
att de ar gifta och bor ihop.”

Yrkesverksam, Pensionsmyndigheten
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Situationer likt exemplet ovan forekommer dven i eftervaldet, diar parterna
har separerat men dnnu inte genomfort skilsméssan. Trots separationen kvarstar
kvinnans beroende av makens underskrift.

Vidare framkom skildringar av ekonomiskt vald som utévas av hemmaboende
vuxna barn. I ménga siddana fall hade den dldre fordldern tagit hand om det vuxna
barnet hela livet pa grund av sjukdomsdiagnoser, missbruksproblematik eller annan
social problematik. Under dlderdomen hade detta forandrats sa att fordldern i stillet
hade blivit beroende av det vuxna barnet, ofta pa grund av nedsatt funktionsformaga
eller kognitiv sjukdom. Sadana fall beskrevs som komplexa da det utvecklats en
beroendestéllning at bada hall och yrkesverksamma berittade att det upplevs svart
att avgora vad som &r ekonomiskt vald och inte.

”Mamman har en demenssjukdom [...] hon har en vuxen son
som har psykisk sjukdom. Och de bor tillsammans och sonen
ja, det &r mamma som forsorjer sonen. Och dar var han borta
ur bilden ett tag och da forsokte jag att vi skulle ansoka om
god man for att den skulle kunna hjélpa henne och halla lite
struktur. Och sen kom sonen tillbaka, sa vill inte hon. Och dar
har jag inte kommit Iangre och hon vill inte riktigt separera
sig fran sonen heller och det har ju ocksa varit sa hela livet.
Sa vem utnyttjar vem? [...] Samtidigt hjdlper han henne nér
han mar bra, sa hjalper han henne med saker hemma. Det &r

ju ett givande och ett tagande.”
Kurator, hilso- och sjukvard

Jamstélldhetsmyndigheten | Rapport 2026:18. Ekonomiskt vald mot &ldre personer i Sverige 21



En annan svérighet som identifieras &r att manga dldre personer tackar nej till hjilp
nér det ror sig om fall dér vuxna barn bor hemma for att man uppger att man vill
klara situationen pa egen hand.

”Det bodde en son i bostaden som omsorgstagaren
egentligen ville skulle flytta. Men nar dom forsékte prata om
detta sa blev sonen aggressiv och arg. Sonen hade ocksa
o6ver bekanta och vanner och betedde sig pa ett sitt som
omsorgstagaren inte uppskattade och sa dir. Men da sa

jag det att du kan fa hjélp med de hér grejerna [...] var pa
omsorgstagaren sa, men jag vill prova sjdlv forst. Jag tror
att jag kan sjilv. Och da hade vi uppféljande telefonsamtal
efterat dir omsorgstagaren da avbojde stédet fran mig och
tyckte att ja, men vi kan, vi kan 16sa det.” Socialsekreterare

Anhoriga som sjalvklart betrodd

Anhorigbehorighet ger en nédra anhorig ritt att foretrdda en person som, pa grund
av exempelvis sjukdom eller forsvagat hélsotillstand, inte lingre sjdlv kan skota
sin ekonomi. Anhdrigbehorigheten regleras i 17 kap. Fordldrabalken (1949:381),
giller utan fullmakt och omfattar vardagliga ekonomiska drenden, sésom att betala
rakningar, hantera konton, ansoka om bidrag eller vid viss kontakt med myndig-
heter. Endast ndrmaste anhorig, exempelvis make, barn eller fordldrar, kan anvénda
behorigheten, och den géller endast om det inte finns en framtidsfullmakt, god
man eller forvaltare utsedd. Anhdrigbehdrighet syftar till att underldtta vardagen
och undvika juridiskt vakuum, men medfér samtidigt risker fér den person som
foretrdds nir majligheten till ekonomiskt vald ndrmast byggs in i systemet. Infor-
manter lyfte erfarenheter av att ha métt dldre personer i beroendestillning till en
partner eller vuxna barn som genom anhorigbehorigheten kunnat utova ekonomiskt
vald. Det kunde handla om situationer dir den nérstdende fort 6ver pengar fran den
dldre personen till det egna kontot eller anvént den dldre personens pengar for egna
ink6p eller for att betala egna rakningar. I dessa situationer beskrevs den nirstdende
ibland “’passa pa” nér den samtidigt hjélper den dldre personen med ekonomiska
drenden. Det beskrevs som svért att identifiera ekonomiskt vald som maskeras
bakom anhdorigbehdrighet. Vidare moter yrkesverksamma ibland endast anhdriga
och inte personen som foretriads. Informanterna uttryckte dé en oro 6ver hur de som
yrkesverksamma ska kunna identifiera att den anhoriga brukar ekonomiskt vald
och hur de i sddana fall ska agera for att kunna na den utsatta personen.
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”Hon hade redan bostadstilligg, men hennes dotter hade
skickat in en andringsanmadlan [...] och sen ringer den har
pensionéren till kundservice [...] da sdger hon att jag vill inte
att ni har kontakt med min dotter. Det &r mig ni ska kontakta,
inte min dotter. Och det vet man ju inte vad det berodde pa
om det ar att dottern pa nagot vis har kontroll 6ver mamman.
Det vet vi inte. Men det &r en svarighet vi har. Att det ofta ar

narstaende vi har kontakt med.”
Yrkesverksam, Pensionsmyndigheten

Dessutom framkom 1 intervjuerna att dldre personer méts av stereotypa forestéll-
ningar om dem som en homogen grupp dér inte hénsyn tas till individuella skillnader
och behov. Yrkesverksamma beréttar om erfarenheter av att ha mott dldre personer
som uttryckt att de blivit hianvisade till nirstaende eller grannar for hjalp med sin
ekonomi, fast det inte alls varit informell hjélp de 6nskat. Det finns ont om insatser
som ger stdd till dldre personer som vill ha hjélp att hantera sin ekonomi men som
inte vill eller har mojlighet att ta hjélp av anhoriga, eller som inte vill eller har ritt
att fa hjalp av en god man.

»Vem stéttar alla de som ringer till mig och fragar, kan jag fa
hjdlp med mina fakturor? Jag fixar det inte langre. Det finns
ju ingenstans. Ja, da dr det budget- och skuldradgivning och
det dr god man och férvaltare. Annars sa hanvisar vi da till
kan du be nagon om hjalp.” Aldreombudsman

I detta avseende beskrivs det dven som utmanande ndr myndigheter som exem-
pelvis Pensionsmyndigheten, for att tillgédngliggdra sina tjénster, ger anhoriga ratt
att sjdlva gora bedomningen av behdrigheten att kunna ta dver en éldre persons
drenden. Denna mdjlighet innebar att anhdriga kan dndra bankkonto for utbetalning
av pension eller dndra storlek pa pensionsuttag. Det skapar ett system som bade
riskerar 6ka risken for ekonomiskt vald samt ddlja édldre personers utsatthet for
ekonomiskt vald. Det aktualiserar aterigen riskerna med en generaliserad bild av
dldre personer i samhéllet, men dven hur ett 6kat ansvar pé nirstdende och volon-
tarer riskerar minskad insyn och 6kad sarbarhet.

¥ _..en dldre forvdntas vara beroende av personer runt om
liksom. Man forvdntas kunna ta hjalp och det ses ndstan
som naturligt ju att ndgon annan ska skéta exempelvis

ens ekonomi och jag tanker att det maste vara en vildigt
forsvarande omstandighet att upptéacka nar det gors utifran
en valdsaspekt liksom.” 4ldreombudsman
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Bedréagerier

Informanterna beskriver dven hur dldre personer utsatts for olika former av bedrag-
erier, vanligast nimns romansbedrigerier och investeringsbedriigerier. Aven om
det gér att diskutera huruvida bedrégerier faller inom ramen foér den definition av
vald mot dldre personer eller ekonomiskt vald i nira relationer som studien tar
avstamp 1, s dr fynden framtrddande och konsekvenserna for de dldre personer
som drabbas beskrivs som forodande. Det beskrevs aterkommande hur bedragarna
forsoker lara kdnna den person de utsétter for att fi den brottsutsatta personen att
bygga fortroende och tillit till utdvaren. Detta tillvigagangssitt beskrevs vara en
orsak till att manga dldre personer kan utséttas under lang tid och upprepade génger
av samma fordvare. Det kunde handla om att den utsatta far se en liten tillvéxt pa
den summa de investerat for att motivera den till att gora fler insdttningar. Vid fall
av romansbedrégerier kunde det rora sig om att bedragaren aterkommande och pa
olika sitt uttrycker sig vara i behov av pengar. Andra exempel som beskrevs som
vanliga &r att bedragare utger sig for att vara banken eller bankens sdkerhetsavdel-
ning nér de ringer. De uppger exempelvis att den dldre personen varit utsatt for ett
bedrégeri och lyckas pa sa sitt f& den enskilda att ldmna &ver koder eller logga in
med e-legitimation for att sedan tomma konton. Flera informanter berittar att de
mott dldre personer som forlorat sina livsbesparingar efter att de blivit utsatta for
bedrégerier. Vidare beskrevs starka kénslor av skam och skuld hos de éldre personer
som sokt stdd och de beskrevs ménga génger klandra sig sjdlva for handlingarna
de utsatts for.

”De kommer till mig fér att de behéver prata om den
absoluta chocken, sorgen, forvirringen éver det man har
hamnat i. Hur kunde jag? Hur var det mojligt att jag gick pa
det? Jag brukar ju tycka att jag dr en kapabel person. Man

liksom tappar fotfastet helt.”
Socionom, stédcentrum for brottsutsatta

Det beskrevs ocksa som vanligt att dldre personer som utsatts for bedragerier tappar
tillit bade till sig sjdlva och andra vilket ledde vidare till att de begransade sig sjidlva
avseende vad de vagar och vill gora. Informanter fran stddcentrum for brottsutsatta
och brottsofferjouren beréttade att de édldre personer som varit utsatta for bedrig-
erier ofta vander sig dit for stod. Det beskrevs som vanligt att den som sokte stod
redan innan kontakten gjort en polisanmélan. Samtidigt beskrevs att manga ringer
med insikten att chansen ér liten att de kommer att fa tillbaka sina pengar. Snarare
ar den framsta anledningen till att man hor av sig att man att vill fa stod och hjélp
att bearbeta det som hént.
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Varfor upptacks inte ekonomiskt vald?

| det har avsnittet beskrivs de utmaningar som de yrkesverksamma
moter i sitt arbete med att upptécka ekonomiskt vald. Dessa utmaningar
handlar bade om svarigheterna att definiera och fa syn pa detta vald,
hur skammen &r mangfacetterad samt hur rumsliga aspekter daribland
narvaro av misstankta valdsutdvare paverkar arbetet pa olika satt.

Det svardefinierade och dolda valdet

I intervjuerna beskrivs den generella kunskapen om ekonomiskt véld som lag bade
bland yrkesverksamma, de som drabbas och samhiéllet i stort. Yrkesverksamma
berittar att ekonomiskt vald upplevs som diffust och subtilt, vilket anses vara en
bidragande orsak till att det ekonomiska valdet kan vara svart att upptidcka. Pa
samma sitt riskerar det att leda till att det kan vara svart for dldre personer att forsta
att de handlingar de utsatts for ror sig om ekonomiskt véld. Vidare beskrevs hur
bade professionella och dldre personer ofta saknar kunskap om ekonomiskt vald
som specifik valdsform men ocksa forstielse for ekonomiskt vald som en del av
véld 1 néra relation och méns véld mot kvinnor.

»Att ocksa forsta att det ror ett systematiskt utovande

av makt och kontroll, sa att det inte bara r ekonomiska
konflikter eller att man tolkar in att det mesta skulle kunna
vara ekonomiskt vald och dar tycker jag ocksa att det kan
saknas kunskap. ” Yrkesverksam, Konsumentverket

Att ekonomiskt vald beskrevs som diffust handlade ocksé om att det upplevdes som
svért for yrkesverksamma att bedoma grénssnittet for nér det ror sig om ekono-
miskt vald och inte. Detta beskrevs vanligast inom relationer dar dldre kvinnor
socialiserats till att betrakta sin ekonomiska stillning som underordnad mannen
eller i komplexa relationer dir det kan finnas en beroendestéllning mellan den &ldre
personen och dennes vuxna barn. Att ekonomiskt véld ofta &r subtilt handlade dven
om att valdet pd ménga sétt har kunnat fortgé i det digitalt férdolda utan varnings-
signaler eller andra direkt synbara tecken, till exempel till f61jd av den forskjutning
som skett fran pappers-post till digitala brevlador och fran fysisk legitimering till
digital. P& sd vis beskrevs digitaliseringen bade underlitta utovandet av ekono-
miskt véld och forsvéara upptickt och flera informanter poéngterar att sékerheten
kring digitala tjanster behover ses dver sa att det blir svérare att utnyttjas for att
bruka ekonomiskt vald. Vidare beskrevs det som vanligt att valdsutovaren forsoker
maskera valdet genom att ofta ta lite pengar eller mat.
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PEtt sdtt att ta pengar, det ar att ta lite grann ofta [...] Om
man kdper mat vem vet vem som &ter upp den maten? Sa
att det ar ju ett satt att ta pengar liksom. Det ar vdl det
vanligaste sattet skulle jag sdga.”

Yrkesverksam, Overformyndarforvaltningen

Ekonomiskt vald beskrevs sdledes som svarupptéckt och flera vittnade om att nér
ekonomiskt vald uppticks ar det ofta i ett sent skede, nidr konsekvenserna av véldet
hunnit bli stora. Flera beskrev det som problematiskt att ekonomiskt vald inte lyfts
mer pa samhéllsniva och att ekonomiskt vald vid sidan av andra, mer synliga och
prioriterade valdsformer riskerar att osynliggéras. Det kunde handla om att det
fysiska véldet ofta upplevs som mer akut och att det da ofta &r dér resurserna laggs.

Den mangfacetterade skammen

Valdsutsatta personer kan uppleva stor skuld och skam 6ver att ha blivit utsatta for
vald. For dldre personer kan det dessutom finnas kénslor av skuld och skam kopplat
till att vara utsatt av ett eget barn eller barnbarn men ocksa till att ha levt med valdet
under véldigt 1&ng tid. Vidare kan det finnas kénslor av ansvar och plikt gentemot
en valdsutdvande nirstdende om denne samtidigt dr beroende av den véldsutsatta
for att klara sitt dagliga liv. Aven romansbedrigerier och investeringsbedrigerier,
som beskrevs sérskilt vanligt bland 4ldre personer, var férknippat med stor skuld
och skam. Skammen beskrevs kunna utgdra ytterligare hinder till att hjilp inte soks
eller att dldre personer inte berdttar om sina erfarenheter av vald om de far fragan
av yrkesverksamma. Ménga befarade dérfor att morkertalen bland &dldre personer
ar stora och manga stéllde sig fragande till hur de ska na ut till de valdsutsatta dldre
personer som inte soker hjélp.

Dessutom beskrevs en generell uppfattning om att ekonomi for manga betraktas
som privat och tabubelagt att prata om, vilket riskerar att utgdra ytterligare hinder
for bade yrkesverksamma att stélla frigor om ekonomiskt vald och véldsutsatta
dldre personer att berdtta om sina erfarenheter.

Vidare beskrevs att de oppna kundmiljéer som flera myndigheter har infort
riskerar forsvara for bade handldggare och besokare att prata om svéra och kinsliga
fragor sé som erfarenheter av véld.

»Vi ser nog ganska mycket [...] eller far aningar om saker
[...] men var miljo &r inte toppen fér att fortsdtta grottai de

delarna.” Yrkesverksam, Statens servicecenter
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Nérvaron av den misstdnka utévaren

Andra forsvarande faktorer som identifieras pé operativ nivd &r hur man kan
hantera situationer dér misstankar om véld vécks i drenden dir handlédggaren inte
traffar den enskilde fysiskt eftersom det 1 sddana ldgen inte gar att forsékra sig helt
om att personen talar i enrum. Men dven fysiska moten med véldsutsatta beskrevs
som svara i situationer dé det ibland rader misstanke om att valdsutdvaren &r med
i rummet. Vissa yrkesverksamma pé operativ niva beréttar hur de forsdker locka
personen ut ur rummet for att kunna tala enskilt med den radsokande.

Vi kan inte tvinga ut en partner som dr dominant eller barn
som dr dominanta och talar for den radsdkandes del, ur
rummet. Daremot kan man sdga att jag skulle kanske vilja,
beho6va prata med din mamma eller pappa har lite sjalv, ar
det OK? Du kan ta en kopp kaffe sa lange, vi kan bjuda pa
det.” Budget- och skuldrddgivare

Andra berittar om erfarenheter av att uppmuntra den radsokande att komma
tillbaka ensam nista géng, samtidigt som sadana situationer kantras av dilemman
om att riskera att den enskilde inte kommer tillbaka, f6r det att hon inte tillats
eller vagar soka igen. Liknade svérigheter beskrevs av socialsekreterare i samband
med hembesdk hos éldre par dér det kan finnas utmaningar kopplat till hur de ska
mojliggora att fa prata enskilt med bada parter i fall dir det funnits misstanke om
véld inom relationen. For att mota den hér typen av utmaningar beréttar socialse-
kreteraren att de strévar efter att vara tva handlaggare pa plats vid hembesok for
att kunna splittra nirstdende vid samtal om véld. Vidare menar socialsekreterare att
nédrvaron av nirstdende vid bistindsbeddmningar riskerar att leda till att utdvaren
eller den utsatta tackar nej till omsorgsinsatser med motiveringen att de 18ser situ-
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ationen pa egen hand. Att fA tillrdckligt med tid vid ett hembesok lyftes ocksé som
viktigt for att béttre mojliggora att finga upp indikationer pa véld i samtalen och
for att kunna stélla foljdfragor. Trygghet i den egna yrkesrollen beskrevs i sddana
situationer som viktigt for att kunna st pa sig och lata drenden fa ta tid.

Vad som beskrevs vicka misstanke om vald dr exempel pa situationer dér nagon
annan for en persons talan, talar dver huvudet pa personen eller tar 6ver samtal i
moten dér bada parter 4r med. Andra exempel som lyftes var fall diar en make haft
kvinnans legitimation i sin planbok eller dér det i samtal framkommer att kvinnan
saknar insyn i ekonomin. Det beskrevs som viktigt att i sddana ldgen alltid tala
direkt till personen som &rendet géller och att vid behov anvénda tolk och inte lata
anhoriga tolka 4t sin nirstdende.

Prioriteringar, rutiner och nya rumsliga begransningar

Vissa yrkesverksamma beréttade hur arbetet med ekonomiskt véld och véald i nira
relation inte &r prioriterat pa arbetsplatsen. Andra beréttar att det dr prioriterat pa
ledningsnivd men att det sedan prioriteras om ldngs vigen och inte nar ut till de
som &r i mdtet med ménniskor och som har méjlighet att upptéicka eller utreda vald.

”Jag tror inte det har kommit ner riktigt, silats ner pa avdel-
ningarna som jobbar med folk [...] det &r mycket annat som
skulle pa plats innan det hér. Kanske tyvarr inte far prio ett.”
Yrkesverksam, Skatteverket

Flera beskrev hur 6vergéngen fran fysiska moten till fler telefonmdten och digitala,
automatiserade 16sningar ocksé riskerar forsvara upptackten av ekonomiskt vald.
Det kunde handla om att valdsutsatta personer kan ha svarare att beritta om sina
erfarenheter via telefon eller digitalt jimfort med fysiskt mote eller att upptickt
forsvaras av att yrkesverksamma inte kan ldsa av ansiktsuttryck. Vidare beskrev
de yrkesverksamma hur deras handlingsforméaga begrdnsas da det inte gér att
garantera att personen talar i enrum under ett telefonsamtal. Det framkom ocksé
att hog arbetsbelastning pressar yrkesverksamma pa myndigheter att hélla telefo-
nirenden korta, vilket beskrevs forsvara mojligheten till upptéackt. Att arbetet med
ekonomiskt véld prioriteras ned samt att resurserna inte alltid racker till hirleddes
av informanterna dven till att det saknas riktlinjer och rutiner pa arbetsplatsen
kring arbetet med ekonomiskt véld. Informanter beréttar att de i brist pa rutiner fatt
hantera fall av ekonomisk utsatthet ”pa uppstuds” och ”fran fall till fall”.

”Det ar ju liksom ett telefonsamtal i princip dar man sitter
och liksom redogor fér sin livssituation och det ar ju inte
riktigt samma sak fér ndgon [som att triffas fysiskt], varken

handlaggaren eller den personen tanker jag.”
Yrkesverksam, Kronofogden
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Hur hanteras ekonomiskt vald nar det upptéacks?

Detta avsnitt beskriver hur de yrkesverksamma hanterar ekonomiskt
vald i sitt arbete och hur deras arbetssatt bade liknar och skiljer sig at i
forhallande till bade hur fragor stélls, vilka interna rutiner som finns och
vilket stéd som erbjuds.

Att stalla fragor om ekonomiskt vald

Nér det kommer till att stélla frigor om ekonomiskt vald framkom att de allra
flesta verksamheter fragar pé indikation. Det skiljer sig 4t om man anvénder sig
av metodbaserade fragor eller inte men oavsett metodstod gav yrkesverksamma pa
olika sétt uttryck for att det dr svart att ndrma sig frdgan om ekonomiskt vald. En
gemensam utmaning som framkom &r att de som stéller frigor om véld behdver
kénna sig trygga med Aur de ska stélla fragor om vald och hur de sedan ska hantera
svaren de far.

En utmaning kring att stilla frdgor om ekonomiskt véld var att yrkesverk-
samma inom myndigheter kan kidnna sig begrinsade i nir och hur de fdr stilla
fragor om véldserfarenhet vilket begransar mojligheten att uppticka ekonomiskt
véld. Forsdkringskassan far enbart stilla frdgor om véldserfarenhet om det finns
anledning att tro att svaret har relevans for bedomningen av det aktuella drendet
hos Forsdkringskassan. Bakgrunden &r det JO-beslut som i maj 2025 inkom till
Forsékringskassan diar myndigheten kritiseras for att i ett drende om sjukpenning
ha stillt fragor om vald som ansags sakna relevans for bedomningen av drendet.
Beslutet fran JO faststéller att Forsakringskassan saknar réttsligt stod for att stélla
fragor om vald rutinméssigt. Det framkom i intervjuerna att beslutet paverkat dven
andra myndigheter i deras arbete kring ekonomiskt vald och informanter uttryckte
en oro Gver att gora fel i forhéllande till JO-beslutet.

”Man behover utveckla ytterligare i att méjliggora for

oss myndigheter att upptacka ekonomiskt vald. Inte bara
beskriva att det vore dnskvart eller vi maste gora det fér att
bidra till delmalen [...] utan att det verkligen finns mandat
for oss att genomféra det arbetet, att stélla fragor, oavsett
om det ar relevant for drendet eller inte, oavsett vem vi talar
med.” Yrkesverksam, Férsikringskassan

Vad som beskrevs kunna underlétta upptéckt ar att stélla 6ppna och generella fragor
exempelvis kopplat till personens privatekonomi for att sedan vid fortsatt indikation
och misstanke stélla foljdfragor och mer specifika fragor om vald. Generella fragor
som stélls handlar om hur skulder eller abonnemang har uppstétt, om personen vill
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berétta om sin ekonomiska situation eller hur det gér att betala rikningar hemma.
Exempel som lyftes pa foljdfragor vid misstanke var att fraga om man kénner sig
kontrollerad i sitt livsutrymme, om man kénner sig kontrollerad i sin ekonomi eller
om det 4r ndgon annan som ocksa har kontroll ver e-legitimation, koder och andra
l6senord. Man kan behdva stiélla fragor om vald vid mer &n ett tillfille d& manga
inte kan eller vill berdtta om sin valdsutsatthet de forsta gdngerna de far fragan.

Flera beskrev att viktiga forsta steg i samband med att ekonomiskt vald uppticks
ar att lyssna in, bekréfta och informera. Flera beskrev det som viktigt att sdtta ord
pa att de handlingar personen varit utsatt for dr en form av vald. Flera berittade
ocksa att de forsoker lyfta bort skuld och skam fran den valdsutsatta personen, som
ofta skuldbelidgger sig sjdlv. Flera informanter berittade att de i motet forsoker
skapa allians med bada parter i de fall den véldsutsatta soker tillsammans med en
valdsutovande anhdrig. Detta for att lattare kunna motivera bada parter att soka
hjélp. Tid och tdlamod lyftes som viktiga forutsittningar for att motivera och stodja
valdsutsatta och valdsutovare till att ta emot hjalp.

| de flesta fall sa har de haft det sa har i manga, manga ar sa
att da ar det béttre att vi gar lite langsamt fram och liksom
bygger en allians och far fortroende.” Kurator, hilso- och sjukvird

Det beskrevs samtidigt att valdsutsatta dldre personer inte alltid vill ta emot hjalp
nér den forst erbjuds. Informanterna lyfte vikten av att i sddana situationer doku-
mentera i journal eller i en tjdnsteanteckning om att samtal om vald forts och om
misstanke kvarstar s att fragan kan stillas igen.

Juridiska grazoner, brist pa rattsligt skydd och skuldbeldggande

I intervjuerna framkommer en osédkerhet kring vilka delar av ekonomiskt vald som
kan vara brottsliga och vilka delar som inte fangas upp av den straffrittsliga regle-
ringen. Detta gor att det blir otydligt for yrkesverksamma vem som bér ansvaret
att hantera olika delar, vad olika myndigheter har for radighet att paverka och
vilken information och hinvisning man kan ge i moétet med véaldsutsatta personer.
Aterkommande exempel som lyfts som svéra ir fall dir det handlar om att e-le-
gitimation Gverldmnats eller 1an tagits at en nérstdende under tvéng eller som del
av ett kontrollerande beteende. Dessutom kan dldre personer métas av stereotypa
forestdllningar om dldre personer som forvirrade vilket kan paverka myndigheters
bemdtande och vilka insatser som sétts in.

»Det kan ibland vara svart att fa det till brott for har man
gett samtycke? Har man fatt de har pengarna? Har det varit
en gava eller inte? [...]. Sa kanske man ocksa ser dldre som
lite forvirrade, dementa eller vad det kan vara fér nagot.”
Yrkesverksam, Polismyndigheten
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Det blir tydligt i intervjuerna hur valdet ofta har flera olika uttryck parallellt och
att det kan vara véldigt svart i enskilda situationer eller moten att avgdra vad det
ar som pagar i en relation. Det ekonomiska valdet kan vara en konsekvens av
langvarigt psykiskt vald dér den enskilde forvisso har signerat dokument eller tagit
lan sjdlv men inte nddvandigtvis frivilligt. Det dr ocksa denna forstaelse for hur
valdet fungerar och kan ta sig uttryck ekonomiskt som informanterna beskriver ar
avgorande for att kunna hantera situationerna korrekt dven juridiskt. Vidare upplevs
det rittsliga skyddet for personer utsatta for ekonomiskt vald som svagt och det
beskrevs som frustrerande och begrénsade att inte kunna gora mer i yrkesrollen nér
valdet upptickts och ménga ganger dessutom ocksé kan fa fortga pd grund av det
bristande rattsliga skyddet.

”Det finns valdigt litet rittsligt skydd fér de hdr personerna
som dr utsatta. Kunskapen ar inte heller den stérsta och
det tanker jag ocksa blir ett hinder. [...]. Jag tycker att det
saknas vialdigt mycket fortsatt och det hir med eftervald
som det ekonomiska valdet kan vara en del av. Ja, det &r ju
otroligt vanligt och det kan bara fortga. [...] Det behovs ett
storre skydd for de har personerna.” Kurator, civilsamhdille

Dessutom framkom att dldre personer utsatta for ekonomiskt vald riskerar att
skuldbelédggas i fall ddr det handlar om att koder initialt limnats 6ver men sedan
utnyttjats. I vissa situationer vill den éldre personen kanske inte heller berétta hur
skulder har uppstatt vilket ocksa kan leda till brist pa skydd och st6d. Budget- och
skuldradgivare berittar bland annat om erfarenheter av att ha métt fraimst kvinnor
som nekats skuldsanering fran Kronofogdemyndigheten i sddana fall. Kvinnor
beskrevs nekas skuldsanering i hogre utstrickning dn mén i fall dar kvinnor och
min soker skuldsanering tillsammans, just for att kvinnan anses béra ansvaret dver
att ha lamnat ut koder och uppgifter till mannen.

”Du har varit oaktsam med ditt BankID, du borde ha

vetat béttre. Sa att de har kvinnorna som varit utsatta for
ekonomiskt vald far ju inte sarskilt mycket forstaelse, sa att
saga. Och det ar véldigt frustrerande och begrinsande i vart
arbete.” Budget- och skuldrddgivare

I forhéllande till att ansvaret ofta hamnar pa individen relaterar det ocksa till olika
aktorers roller for det ekonomiska véldet. Bankerna ar i detta avseende en central
aktor och informanterna beskriver deras arbete och roll pa flera sétt. Vissa infor-
manter som kommer i kontakt med utsatta personer beskrev hur bankerna ibland
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signalerar till utsatta att de har agerat klandervirt. Bankerna bedriver samtidigt
ett aktivt arbete mot ekonomiskt véld, kanske frimst relaterat till bedrégerier men
dven i forhdllande till andra uttryck for véld. De har ocksé en strategiskt viktig roll
i att kunna f6lja floden och transaktioner men det beskrevs ocksd hur bankerna
tenderar att fokusera pa det ekonomiska och inte nddvéandigtvis ser det som sitt
uppdrag att hinvisa personen vidare.

”Dar lamnar vi nog dom, nar vi har gjort det ekonomiska
eller vad man ska sdga [...]. Vart kan vi hanvisa dom har

personerna som faktiskt kanske mar jattedaligt?”
Utbildningschef, Bank.

Hanvisa till stdd och interna metodstod

De allra flesta aktdrer hinvisar utsatta personer vidare for stod och hjélp, vanligast
genom att ldmna kontaktuppgifter till olika stodinsatser for valdsutsatta. Exempel
som ndmns dr stddcentrum for brottsutsatta, kvinnofridslinjen, lokala kvinnojourer,
socialtjansten och kriscentrum. Andra aktorer som individer hénvisas vidare till
ar banken, bankombudsmén och kommunal konsumentradgivning. Det finns dven
exempel pé tryckt material och broschyrer med kontaktuppgifter som vénder sig
till bdde véldsutsatta och valdsutovare. Intervjuerna visar samtidigt att de olika
aktorernas arbete skiljer sig delvis at vilket beror bade pa olika rutiner och verk-
samhetens inriktning.

Kronofogdens anstdllda uppmanas att ge information om mdjligheten till
polisanmilan och mojligheten att invinda mot krav vid upptickt av skulder som
uppkommit péd grund av ekonomiskt vald. Budget- och skuldradgivare beréttar hur
de bade lamnar information och kontaktuppgifter till den utsatta personen att sjilv
ta kontakt vidare och hur de ibland ringer tillsammans med den rddsékande. Aven
socialsekreterare beskrev hur de bade ldmnar kontaktuppgifter och kan hjélpa till att
ta kontakt. Forutom att utreda och sdkerstélla att den valdsutsatta personen har rétt
bistandsbeddmda insatser sa kan, 1 de fall det framkommer att valdsutévaren ocksa
har insatser, socialsekreterare samverka med varandra for att ocksa sékerstélla att
utovaren har ritt insatser och stod.

Vikten av att ha rutiner for dessa situationer och drenden framkom tydligt i inter-
vjuerna. For de verksamheter som saknar rutiner framkommer en osékerhet kring
hur de ska agera vid upptickt. Vissa hdnvisar till de instanser de kdnner till finns,
men med medvetenhet om att det finns risk att andra viktiga aktdrer missas nér det
inte finns en nerskriven rutin. Andra berittar att de i brist pa kunskap och rutiner
inte hanvisar vidare alls efter att de identifierat valdsutsatta personer.

For de verksamheter som har framtagna metodstod och/eller checklistor i
samband med upptickt och hantering &r det tydligt vart de ska hénvisa valdsut-
satta vidare for stod. Informanter fran Forsdkringskassan, Pensionsmyndigheten,
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Skatteverket, Statens Servicecenter, Kronofogdemyndigheten, Konsumentverket
och Polismyndigheten uppgav att de har eller héller pé att arbeta fram metodstod
om ekonomiskt vald. I metodstdden beskrivs bland annat ekonomiskt vald, hur
dokumentation och tjdnsteanteckningar kan foras, nir och hur professionella bor
stédlla fradgor om ekonomiskt vald och vilka aktdrer den valdsutsatta kan hianvisas
vidare till.

God man

Ett vanligt sitt som informanterna beskriver for att hantera dldre personer utsatta
for ekonomiskt vald ir att hinvisa till god man for hjilp. Overformyndaren har
som uppgift att utreda behov av god man eller férvaltare, samt att tillsatta god man
efter beslut av tingsrétten. En god man eller forvaltare kan utses for att bevaka
ekonomiska och juridiska rattigheter och intressen hos den som behover bistand pa
grund av sjukdom eller liknande. Overférmyndaren har ocksd som uppdrag att ha
tillsyn 6ver gode mén och forvaltare genom att begéra in ekonomiska underlag och
ekonomiska redovisningar. | vissa drenden kravs overformyndarens godkdnnande
sé som vid forsdljning av fastigheter eller vid uttag fran sparrade konton. Vidare
utreder overformyndaren klagomal pa gode mén och forvaltare och kan foreldgga
vite eller entlediga en god man eller formyndare som inte inkommer med efterfra-
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gade handlingar eller pa annat sitt misskéter sitt uppdrag. Overformyndaren kan
tillsdtta en ny god man eller forvaltare vid misstanke om ekonomiskt vald och det &r
da den nya stéllforetradaren som far i uppdrag att utreda vad det dr som har hint och
vid brott gora en polisanmélan.

Informanter pa strategisk niva beréttar att de enbart hinvisar vidare medan yrkes-
verksamma pa operativ niva ibland hjilper personen med ansokan. Det framkom att
ansdkan om god man ibland tas till i brist pa andra stodinsatser for dldre personer i
behov av stdd. Det kunde handla om fall dér dldre personer till f61jd av ekonomisk
kontroll snarare &r i behov av 6kad kunskap och emotionellt stdd d4n god man. Yrkes-
verksamma berédttade vidare att de i vissa fall gor en anmélan om god man i stillet
for andra saker for att det blir ett sétt att hjdlpa den valdsutsatta personen.

Vi gjorde en anmdlan om god man utan [mannens] vetskap
och den skrev hon under pa sjilv ocksa. Hon ville ha en god
man som kunde hjélpa henne sa att hon skulle fa den vard hon
ville ha.” Kurator, hilso- och sjukvdrd

Informanterna problematiserar samtidigt att anhoriga inte alltid &r de mest ldmpade
stéllforetradarna och att det kan vara svart att vérja sig for en nérstdende som utovar
ekonomiskt vald.

”Det har med att en anhorig ar en stallforetradare. Nar det
fungerar bra sa ar det ju kanske den bdsta varianten, fér ingen
bryr sig sa mycket om huvudmannen som den anhérige. Men
a andra sidan sa kan det vara den vérsta ocksa darfér att om
relationen inte ar bra och synen inte ar den ritta pa den dldre
sa finns det valdigt stora méjligheter da att utnyttja situa-
tionen och det dr valdigt svart fér den aldre sjélv att stivja

sig emot ett barn eller nagon anhérig som man gillar liksom.”
Yrkesverksam, Overformyndarverksamhet

Praktisk hjalp och stédsamtal

Praktiskt stod kan vara avgorande for édldre personer utsatta for ekonomiskt véld.
I synnerhet for dldre personer som pa grund av demenssjukdom eller andra anled-
ningar befinner sig i beroendestéllning till sin omgivning for att klara sitt dagliga
liv. Trots det betonade flera att det finns fa instanser dldre personer som ocksé har
behov av vérd- och omsorgsinsatser kan vinda sig till nir det géller praktiskt hjélp
vid véldsutsatthet. Som en kurator inom hélso- och sjukvard beskrev s& behdver den
praktiska hjélpen vara pa plats forst, innan det stodjande arbetet kan paborjas.
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»Far jag inte vardagen att fungera sa hjilper det inte hur
mycket jag gar och pratar. Och &r det fortfarande nagon
hemma som tar alla mina pengar och slar mig, sa hjélper det
inte att jag gar pa KBT [...] da maste jag ocksa fa veta vart
vander jag mig lite handfast, vart kan jag vdanda mig for att
fa hjdlp? Och far jag den hjdlpen, da blir det jattebra med
samtal.” Kurator, hiilso- och sjukvérden

Andra exempel pa praktisk hjdlp ar att yrkesverksamma bistar i processen att stélla
sig i bostadsko eller annan hjidlp med att ordna bostad. Yrkesverksamma inom
civilsamhdllet, liksom kommunala budget- och skuldradgivare, beskriver hur de
samverkar med lokala bostadsaktorer for att mojliggora hyreskontrakt for personer
som utsatts for ekonomiskt vald, dven nir dessa har betalningsanmérkningar.
Budget- och skuldradgivare beskriver hur de kartligger skulder som héarrér av
ekonomiskt vald och skriver utlatanden till hyresvédrdar som styrker att skulderna
beror pa att personen varit utsatt for ekonomiskt vald och att personen ar kapabel
att betala for en egen bostad.

Vidare har budget- och skuldrddgivare en viktig roll nér det kommer till att ge
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handfast hjélp for personer utsatta for ekonomiskt vald. Exempel ges dir rddgivaren
tillsammans med den rddsokande gdr upp en plan for vad den enskilde behdver
gora kopplat till ekonomin. Det kan handla om att spirra e-legitimation och konton,
att avregistrera foretag som personen startat upp under tvang eller som startats upp
av nagon annan i personens namn. Andra exempel ir forberedande hjélp infor en
skuldsaneringsansokan, vagledning kring att bestrida skulder och ansdka om god
man.

Kuratorer inom offentlig sektor och civilsamhaille erbjuder stodjande- och bearbe-
tande samtal. Samtalsstdd kan erbjudas i gruppform eller vid individuella samtal,
pa mottagning eller i telefonsamtal. Férutom samtalsstod ges rdd och information
om vad som kan behdvas ordnas praktiskt sd som att sparra konton eller kontakta
polisen. Attinformera om vilka réttigheter man har, hur en rittsprocess kan gé till och
vad som géller vid anhdrigbehorighet, fullmakter och god manskap beskrevs ocksa
som vanliga insatser. Vidare ges praktisk hjélp och stod i kontakt med myndigheter,
socialtjinst och hélso- och sjukvérd. Civilsamhéllet kan vidare erbjuda insatser vid
akut behov av boende, skyddat boende, mat och kldder. Kuratorer berittar att de
erbjuder sig att ringa telefonsamtal tillsammans med den enskilde som stod eller att
de vid samtycke kan ta kontakt &t personen om den 6nskar.

Kunskapshé6jande och valdsférebyggande insatser

De myndigheter som enligt regeringsuppdraget ska sammanstélla och sprida
information om ekonomiskt véld, har tillsammans med Jdmstidlldhetsmyndigheten
och Kommunal utveckling Jonkopings ldn arbetat fram en webbutbildning om
ekonomiskt vald.! Myndigheternas anstéllda har fatt genomga utbildningen. Inom
vissa myndigheter har utbildningen varit obligatorisk och pé enskilda myndig-
heter har ocksé utbildningen f6ljts upp i diskussionsgrupper. Flera lyfte positiva
erfarenheter av utbildningen som beskrevs ha bidragit till en 6kad grundforstaelse
for vad ekonomiskt vald ar, vilka konsekvenser som valdet kan ge, hur véaldet kan
upptickas och hur olika aktorer kan ge stod. Vidare har myndigheterna utvecklat
eller héller pa att utveckla metodstdd och checklistor om upptéckt och hantering av
ekonomiskt vald, vilket ocksa beskrevs underlitta for myndigheternas handlaggare.
Vikten av samverkansgrupper gillande mins vald mot kvinnor och vald i nira
relationer beskrevs som en framgéangsfaktor. Det forekommer flera exempel pa
lokala kunskapshdjande och valdsférebyggande insatser som sker i samverkan
myndigheter emellan och mellan lokala aktorer, civilsamhélle och myndigheter.

! Webbutbildning om ekonomiskt vald. Region Jonkoping - Ekonomiskt vald
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Vad behévs framat?

Vi har bade i intervjuer och genom fokusgrupperna studerat vad de
yrkesverksamma identifierar skulle behévas for att arbetet med
ekonomiskt vald mot aldre ska kunna utvecklas. Resultaten visar hur
insatser behovs pa alla nivaer i samhallet.

Kunskap, rutiner och

rikilinjer Informationsdelning Starkt styrning och Starkt stod och

och samtycke lagstiftning riktad information

Figur 1. lllustration dver utvecklingsbehov i arbetet med ekonomiskt vald mot &ldre personer

Behov av kunskap, rutiner och riktlinjer

Att hoja kunskapen om ekonomiskt vald pa arbetsplatsen och att synliggdra feno-
menet i samhillet lyfts fram som den viktigaste atgérden for att underlétta upptéckt.
Det efterfragades bade generell och férdjupad kunskap om ekonomiskt vald och att
kompetensen behover breddas, sé att fler aktorer kan identifiera och erbjuda stod
till dldre personer som utsitts. Det handlar om kunskap i alla led, fran ledning till
operativ niva dir bade chefer och medarbetare behdver utbildning.

Ett konkret exempel var behov av fordjupad kunskap for att kunna navigera

balansen mellan myndigheters servicedtagande och det férebyggande arbetet mot
ekonomiskt vild nédr det kommer till anhorigbehdrighet och fullmakter. Vidare
efterfrigades mer specifik kunskap for att kunna identifiera ekonomiskt vald via
fullmakter och anhdrigbehorighet. Detta upplevs som sérskilt svart dd myndigheter
i dessa fall ofta bara triaffar ombud och potentiella véldsutovare vilket gor att det
kan vara svart att identifiera risksituationer for ekonomiskt vald. En gemensam
bild som framkom var ocksa behov av tydligare formkrav for bade fullmakter och
anhorigbehdrighet.
Det framfordes som viktigt att 6ka forstaelsen av ekonomiskt vald som en form
av makt och kontroll for att underlétta upptickt och ge béttre stod och hjilp till
valdsutsatta. Som tidigare ndmnts kunde det handla om att identifiera ekonomiska
aspekter av vald i relationer dir det forekommer andra former av vald. Om det
gors menade flera informanter att lagstiftningen om fridskrénkning skulle kunna
anvindas mer effektivt dven i fall av ekonomiskt vald.

Flera efterfragade ocksa utbildningsmaterial specifikt om é&ldre personers
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utsatthet for vald i néra relationer och dkad kunskap om hur verksamheten ska na
ut med information om vald och de stodinsatser som finns till dldre personer. En
aterkommande 6nskan var att fa ldrarledd utbildning som ger utrymme for att lara
tillsammans med andra och av varandra, bade inom verksamheten och av andra
verksamheter och professioner samt att fa battre kinnedom om varandras verksam-
heter och vilket stdd som erbjuds var. Teoretisk kunskap om ekonomiskt vald
anségs viktigt men ocksé att fa dva praktiskt i grupp genom verksamhetsspecifika
och situationsbaserade fallbeskrivningar p& exempelvis arbetsplatstriaffar (APT).

?Just det hadr dr en kunskapshodjning som ju behodver vara
bade konkret och situationsbaserad, alltsa hur ser det ut i
verkligheten? Och det behéver ocksa vara kopplat till de
olika yrkesrollerna. Vad gér man da man missténker nagot.
Samt att det behodver vara handlingsinriktat. Vem goér vad?”
Aldreombudsman

Andra verksambheter lyfte utmaningen med att det finns ont om resurser for utbild-
ning och att det darfor dr viktigt att utbildningsinsatser inte ar for 1dnga och att den
mest nddvéandiga kunskapen prioriteras. Flera lyfte ocksa vikten av att kontinuerligt
synliggéra ekonomiskt vald och dess olika uttryck. Yrkesverksamma beréttade
om erfarenheter av att nér ett problem blir alltfér vardagligt finns en risk att det
normaliseras och dirmed forbises. Att dterkommande sitta ord pa och diskutera
dessa fragor lyftes darfor som viktigt.

»Problemet ibland ndr man har sett nagonting valdigt
mycket sa ser man det inte langre. Nar man har varit med fér
ldnge sa ser man inte det, fast man ser. Det &r viktigt att hela
tiden paminnas om vad man faktiskt ser och sen ar det ocksa
viktigt att man pratar om det.” Budget- och skuldrddgivare

For de verksamheter som har rutiner beskrevs det som tydligt vart man ska hdnvisa
vidare men flera uttryckte en osékerhet kring mottagandet vid en hénvisning. Vissa
informanter pa operativ niva uttryckte en vilja att kunna géra mer sé som att ringa
at den enskilda och gora en dverldmning for att undvika att valdsutsatta personer
hamnar mellan stolarna. Samtidigt som de kunde uppleva en begrinsning i att det
inte ingér i yrkesrollen.

I de fall dir det saknades riktlinjer och rutiner kring hur och nir man ska
frdga om valdsutsatthet och hur man ska agera vid upptickt efterfragades detta.
Informanterna onskar konkreta verktyg sadsom lathundar, checklistor och fardiga
frégebatteri. Vidare efterfragades ett stod kring vilka delar av ekonomiskt vald som
gar att prova rattsligt och inte samt hur yrkesverksamma kan och bor agera darefter.
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Det forefaller vara pé delvis olika sétt inom myndigheterna dér vissa efterfragar fler
verktyg och mandat for att kunna stilla frigor om véldsutsatthet samt for att kunna
agera nir valdet upptécks.

Informationsdelning och samtycke

Samverkan och informationsdelning beskrevs som avgorande for att stirka det
véldsforebyggande arbetet och samordning av stdd for valdsutsatta och véldsut-
Ovare. Trots det identifieras av informanterna flera hinder for detta. Myndigheter
och enheter arbetar ofta isolerat utan tillricklig samordning. Det leder till bristande
kdnnedom om varandras roller, stodinsatser och funktioner, vilket i sin tur beskrevs
skapa frustration ndr véldsutsatta bollas mellan olika instanser utan att nadgon tar
ett helhetsansvar. Det finns ett behov av en sammanhallen process for upptickt,
beddmning och atgird som striacker sig dver grinserna mellan offentlig sektor,
banker och civilsamhille men sekretesslagstiftningen beskrevs ofta som en begrén-
sande faktor. Flera informanter uttryckte behov av friare mojligheter att kunna dela
information mellan myndigheter och andra aktorer i syfte att stirka arbetet med
véld i néra relationer. Andra menade att det finns goda sekretessbrytande majlig-
heter i Offentlighets- och sekretesslagen (2009:400) for att forebygga brott i nira
relationer men att kunskapen ar for 1&g bland yrkesverksamma. Vissa lyfte darfor
fram att anvéndningen av sekretessbrytande mojligheter behover oka for att starka
det valdsforebyggande arbetet och for det behdver tryggheten och kunskapen ka
kring ndr och hur dessa bestimmelser far anvindas. Samtidigt lyftes problematiken
kring begransningar i vilken information som far delas mellan myndigheter och
flera informanter menade att den mer kontextuella och relationella information
som ofta behdvs for att identifiera bakomliggande orsaker sillan far delas, vilket
forsvarar arbetet med att uppticka ekonomiskt vald.

En del informanter menade dock att det finns en risk att yrkesverksamma genom
att fokusera alltfor mycket pa sekretessen forbiser de mojligheter som samtycke till
informationsdelning kan ge. Flera informanter beskriver positiva erfarenheter av att
fa samtycke till kontakt med socialtjanst och andra instanser nir de stéller fragan
till valdsutsatta men dven till valdsutovare som ett sétt att erbjuda stod och hjilp.

”Det underldttade for henne att jag samarbetade med
kommunen. Man fragar ju alltid om man far ringa till social-
tjdnsten eller vad man vill ringa till innan man gor det. Sa vi
tva kunde ju samarbeta om det hdr med god man.”

Stodjare, brottsofferjouren

I sédana fall beskrevs det som viktigt att motivera och informera om personens rétt
till stod och hjalp for att f4 samtycke till kontakt med exempelvis socialtjdnsten. Det
forekom ocksa exempel pé fall dér yrkesverksamma erbjudit sig att ringa myndig-
heter tillsammans med personen pa hogtalartelefon som ett sétt att f4 samtycke for
att kunna hjilpa den enskilde.
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Starkt styrning och lagstiftning

Det identifieras ett behov av forstérkt ledning och styrning inom flera verksamheter.
Att arbetet med ekonomiskt véld prioriteras pa ledningsnivé beskrivs som avgo-
rande for att underlitta identifieringen och hanteringen av ekonomiskt vald. Vidare
lyfts vikten av en stark styrning som kan sékerstélla att arbetet med ekonomiskt
véld inte prioriteras ned ldngs védgen. Flera informanter betonar ocksa vikten av att
inte forstd detta endast som ett individuellt problem utan att det dr ett problem som
uppstar i skdrningspunkterna mellan en rad olika utmaningar.

»Det [ekonomiskt vald] &r inte bara ett individuellt problem,
utan det dr ju ett systemproblem likvél och uppstar kanske

i ndgon skarningspunkt mellan beroende och alderism och
bristande samordning. Och jag tanker att det krdver

ju l6sningar som ar precis lika mycket strukturella som
individuella.” Aldreombudsman

Det uttrycktes i relation till detta dven ett behov av att stirka lagstiftningen kring
ekonomiskt véld. Resultaten visar att handlingar som utgér ekonomiskt vald sillan
fingas upp inom ramen for befintlig lagstifining och myndigheter kan darfor
uppfatta det som svart att agera vid det vald som inte ar brottsligt.

»Det behdvs mer lagstiftande atgarder. Och utéver det att
man ocksa far tydligare lagstiftning sa att man kan fanga
upp det har [ekonomiskt vald] [...]. Det &r de fysiska delarna
av vald i ndra relation som ofta hanteras fér att det & mer
akut och sen sa prévas sallan de delarna som ror ekonomiskt
vald.” Yrkesverksam, Konsumentverket

Det fattas vid tiden for arbetet med den hér rapporten ett beslut i riksdagen att infora
en sarskild straffbestimmelse for psykiskt vald i brottsbalken (2025/26:JuU39).
Lagéindringarna trader i kraft den 1 juli 2026 och straffet foreslas vara fingelse 1
hogst fyra ar. Till propositionen foljde motionsyrkanden om att kriminalisera dven
ekonomiskt véld, vilka avslogs av riksdagen. Motiveringen var att vissa former av
ekonomiskt vald, utdver gillande lagstiftning, bedoms omfattas av den nya straffbe-
stimmelsen om psykiskt vald. Rekvisitet om otillborlig dvervakning och rekvisitet
om tvang i den nya straffbestimmelsen ndmns som exempel pé rekvisit som kan
omfatta handlingar av ekonomiskt vald. Exempel pa former av ekonomiskt vald som
ndmns &r dvervakning av ekonomiska forehavanden s& som bankkonton, betalnings-
l6sningar eller utbetalningar och att hindra en person frén att soka eller delta i arbete
eller att tvinga eller manipulera till att soka eller overta 1&n kan omfattas av rekvisitet
om tvang. Regeringen motiverar vidare med att den nya straffbestimmelsen saledes
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tillfor ett forstarkt skydd mot ekonomiskt véald. Regeringen konstaterar att det med
den nya bestimmelsen kan f6lja behov av informations- och utbildningsinsatser
till rattsvdsende och berdrda aktorer. Riksdagen avslog dock motionsyrkanden om
utbildning och uppfoljning géllande lagen om psykiskt vild med hénvisning till
pagaende utbildningsinsatser bland annat inom regeringsuppdrag om ekonomiskt
vald samt med motiveringen att utskottet forutsatter att regeringen foljer och utvér-
deringar tillimpningen av lagen (Bet. 2025/26: JuU39).

Flera myndigheter efterfrdgar i forhéllande till detta dven tydligare lagstod som
ger dem mandat att stélla frigor om vald, &ven i drenden dér fragan inte bedoms ha
en direkt koppling. I dagslaget upplever manga handléggare att de ar “lagmaissigt
bakbundna” i sitt arbete med att upptécka véldsutsatthet. Vidare anses systemet kring
e-legitimation och fullmakter mojliggora ekonomiskt vald och sakna tillrackliga
sdkerhetssparrar for att skydda dldre personer och flera efterfragar formkrav for
dessa. Det framkom ocksa forslag om att vid en féllande dom av brott i néra relation
s& bor det leda till en automatisk provning av den véldsutsattas skulder som ett
sétt att identifiera eventuella ekonomiska aspekter av vald samt for att stirka det
rattsliga skyddet for valdsutsatta personer.

Starkt stod och riktad information

Slutligen identifierades ett tydligt behov av att synliggéra och stirka stodet for
véldsutsatta éldre personer. For att né éldre personer efterfragar yrkesverksamma
en bred och tillgénglig informationsspridning som kan bidra till att bryta den skam
och tystnad som ofta beskrevs omge ekonomiskt vald. Manga utsatta personer
forstar inte sjdlva att de handlingar de utsétts for ar vald, vilket gor det viktigt att
sdtta ord pa véldet och forklara hur det kan ta sig uttryck. Det beskrevs som viktigt
att informationen darfor hjdlper dldre personer att identifiera sin egen situation.
Vidare beskrevs det som viktigt att normalisera samtal om bade ekonomi och vald
for att séinka troskeln for att sdka hjilp och minska kénslor av skuld och skam. Flera
informanter lyfte ocksd vikten av att sprida valdsforebyggande information om
anhorigbehdrighet, fullmakter och om réttigheter och skyldigheter och ekonomiskt
ansvar i samboskap och édktenskap.

Informanter fran de myndigheter som ingéar i regeringsuppdraget beréttade att de
framst sprider information om ekonomiskt vald och vilken hjélp som finns att fa
via sociala medier och pa respektive myndighets externa webbsidor. Detta beskrevs
samtidigt riskera utesluta de dldre personer och personer med funktionsnedséttningar
som inte dr digitala. Flera yrkesverksamma betonar darfor vikten av att &ven sprida
information analogt, exempelvis via broschyrer eller kampanjer pa bussar och tag.

»Vi kan inte bara forlita oss pa det digitala och det géller
inte bara aldre personer, utan det handlar ju faktiskt ocksa
om personer med kognitiva funktionsnedsattningar som kan
bade vara yngre och aldre.” Adldreombudsman
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Det beskrevs som en framgéangsfaktor att sprida information genom fysisk nirvaro
for att skapa fortroende och sidnka troskeln for dldre personer att soka hjélp. Det
framkom lokala exempel pa véldsforebyggande och utatriktad informationssprid-
ning genom foreldsningar pd seniormdssor och pensiondrsorganisationer. Andra
lyckosamma exempel som framkom var att sprida information om ekonomiskt
vald i sammanhang dér dldre personer redan befinner sig eller tar del av annan
information, exempelvis i samband med information om bedrégerier.

Yrkesverksamma efterfrigar fler stodinsatser som mdter valdsutsatta dldre
personers behov och som méter éldre personers behov av stéd och hjilp med
ekonomin. Vidare efterfragades stodinstanser som har kompetens och resurser att
mota valdsutsatta personer som lever med kognitiv sjukdom och yrkesverksamma
beskrev det som forsvarande och begransande att inte veta vart de ska hinvisa sjuka
aldre personer vidare.

*Det finns liksom inte riktigt nagonstans dar man kan fa
hjélp. Det dr ju god man men i 6vrigt sa &r det inte sa litt att
fa stod som dldre i sin livssituation. Stodjande insatser ar
jattesvart att fa nar man ar sjuk.” Kurator, hilso- och sjukvéird

For att bittre kunna mota dldre personers olika behov efterfrdgas 6kad kunskap
om varandras verksamheter samt en forstirkt samverkan mellan myndigheter,
civilsamhélle och andra aktorer. Civilsamhillets aktorer, sdsom stadsmissionen
och tantjourer, beskrivs som betydelsefulla kontaktvigar som kan upplevas mindre
skrdimmande &n myndighetskontakter for den utsatta. De har dessutom manga
ganger mojlighet att hjdlpa och stodja véldsutsatta och véldsutévande personer
aven langsiktigt. Flera efterfraigade samordnade och samlokaliserade stodinsatser
som ett sdtt att underlitta och tillgdngliggora hjalp for valdsutsatta dldre personer
med flera behov. Vidare efterfragas helhetssyn och kontinuitet i stodet d& ménga
upplever att det saknas ett helhetsansvar och mojlighet till uppfoljning.

»Just det hér att hantera ekonomiskt vald. Det krdver en
sammanhallen process. Dir bade upptiackt och bedomning
och atgéarder hinger ihop, fér annars sa riskerar vi ju att se
problemet utan att faktiskt kunna atgérda det eller stoppa
det.” didreombudsman
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DISKUSSION

Tidigare forskning om ekonomiskt vald — oavsett om det handlar om dldre personer
eller vald i néra relationer — betonar att det ekonomiska valdet méste forstds som
en integrerad del av det vald som individer utsitts for over livsloppet (Outlaw,
2009; Eriksson & Ulmestig, 2021; Simmons et al., 2022). Denna forstaelse genom-
syrar ocksa de yrkesverksammas uppfattningar om ekonomiskt véld. Genom den
hér studien blir det dven tydligt hur det ekonomiska véldet mot dldre personer &r
mangfacetterat och varfér man behdver ha kunskaper om bade véld i néra rela-
tioner och vald mot dldre for att forstd denna komplexitet. Vidare, synliggdrs en
rad utmaningar vad géiller hur samhéllet formér att hantera detta problem pa olika
nivaer. Samtidigt visar studien dven pa flera exempel pa verksamheter och hur
yrkesverksamma stodjer och hjilper dldre personer som utsatts for ekonomiskt vald
pa flera olika sdtt. Vi sammanfattar nedan vad vi uppfattar som studiens viktigaste
resultat och vilka implikationer som dessa for med sig pa olika nivéer.

Det svarupptéickta och mangfacetterade ekonomiska valdet

Den hér studien visar hur ekonomiskt véld mot &ldre personer séllan handlar
om enskilda héndelser utan ofta dr langvariga processer dar kontroll, beroende
och omsorg Overgar i ekonomisk exploatering. Det ekonomiska véldet beskrivs
kunna vara bade en del av ett livslangt vald i néra relationer likvdl som uppsti
som en konsekvens av att livet fordndras till f6ljd av sjukdomar eller att andra
beroenden oOkar. Detta ligger i linje med tidigare forskning som betonar vikten
av ett livsloppsperspektiv och hur ekonomiskt vald samverkar med andra former
av vald och kontroll 6ver tid (Band-Winterstein et al., 2024; Krigel & Benjamin,
2021; Kong et al., 2024; Simmons & Swahnberg, 2021; Wiklund et al., 2022).
For myndigheter och andra aktérer innebédr detta behov av att forstd ekonomiskt
véld som en del av ett stdrre sammanhang av makt, beroende och vald — inte som
isolerade ekonomiska konflikter.

I likhet med tidigare forskning blir det tydligt hur véldet mot éldre personer
aktualiserar att 4ven andra anhdriga dn partners, sdsom barn och barnbarn, kan
vara utovare (Tilse et al., 2003). Denna studie visar tydligt att ekonomiskt vald
ofta mojliggdérs genom system och relationer som bygger pé tillit. Fullmakter,
anhdrigbehdrighet, tillgang till bank-id och informell hjilp med ekonomi skapar
situationer dér gransen mellan stod och kontroll blir otydlig. Resultaten visar ocksé
att dldre personer i vissa fall nekas omsorg, vérd eller mdjlighet att flytta till vérd-
och omsorgsboende av ekonomiska skil kopplade till narstaende. Detta Gverens-
stimmer med tidigare forskning som beskriver ekonomiskt véld som begransningar
av autonomi, kontroll dver resurser och mojlighet att paverka sitt vardagsliv (Tilse
et al., 2003; Adams et al., 2020).

Precis som flera av de yrkesverksamma betonar i studien skér frdgorna om
ekonomiskt véld mot dldre personer genom en rad olika omraden och ror sig pa
flera nivaer samtidigt. Den enskilda individen, som utifran sina livserfarenheter
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inte nodvéandigtvis uppfattar sig som valdsutsatt, eller som &r beroende av sina
nérstadende for att hantera sin ekonomi. Resultaten visar i detta avseende hur bade
koénade ojamlikheter, ddribland traditionella kdnsnormer likvél som alderism och
forestdllningar om dldre personer &dr viktiga aspekter for att forstd bade valdets
uttryck och hantering. En tydlig konsekvens &r att samhéllets olika instanser och
system inte riktigt formar méta de behov en dldre person som utsatts for vald har.

En form av ekonomiskt vald som kan diskuteras hur man ska forhélla sig till i
relation till de definitioner av vald som anvinds i denna studie berdr bedrégerier.
Dessa utfors ofta av personer som den dldre personen tidigare inte haft en familje-
relation eller fortroendefull relation till. Utifran resultaten i den hér studien blir det
samtidigt tydligt att detta dr en allvarlig och aterkommande form av ekonomiskt
vald dér utdvaren bygger och exploaterar den dldre personens tillit. Detta vald ar
ocksa starkt relaterat till skam och skuld hos dldre personer som utsétts och skapar
stort lidande for individer. Det dr ocksa en form av ekonomiskt vald som de yrkes-
verksamma forhéller sig till och hanterar pa en rad olika stt.

Ndr omsorg och hjdlp ddljer kontroll och exploatering

Utifran tidigare forskning vet vi att nér valdet utvecklas i relation till sjukdom,
kognitiv svikt och 6kade omsorgsbehov kan den gradvisa fordndringen gora valdet
svart att upptacka (Jackson, 2015; Chang el al., 2020). Forandringar i autonomi
och ekonomiskt handlingsutrymme kan framstd som naturliga konsekvenser av
ildrande eller omsorgsbehov snarare dn som uttryck for kontroll och véld. Aven
vara resultat tyder pa att valdet i dessa situationer riskerar att normaliseras bade
inom relationen, av omgivningen och bland yrkesverksamma som moéter den
enskilda personen. Det &r svart att identifiera valdet eftersom handlingarna da sker
inom ramen for vardaglig hjilp, genom myndighetskontakter och annan omsorg.
Exempel pa detta dr nér det ekonomiska valdet doljs genom mindre transaktioner
dér man tillskansar sig litegrand i taget. Resultaten aktualiserar darfor behovet av
tydligare kontrollmekanismer kring ekonomiska stillféretrddarskap samt battre
rutiner for att upptécka nir omsorg anvénds som medel for ekonomisk kontroll.

Nar familjeband, lojalitet och beroende férsvarar insyn

Anhoriga framtrider i den hér studien bade som en avgorande resurs och som
en risk i form av potentiella valdsutdvare. Resultaten visar att yrkesverksamma
ibland endast méter eller kommunicerar med anhériga och inte den édldre personen
sjélv, vilket dr en anledning till att valdsutsatthet forblir dolt och fortgar. De yrkes-
verksamma beskriver ockséd hur skuld, lojalitet och beroenden kan gora att dldre
personer inte berdttar om sin situation eller tackar nej till stod (jmf Kilaberia et
al., 2023; Adams et al., 2014). Det framkommer dven hur detta kan bli sérskilt
svart i relationer dér det finns omsesidiga beroenden, exempelvis mellan dldre
fordldrar och vuxna barn med psykisk ohilsa, missbruk eller social problematik.
Det visar aterigen pa vikten av att forstd det ekonomiska valdet som del av ett
bredare monster av social utsatthet (Postmus et al., 2020; Stylianou et al. 2013). De
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yrkesverksamma, sérskilt de som arbetar pa operativ niva och klientnéra, beskriver
hur de har utvecklat goda arbetssitt for att mojliggora enskilda samtal med dldre
personer. Genom att exempelvis bjuda den anhoriga pé kaffe eller liknande skapas
forutsattningar for egna samtal i motet och for den utsatta personen att beritta om
sin situation. De beskriver ocksé hur de i mdten med dldre personer sdker navigera
sé& att inte personen avsdger sin kontakt utan far tillgang till nagon form av stod
(jmf Adams et al., 2014). En avgorande aspekt for att gora detta i sin yrkespraktik
beskrivs dé vara att man som yrkesverksam har kunskaper om véld och forstar hur
lojalitet, skuld och beroende péverkar mdjligheten att berdtta om sin livssituation.

Nar digitalisering och bedrégerier sker utan synliga spar

I férhallande till andra rumsliga aspekter framtrader bedrigerier och digitalt utnytt-
jande som en vixande del av det ekonomiska véldet mot éldre. Investeringsbedréig-
erier, romansbedrdgerier och missbruk av e-legitimation beskrivs ge omfattande
ekonomiska och psykiska konsekvenser. Det digitala ekonomiska véldet ar svéart att
uppticka eftersom transaktioner, identitetsanvindning och ekonomiska fordndringar
sker 1 system som manga dldre personer har begriansad insyn i. De digitala systemen
gor det ocksé svart att avgéra vem som i realiteten har gjort vad i en ekonomisk
situation eller transaktion nér ett avtal eller likande ar signerat med Bank-ID. Detta
bekriftar tidigare forskning som visar hur ekonomiskt vald alltmer tar form genom
digitala infrastrukturer och ekonomiska praktiker som gor véldet svarupptickt
(Clevenger et al., 2022; Nyman et al., 2023). Ett tydligt resultat i férhéllande till
dessa situationer &r att yrkesverksamma ofta méter konsekvenserna forst nir ekono-
misk skada redan har uppstétt. Studien pekar darfor pa behovet av stérkt samverkan
mellan myndigheter, banker och rittsvisende samt 6kad kunskap om hur digitala
tjénster och finansiella system kan anvindas for att utova ekonomiskt vald.

Det svara i att fraga om vald

Resultaten visar att ekonomiskt vald inte alltid hanteras genom systematiska
rutiner, &ven om metodstdd och checklistor har tagits fram bland annat som ett led i
regeringsuppdraget. De allra flesta beskriver samtidigt att de stéller fragor om vald,
daribland ekonomiskt vald, pa indikation. Resultaten visar dock pé en viss oro hos
de yrkesverksamma att ndrma sig frdgan om ekonomiskt vald. Denna oro relaterar
bade till osdkerhet kring Aur man ska stélla frdgor om vald och inte minst hur
svaret ska hanteras vidare och vilka mandat eller resurser som finns. Flera beskriver
en radsla for att 6ppna upp situationer om man i nésta steg saknar mandat eller
mdjligheter att hantera det man fér reda pa. Likt den tidigare forskningen betonas
bade kunskaper om véld och vikten av att ha kompetens att fora den hér typen av
samtal (Tegler et al., 2023; Schucan Bird et al., 2024). Samtidigt framkommer
en rad sitt som de yrkesverksamma gor praktiskt for att astadkomma ett tryggt
samtal dér fragor om vald kan stéllas och allianser skapas. Konkreta exempel ges
pa hur de yrkesverksamma nirmar sig den éldre personen med 6ppna fragor och ett
bekriftande forhallningssitt ocksé for att “lyfta bort skammen”.
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Nar valdet inte &r en tydlig del av ordinarie verksamhet

En annan viktig aspekt som de yrkesverksamma lyfter fram i relation till att stilla
fragor om ekonomiskt vald handlar om styrning. Vi vet fran tidigare forskning att
offentliga systemen ofta ar fragmentiserade med olika ansvarsomréden vilket kan
forsvara upptickten av vald (Kilaberia et al., 2023; Byrt et al. 2025; Olomi et al.,
2019). For myndigheterna som ingar i regeringsuppdraget 4r mandatet som medges
via detta centralt for deras nuvarande arbete med att ta fram rutiner, checklistor
och kartldgga sina system. Resultaten visar pé detta sétt vikten av att de styrande
prioriterar dessa fragor i form av formella uppdrag och resurser. Dessa resultat ar
i linje med Riksrevisionens granskning 2025 dir man tydligt lyfter behoven av
tydligare styrning fran regering och myndigheter i forhallande till ekonomiskt vald.
Det aktualiserar slutligen dven den osékerhet som beskrivs kring nér och hur de far
stélla fragor om vald utifran JO-beslutet fran i maj 2025. Baserat pa véra resultat
verkar det ha skapat en osédkerhet hos de yrkesverksamma som kan bidra till att
farre vagar stélla fraigor om vald. Nagot som kan fa konsekvenserna att ekonomiskt
vald forblir osynligt inom ordinarie myndighetsutdvning och vélfardsarbete.

Juridiska grazoner forsvarar hantering

Andra juridiska grazoner som lyfts fram handlar om hur det ekonomiska valdet ska
tolkas juridiskt. Yrkesverksamma beskriver svérigheter att avgora nér ekonomiska
handlingar ska forstds som frivilliga 6verenskommelser och nér de utgér ekono-
miskt vald eller exploatering. Sarskilt svart blir det i situationer dér dldre personer
formellt har samtyckt till 14n, 6verforingar eller anviandning av e-legitimation, men
dér samtycket samtidigt préglats av beroende, kontroll eller hot. Tidigare forskning
visar att ekonomiskt véld ofta hamnar i juridiska och administrativa grazoner dér
valdets relationella karaktir blir svar att finga (Lindhorst et al., 2008). Denna
osédkerhet paverkar hur véldet hanteras i praktiken. Ansvar och mandat upplevs som
otydliga och flera verksamheter beskriver begrdnsade mojligheter att ingripa innan
den ekonomiska skadan redan har blivit omfattande. I relation till detta kan den nya
lagstiftningen som trader i kraft den 1 juli 2026 dir psykiskt vald far en sérskild
straffbestimmelse i brottsbalken vara ett steg. Aven om det inte infors ett specifikt
rekvisit i forhdllande till ekonomiskt vald beddms vissa former av ekonomiskt véald
omfattas av denna nya lagstiftning. Det aterstar dock att se pa vilka sitt som dessa
fordndringar pa policyniva kan péverka det dagliga arbetet med ekonomiskt vald
och vore en relevant fraga att studera vidare.

I forhallande till juridiska grazoner visar véra resultat slutligen att frigor om
sekretess och vilka mdjligheter man har att dela information mellan myndigheter
ar en utmaning. Det finns i vara resultat skilda uppfattningar kring vilka sekretess-
brytande mojligheter som finns i lagstiftningen och péa vilka sétt de skulle kunna
stirka det valdsforebyggande arbetet. En viktig aspekt som lyfts fram &r vikten av
att sekretessen inte anvénds for att undvika att hantera frdgorna om ekonomiskt
vald. Dessa skillnader i synsitt belyser dven hur det professionella tolkandet ocksa
ar praglat av utbildningsbakgrund, position och vilken myndighet eller annan
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organisation man tillhor. Skilda synsétt blir ocksa tydliga nir olika aktdrer ska
samverka, vilket i sig belyser vikten av tillfillen for att utbyta erfarenheter och
kunna diskutera principiella och etiska fragor sasom sekretess.

Héanvisningar ater hanvisningar och behov av samverkan

Resultaten visar att hanteringen av ekonomiskt véld ofta bestar i att hinvisa dldre
personer vidare mellan olika verksamheter. For éldre personer innebér detta att
stodet riskerar att bli svart att navigera i och att hjélp inte nas. Sérskilt svért blir
det for personer med sjukdom, kognitiv svikt eller beroende av nérstdende, dér
mojligheten att sjdlva samordna kontakter och driva drenden kan vara begrinsad.
Vi vet fran tidigare forskning att ménga é&ldre personer som utsatts for vald
inte soker hjilp eller stod alls och hur en utmaning ar att navigera mellan olika
myndigheter och instanser (Burnes et el., 2019; Olomi et al., 2019). I forhallande
till detta kan det skapas ytterligare hinder nér de yrkesverksamma ocksa hénvisar
vidare till ndgon annan. Vidare, visar véra resultat att &ven de yrkesverksamma kan
vara osdkra pa vilken aktor som ansvarar for frdgan och vilket stéd som faktiskt
finns tillgéngligt nidr de hinvisat vidare. Hir beskrivs regeringsuppdraget mellan
myndigheterna ha bidragit till kunskapsho6jning i form av att man genom samverkan
far kunskap om hur de andra aktdrerna hanterar fragorna i den egna verksamheten.
Vissa samverkansstrukturer beskrivs ocksa delvis finnas pa lokal nivd men ser da
olika ut beroende pa kommunala och andra lokala forhallanden. Hér framstér det
dock som viktigt att bredda forstaelsen av vilka aktdrer som kan vara relevanta
for samverkan och inkludera béde privata, offentliga och civilsamhéllesaktorer.
Detta har ocksa lyfts i tidigare forskning sérskilt i forh&llande till banker och andra
finansiella aktdrer (Scott, 2023; Wiper & Glinski, 2025). Foérekomsten av samver-
kansstrukturer lokalt samt hur dessa kan utvecklas for att hantera ekonomiskt vald
mot dldre personer skulle d&ven kunna vara en fraga att undersoka vidare i framtida
studier.

God man som standardldsning

Vara resultat visar vidare hur god man riskerar att bli den huvudsakliga atgiarden
nir det ekonomiska véldet drabbar &dldre personer. Det beror sannolikt pd den
komplexitet som beskrivs ovan kring hur ekonomiskt véld riskerar att maskeras
som omsorg i forhdllande till sjukdom, kognitiv svikt eller andra behov. Det
synliggdr samtidigt hur dlderism och forestillningar om dldre personer riskerar
att frammana vissa typer av insatser och hur man dérigenom missar behovet av
helt andra typer av stod (Anitha, 2009; Chang et al., 2020). Nar god man anvinds
som standardldsning finns det dven risk for att hanteringen fokuserar pé individens
ekonomiska formaga snarare dn pé véld, kontroll och darigenom annat skydd. Det
kan d& fa som konsekvens att andra strukturella och relationella dimensioner av
vald hamnar i bakgrunden eller inte hanteras. Yrkesverksamma beskriver samti-
digt hur godmanskap &r en viktig insats som anvénds i brist p4 andra stod- och
skyddsinsatser for dldre personer som utsétts for ekonomiskt vald. Det kan bli ett
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sétt for de offentliga aktdrerna att skapa viss insyn i den enskildes ekonomiska situ-
ation genom att anhoriga eller andra betrodda personer ddrigenom maéste redovisa
inkOp och kvitton. Slutligen &r processerna kring gode mén tydligt reglerade dér
likarutlatanden, samtycke och tingsrittsbeslut krivs. Overformyndarforvaltningen
granskar de gode méinnen och har befogenheter som gor att de kan arbeta bade
forebyggande och ansvarsutkridvande vid tillfallen da personer riskerar att utnyttjas.

Nar valdet tenderar att ses som individuella ekonomiska problem

Yrkesverksamma beskriver vidare att ekonomiskt vald mot &ldre personer gérna
tolkas som fragor om privatekonomi, skulder eller bristande ekonomisk féormaga
snarare dn som vald vilket &r i linje med tidigare forskning om ekonomiskt vald
i néra relationer (Eriksson & Ulmestig, 2021; Lindhorst et al., 2008; Wemrell et
al., 2022). Samhaélleliga normer har visat sig vara viktiga for dessa processer av
osynliggorande och utifran den hir studien forefaller det handla dels om den per
definition goda anhdriga, som bland annat manifesterar sig i system med anhdrig-
behorighet, men som kan utnyttjas (jmf Fernqvist et al., 2024). Andra normer som
beskrivs vara viktiga for hur det ekonomiska véldet kan forstas dr forekomsten av
dldre personers traditionella konsmonster och uppdelning i ansvar kring ekonomi.
I forhallande till detta beskriver de yrkesverksamma vikten av att varken forutsétta
det ena eller det andra, men att den typen av traditionella konsmonster kan vara ett
forsta tecken pé vald i relationen.

Den hér studien belyser hur hanteringen av ekonomiskt vald mot éldre personer
ofta kraver omfattande praktiskt stod. Det handlar exempelvis om hjilp att sparra
e-legitimation, hantera skulder, kontakta banker och myndigheter eller ordna
boende och forsorjning. Tidigare forskning visar att ekonomiskt vald begransar
den utsattas handlingsutrymme och att stod darfor behdver vara bade praktiskt,
ekonomiskt och socialt for att vara verkningsfullt (Postmus et al., 2013; Christy
& Valandra, 2017). Samtidigt beskriver yrkesverksamma att tillgangen till dessa
stodinsatser ofta dr begridnsade dir ansvaret tenderar att ldggas pa den édldre
personen sjilv. Hanteringen riskerar ddrmed att bygga pd antaganden om sjalv-
standighet trots att valdsutsattheten i sig kan minska personens mdjlighet att agera.
Detta i kombination med ett fordndrat samhille med 6kade digitala losningar och
en fordndrad vélfaird med 6kande ansvar pa individ och informell omsorg skapar
stora utmaningar, bade for individen och samhillets aktorer. Det skapar i sin tur
behov av nya 16sningar som formar att bade forebygga det ekonomiska valdet pa
olika sitt men dven skydda den enskilde dldre individen som utsétts. Utifran den
hér studien forefaller en viktig atgérd vara att vigarna in till hjilp och stod gors mer
tillgdngliga. Det leder oss ocksa slutligen in pa vad de yrkesverksamma beskriver
behdvs framat och dessa resultat har vi valt att baka samman med de implikationer
som vi menar att dessa resultat kan ha vidare.
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SLUTSATSER OCH IMPLIKATIONER

Vi presenterar i detta kapitel vara slutsatser pa tre nivaer. Det handlar
om behov som har identifierats i forhallande till lagstiftning och
styrning, organisations- och yrkespersonsniva och allmanheten.

Styrning, lagstiftning och samverkan

Ekonomiskt vald mot &ldre behdver integreras tydligare i arbetet mot vald i
néra relationer och inte hanteras som enbart ekonomiska eller administrativa
problem. I detta arbete behdver det ekonomiska véaldet mot éldre forstas som
en del av dvrigt vald, beaktas ur ett livsloppsperspektiv samt ta hansyn till
hur olika maktordningar samverkar i dessa situationer.

Det finns behov av tydligare mandat och ansvarsfordelning mellan social-
tjénst, hélso- och sjukvard, statliga myndigheter, banker, réttsvisende och
civilsamhaille for att undvika att dldre personer hénvisas mellan olika aktdrer
utan samordnat stod.

Tydlig styrning i form av formella uppdrag och resurser beskrivs som
avgorande for att arbetet med ekonomiskt vald mot dldre ska utvecklas och
fortgd pa alla nivaer.

Juridiska och administrativa grazoner kring samtycke, e-legitimation,
fullmakter och ekonomiska stéllforetradarskap behover tydliggoras.

Myndigheter och vilfardsverksamheter behdver utveckla systematiska
rutiner for att frdga om ekonomiskt vald, dven nér det inte finns tydliga
misstankar.

Samverkan mellan offentliga, privata och civilsamhéllets aktdrer behdver
stirkas for att forebygga det ekonomiska véldet mot dldre samt mojliggora
tidigare upptéckt och snabbare insatser.

Godmanskap och andra ekonomiska stéllforetradarskap behover kombineras
med véldsinformerade riskbedomningar och skyddsinsatser.

Organisations- och yrkespersonsniva

Yrkesverksamma behover 6kad kunskap om ekonomiskt vald, séarskilt kring
hur valdet tar form genom omsorg, beroende, fullmakter och vardaglig
ekonomisk hjilp. Aven digitala former av utnyttjande och bedrigerier
behover inkluderas i dessa kunskapshojningar.
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Kunskapshéjande insatser bor vara praktiskt orienterade, inriktade pa
fardighetstraning samt tydligt relaterade till egna verksamhetens arbete och
forhallanden.

Vilfardsverksamheter behover utveckla arbetssitt som mojliggor enskilda
samtal med personer utan nirvaro av anhdriga eller andra nirstaende.

Hanteringen av ekonomiskt véld behover i hogre grad inkludera praktiskt
stod, exempelvis hjdlp med myndighetskontakter, bankirenden, skulder,
bostad och digital sikerhet.

Samverkan och utbyten av kunskaper mellan verksamheter ar centralt for att
utveckla bade stodfunktioner och kunskapsinsatser. Det finns manga goda
exempel och viktiga erfarenheter bland de yrkesverksamma.

Information och stodinsatser till allmanheten

Informationsinsatser krdvs for att uppmirksamma det ekonomiska valdet
mot dldre personer och vilka insatser som finns. I detta arbete &r det viktigt
att informationen gors tillgénglig pa flera sétt, inte bara digitalt.

Forebyggande insatser och hjilp kring privatekonomi behover utvecklas och
tillgéngliggoras. Dessa insatser bor vara universella och finnas pé fler platser
i samhéllet.

Aldre personer utsatta for ekonomiskt véald behdver bittre tillgang till
langsiktiga och samordnade stddinsatser som tar hinsyn till den enskildes
livssituation.
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ENGLISH SUMMARY

This report is based on a study of how economic abuse of the elderly is
identified, detected and addressed in professional practice in Sweden.
The study is based on 22 individual interviews with professionals in
various roles within state, municipal, private sector and civil society
organisations, as well as three cross-sectoral focus groups comprising a
total of 14 people.

Economic abuse against the elderly in Sweden is a serious but often invisible
problem. Economic abuse can be both part of a pattern of lifelong abuse in close
relationships and arise as a consequence of life changes due to illness or increased
dependency. The abuse is primarily perpetrated by partners or adult children and can
take the form of someone controlling the elderly person’s pension, bank accounts,
e-identification, or powers of attorney, or forcing them to take out loans, cover
costs, or forgo care and support for financial reasons. In addition, elderly women
often bear the consequences of lifelong abuse, for example through low pensions,
debts or financial dependence that make it difficult to leave the relationship.

A key finding is that economic abuse of the elderly can be disguised as help or
care. As elderly people become more dependent on others in terms of finances,
care or dealings with authorities, the boundaries between support and exploitation
become blurred. Challenges have been highlighted regarding family members’
legal authority, powers of attorney and informal help with finances, where the
systems sometimes contribute to an increased risk of economic abuse. The study
further shows that romance and investment scams are a significant element of
economic abuse against the elderly. Although these do not always fit the definitions
of economic abuse of the elderly or economic abuse in close relationships, they
often have very serious consequences: the loss of life savings, shame, guilt and a
loss of trust in both oneself and others.

The report highlights the risk of economic abuse being detected too late or not
at all. Reasons for this include a lack of awareness about economic abuse; the fact
that economic abuse can be subtle and difficult to define; the fact that victims feel
shame, guilt and a sense of loyalty towards their abuser; and the fact that profes-
sionals often lack the time, procedures, mandate or safe environments in which to
ask questions. Digitalisation and an increase in telephone and remote contact make
it harder to spot problems, particularly when it is impossible to tell whether the
elderly person is speaking in private.

Once economic abuse has been identified, the response often involves referring
the matter to other actors. There are also examples of good support, but it appears
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fragmented and difficult to navigate. Practical help — such as blocking a e-identifi-
cation, sorting out debts, finding accommodation or getting in touch with the right
authority — is described as crucial, but is not enough. The appointment of a guardian
is often used as a solution, but there is a risk that it will become standard practice.

The report’s key conclusion is that economic abuse of the elderly must be under-
stood as a structural problem, not merely as financial difficulties among individuals.
The problem arises where dependency, ageism, gendered power structures, legal
grey areas and a lack of coordination between authorities and other stakeholders
intersect. To improve efforts in this area, there is a need for clearer guidance, better
legal support, greater knowledge and established procedures among professionals,
greater collaboration between different actors and more accessible, coordinated and
practical support for vulnerable elderly people.
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