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OKAR INTE | SAMMA TAKT SOM ANDRA GRUPPERS

Medellivslangden i Sverige har dkat for
saval kvinnor som man under manga ar.
Lagutbildades medellivsiangd dkar
daremot i en betydligt lagre takt an for
de med hogre utbildningsniva. Extra
tydligt ar detta for 1dgutbildade kvinnor
dver 30 ar, som sedan 1992 har haft en
narmast obefintlig utveckling av den
aterstdende medellivslangden. En hojd
pensionsalder riskerar darfor att paverka
lagutbildade kvinnor negativt. Olika
forutsattningar for ett langre arbetsliv
kan innebara negativa konsekvenser for
aldre kvinnors hélsa och 6kad
ekonomisk utsatthet.

Medellivslangden har 6kat mer eller mindre stadigt i
Sverige sedan mitten av 1800-talet (SCB 2016).
Bade kvinnor och man har numera en férvantad
livslangd pa dver 80 ar. Kvinnors medellivslangd
har ocksa “av tradition” saval i Sverige som
internationellt varit hégre an mannens. Som
forklaring anges vanligen saval biologiska som
sociala orsaker (WHO 2019). Samtidigt kan vi ocksa
konstatera (se figur 1) att skillnaderna i medel-

livslangd mellan kvinnor och man minskar dver
aren. Fran att kvinnor i mitten av 1970-talet

levde drygt 6 ar langre &n man ar skillnaden 3,4 ar
2018. Att skillnaden minskat brukar forklaras med
forandringar i vissa bakomliggande faktorer. Till
exempel har mans insjuknande och dodlighet i
hjartkarlsjukdomar minskat som en féljd av andrade
beteenden och forbattrad behandling (SCB 2016).

Medellivslangden i Sverige 6kar och
skillnaden mellan kvinnor och man minskar

Figur 1: Medellivslangdens (ar) utveckling i Sverige
mellan 1970 och 2018.
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En paradox som ofta ndmns i samband med att
skillnaderna i medellivslangd mellan kvinnor och
man diskuteras ar att aven om kvinnor igenom-
snitt lever langre sa verkar deras hélsa vara
samre &n mannens. Nar den sa kallade sjalv-
rapporterade halsan studeras rapporterar
kvinnor generellt sett en sémre saval fysisk som
psykisk ohalsa i de flesta aldersgrupper. Kvinnor
ar mer sjukskrivna och har mer arbetsrelaterad
ohalsa an mannen. Ett exempel pa sjalv-
rapporterad halsa inkluderande bade fysisk och
psykisk ohalsa kan ses i figur 2. Statistiska
centralbyran (SCB) har tagit fram indikatorer for
uppféljning av det jamstalldhetspolitiska del-
malet jamstalld halsa i sin helhet. Dessa finns
redovisade under SCB:s temaomrade om
jamstalldhet och ger mojlighet att studera fler
exempel pd halsoindikatorer och hur de skiljer
sig mellan kvinnor och man.

Den sjalvrapporterade halsan ar samre for
kvinnorna i de flesta aldersklasser

Figur 2: Andel (%) kvinnor respektive man som 2018
rapporterade dalig halsa.

16

14

12

10

8

6

4

an

o M

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84
Dalig halsa Kvinnor ~ m Dalig halsa Man

Kélla: SCB

-
mmm m JAMSTALLDHETS

MYNDIGHETEN

Kvinnor lever langre an man men till antalet

*friska ar” ses ingen stoérre skillnad
Figur 3: Antalet aterstaende ar for personer som fyllt 30 ar
(2018).
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Begreppet "healthy life years” som kan 6versattas
till ungefar antalet (aterstdende) levnadsar utan
nedsatt aktivitetsféormaga, eller antal friska levnads-
ar, ger ytterligare en dimension till kvinnors och
mans forvantade medellivslangd. Om vi tittar pa
figur 3 kan vi se att aven om kvinnor férvantas leva
ldngre an mannen sa ar antalet ar de kan gora det
utan nedsatt aktivitetsférmaga i samma niva som
for mannen. Kvinnor lever alltsa fler &r med nedsatt
aktivitetsférmaga an man. | figur 3 redo-visas detta
matt for de som fyllt 30 ar. Monstret ar dock det-
samma sett till antalet aterstdende ar fran saval 16
ar som 65 ar.

Positiv utveckling

Utvecklingen av den férvantade medellivslangden i
Sverige bor i det stora hela ses i ett positivt ljus. |
och med den positiva utvecklingen har ocksa ett
Okat fokus i den politiska debatten, och aven i
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politiska forslag, kommit att hamna pa hur vi kan
mojliggdra och uppmuntra till ett férlangt arbetsliv
for att kunna bibehalla ett ekonomiskt hallbart
pensionssystem (Regeringens proposition
2018/19:133). | argumentationen for forlangt
arbetsliv eller "hojd pensionsalder” anvands dkad
medellivslangd som orsak till att det ar rimligt att
en del av denna dkning anvands till férvarvsarbete
forutom att det ocksa ar nodvandigt for att vi ska
kunna ha ekonomiskt hallbara pensioner.

Utbildningsniva paverkar

Ar forutsattningarna for ett forlangt arbetsliv dd
lika for alla grupper i samhallet? Vi har ovan
konstaterat att exempelvis den sjalvrapporterade
halsan ar samre for kvinnor (figur 2) samt att
kvinnor lever langre med nedsatt aktivitetsformaga
(figur 3). Detta ger oss ocksa anledning att titta pa
hur utvecklingen av medellivslangden ser ut om vi
tar hansyn till fler faktorer an enbart kon. Den sa
kallade "sociala gradienten” i halsa lyfts ofta fram
som viktig for att forsta skillnader i manniskors
hdlsa. Med en social gradient i hdlsa avses en
ojamlikhet i halsa som skapas utifran att olika socio-
ekonomiska grupper (till exempel yrkesgrupper,
inkomstgrupper eller utbildningsgrupper) har
systematiskt olika livsvillkor och levnadsvanor
(Folkhalsomyndigheten 2019).

Utbildningsniva paverkar i hog grad hur lange vi
kan forvanta oss att leva. | figur 4 nedan har vi
studerat den forvantade aterstaende medellivs-
langden for svenskfodda personer som fyllt 30 ar
utifran vilken utbildningsniva de har.

1Sverige har ingen officiell pensionsalder men det har tidigare funnits en stark "65-arsnorm”
for pension. Fran och med 2020 infors begreppet "riktalder for pension” som kopplas till

medellivslangdens utveckling.
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Vi kan se flera intressanta saker i detta diagram.

For det forsta ju hogre utbildningsniva desto hogre
medellivslangd. Det dverensstammer med en tankt
social gradient i halsa. En 30-arig kvinna med
eftergymnasial utbildning kan i genomsnitt fér-vanta
sig att leva 8,7 ar langre dn en man med endast
forgymnasial utbildning.

Kvinnor med |ag utbildningsniva har haft en

mycket svag utveckling av medellivsldangden
Figur 4: Aterstdende medellivslangd (ar) fér personer fodda i

Sverige vid 30 ars alder samt den procentuella Gkningen
mellan 1992 och 2018.
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Det andra som framgar relativt tydligt ar att dven
utvecklingstakten av medellivslangden tycks hanga
ihop med utbildningsniva. Medellivslangden har under
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den studerade perioden dkat mest, saval i antal &r som
procentuellt, for de med hogre utbildningsniva och
minst for de med lagst utbildningsniva.

Det tredje och kanske allra tydligaste ménstret som vi
kan se i diagrammet ar att den forvantade aterstadende
medellivslangden vid 30 ars alder i princip inte har
utvecklats alls for kvinnor som endast har
forgymnasial utbildning. Fram till 2009 6kade
medellivslangden for gruppen nagot, om an svagt,
men darefter har den forvantade dterstaende
medellivslangden sjunkit nagot till skillnad fran
samtliga dvriga grupper.

”Vi har alltsa en grupp som under den
senaste 25-arsperioden i princip inte
haft ndgon positiv utveckling av
medellivslangden alls till skillnad fran
samtliga andra redovisningsgrupper.”

Aven for gruppen kvinnor med gymnasieutbildning
ses en forhallandevis svag 6kning i forhallande till
dvriga grupper, vilket ocksa bor tas med i en
diskussion om ett forlangt arbetsliv.

Orsaker till ojamlikhet

Flera forklaringar till den svaga utvecklingen av
medellivslangden fér gruppen med férgymnasial
utbildning har lyfts fram. Folkhalsomyndigheten
menar att orsakerna till ojamlikheten i medellivslangd
kan finnas i att forbattringar i samhallet, till exempel
sjukvarden, inte kommer alla till del (Folkhalso-
myndigheten 2019). Livsvillkoren har heller inte
forbattrats lika mycket for alla grupper, vilket
exempelvis syns i att inkomstskillnaderna har blivit allt
storre i Sverige. Folkhalsomyndigheten pekar dven pa
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att gruppen minskat dver tid. Aven gruppens kom-
position har férandrats 6ver tid i form av att den i dag
ar en mer utsatt grupp saval pa arbetsmarknaden som
i andra avseenden, till exempel nar det galler negativa
levnadsvanor och livsvillkor (ibid).

Den dkande medellivslangden ar som vi tidigare
namnt en av anledningarna till att diskussionerna om
ett forlangt arbetsliv och “hodjda pensionsaldrar” blivit
allt mer pataglig och konkret. Som vi kan se i den har
redovisade statistiken ser dock forutsattningarna for
ett forlangt arbetsliv olika ut bade utifrdn kons- och
utbildningsaspekten. Lagutbildade kvinnor har sémre
halsa och har inte haft samma positiva utveckling av
medellivslangden som 6vriga grupper. Lagutbildade
kvinnor, bade de med endast férgymnasial och endast
gymnasial utbildning, Idmnar redan i dag arbetslivet
tidigare an saval motsvarande man som andra
utbildningsgrupper, ofta pa grund av halsoskal

(ISF 2018:10).

Ekonomisk utsatthet uppmarksammas

Forutsattningarna behdver starkas for i forsta hand en
battre halsa for lagutbildade kvinnor. | forlangningen
kan en forbattrad halsa ocksd mojliggdra ett eventuellt
forlangt arbetsliv. En ny normerande hdgre pensions-
alder kan innebéara att gruppen aldre kvinnor kan bli
ytterligare utsatt saval ekonomiskt som halsomassigt.
For att na en acceptabel niva pa pensionen kommer
det att bli ndédvandigt att arbeta langre an i dag, ndgot
manga inte har halsomassiga forutsattningar att gora.
Av samma ekonomiska skal kanske de anda "valjer” att
forlanga arbetslivet, vilket riskerar ytterligare utsatthet
vad galler halsan.

Den ekonomiska utsattheten bland aldre kvinnor har
ocksa uppmarksammats i EIGE:s (European Institute
of Gender Equality) senaste rapport om jamstalld-
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heten inom EU (EIGE 2019). | figur 5 nedan ser vi hur
risken for fattigdom (har definierat som att ha en
inkomst lagre an 60 procent av medianinkomsten)
ser ut for aldre (+75 ar) kvinnor och man inom EU.

Héogre fattigdomsrisk for aldre kvinnor

Ett sa kallat relativt fattigdomsbegrepp anvands ofta i
hoginkomstlander for att mata ekonomisk utsatthet.
Fattigdom stalls da i relation till det samhalle som
beskrivs och innebar en avsaknad av resurser som
medfor att man inte har den levnadsniva som anses
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allmant accepterad i samhallet (SCB 2017). Att pa det
sattet befinna sig i relativ fattigdom kan medféra att
individer inte fullt ut kan delta i sociala relationer och
sammanhang (SOU 2017:47). Tva saker ar intressanta
att notera utifrdn diagrammet. Sverige har enijam-
forelse hog niva av relativ fattigdomsrisk och “klyftan”
mellan kvinnor och man ar bland de hégre inom EU.

| Sverige ar fattigdomsrisken inom aldregruppen
dubbelt s& hog for kvinnor som fér man. Aldre kvinnor
ar alltsa en speciellt ekonomiskt utsatt grupp. Med en
koppling mellan ekonomiska férutsattningar och halsa
ger detta utmaningar for framtiden.

Storre risk for ekonomisk utsatthet bland éldre kvinnor
Figur 5: Risken for fattigdom i procent for aldre (+75 ar) inom EU 2017.
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Okad kunskap om aldre kvinnors halsa

Sammanfattningsvis ar forhoppningen att denna
analys i korthet av olika férutsattningar for ett
langt liv ska kunna resa angelagna fragestalliningar
och bidra till 6kad kunskap om bland annat aldre
kvinnors halsa, olika forutsattningar for ett hallbart
arbetsliv och ekonomisk utsatthet samt visa
behovet av att ytterligare belysa och 6ka
kunskaperna inom omradet.
Jamstalldhetsmyndigheten hoppas kunna bidra till
det i och med den fordjupade uppfdljning av
omradet jamstalld halsa som kommer att
genomfoéras under 2020.

FAKTA/
Jamstalldhetsmyndighetens
uppdrag innebdr bland annat:

Att folja och analysera utvecklingen av
jamstalldheten i Sverige genom de
jamstalldhetspolitiska delmalen. Ett av
dessa delmal ar jamstalld halsa.

Delmalet innebar att kvinnor och man,
flickor och pojkar, ska ha samma foérut-
sattningar for en god halsa samt er-
bjudas vard och omsorg pa lika villkor.
Inom ramen for arbetet med att félja upp
och analysera jamstalld halsa ingar bland
annat att félja utvecklingen av medellivs-
langden fér kvinnor respektive man.

Jamstalldhetsmyndigheten kommer som
foljd av ett regeringsuppdrag att géra en
fordjupad uppfolining av omradet jam-
stalld halsa under 2020.
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Kdllor och mer att lasa

Regeringens proposition 2018/19:133 En
riktalder for hojda pensioner och félisamhet till
ett langre liv.

EIGE (2019), Gender Equality Index 2019,
Work-life balance

Folkhalsomyndigheten (2019), Folkhalsans
utveckling - Arsrapport 2019.

ISF 2018:10 - Tidigt uttrade fran arbetslivet
bland kvinnor och méan - En analys av

uttradesaldrar och uttradesvagar for olika
grupper pa arbetsmarknaden

SOU 2017:47, Nasta steg pa vag mot en mer
jamlik hélsa - Forslag for ett mer langsiktigt
arbete for en god och jamlik halsa,
Slutbetankande av Kommissionen for jamlik
halsa

SCB (2016), Livslangden i Sverige 2011-2015.
Livslangdstabeller for riket och lanen.

Demografiska rapporter. Stockholm: SCB.
Rapportnr. 2016:4.

SCB (2017), Att méata fattigdom.

WHO (2019), World Health Statistics 2019 -
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Forfattare Presskontakt

Lars-Gunnar Engstrom 070-784 74 97
Senior utredare,
Jamstalldhetsmyndigheten
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