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1.

INLEDNING



Sexuella trakasserier ar ett omfattande samhallsproblem och en del av manga
manniskors vardag. Erfarenheter av att vara utsatt fér sexuella trakasserier kan
fa negativa konsekvenser pa olika livsomraden. Det kan exempelvis handla om
effekter pa halsan, att inte kunna delta i arbetslivet fullt ut eller att behoéva
begransa sig och inte kunna vistas obehindrat i det offentliga rummet.

Resultaten av Jamstalldhetsmyndighetens
attitydundersdkning visar att toleransen for
sexuella trakasserier &r mycket lagt hos
Sveriges befolkning. De unga kvinnorna ar i
regel de som i stérst utréackning tar avstand
fran pastdenden som urséaktar sexism och
sexuella trakasserier eller pastaenden som
férnekar att dessa uttryck for ojamstalldhet
ar ett problem. De unga mannen ar
tillsammans med de dldsta mannen oftast de
som tar avstand i lagst utstrackning.

Resultaten indikerar ocksa att om den som
ar utsatt inte berattar direkt sa sjunker
trovardigheten i hégre grad enligt man an
enligt kvinnor.

Endast tre procent av befolkningen, 16 ar och
aldre, tycker att det ar okej nar man bland
sina manliga vanner drar nedsattande skamt
om kvinnor. Var tionde person skulle dock
inte stdra sig om en manlig van berattar ett

nedsattande skamt om kvinnor. Medan sex av

tio tror att de skulle saga eller gbra nagot for
att visa att de misstycker.

Jamstalldhetsmyndigheten har genomfért en
pilotundersdkning med fokus pa attityder till
sexuella trakasserier, sexism och #metoo.
Rapportens syfte ar att belysa attityder och
hur de skiljer sig bland olika grupper av
kvinnor och man. Attityder till mans vald mot
kvinnor och attityder till jamstalldhet spelar
en viktig roll i arbetet med att férebygga och
bekdmpa mans vald mot kvinnor. Att méata
férandring i attityder ar ett verktyg for att
félja utvecklingen mot det sjatte jamstalld-
hetspolitiska malet att mans vald mot kvinnor
ska upphora, liksom i genomférandet av den
nationella strategin for att férebygga och
bekdmpa mans vald mot kvinnor.



SEXUELLA TRAKASSERIER AR
ETT OMFATTANDE PROBLEM

Pa senare ar har det kommit ett flertal studier
i Sverige som visar skillnader i utsatthet for
sexuella trakasserier mellan flickor och pojkar
samt kvinnor och man. Studien Sexuell och
reproduktiv hdlsa och rattigheter i Sverige
2017 visar att manga i befolkningen har
erfarenhet av att bli utsatta for sexuella
trakasserier, oavsett kon och kdnsidentitet.
Vidare framgar att flickor och unga kvinnor
utsatts for sexuella trakasserier i betydligt
hégre utstrackning an pojkar och unga man.

[1]

42 procent av flickorna och kvinnorna
respektive 9 procent av pojkarna och
mannen uppgav att de utsatts for sexuella
trakasserier. | alderskategorin 16-29 ar hade
mer an halften, 57 procent, av flickorna och
de unga kvinnorna utsatts for sexuella
trakasserier, jamfért med 10 procent av
pojkarna och de unga mannen.

Att unga personer har erfarenhet av att vara
utsatta fér sexuella trakasserier bekraftas
aven av Myndigheten fér ungdoms- och civil-
samhallesfragor rapport Fokus 20 - det blir ju
bara vdrre om jag berdttar. | undersdkningen
uppgav fyra av tio unga att de ndgon gang

i livet varit utsatta fér ovalkomna sexuella
handlingar. Sex procent av de unga svarade
att de blivit utsatta for sexuellt vald eller
utnyttjande under de senaste sex manaderna.
Resultaten visade aven stora kénsskillnader

i utsattheten. Drygt 60 procent av flickorna
och de unga kvinnorna uppgav att de hade
blivit utsatta fér ovalkomna sexuella
handlingar det senaste halvaret, jamfort med
18 procent av pojkarna och de unga mannen.

[2]

Sammanfattningsvis visar de flesta studierna
att det i hogre grad ar flickor och kvinnor
som utsatts for sexuella trakasserier och att
det i majoriteten av fallen ar en pojke eller
man som ar den som utsatter. [3]



OM UNDERSOKNINGEN

Under hésten 2019 genomférde Jamstalld-
hetsmyndigheten en pilotundersékning fér
att mata attityder till jamstalldhet, relationer
och vald bland det svenska folket. Under-
sOkningen utférdes av Statistikmyndigheten
SCB genom en postenkat med méjlighet att
[amna svar via webben. Insamlingsperioden
strackte sig fran 21 oktober till 4 december
2019.[4]

Undersdkningen vande sig till ett
representativt slumpmassigt urval av 20 000
personer folkbokforda i Sverige, 16 ar och
aldre. Enkaten inneholl ett antal pastdenden
om jamstalldhet, om synen pa kvinnor och
man, om synen pa varderingar om vald i
samhallet samt om synen pa vald i nara
relationer.

Fragorna i pilotundersékningen bygger pa
den australiensiska studien National
Community Attitudes Towards Violence
Against Women Survey (NCAS) [5]. Svars-
frekvensen var efter kalibrering 35 procent,
vilket motsvarar 6 400 inkomna svar. 53
procent svarade via webben. Svarsfrekvensen
uppgick till 38 procent bland kvinnor och 32
procent bland man. Svarsfrekvensen var lagst
bland unga man och hdgst bland man 65 ar
och aldre.




NORMER OCH ATTITYDERI|
RELATION TILL SEXUELLA
TRAKASSERIER

Sociala normer ar oskrivna regler i samhallet
som alla férhaller sig till. Normer paverkar
vart satt att tanka och handla och satter
ramar for hur vi fungerar tillsammans. Dessa
oskrivna regler varierar fran en social grupp
till en annan. Det finns ofta olika normer att
forhalla sig till beroende pa vilket kon vi har,
sa kallade genusnormer. [6] Attityder &r en
individs installning och forhallningssatt. Det
ar en individs medvetna eller omedvetna
installning eller beddmning till en handelse,
kansla eller till olika saker. [7] | detta
sammanhang ar ocksa makt ett centralt
begrepp. Makt kan vara bade negativ och
positiv eftersom makt bade ger och
begransar manniskors livsutrymme, vilket ar
i standig férandring och alltid relationellt det
vill sdga hur vi forhaller oss och umgas med
andra. Upprepande av normativa handlingar
ger ofta tillgang till makt. [8]

Attityder formas av manga faktorer, till
exempel genom var familj och vara vanner, de
sammanhang vi befinner oss i, samhallet vi
lever i, organisationer, institutioner som
skolan och medierna samt lagstiftning.[9]
Normer om kdn och sexualitet samverkar
bland annat med faktorer som klass, alder,
boende, nationalitet och utbildning. [10]
Forestallningar och sociala normer paverkar
manniskors beteenden, om an ibland
indirekt. Det finns studier som visar att man
som utdvar vald mot kvinnor i hogre
utstrackning uppvisar attityder som
rattfardigar vald och har en mer negativ
attityd till jamstalldhet. [5]

Sexuella trakasserier har en negativ inverkan
pa bade den psykiska halsan och det
vardagliga livet. [11] En hogre grad av
utsatthet for sexuella trakasserier har ett
samband med lagre livstillfredsstallelse, fler
symptom pa posttraumatisk stress och hogre
nivaer av angest. Upprepad utsatthet av
sexuella trakasserier orsakar ofta en
allvarligare niva av konsekvenser. Andra
mojliga konsekvenser i det vardagliga livet
kan vara att undvika vissa platser och andra
sitt beteende for att undvika att bli utsatt for
sexuella trakasserier igen. [12]

Sexuella trakasserier far aven stora
konsekvenser i arbetslivet. Oavsett bransch ar
foljderna ofta forodande, bade for individer
och organisationer. Nagra vanliga
konsekvenser pa individniva ar psykisk
ohalsa, sjukskrivningar och férsamrade
karriarmojligheter. Pa organisationsniva ar
det vanligt med belastande personal-
omsattning i och med uppsagningar. [13]

Olika individer och grupper har olika
uppfattning kring vilka handlingar som utgor
sexuella trakasserier. [14] Internationell
forskning visar att kvinnors och mans
attityder till sexuella trakasserier, sexuella
overgrepp och skuldbeldggande av den som
utsatts skiljer sig at. Skillnaderna i attityder
sags bero pa skillnader i underliggande
ideologi och erfarenheter. Detta ar ocksa
orsaker som i den internationella forskningen
forklarar skillnader i installning till #metoo.
[10]

Forskning visar att skuldbeldggandet av
kvinnor och kénsstereotypa normer har stor
inverkan pa attityder till sexuella
trakasserier. Forskarna Britton och Shaul
kommer i sin forskning fram till att kvinnor
ar betydligt mindre toleranta mot sexuella
trakasserier an man ar. De visar i sin studie
att lagre acceptans av sexuella trakasserier
vittnar om en starkare negativ uppfattning
om beteenden som uppfattas som sexuella
trakasserier. [15]

| en jdmférande studie om konsskillnader i
attityder till #metoo i Norge och USA fram-
kommer att man ar mer bendgna an kvinnor
att relativisera och minimera erfarenheter av
sexuella trakasserier. De ar mer benagna att
skuldbelagga den som ar utsatt, i stallet for
att ldgga ansvaret pa den som utdvar sexuella
trakasserier. Vidare visar studien att man
tenderar att i stérre utstrackning an kvinnor
instamma i "valdtaktsmyter”. Det kan till
exempel handla om forestallningar om att
kvinnor ljuger om att ha blivit utsatta fér en
valdtakt, att kvinnor som utsatts for valdtakt
fortjignar det pad ndgot satt eller att de far
skylla sig sjalva. [10]



Sexism

Europaraddet beskriver sexism som alla
uttryck (handlingar, ord, bilder och gester)
som utgar fran en forestallning om att vissa
personer ar underldgsna pa grund av sitt kon.
Europarddet menar att det ar en av
orsakerna till ojamstalldhet. Sexism ger
upphov till kanslor av vardeldshet, sjalv-
censur, undvikandestrategier, forandringar i
beteende och forsamrad halsa. Kvinnor och
flickor utsatts i hogre utstrackning an man.
Sexistiska skamt kan férefalla harmldsa, men
de kan skapa ett klimat av hot, radsla och
osakerhet. [16]

Homosocialitet

Homosocialitet anvands i en rad olika
sammanhang, bland annat for att beskriva
relationer i arbets- och vanskapslivet, till
exempel i killgang, for att beskriva mans
ekonomiska och kanslomassiga investeringar
i manliga gemenskaper samt for att beskriva
mans kollektiva agerande i frdga om vald. Det
kan alltsa dels handla om manliga gemen-
skaper som starks genom vald och fortryck
vid exempelvis valdsamheter i samband med
fotbollsmatcher, dels i fragan om hur man
gemensamt forhandlar fram andra typer av
normer kring genus/maskulinitet -
exempelvis kring omsorg och vanskap. | den
statliga utredningen Médn och jdmstalldhet
beskrivs homosocialitet som ett begrepp for
hur méan soker bekraftelse fran andra man pa
bekostnad av att kvinnor utesluts. [17]

Den australiensiska studien NCAS som
Jamstalldhetsmyndighetens pilot-
undersdkning bygger pa visar att benagen-
heten att agera, som askadare vid en
handelse av sexuella trakasserier, genom att
exempelvis saga ifran kan paverkas av att
inga i en mansdominerad vanskapskrets. |
studien ar man i mansdominerade sociala
natverk de som ar minst bendgna att agera
nar de bevittnar trakasserier. Studien har
aven funnit att om en person tror att den far
stod for ett positivt agerande fran sina
manliga vanner nar de bevittnar vald,
krankningar eller trakasserier, sa har det
stdrre betydelse an individens egna attityder
till sexuella trakasserier och vald. [5]

Koppling mellan teori och teman i
undersdokningen

De teman som i den internationella
forskningen har visat sig vara relevanta for
attityder till jamstalldhet och attityder till
mans vald mot kvinnor utgér komponenter i
den australienska studien NCAS [5] och
aterfinns i Jamstalldhetsmyndighetens
pilotundersdkning. Komponenterna som
berodrs i resultatdelen i denna rapport kan
sammanfattas sa har:

Attityder som férminskar vald mot kvinnor:
Den internationella forskningen beskriver
attityder dar vald mot kvinnor anses mindre
allvarligt an andra valdsformer. Valdet mot
kvinnor férminskas genom attityder som
férnekar allvaret i handelsen, som under-
skattar paverkan som handelsen har pa
kvinnan eller som far handelsen att inte
framsta som ndgot som &r viktigt eller s&
komplext som det verkligen ar. Eftersom
sexuella trakasserier och dvergrepp ofta
begas av en person som den utsatta kanner,
ar det enligt forskningen mindre troligt att
den som blivit utsatt blir trodd. [18]
Férminskande av handelsen kan leda till att
den som utsatts ocksa forminskar handelsen,
ifragasatter allvaret i det som héant och
férnekar for sig sjalv att den blivit utsatt,
vilket kan bidra till att fordrdja anmalan av
handelsen [19].

| Jdmstalldhetsmyndighetens undersékning
mats detta genom pastdendet: "Kvinnor som
utsatts for sexuella trakasserier boér hantera
situationen sjalva snarare an att anmala det.”

Attityder som misstror kvinnors rapporte-
ringar av valdet och dess effekter: Misstro
till kvinnors rapporteringar av vald existerar
bade pa individuell och pa institutionell niva.
Det har utforskats mest frekvent inom det
forskningsfalt som behandlar "valdtakts-
myter”. [5]

| Jdmstalldhetsmyndighetens undersékning
mats det har genom pastaendet: "Kvinnor
som vantar med att anmala handelsen ljuger
troligtvis.”
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Attityder som fornekar att ojamstadlldhet ar
ett problem: Dessa eller uttryck av
fientlighet mot kvinnor ar exempel pa kulturer
som stddjer ojamstalldhet. | den
internationella forskningen kallas detta dven
modern sexism. [20] Denna typ av sexistiska
attityder kan ocksa ses som en motreaktion
pa jamstalldhetsutvecklingen, en sa kallad
backlash. [21] Detta kan férklara varfor 6kad
jamstalldhet pa samhaéllsniva kan leda till en
initial 6kning av sexistiska attityder.[5]

| Jamstalldhetsmyndighetens undersékning
mats detta genom pastdendet: "Manga
kvinnor misstolkar oskyldiga kommentarer
eller ageranden som sexistiska.”

Attityder som ursédktar valdsutdvarens
handlingar och haller kvinnor ansvariga for
valdet: Dessa attityder sager att det ar fel
och olampligt att anvanda vald men att nadgot
annat fororsakat eller lett till valdsutdvarens
handlingar. Att ursékta valdet innebér inte att
det legitimeras, men daremot har det en stark
inverkan pa hur valdet sanktioneras. Vald som
inte ursaktas medfdr hardare straff &n vald
som ursaktas som uppkommit pa grund av
yttre provokationer eller *forlorad sjalv-
kontroll”. [22]

| Jamstalldhetsmyndighetens undersékning
mats detta genom pastdendet: "Da en del
kvinnor klar sig utmanande, ar det inte
konstigt att vissa man tror att det ar okej att
ta pa kvinnor utan tillatelse.”

Attityder som bortser fran samtycke: Dessa
attityder beskrivs som att de fornekar krav pa
att sexuella relationer ska bygga pa samtycke.
Nar méan bortser fran samtycke forklaras det
som en naturlig del av deras maskulinitet.
Attityderna baseras pa stereotypa kons-
normer om kvinnors och mans sexualitet,
liksom stereotyper om att nej “egentligen”
betyder ja och att kvinnor bara ar blyga. [23]
Forskning visar ocksa att det &r samma
fenomen som ligger bakom nyare former av
sexuella dvertradelser som till exempel att
sprida bilder pa sociala medier och natet utan
samtycke. [24]

| Jamstalldhetsmyndighetens undersékning
mats detta genom pastdendet: “En kvinna
som skickar en nakenbild till sin partner bar
del av ansvaret om partnern utan tillatelse
sprider bilden.”

Attityder som har éverseende med manliga
kamratrelationer som involverar
aggressioner och respektléshet: Teorier
kring homosocialitet pekar pa gruppens eller
den manliga vanskapskretsens betydelse for
att legitimera och rattfardiga vald eller
sexuella évergrepp mot kvinnor. Homosocial
kontext kan verka fér normaliserande och
rattfardigande av sexistiska yttranden eller
sexuella 6vergrepp. [25] Teorierna pekar
ocksa pa gruppens eller vanskapskretsens
betydelse nar det galler att legitimera och
rattfardiga vald eller sexuella 6vergrepp mot
kvinnor. [20]

Omradet benamns sexism och mats i Jam-
stalldhetsmyndighetens undersékning genom
de tva pastaendena: "Det ar okej nar man
bland sina manliga vanner drar nedsattande
skamt om kvinnor.” och ”Det dar okej nar man
bland sina manliga drar skamt om att vara
valdsam mot kvinnor.”

Askadarperspektivet: En person som till
exempel bevittnar nagot som &r obehagligt
for nagon annan har en mojlighet att ingripa.
De australienska forskarna i studien NCAS
menar att manga personer har mojlighet att
bidra till att férebygga vald genom att
ingripa vid valdshandelser i olika former. Det
kan handla om att utmana sexism,
diskriminering, nedsattande kommentarer
och attityder som stodjer valdsanvandande.
Att som askadare agera vid sadana handelser
kan ske pa olika satt, sasom att visa att
beteenden gor en obekvam och/eller uttrycka
att beteendet ar odnskat. [5]

Askadarperspektivet har kopplingen till
homosocialitet och sociala normer, och mats
genom de tva pastaendena: En manlig van
berattar ett nedsattande skamt om kvinnor.
Jag skulle ...” och ”Om du skulle saga eller
gbra nagot for att visa att du inte tycker att
det ar okej att uttrycka sig s3, tror du att du
skulle ha stéd av ...”

Samtliga teman kan analyseras var och en for
sig, men de hanger samtidigt ihop och
paverkar gemensamt attityder och
varderingar.
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2.

RESULTAT




Rapporten belyser i forsta hand skillnader mellan kvinnor och méan pa en
dvergripande niva, men faktorer som alder, utbildningsniva och utrikes/inrikes
fodd finns ocksa med.

Skillnader mellan personer som bor i stdder och personer som bor pa landet har
ocksa analyserats. Resultaten visar att det inte finns nagra signifikanta skillnader i
attityder mellan manniskor som bor i eller utanfér stader.

OM STATISTIKEN

Lasanvisningens diagram

De personer som svarat pa enkaten har fatt ta stallning till ett antal pastaenden genom
fragan "Hur val stammer foljande pastaenden med din egen uppfattning?”. | de flesta
fall skulle respondenten valja ett av féljande svarsalternativ: Stammer helt, stammer till
stor del, stammer till viss del, stammer inte alls eller ingen asikt.

Konfidensintervall

Vid tolkning av resultaten (skattade varden) i diagrammen ar det viktigt att notera
osakerhetsintervallet (konfidensintervallet) for skattningarna, som illustreras grafiskt
med ett streck pa varje stapel. Om strecken inte 6verlappar vid jamforelse mellan tva
staplar finns det en statistiskt sakerstalld skillnad mellan grupperna. Det gar daremot
inte att sakert saga hur stor skillnaden ar. Alla andelar i undersékningen ar sakerstallda
pa en riskniva av fem procent. Det innebar att det ar hégst fem procents risk att en
andel eller en statistiskt sakerstalld skillnad ar felaktig.

Indelning av bakgrundsvariabler

Forutom att analysera resultaten utifran kon, har resultatet analyserats for olika
grupper av kvinnor och méan. Aldrarna &r indelade i féljande fyra grupper: 16-24 ar,
25-44 ar, 45-64 ar samt 65 ar och aldre. Alderskategorin 16-24 ar innefattar det som i
juridisk mening ar barn (16-18 ar), vilka saledes ingar i gruppen unga kvinnor och man i
den I6pande texten. Utbildningsniva anger nivan pa respektive individs hogsta
formella utbildning enligt SCB:s utbildningsregister. Utbildningsniva redovisas i
féljande tre grupper: Férgymnasialt utbildade, gymnasialt utbildade och efter-
gymnasialt utbildade. Fodelseland anges enligt de statsrattsliga forhallanden som
gallde vid fodelsetidpunkten och ar hamtat fran SCB:s befolkningsregister. | rapporten
redovisas fodelseland enligt féljande gruppindelning: Fédd i Sverige och fodd utanfor
Sverige alternativt fodd i Sverige, fodd i Norden, (exklusive Sverige), fodd i Europa,
(exklusive Norden) och féodd utanfér Europa. Uppgifter om huruvida personen bor i
urban eller rural kommun ar hamtade fran SCB:s befolkningsregister och klassificerad
enligt SCB:s regionala indelning Demografiska statistikomraden (DeSo). (Fér mer
information, se www.scb.se)


www.scb.se
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FORMINSKANDE AV
HANDELSEN

Sexuella trakasserier ar beteenden och
handlingar som ar oénskade, och vad som ar
oodnskat utgar enligt diskriminerings-
lagstiftningen fran den utsattas upplevelser.

| Jdmstalldhetsmyndighetens pilot-
undersokning stalldes fragor kring attityder till
om en kvinna som utsatts fér sexuella
trakasserier bor hantera situationen sjalv, dar
den teoretiska kopplingen ar att en handelse
som ska hanteras av personen sjalv inte ar sa
allvarlig. En annan fraga pa samma tema ar
om en kvinna ses som mindre trovardig om
hon inte anmaler handelsen omedelbart utan
vantar.

En minoritet av Sveriges befolkning
bagatelliserar sexuella trakasserier och
férminskar handelser av detta slag. De flesta
tycker att sddana handelser inte ska hanteras
av personen sjalv och haller inte alls med om
att kvinnor som vantar med att rapportera
ljuger.

Narmare 90 procent av kvinnorna och drygt
80 procent av mannen instammer inte alls i
pastaendet att "Kvinnor som utsatts for
sexuella trakasserier bér hantera situationen
sjalva snarare &n att anmala det”. Det tyder pa
att majoriteten oavsett kdn anser att den som
utsatts bor fa hjalp med att hantera
situationen.

Diagram 1: Skattad andel med konfidensintervall for pastaendet "Kvinnor som utsétts for
sexuella trakasserier bor hantera situationen sjdlva snarare én att anméla det”, efter kon 2019.
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Vid en jamforelse mellan olika aldersgrupper
for samma pastaende visar det sig att de
aldsta kvinnorna i lagre utstrackning an de
yngre har svarat “stammer inte alls”, vilket
tyder pa att de tycker att kvinnan sjalv bor
hantera situationen sjalv i stdrre utstrackning
an kvinnor yngre &n 65 ar. 83 procent av
kvinnorna som &r 65 ar och aldre har svarat
att pastaendet inte alls stdmmer, jamfort med
Ovriga aldersgrupper av kvinnor dar 90
procent har svarat "stammer inte alls”.

FOor man 65 ar och aldre samt man 16-24 ar ar
det 77 respektive 76 procent som inte
instammer alls i pastaendet, vilket tyder pa
att de i hoégre utrackning tycker att kvinnan
sjalv bor hantera situationen. Det kan
jamforas med 86 procent for mannen i aldern
25-44 ar och 88 procent av mannen i aldern
45-65. Skillnaden ar signifikant mellan
mannen i aldern 45-64 ar jamfort med de
som ar 65 ar och aldre samt mellan 45-65 ar
och de yngsta mannen 16-24 ar.

Ju hégre utbildning en person har, desto
stdrre sannolikhet ar det att personen helt tar
avstand fran pastaendet.

Trovdrdighet

Né&r det géller pastaendet "Kvinnor som inte
anmaler sexuella trakasserier omedelbart
utan vantar veckor eller manader ljuger
troligtvis” svarar 83 procent av kvinnorna och
69 procent av mannen att pastaendet inte
alls stammer. Skillnaderna ar signifikanta.
Resultatet indikerar att om den som dr utsatt
inte berattar direkt sa sjunker trovardigheten
i hogre grad enligt man an enligt kvinnor.

Diagram 2: Skattad andel med konfidensintervall for pastaendet "Kvinnor som utsétts for sexuella
trakasserier bor hantera situationen sjélva snarare 4n att anméla det”, efter kon och alder 2019.
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Gallande detta pastaende &r det hogst andel
av kvinnorna, 90 procent, i dldersgruppen
25-44 ar som anser att pastaendet inte alls
stdmmer. Motsvarande siffra fér man i samma
aldersgrupp ar 75 procent.

Vid en jamforelse mellan olika aldersgrupper
aterfinns de storsta skattade skillnaderna
mellan kénen i den yngsta aldersgruppen i
undersdkningen. 86 procent av de unga
kvinnorna i aldern 16-24 ar och 55 procent av
de unga méannen anser att pastdendet inte
alls stdmmer. De unga mannen anser alltsa i
hégre utstrackning att kvinnornas
trovardighet sjunker nar de inte anmaler
handelsen direkt utan vantar i veckor eller
manader. Skillnaden ar statistiskt sakerstalld.

Skillnader mellan olika grupper av kvinnor
och man

Mer an 90 procent av kvinnorna och nastan
80 procent av mdnnen med efter-
gymnasial utbildning anser att pastaendet
inte alls stammer.

Det kan jamféras med att narmare 70 procent
av kvinnorna och 50 procent av mannen med
férgymnasial utbildning inte alls instammer i
att kvinnors trovardighet sjunker, om hon inte
anmaler omedelbart.

Nér det galler detta pastaende finns det
skattade skillnader mellan kvinnor fédda i
Sverige och kvinnor fédda i och utanfor
Europa, dar 87 procent av kvinnorna fédda i
Sverige anser att pastaendet inte alls stam-
mer, jamfért med 70 procent av kvinnorna
fédda i Europa och 65 procent av kvinnorna
fédda utanfoér Europa. Motsvarande siffror
for man uppgick till 74 procent for fodda i
Sverige respektive 58 procent fér man fédda i
Europa och 50 procent fér man fédda utanfor
Europa.

Bade skillnaderna mellan kvinnor fodda i
Sverige och man fédda i Sverige jamfért med
de som inte var fédda i Sverige var statistiskt
sakerstallda. Dock inte skillnaderna mellan
kvinnor och man fédda i eller utanfér Europa.
Skillnaderna mellan kénen ar endast
statistiskt sakerstallda mellan kvinnor och
man fédda i Sverige.

Diagram 3: Skattad andel med konfidensintervall for pastdendet "Kvinnor som inte anméler sexuella
trakasserier omedelbart utan véntar veckor eller manader ljuger troligtvis”, efter kon, 2019.
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FORNEKA ATT
OJAMSTALLDHET AR ETT
PROBLEM

Attityder som férnekar att ojamstalldhet ar
ett problem kan ses som normer som stodjer
ojamstalldhet. | undersdkningen mats detta
tema bland annat genom pastaendet "Manga
kvinnor misstolkar oskyldiga kommentarer
eller ageranden som sexistiska”. For fler
resultat pa detta tema, se Jamstalldhets-
myndighetens rapport "Ett sekel av rostratt
och valbarhet” [26].

Drygt fyra av tio kvinnor jamfoért med en
fiardedel av ménnen uppgav att pastaendet
”Manga kvinnor misstolkar oskyldiga
kommentarer eller ageranden som sexistiska”
inte alls stammer. 15 procent av mannen har
ingen asikt i fragan, jamfort med 10 procent
av kvinnorna.

Vid en jamfoérelse mellan kvinnor och man i
olika aldersgrupper visar det sig att en av tio
unga man i aldern 16-24 ar instammer helt i
att manga kvinnor misstolkar oskyldiga kom-
mentarer eller ageranden som sexistiska, och
darmed i hdgre utstrackning an évriga kvin-
nor och man. Kvinnor i aldrarna 16-24 ar och
25-44 ar tar avstand fran pastaendet i storst
utstrackning. Skillnaden mellan

andelen kvinnor och man som inte instammer

alls var signifikanta i alla ldersgrupper.
Sarskilt tydlig ar skillnaden mellan de unga
kvinnorna och mannen i aldern 16-24 ar.

SKULDBELAGGA OFFRET

Det finns olika forestallningar som ar
kopplade till handelser som har inslag av
sexuell natur och dessa forestallningar
forekommer i hela samhallet. For att fanga
vilka attityder som rader i dag fick de som
svarade pa attitydundersokningen ta
stallning till pastaendet: "Da en del kvinnor
klar sig utmanande, ar det inte konstigt att
vissa man tror att det &r okej att ta pa kvinnor
utan tillatelse.”

Narmare 80 procent av kvinnorna och 74
procent av mannen instammer inte alls i
pastaendet, vilket tyder pa att majoriteten
av de svarande inte instdmmer i
forestalliningar om att kvinnor far skylla sig
sjalva om de utsatts for tafsande pa grund av
utmanande klader.

Vid en jamforelse mellan olika aldersgrupper
visar det sig att attityderna skiljer sig at
beroende pa alder och kon. | den yngsta
aldersgruppen 16-24 ar svarade narmare 90
procent, det vill sdga nio av tio, unga kvinnor
att de inte alls instammer i pastaendet.

Diagram 4: Skattad andel med konfidensintervall for ”"Manga kvinnor misstolkar oskyldiga
kommentarer eller ageranden som sexistiska”, befolkningen 16 ér och &ldre efter kon, 2019.
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Jamforelsevis uppger 67 procent av de unga
mannen att de inte instdmmer med
pastdendet. Aven de som &r 65 ar och

aldre tenderar att i [agre utstrackning helt ta
avstand fran pastaendet. Dar &r det runt 60
procent (oavsett kén) som tycker att
pastdendet inte alls stammer.

Nar det galler utbildning finns det skillnader
mellan personer med olika utbildnings-
nivaer men inga skillnader mellan kdnen. De
med kortare utbildningsbakgrund tar i lagre
utstrackning avstand fran pastaendet.
Skillnaderna mellan samtliga utbildnings-
nivaer &r signifikanta.

BORTSE FRAN SAMTYCKE

For att fanga in attityder som bortser fran
samtycke fick respondenterna ta stallning till
huruvida en kvinna eller man som skickar en
nakenbild till sin partner har del av ansvaret
om partnern sprider bilden utan tillatelse.

68 procent av svenskarna tycker inte alls att
en kvinna bar del av ansvaret om hennes
partner utan hennes tillatelse vidarebefordrar
en nakenbild som hon har skickat.

Diagram 5: Skattad andel med konfidensintervall for pastaendet "D4a en del kvinnor klér sig
utmanande, ar det inte konstigt att vissa mén tror att det dr okej att ta pa kvinnor utan tillételse”,

efter kon, 2019.
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70 procent av kvinnorna har svarat att
pastaendet "Om en kvinna skickar en naken-
bild till sin partner bar hon en del av ansvaret
om partnern, utan hennes tillatelse, sprider
bilden” inte alls stammer. Nagot l&dgre andel
av mannen, 66 procent, tycker inte alls att
kvinnan som skickat en nakenbild till sin
partner bar ansvaret om partnern sprider
nakenbilden. Skillnaden mellan kdnen ar
statistiskt signifikant.

N&r motsvarande pastaende stalldes fér om
en man skickar en nakenbild till sin partner
svarade en nagot lagre andel - 68 procent
bland kvinnorna och 63 procent bland
mannen - att de inte alls tycker att den

som har skickat bilden bar ansvaret om den
sprids. Skillnaden mellan k&nen ar statistiskt
sakerstalld fér det svarsalternativet, men
skillnaden i niva mellan svaren for de tva olika
pastaendena ar inte signifikanta.

Diagram 6: Skattad andel med konfidensintervall for pastdendet ”Om en kvinna skickar en na-
kenbild till sin partner bar hon en del av ansvaret om partnern, utan hennes tillatelse, sprider

bilden”, efter kon, 2019.

Kvinnor W Man

.

Stammer till stor del

=

Stammer helt

Kalla: Jamstalldhetsmyndigheten

Stammer till viss del

2

Ingen asikt

Stammer inte alls

19



20

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Till skillnad fran manga andra pastdenden i
undersdkningen ar det inte de unga
kvinnorna som i stérst utstrackning tar
avstand fran dessa tva pastaenden. Nar det
galler pastaendet "Om en kvinna skickar en
nakenbild till sin partner bar hon en del av
ansvaret om partnern, utan hennes
tillatelse, sprider bilden” &r det i stallet
kvinnor i dldern 25-44 (79 procent) och 45-
64 ar (74 procent) som i storst utstrackning
inte alls instammer. Andel kvinnor ar
signifikant hogre &n andelen méan i aldern
16-24 ar och 25-44 ar som tycker att
pastdendet inte alls stdmmer, medan det
inte finns nagra signifikanta skillnader for
kvinnor och man aldre an 44 ar.

64 procent av de unga kvinnorna i aldern 16-
24 ar har svarat “stammer inte alls” for dessa
pastdenden. Nar det géller de unga mannen
i samma aldersgrupp har 45 procent svarat
“stammer inte alls”.

Nastan var tionde kvinna 65 ar och aldre
instdmmer helt i pastaendet, vilket &r
signifikant hdgre an kvinnorna i évriga
aldersgrupper.

For pastaendet "Om en man skickar en
nakenbild till sin partner bar han en del av
ansvaret om partnern, utan hans tillatelse,
sprider bilden” ser ménstret likadant ut.

Det ar bara mellan méan och kvinnor i aldern
16-24 och 25-44 ar som det finns signifikanta
skillnader mellan kdnen for svarsalternativet
“stammer inte alls”.

Diagram 7: Skattad andel med konfidensintervall for pastaendet Om en man skickar en
nakenbild till sin partner béar han en del av ansvaret om partnern, utan hans tillatelse, sprider

bilden”, efter kon, 2019.

Kvinnor B Man

o

Stammer helt

in BE

Stammer till stor del

Kalla: Jamstalldhetsmyndigheten

Stammer till viss del

]

Stammer inte alls

Ingen asikt



90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Monstret for kvinnor och méan i olika alders-
grupper foljer alltsd samma monster oavsett
om det ar en kvinna eller en man som har
skickat nakenbilden. De unga och de aldsta
kvinnorna har i lagre utstrackning svarat att
det inte alls stdmmer att en person bar en
del av ansvaret om partnern sprider bilden,
och likasa de yngsta och aldsta mannen. Det
ar dock en signifikant lagre andel unga man
an unga kvinnor, medan det inte finns ndgon
skillnad i niva pa svaren mellan kvinnor och
man som &r 65 ar och aldre.

Narmare 60 procent av de aldsta kvinnorna
och mannen instdmmer inte alls i pastaendet
“om en kvinna skickar en nakenbild till sin
partner bar hon en del av ansvaret om
partnern sprider bilden utan hennes
tillatelse”.

Av de unga mannen ar det 45 procent och
av de unga kvinnorna ar det 64 procent som
inte alls instammer i pastdendet. Skillnaden
mellan unga och aldre kvinnorna ar dock inte
statistiskt sakerstalld, medan skillnaden
mellan de yngre och dldre mannen ar
signifikant.

Synen pa att skicka nakenbilder
forandras med utbildningsniva

Nar det géller utbildningsniva finns det inga
skillnader mellan kénen, men daremot
skillnader mellan olika utbildningsnivaer, dar
de med kort utbildningsbakgrund i lagre
utstrackning tar avstand fran pastaendet
och de med eftergymnasial utbildning i
storst utstrackning har svarat “stammer inte
alls”. Skillnaderna mellan samtliga
utbildningsnivaer ar signifikanta.

Diagram 8: Skattad andel med konfidensintervall for pastaendet ”Om en kvinna skickar en
nakenbild till sin partner bar hon en del av ansvaret om partnern, utan hennes tillatelse, sprider

bilden”, efter kon och alder, 2019.
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Synen pa att skicka nakenbilder varierar
ocksa beroende pa fédelseland

Na&r det géller dessa pastdenden finns det
skattade skillnader mellan kvinnor fédda i
Sverige och kvinnor fédda i respektive
utanfoér Europa. 75 procent av kvinnorna
fodda i Sverige anser att de bada
pastaendena inte alls stammer, jamfért med
59 procent av kvinnorna fédda i Europa och
43 procent av kvinnorna fédda utanfoér
Europa. Motsvarande siffror for man uppgick
till 71 procent fér man féodda i Sverige,
respektive 52 procent féor man fédda i
Europa och 39 procent for man fodda utanfor
Europa. Skillnaderna mellan bade kvinnor
fodda i Sverige och man fédda i Sverige
jamfort med de som ej &r fédda i Sverige ar
statistisk sakerstallda. Det galler dock inte
skillnaderna mellan kvinnor och méan fédda i
eller utanfér Europa. Skillnaderna mellan
kénen dr endast statistiskt sakerstallda nar
det galler kvinnor och man fédda i Sverige.



SEXISTISKA SKAMT

| Jamstalldhetsmyndighetens attitydundersokning finns tva pastaenden dar respondenterna
fick ta stallning till sexistiska skamt. Det ena pastaendet tog upp fragestalliningen om det ar
okej att man skamtar om att vara valdsamma mot kvinnor i séllskap av enbart man och det
andra pa motsvarande satt om det ar okej att skamta nedsattande om kvinnor. Dessa
pastdenden behandlar det som i forskningen kallas homosocialitet och de normer som finns i
vissa manliga vanskapsrelationer.

Pastaendet om att man skamtar nedsattande om kvinnor foljdes upp med en fraga om hur
den svarande trodde att den skulle géra om den hamnade i en situation, dar en manlig van
skamtar nedsattande om kvinnor.

)
)
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Narmare 90 procent av kvinnorna tycker
inte att det ar okej att skamta
nedsédttande om kvinnor

Resultatet gallande pastaendet "Det &r okej
nar man bland sina manliga vanner drar
nedsattande skamt om kvinnor” visar tydliga
skillnader mellan kénen. Nastan 90 procent
av kvinnorna instdmmer inte alls i att det ar
okej, jamfort med drygt 70 procent av
mannen. Skillnaderna ar statistiskt saker-
stallda. Enbart fyra procent av mannen och
en procent av kvinnorna instammer helt, det
vill sdga uppger att det ar okej ndr man bland
sina manliga vanner drar nedsattande skamt
om kvinnor.

Nar det galler svarsalternativet ”instammer
inte alls”, ar det storst skillnad mellan kdnen
i den yngsta alderskategorin. Enbart halften
av mannen i aldern 16 till 24 ar haller inte
med om pastaendet att det ar okej att man
skamtar nedsattande om kvinnor i manligt

sallskap, jamfoért med drygt 80 procent av
kvinnorna i samma aldersgrupp. Aven har &r
skillnaderna statistiskt sakerstallda. Det ar
ocksa statistiskt sakerstallt att acceptansen
for att man skamtar nedsattande om
kvinnor blir [agre ju dldre man blir. Narmare
90 procent av mannen i aldern 65 ar och
aldre instammer inte alls. Vad galler
kvinnorna i de olika aldersgrupperna ar
skillnaderna betydligt mindre. Och inga
skillnader ar statistiskt sakerstallda.

Nar det galler svarsalternativet ”stammer
inte alls” finns det enbart signifikanta
skillnader for kvinnorna i dldern 45-64 ar, dar
en hdgre andel kvinnor inte alls instammer i
pastdendet jamfort med dvriga kvinnor.

Diagram 9: Skattad andel med konfidensintervall for pastdendet ”Det 4r okej ndr mén bland sina
manliga vanner drar nedséttande skdmt om kvinnor”, efter kon 2019.
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Ingen skillnad mellan inrikes och utrikes
fodda mén

Né&r det galler pastdendet "Det &r okej nar
man bland sina manliga vanner drar ned-
sattande skamt om kvinnor” framkommer
inga skillnader mellan kvinnor fédda i Sverige
och kvinnor fédda i Norden och Europa, men
mellan kvinnor fédda i Sverige och kvinnor
fédda utanfor Europa. 90 procent av
kvinnorna fédda i Sverige har svarat att de
inte alls instdmmer i pastadendet, och 69
procent av kvinnorna fédda utanfér Europa.
73 procent av mannen fédda i Sverige har
svarat att pastdendet inte alls stammer. Det
finns inga statistiskt sakerstallda skillnader
mellan mannen foédda i eller utanfoér Sverige.

Varken kvinnor eller médn tycker att det &r
okej att skimta om att vara valdsam mot
kvinnor

Gallande pastdendet att “Det ar okej for man
att bland sina manliga vanner skamta om att
vara valdsamma mot kvinnor” &r det inte sa
stor andel av kvinnorna eller mannen som
tycker att det ar okej. Kénsskillnaderna
gallande pastdendet &r inte speciellt stora.
93 procent av kvinnorna instamde inte alls i
pastaendet, jamfort med 87 procent av
mannen.

Diagram 10: Skattad andel med konfidensintervall for pastdendet ”Det &r okej for mén att bland
sina manliga vénner skdmta om att vara valdsamma mot kvinnor”, efter kon 2019.
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Aven bland de som uppgav att de till viss

del instdmmer i pastaendet att "Det &r okej
att skamta bland sina manliga vdnner om att
vara valdsam mot en kvinna” fanns det
skillnader mellan man och kvinnor. Sex
procent av mannen och drygt tva procent av
kvinnorna uppgav att de till viss del instamde
i pastdendet. Skillnaden mellan kénen ar
statistiskt sdkerstalld.

Oavsett alder ar kvinnorna nagorlunda
6verens om att det inte ar okej att man
skamtar om att utsatta kvinnor for vald. For
gruppen man ar det enbart de tva aldre
grupperna, det vill séga man aldre an 45 ar,
som kommer upp i motsvarande héga nivaer
som gruppen kvinnor.

Diagram 11: Skattad andel med konfidensintervall for pastaendet ”Det dr okej ndr mén bland
sina manliga vanner drar nedsittande skdmt om kvinnor”, efter kon och alder, 2019.
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ASKADARPERSPEKTIVET

Askadarperspektivet [27] &r ett begrepp som  en tystnadskultur. Det innebér dels att sjalv
bland annat anvands inom valdsfore- agera, dels att mobilisera personer runt
byggande arbete. Det handlar om att ga fran  omkring mot valdet och utmana normer.
en "passiv askadare” till en “aktiv askadare”,

det vill sdga att agera och exempelvis bryta

For pastaenden om askadarperspektiv kunde
respondenterna valja mellan féljande svarsalternativ:

”En manlig van berattar ett nedsittande skamt om kvinnor. Jag skulle...”
... inte stéra mig
... kdnna mig obekvam, men inte sdga eller gora nagot for att visa det

... Vilja sdga eller géra nagot, men skulle inte veta vad eller hur

... sdga eller gbra nagot fér att visa att jag inte tycker att det &r okej

.... Vet inte
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Att agera eller inte agera - det &r fragan

Att hamna i en dskadarposition, det vill sdga
att behdva vélja mellan att vara en aktiv
eller passiv askadare, staller ofta saker pa sin
spets. | Jamstalldhetsmyndighetens attityd-
undersokning har de svarande fatt ta
stallning till hur de tanker att de skulle agera
om de hamnade i en situation dar en manlig
van skamtade nedsattande om kvinnor i den
svarandes sallskap.

Majoriteten, 60 procent, uppgav att de skulle
agera, det vill sdga att de skulle saga eller
gbra nagot for att visa att de inte tycker att
det ar okej att skamta nedsattande om
kvinnor.

Det finns stora skillnader mellan kénen. Har
uppgav 75 procent av kvinnorna och 46
procent av mannen att de skulle agera.
Utfallet kan jamfoéras med resultatet gallande
pastdendet "Det ar okej ndr man bland sina
manliga vanner drar nedsattande skamt om
kvinnor”, dar betydligt fler kvinnor, ndstan

90 procent jamfért med drygt 70 procent av
mannen inte alls instamde i pastaendet. For
bada pastaendena &r skillnaderna
signifikanta.

Det finns ocksa stora kdnsskillnader vad
galler de som inte skulle stéra sig om en
man skdmtade nedsattande om kvinnor. Det
finns en mycket hdgre acceptans bland man
jamfért med kvinnor, det vill sdga 15 procent
bland mannen jamfért med 4 procent bland
kvinnorna. Om dessa siffror jamférs med de
som helt instdmmer i att det ar okej att man
skamtar nedsattande om kvinnor med
manliga vanner sa finns en lagre grad av
acceptans for det pastdendet. 4 procent av
mannen och 1 procent av kvinnorna
instammer helt. For bada pastaendena ar
skillnaderna signifikanta.

Diagram 12: Skattad andel med konfidensintervall for pastaendet ”En manlig vin berittar ett
nedséttande skdmt om kvinnor. Jag skulle...” efter kon, 2019.

Kvinnor ®m Man

...inte stéra mig
men inte saga eller gora
nagot for att
visa det

Kalla: Jamstalldhetsmyndigheten

I .

...kdnna mig lite obekvam, ...vilja séga eller gora nagot,
men skulle inte
veta vad eller hur

I .

...sdga eller géra nagt Vet inte
for att visa att jag inte

tycker det ar okej



”Majoriteten, 60 procent, uppgav att de

skulle agera, det vill saga att de skulle saga

eller gora nigot for att visa att de inte

tycker att det ar okej att skamta

nedsattande om kvinnor.”

Att leva som en lar

Fragan ar hur gruppen som uppgett att det
inte alls ar okej att skamta nedsattande om
kvinnor i manligt sallskap har svarat att de
skulle agera om de hamnar i motsvarande
askadarposition.

Av de man som inte alls instamde i
pastdendet att det &r okej att dra ned-
sattande skamt om kvinnor bland manliga
vanner uppgav drygt halften att de trodde att
de skulle agera nar de hamnar i en situation
dar en manlig van skamtar nedsattande om
kvinnor. Det vill sdga att de skulle saga eller
gbra nagot for att visa att de inte tyckte att
det ar okej att skdmta nedsattande om kvin-
no.

Cirka 15 procent skulle vilja saga eller gora
nagot, men inte veta vad eller hur de skulle
gbra.

Av de kvinnor som inte alls instamde i
pastaendet uppgav nastan atta av tio de
skulle agera om de hamnade i en sadan
situation. Fler an var tionde kvinna skulle vilja
saga eller géra nagot men skulle inte veta
vad eller hur.
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Vanners stod har betydelse

Pastaendet "En manlig van beréttar ett ned-
sattande skamt om kvinnor. Jag skulle...”,
foljdes upp med en fragestallning som satter
fokus pa om det skulle underlatta att agera
om personen trodde att den har stdd av sina

vanner. Pastdendet att stallning till var "Om
du skulle séga eller géra nagot for att visa att
du inte tycker att det ar okej att uttrycka sig
s, tror du att du skulle ha stéd av ...”.



En av tio av uppgav att de hade fa, om nagon
alls, som skulle finnas till stéd for ett
agerande. 45 procent av kvinnorna uppgav
att de trodde att alla eller ndstan alla vanner
skulle stdétta dem om de skulle sdga eller géra
nagot for att visa att det inte var okej att
skamta nedsattande om kvinnor. 36 procent
av mannen trodde att alla eller nasta alla
vanner skulle stédja dem. Skillnaderna ar
signifikanta.

Drygt var femte man och nastan var sjunde
kvinna svarade "Vet inte” pa fragan om de
skulle ha stéd av vanner om de skulle agera.
Det &r hogre &n for manga andra pastaenden
i undersékningen och indikerar att detta ar en
svar fraga att ta stéllning till.

Diagram 13: Skattad andel med konfidensintervall for pastdendet ”Om du skulle sdga eller
gora nagot for att visa att du inte tycker det ar okej att uttrycka sig sa, tror du att du skulle ha

stod av...” efter kon, 2019.
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...alla eller nastan alla av ...nagra vanner
dina vanner

Kalla: Jamstalldhetsmyndigheten

|
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...fa, om nagon alls Vet inte
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OM LAGSTIFTNING KRING
SEXUELLA TRAKASSERIER

Trakasserier och sexuella trakasserier ar
handlingar och beteenden som ar

odnskade av den som blir utsatt. Det

ar den som blir utsatt fér sexuella
trakasserier som avgor vad som ar

oonskat eller uppfattas som krankande. [28]

Sexuella trakasserier som juridiskt

begrepp finns i diskrimineringslagen. (Diskri-
mineringslag (2008:567). Lagen galler inom
arbetslivet, for den som ar

anstalld, gér praktik, som s6ker eller gér en
forfragan om arbete samt inom hela utbild-
ningsomradet fran forskola till universitetet.
Diskrimineringslagen galler aven inom en rad
andra samhallsomraden, bland annat vid
erbjudandet av varor och tjanster, bostads-
formedling, sjukvard och socialtjanst samt vid
varnplikt och civilplikt. Begreppet sexuella
trakasserier forekommer dven i skollagens 6
kap. 10 § som beskriver skyldigheter for
skolpersonal och huvudman.

Syftet med diskrimineringslagen ar att
motverka diskriminering samt framja lika
rattigheter och mojligheter. Diskriminerings-
lagen omfattar sex olika former av
diskriminering, dar en av dem ar sexuella
trakasserier. (Direkt diskriminering, indirekt
diskriminering, bristande tillganglighet,
instruktioner att diskriminera, trakasserier
och sexuella trakasserier).

| férarbetena till lagandringen av
jamstalldhetslagen lyfts det sarskilt upp att
“(d)et ar viktigt att forsta att sexuella
trakasserier utgor ett maktmissbruk fran
forovarens sida. Sexuella trakasserier maste
ses ur ett kdnsmaktsperspektiv. Det ar mot
denna bakgrund angeléget att sla fast att
sexuella trakasserier ar en viktig
jamstalldhetsfraga”. [29]

Dartill finns ett flertal olika lagar utéver
diskrimineringslagen som kan bli aktuella
nar nagon utsatts for sexuella trakasserier.
Exempel pa andra lagar ar arbetsmiljélagen,
socialtjanstlagen, skollagen och brottsbalken.
Dessa kan anvandas parallellt eftersom en
handling som omfattas av diskriminerings-
lagen eller utgor ett arbetsmiljéproblem
samtidigt kan vara ett brott enligt brotts-
balken. Daremot har Sverige ingen

specifik lag gallande sexuella trakasserier
pa allman plats.

Ett exempel pa ett land som har infort en
specifik lag gallande sexuella trakasserier och
sexuellt vald pa allman plats ar Frankrike. Det
nya brottet som inférdes i augusti 2018
inkluderar sexistiskt beteende pa

offentlig plats. | borjan av ar 2020 hade fler
an 1000 anmalningar om verbala trakasserier
pa gatan registrerats sedan lagen tradde i
kraft. Enligt statistik som de nationella
polismyndigheterna registrerat ar de som
utsatts for registrerade sexistiska évergrepp
overvagande kvinnor (89 procent). Den 6ver-
vagande majoriteten som anklagas for
sexuella trakasserier ar vuxna man (95

procent).[30]



#METOO OCH SEXUELLA
TRAKASSERIER

Metoo fick ett stort genomslag i sociala och
traditionella medier under hosten 2017, da
skadespelaren Alyssa Milano uppmanade
allmanheten att anvanda hashtaggen
#metoo. Hon skrev ”If all the women who
have been sexually harassed or assaulted
wrote ‘Me too’ as a status, we might give
people a sense of the magnitude of the
problem”. #Metoo anses som rdrelse ha
bidragit till att belysa ett utbrett samhalls-
problem som flickor och unga kvinnor i stérre
utstrackning én andra grupper i samhallet
har erfarenhet av. [1] Uttrycket "me too”
myntades dock redan 2006 av den
amerikanska medborgarrattsaktivisten och
féreldsaren Tarana Burke. Burke ville tydligt
visa att utsatta flickor och kvinnor inte ar
ensamma med sina erfarenheter om sexuellt
vald och 6vergrepp.

Till foljd av #metoo-uppropen i Sverige,

som skapade politisk uppmarksamhet,

gav regeringen sommaren 2018 ett

flertal uppdrag till myndigheter och
civilsamhallesorganisationer. Uppdragen
inneholl atgarder om att bland annat utveckla
det forebyggande arbetet, bli battre pa att
upptacka trakasserier och sexuella
trakasserier samt sprida kunskap om sexuella
trakasserier. Detta har exempelvis resulterat i
insatser inom utbildningsomradet, arbetslivet
och rattsvasendet. [31]

Historiskt har det visat sig att en positiv
utveckling av jamstalldhet ofta mots av en
motrorelse, en sa kallad backlash. #Metoo
ar inget undantag. [32] Aven om uppmark-
samheten kring #metoo inte ar lika intensiv i
dag ar fragan och arbetet med att motverka
sexuella trakasserier fortfarande hégst
levande i Sverige.

| Jamstalldhetsmyndighetens attityd-
undersdkning om jamstalldhet, relationer och
vald finns ett pastaende om huruvida
#metoo har synliggjort problematiken med
sexuella trakasserier. Varannan kvinna och
fler an var tredje man anger att de
instdmmer helt i pastaendet. Drygt 20
procent av bade kvinnorna och méannen
haller med i pastaendet till stor del, medan
var femte man och drygt var tionde kvinna
tycker att #Metoo har synliggjort
problematiken till viss del.

Det &r ett fatal, fyra procent av kvinnorna och
sex procent av mannen, som inte instammer i
pastaendet. Dock har 10 procent av
kvinnorna och 13 procent av mannen inte na-
gon asikt i fragan. Det finns ingen statistiskt
sakerstalld skillnad mellan kénen, varken i
svarsalternativet “stammer inte alls” eller
“ingen asikt”. Sammantaget visar svaren att
kvinnor i storre utstrackning an man anser att
#metoo har bidragit till att synliggéra att
sexuella trakasserier ar ett problem i det
svenska samhallet.

Viktiga atgarder for att
motverka trakasserier och

Genom kvinnofridspropositionen blir det
tydligare att arbetsgivare har en skyldighet
att utreda omstandigheter kring sexuella
trakasserier och att vidta atgarder for att
forhindra dem. En definition och precisering
av begreppet sexuella trakasserier infors i

sexuella trakasserier i Sverige.

jamstalldhetslagen. Den som inte utreder
kan f3 betala skadestand.
m Sverige far en nationell strategi for att
.. forebygga och bekampa mins vald mot
2005 o gslog kvinnor. Strategin omfattar att
in.ﬁ.irs,lson.l et:sa!tAQr sju motverka sexuella trakasserier.
Férbud mot kins- olika diskrimineringslagar.
diskriminering m
m inom en rad
m omriden utanfor m Jamstalldhetsmyndigheten
En ny jamstalldhetslag trader i arbetslivet infors. bildas. Myndigheten har i
kraft. Den nya lagen innebir En sirskild lagstiftning | Regeringen fram- Sverige ratificerar #metoo uppdrag att ge stad till
att arbetsgivare miste infors om aktiva hiller att skyddet Istanbul- genomforandet av nationell
Ea firebygga och firhindra att stgirder och forbud | mot diskrimineri konventi strategi for att forebygga och
nagon utsatts for sexuella mot knsdiskriminering | i g aren Europarédets beki@mpa mins vald mot
Sverige fir en jamstilldhetslag. Lagen ' ier eller trak ier inom hagskol friga om mansklig k ion om kvinnor.
forbjuder konsdiskrimingering i arbetsli pa grund av anmilan om rattigheter. Sex- véld mot kvinnor.
och innehaller krav for arbetsgi att konsdiskriminering. D uella trakasserier m
arbeta med aktiva atgirder for att framja infors ett forbud mot och trakasserier pa .
P . . .. Ny sexualbrottslagstiftning
Jjamstalldhet. trakasserier kopplat till grund av kon .
sexuella narmanden. definieras som tva som bygger pé samtycke.
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Nar andra faktorer studeras som exempelvis
alder framkommer att monstret skiljer sig at
for pastaendet “#Metoo har synliggjort
problematiken nar det galler sexuella
trakasserier” fran de generella monster

som aterfinns for majoriteten av dvriga
pastaenden i undersdkningen. Dar &r de
yngsta kvinnorna den grupp som vanligtvis
tar storst avstand fran ojamstalldhet [26]. |
pastaendet om #metoo ar det personer i
aldersgruppen 65 ar och &ldre som
instammer i hdgst utstrackning medan de

yngsta i dldern 16-24 ar ar de som instammer

i lagst grad.

Det finns en statistisk sakerstalld skillnad
bland kvinnor och man i samtliga studerade
aldersgrupper vad galler hur stor andel som
instammer helt i pastaendet. 40 procent av
de unga kvinnorna i dldern 16-24 ar jamfort
med 25 procent av de unga mannen i samma
aldersgrupp instdmmer helt i pastaendet.
N&rmare 60 procent av kvinnorna i aldern
65 ar och aldre instammer helt i pastaendet,
jamfort med 39 procent av mannen i samma
aldersgrupp.

Diagram 14: Skattad andel med konfidensintervall for pastdendet "#Metoo har synliggjort
problematiken nér det géller sexuella trakasserier”, efter kon, 2019.

Kvinnor ® Man

I
: 1
1

Stammer helt Stammer till stor del

Kalla: Jamstalldhetsmyndigheten

Stammer till viss del

Stammer inte alls Ingen asikt
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N&r utbildningsniva beaktas framkommer av kvinnorna med eftergymnasial utbildning.

signifikanta skillnader mellan personer Motsvarande siffror fér man uppgick till 27
med foérgymnasial utbildning jamfort med respektive 39 procent. Det finns inga
personer med en gymnasial eller en statistiskt sakerstallda skillnader mellan
eftergymnasial utbildning, dér de med for- gymnasial och eftergymnasial utbildning,
gymnasial utbildning i lagre grad instammer i vare sig nar det galler kvinnor eller man
att #metoo har synliggjort problem med oavsett svarsalternativ. Mdnnen, ocavsett
sexuella trakasserier. Narmare 40 procent av  utbildningsniva, instammer i lagre grad an
kvinnorna med férgymnasial utbildning alla utbildningsgrupper av kvinnor i

instamde helt i pastdendet, liksom 55 procent pastaendet.

Diagram 15: Skattad andel med konfidensintervall for pastdendet "#Metoo har synliggjort
problematiken nér det géller sexuella trakasserier”, efter kon och alder, 2019.
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3.

SAMMANFATTANDE
DISKUSSION




Majoriteten av Sveriges befolkning, bade kvinnor och man, tar avstand
fran sexism och sexistiska skamt, enligt Jamstalldhetsmyndighetens pilot-
undersdkning. Majoriteten tycker inte heller att kvinnor bar ansvaret eller far
skylla sig sjalva om de blivit utsatta for sexuella trakasserier. De generella
monstren ar att kvinnor i storre utstrackning an man tar avstand fran
pastaenden som uttrycker acceptans for sexism och sexuella trakasserier.
Monstret som framtrader ar att man i nagot storre utstrackning an kvinnor
féorminskar handelser samt skuldbeldgger offret i storre utstrackning an vad
kvinnor gér nar det galler sexuella trakasserier. Resultaten i rapporten
tillsammans med de resultat som tidigare presenterats i myndighetens
uppfoljning av det jamstalldhetspolitiska delmalet makt och inflytande [26]
tyder pa att man i ndgot storre utstrackning én kvinnor ocksa fornekar att

ojamstalldhet ar ett problem.

Den tydligaste skillnaden framkommer

oftast mellan de unga kvinnorna och ménnen.
De unga kvinnorna ar i regel de som i stérst
utrdckning tar avstand fran pastaenden, som
att kvinnor som klar sig utmanande far skylla
sig sjalva om de utsatts for tafsande pa grund
av utmanande kladsel eller att manga kvinnor
misstolkar oskyldiga kommentarer eller
ageranden som sexistiska. De unga mannen
ar tillsammans med de dldsta mannen oftast
de som tar avstand i lagst utstrackning.

Resultaten visar ocksa att avstandstagande
fran pastdendena dkar med utbildningsniva,
det vill sdga att de med eftergymnasial
utbildning tar avstand fran pastaendena i
hégre utstrackning an de med kortare
utbildning. Attityder mellan kvinnor och man
med foérgymnasial utbildning skiljer sig ofta
inte at, medan skillnaderna i attityder till
jamstalldhet mellan kvinnor och mén med
gymnasial och eftergymnasial utbildning
oftast ar signifikanta.

Det &r svart att dra langtgdende slutsatser
om skillnader i attityder mellan kvinnor och
man fédda i och utanfér Sverige, men det
som blir tydligt ar att skillnaderna mellan
kénen dkar nar kvinnor och man fédda i
Sverige jamfors. Samtidigt framkommer
oftast inga signifikanta skillnader i attityder
mellan utrikesfédda kvinnor och utrikesfédda
man. Det generella ménstret ar att det oftare
finns skillnader mellan inrikes och utrikes
fédda kvinnor medan det mer sallan
féorekommer skillnader mellan inrikes och
utrikes fédda man.

Ingen regel utan undantag

Det finns dock undantag fran de generella
monstren, dar pastaendet om #metoo och
pastdendena om att skicka nakenbilder kan
namnas. Pa évergripande niva instammer
halften av kvinnorna och en tredjedel av
mannen helt i att #metoo har synliggjort
problematiken nar det galler sexuella
trakasserier. Men det ar inte de unga
kvinnorna i dldern 16-24 ar som instammer i
stdrst utstrackning utan de aldsta kvinnorna.

Det kan finnas flera orsaker till detta. En
faktor kan vara att de flesta #metoo-
uppropen utgick fran olika branscher och det
i hég utstrackning ar samlade erfarenheter
fran arbetslivet som synliggjorts. Eftersom de
unga inte i lika hég utstrackning som de aldre
har befunnit sig pa arbetsmarknaden och inte
heller tdnker att det som hander i skol-/
studentmiljo eller pa sociala medier
inkluderas kan det vara en anledning till att
de instammer i lagre grad.

Nér det galler pastdendet om att en partner
sprider nakenbilder av en kvinna &r det bade
kvinnor och méan i aldrarna 25-64 ar som i
storst utstrackning tar avstand fran att
kvinnan sjalv bar del av skulden. Forskningen
visar att upplevelser av vald bidrar till att
bade kvinnor och man minimerar allvaret av
valdet. [10] Unga &r i hogre grad utsatta for
sexuella trakasserier och krankningar och

i synnerhet pa sociala medier, vilket skulle
kunna vara forklaringen till att de i hégre
utstrackning normaliserat exempelvis
spridning av bilder. [33]
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Det &r nu nastan tva ar sedan Jamstalldhets-
myndigheten genomférde pilotundersdk-
ningen for att mata attityder till jamstalldhet,
relationer och vald bland det svenska folket.
Det skulle kunna innebara att attityderna har
forandrats i ndgon riktning. Den backlash
som rader for #metoo har gett utrymme for
fler att kritisera rérelsen for att bland annat
asamka skada mot individer som blivit
utpekade som valdsutdvare, trots att #metoo
inte hade fokus pa att hdanga ut enskilda
individer utan handlade om att synligg6ra
ojamstalldhet och att kollektivt fa mojlighet
till att bearbeta sexuella trakasserier och
sexism.

Paralleller kan dras till den forskning som
visar att jamstalldhetsutvecklingen initialt
ofta moter en motreaktion, i synnerhet
bland grupper med mer traditionella kéns-
varderingar. | dag méter jamstalldheten ett
Okat motstand, inte bara i Sverige utan dven
globalt.[21] Motreaktioner mot de senaste
decenniernas 6kade jamstalldhet mellan
kvinnor och man ses varlden &ver, och som
forskaren Pippa Norris lyfter fram har det i
USA, Tyskland och Sverige de senaste aren
dessutom uppkommit grupper med extrema
antifeministiska ideal. Dessa stromningar kan
innebdra att resultaten skulle kunna se
annorlunda ut om undersékningen skulle
genomforas i dag. [21]

Fokus pa férebyggande arbete

Trots att befolkningen i Sverige tar avstand
fran sexuella trakasserier och sexism pa

ett generellt plan visar statistiken pa
omradet att det anda &r manga som utsatts,
inte minst bland unga. Resultaten i attityd-
undersokningen kan tyda pa en viss grad av
social dnskvardhet, det vill sdga att
respondenternas svar innehaller ett visst matt
av politisk korrekthet, samt att kopplingen
mellan attityder och beteende ar svag i detta
fall. [34] Resultaten om askadarperspektivet
och homosocialitet blir viktiga delar att
utveckla for Jamstalldhetsmyndigheten i
kommande undersdkningar.

Jamstalldhetsmyndigheten foreslar for-
djupade studier om hur askadare till
sexuella trakasserier agerar och den manliga
vanskapskretsens betydelse inom ramen for
analyser av kvinnors och mans attityder till
jamstalldhet. De vidare studierna bor pa ett
fortjanstfullt satt kunna skapa forstaelse for
de strukturer i samhallet som uppratthaller
de attityder som hindrar utvecklingen av ett
jamstallt samhalle.

Det férebyggande arbetet bor satta fokus
pa att starka viljan att agera, séga eller gora
nagot hos de som befinner sig vid sidan av
en handelse, for att bryta monster och
agera mot sexuella trakasserier nar de
hander. Bland grupper med socialt
accepterade normer som stodjer brist pa
respekt for kvinnor och jamstalldhet
behdvs ett arbete fér att motverka dessa
attityder. Forskningen visar att stodet fran
omgivningen ar mer avgodrande fér om en
person agerar eller inte an individens egna
attityder. [5]

Forskning lyfter fram att spridningen av
jamstalldhetsnormer tar langre tid for man én
for kvinnor, da det i synnerhet &r kvinnor som
drar nytta av att jamstalldheten 6kar. [35]
Resultaten i pilotundersékningen tyder pa
att olika gruppers erfarenheter av
ojamstalldhet paverkar dels uppfattningen
av ojamstalldhetsproblem, dels synen pa
kvinnor och man i samhallet. | utredningen
”Man och jamstalldhet” framkommer
motsvarande ménster. Det dr de unga
mannen som sticker ut, speciellt de som har
en arbetarklassbakgrund. Hos gruppen
aterfinns asikter och attityder som tyder pa
en viss ovilja att arbeta for ett jamstallt
samhalle.[17] Detta tillsammans med
resultaten i Jamstalldhetsmyndighetens
undersdkning ger stod for att forstarka det
férebyggande arbetet bland unga man och
soka forstaelse for hur negativ homo-
socialitet och manliga vanskapsforhallanden
som uppratthaller ojamstalldhet kan brytas.



Det rader inga tvivel om att det behovs fler
atgarder inom en rad omraden och pa olika
nivaer for att ndrma oss den dvergripande
malsattningen i jamstalldhetspoltiken att
kvinnor och man ska ha samma mdjligheter
att forma samhallet och sina egna liv. Det har
galler atgarder vid sidan av att tillampa
lagstiftningen som finns pa omradet och

ha uppdaterade riktlinjer som faktiskt
anvands. Forskning visar att arbetsgivare
inte prioriterar det forebyggande arbetet
med att motverka sexuella trakasserier. En
forstarkning av arbetet med aktiva atgarder
for att bade stodja och folja upp arbets-
givarnas arbete dr viktigt.

Ett annat konkret utvecklingsomrade skulle
kunna vara att utreda moéjligheterna att
forstarka lagstiftningen pa omradet pa
motsvarande satt som gjorts i Frankrike. Den
franska lagen innefattar férutom sexuella
trakasserier och sexuellt vald aven sexistiskt
beteende pa offentlig plats.

Slutligen kan Jamstalldhetsmyndigheten
konstatera att resultaten av attityd-
undersdkningen ger tydliga besked om att
personer som utsatter andra foér sexuella
trakasserier inte har majoriteten av Sveriges
befolkning pa sin sida.
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