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Pekingplattformen+30

Pekingplattformen fyller 30 ar 2025. Denna globala handlingsplan

for jamstalldhet antogs av 189 lander under FN:s fjarde kvinnokonferens
i Peking 1995. Pekingplattformen innehaller tolv prioriterade omraden,
som anses avgdrande for att uppna jamstalldhet.

FN:s medlemsstater rapporterar genomférandet av Pekingplattformen
vart femte ar till UN Women. Sedan 2020 féljs de tolv omradena upp
tillsammans med malen i Agenda 2030 och har samman-forts i foljande
sex kluster:

1. Inkluderande ekonomier och anstandigt arbete

2. Fattigdomsbekampning, sociala skyddsnat och valfardstjanster
3. Frihet fran vald, stigma och stereotyper

4. Deltagande, ansvarsutkravande och jamstallda institutioner

5. Fredliga och inkluderande samhallen

6. Jamstalldhet i klimatarbete och miljémassig hallbarhet

Arbetet fér att uppna malen fér den svenska jamstalldhetspolitiken
tar avstamp i kvinnokonventionen (CEDAW), Pekingplattformen
och Agenda 2030. Denna rapport beror del av kluster 3.
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FORORD

Méan och pojkar som utsatts for vald i nara relationer och hedersrelaterat
vald och fortryck maste fa det stod och skydd de har ratt till. Det handlar
om manskliga rattigheter.

Var rapport visar att manga man saknar nagon att prata med och
lider av ensamheten. Man har samre halsa och ar &verrepresenterade i
sjalvmordsstatistiken i jamforelse med kvinnor, men alltfor fa soker hjalp i tid.

Tillsammans kan vi motverka skadliga maskulinitetsnormer sa att pojkar
och man lar sig att satta ord pa kanslor, vagar visa sig sarbara och beratta
om sin valdsutsatthet. Pa sa satt kan de fa det stoéd och skydd de &r i behov
av och har ratt till.

| var rapport visar resultaten att de man som soker stod far detta och ar
ndjda med de insatser som ges.

Pojkar gynnas precis som flickor av att vaxa upp i ett jamstallt samhalle,
dar kvinnor och man har samma makt att forma samhallet och sina egna
liv. Vi behover tidiga forebyggande insatser dar pojkar lar sig att satta ord
pa sina kanslor och visa kanslor, sarbarhet samt hansyn. Det bidrar till att
man blir delaktiga och tar ansvar for att framja jamstalldhet, god hélsa och
motverka vald. | det har arbetet &r det viktigt att den majoritet av mannen
som férdémer vald och star upp for det jamstallda samhallet kliver fram och
ar goda forebilder.

Méns valdsutsatthet behover uppmarksammas ytterligare och samhallets
resurser behdver goras tillgangliga for alla. Det galler inte minst sarskilt
utsatta grupper som hbtqgi-personer, man med funktionsnedsattning,
aldre man eller man som ar utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck.
Jamstalldheten galler alla som bor i Sverige.

Lise Tamm,
Generaldirektér, Jamstéalldhetsmyndigheten
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SAMMANFATTNING

Den har rapporten analyserar behovet av insatser fér man som har utsatts
for vald eller riskerar att utsattas for vald i nara relationer. | rapporten
presenterar vi férekomsten av mans valdsutsatthet i nara relationer. Vi
foreslar insatser riktade till malgruppen och berérda yrkesgrupper samt
insatser for framtida kunskapsutveckling.

Jamstélldhetsmyndigheten har i regleringsbrev for 2023 fétt i uppdrag att “kart-
lagga forekomsten av méns utsatthet for vald i néra relationer samt gora en analys
av behovet av olika insatser, till exempel skyddat boende, riktade till mdn som
har utsatts for, eller riskerar att utsittas for, vald i nira relationer”.! Méns utsatthet
for vald i néra relationer dr ett relativt outforskat omrade. Det saknas séledes
fordjupad kunskap om deras behov av och tillgang till stéd och skydd. Det saknas
ocksa fordjupad kunskap om hur samhallet kan forsdka forebygga att mén riskerar
att utséttas for vald i néra relationer. 11,7 procent av minnen i aldrarna 16 till 84
ar blev utsatta for véld i en néra relation under 2022, enligt vad mén uppger i en
undersokning av Brottsforebyggande radet (Bra).> Mén som &r utsatta for vald i
néra relationer blir framfor allt utsatta for psykiskt vald,® men dven exempelvis
fysiskt vald och sexuellt vald forekommer. Nar méan utsitts for sexuellt vald sker
det framfor allt i samkdnade relationer.* T arbetet har Jamstélldhetsmyndigheten
anvint olika metoder for datainsamling. For att kartlagga forekomst har vi anvant
oss av befintliga kéllor, i forsta hand fran Brottsférebyggande radet (Brd). Vi har
sammanstéllt en kunskapséversikt med fokus pa véldsutsatta méns erfarenheter,
perspektiv och insatser. Vi har ocksad genomfort en intervjustudie med valdsutsatta
min, samt intervjuer med yrkesverksamma som moéter véaldsutsatta mén.

Main som grupp &r heterogen. Det dr déarfor viktigt att se i vilken kontext vald
mot mén i ndra relationer utdvas. Till exempel utsitts vissa pojkar och unga mén
for hedersrelaterat vald och fortryck, men det kan vara svart att upptdcka det da
de dven kan vara utovare av vald. Ett annat exempel &r att mén i samkonade
relationer utsitts for en hog grad av sexuellt och fysiskt vald, medan mén i
heterosexuella relationer framst utsétts for psykiskt vald. Forskning visar dock att
mén som utsétts for vald ofta sjdlva anvénder vald i sin néra relation.’ En svensk
befolkningsstudie visar att 64 procent av de mdn som uppgav att de dr valdsutsatta
ocksa uppgav att de utdvar vald.*

Rédande normer och forestdllningar i samhéllet om vad det &r att vara man i
samhiéllets 6gon, har varit ndrvarande i denna kartlaggning, bade bland de inter-
vjuade minnen och genom hur yrkesverksamma forhaller sig till dem. D& mén &r
ridda for att bli gjorda till atldje genom att sdka stdd och hjilp for sin utsatthet
kan det hindra dem frén att sdka stod, d& offerrollen inte passar in i den bild av vad

' Regeringen (2023)
> Bra (2024 a)
3NCK (2025)

“Bra (2025 g)

5 Nybergh, L. (2013)
® Nybergh, L (2013)

Jamstilldhetsmyndigheten | Rapport 2025:19 5



som dr man i samhdéllets 6gon. Med andra ord hindrar skammen att bli utsatt for
vald mén fran att soka hjélp, men dven rddslan for att inte bli trodd, vilket ibland
dven besannas.’

Nér yrkesverksamma forstar att ménnen soker stod for valdsutsatthet far de
dock 1 regel det stod och skydd de behover. I NCK:s intervjustudie dér varden
hade upptickt midnnens utsatthet fanns flera goda exempel diar médnnen hade blivit
trodda och fatt stod och hjilp, dven om underlaget #r litet.® Aven de min som
forekommer 1 SKR:s SU-Kvinnofrid far i genomsnitt lika ménga insatser per
drende som kvinnor.” Det tyder pé att mén far hjilp nér de soker stod.

En forklaring till att mén &r mindre benéigna att soka stod nér de utsétts for vald
i néra relationer ligger av allt att doma i att min och kvinnor, utifran sitt kon,
forvéntas agera pé olika sétt. Redan i tidig alder uppmuntras flickor att samtala om
sina kdnslor och att ta ansvar for andras.' Flickor forvantas dven kunna ge uttryck
for sina kénslomissiga behov, vilket underléttar for omgivningen att forsta vad
de behover. Pojkar har inte samma forvéantningar och far ddrmed inte dva pé att
utrycka sina kénslor eller att ta ansvar for andras.!! Konsekvensen blir att mén har
lagre kunskap &n kvinnor om vilket stéd som finns att fa.!

Globalt och i vart samhille finns en kulturellt idealiserad bild av vad manlighet
ar och bor vara, den sé kallade hegemoniska maskuliniteten'* som for manga mén
ar efterstravansviard. Den hegemoniska maskuliniteten beskrivs i sociologiska
studier som viktig for méin, oavsett om de uppfyller den eller inte. De mén som
utovar vald ér en liten grupp och representerar inte alla mén, men kopplingen
mellan vald och skadliga maskulinitetsnormer ar viktig att forsta for att pa basta
satt forebygga valdet. Méns erfarenhet av att utsittas for véld i néra relationer bor
ses 1 ljuset av de patriarkala strukturer som finns i vért samhélle. Kvinnors vald
mot mén, som framst dr psykiskt, kan bidra till att reproducera hierarkin mén
emellan.'* Studier visar att mén har svart att identifiera sig som offer for vald.'®

Att bryta kopplingen mellan skadliga normer och maskulinitet &r grundldggande
for att kunna mojliggora for mén att visa sig sarbara och skapa forutsattningar for
att beritta om eventuell valdsutsatthet. Genom att skapa forutsattningar for pojkar
att ldra sig samtala om sina kénslor samt ta hdnsyn och ansvar for andras kan
risken for destruktivitet, vald och psykiskt lidande minska, bade for dem sjdlva
och for ménniskor i deras omgivning. I kartldggningen framkommer det att mén
ofta saknar négon att prata med. Flera av de yrkesverksamma lyfte fram ménnens
behov att fa prata, och da inte primért om valdsutsatthet utan vad de stér infor 1
livet, sdsom skilsméssor, vardnadstvister, ensamhet eller nedstimdhet. I intervjuer
med yrkesverksamma pa mottagningar, dit majoriteten av de sdkande dr pojkar
och unga mén i heterosexuella relationer, framkommer det att den frimsta orsaken
till att de tagit kontakt var deras eget valdsutdvande eller att i prata kénslor.
Aven bland min som inte riskerar att utsittas for vald efterfrigas samtal. Ménnen

7 Skillmark, M. et al (2025)
$ NCK (2025)

 SKR (2024)

1" Thomsson, H. et al (2012)
" SKR (2018)

12 Suicide Zero (2023)

13 Connell (2008)

14 Nybergh et al (2016)

15 Skillmark, M. et al (2025)
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”Att bryta kopplingen mellan skadliga normer
och maskulinitet ar grundldaggande for att
kunna méjliggora for man att visa sig sarbara
och skapa férutsattningar fér att beratta om
eventuell valdsutsatthet.”

efterfragar att kunna prata med ndgon om sina kénslor, sina funderingar och att
hitta sitt sammanhang. I intervjuer med yrkesverksamma som Jamstélldhetsmyn-
digheten utfort lyfter de stodmottagningar som riktar sig till vuxna mén ett behov
hos mén att kunna hantera sin psykiska ohilsa béttre — att lara sig identifiera de
hér 6ppna séren i en sjalv”’ som en intervjuad yrkesverksam uttrycker det. Manga
mansjourer arbetar inte frimst med méns valdsutsatthet utan hur ménnen ska
klara av livet, frimst i motgéngar. Méns psykiska ohilsa ar ett allvarligt problem
och dess yttersta konsekvens &r sjélvmord.

Stodverksamheter behover ha laga trosklar och det méste finnas kunskap om
maéns utsatthet for vald 1 néra relationer, 6ver hela landet. Nationellt centrum for
kvinnofrids stodlinje for mén fyller en viktig funktion som en forsta stodfunktion,
samt som en guide i de fall dd ménnen 4r i behov av samhéllets insatser.

Jamstilldhetsmyndigheten | Rapport 2025:19 7



Jamstalldhetsmyndigheten rekommenderar:

Utveckla arbetet med att systematiskt fraga om vald inom ramen for
det halsoframjande uppdrag som manga aktérer som moter unga hat,
till exempel hos elevhalsan och i ménstringsunderlag infér varnplikt. Ge
relevant aktor eller myndighet i uppdrag att inféra detta.

Stall systematiskt fragor om vald (bade utsatthet och utdvande) till bada
foraldrarna vid modravards- och barnavardscentraler. Uppdraget bor
riktas till relevant aktér inom halso-och sjukvarden.

Uppdrag till Skolverket:

® Inkludera ett mal om att visa kunskap om universell valdsprevention i laro-
planen for férskolans verksamheter. | undervisningen av kunskapsmalet ska
det ingad att arbeta med social och emotionell tréning i syfte att pojkar och
flickor lar sig att skapa forutsattningar for halsosamma och trygga relationer.
Uppdraget boér ske i samverkan med Jamstalldhetsmyndigheten.

@ For att larare ska kunna undervisa i sexualitet, samtycke och relationer
behdver jamstalldhet med fokus pa det sjatte jamstalldhetspolitiska del-
malet™ ingd i lararutbildningen. Forstaelse och kunskap om jamstalldhet &r
grundldggande for att lara ut om samtycke och relationer. Skolverket bor fa
ett uppdrag att implementera detta i utbildningen fér grundlarare.

Uppdrag till Myndigheten fér familjeratt och féraldraskapsstéd (MFOF):

e Utforma dandamalsenliga foraldraskapsstddsprogram dar kunskap om valds-
forebyggande arbete med en genusférandrande ansats &r utgangspunkten.

® Utforma ett riktat foradldrastédsprogram med férdjupad kunskap om heders-
relaterat vald och fortryck som utgangspunkt.

Uppdrag till Socialstyrelsen:

e Ta fram andamalsenliga utbildningar riktade till verksamheter inom
socialtjanst som moter valdsutsatta man och kvinnor, liksom valdsutoévare.
Utbildningarna ska innehalla férdjupad kunskap om omradet méans vald mot
kvinnor och bygga pa en férstaelse om att valdet &r ett uttryck for strukturell
ojamstalldhet”, och &ven ge sarskild kunskap inom:

» hedersrelaterat vald och fortryck

« vald i nara relationer, dar mans valdsutsatthet ar inkluderat
« prostitution och manniskohandel for sexuella dndamal

+ sexuellt vald

Dessa utbildningar ska ge en sarskild kunskap som ar nédvandig for att ge ratt
stod till personer som &r utsatta for vald i néra relationer och alla dess uttryck.
Uppdraget bor ske i samverkan med Jamstalldhetsmyndigheten.

16 Méns vald mot kvinnor ska upphora
17 Istanbulkonventionen (2011)
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@ Kartldgg och analysera behovet av skyddat boende fér pojkar och man
som utsatts eller riskerar att utsattas for hedersrelaterat vald och fortryck.

e Kartldgg och analysera behovet av skyddat boende fér pojkar och man
med den dubbla utsattheten det innebar att leva med funktionsnedsattning
och utsattas eller riskerar att utsattas for vald i nara relationer eller for heders-
relaterat vald och fortryck. Uppdraget bor ske i samverkan med Myndigheten
for delaktighet (MFD.)

® Kartlagg i samverkan med Jamstalldhetsmyndigheten och Bra hur méans
psykiska ohalsa ar kopplad till vald (bade utsatthet och utévande). Det inklu-
derar mans vald mot kvinnor, vald i néra relationer och hedersrelaterat vald
och fortryck, prostitution och manniskohandel for sexuella andamal samt
mans vald mot sig sjalva i form av till exempel missbruk eller suicid.

Uppdrag till Jamstalldhetsmyndigheten:

® Ta fram riktad information till pojkar och unga man som riskerar att utsattas
for hedersrelaterat vald och fortryck, till exempel inom skola, fritidsverksamhet
och elevhélsovard.

® Ta fram och sprid material till yrkesverksamma med kunskap om pojkars
och méns valdsutsatthet, med fokus pa sarskild utsatthet, till exempel heders-
relaterat vald och fortryck.

® Ansvara fortsatt for att sprida arbetsgivarperspektivet pa vald. Genom att
systematiskt fraga om vald (bade utsatthet och utévande) kan arbetsplatsen
slussa personer vidare for att fa det stéd och skydd som en valdsutsatt kan
vara i behov av, eller det stéd en valdsutovare behodver for att forandra sitt
valdsamma beteende.

@ Kartlagg och analysera, i samverkan med Barnombudsmannen, kopplingen
mellan anvdndandet av sociala och digitala medier a ena sidan, och & andra
sidan pojkars och mans psykiska halsa och erfarenheter av vald. Ett sarskilt
fokus ska riktas till pornografins skadliga paverkan.

Jamstilldhetsmyndigheten | Rapport 2025:19 9



BAKGRUND

Uppdrag

Jamstélldhetsmyndigheten har i regleringsbrev for 2023 fatt i uppdrag att “kart-
lagga forekomsten av méns utsatthet for vald i nira relationer samt gora en analys
av behovet av olika insatser, till exempel skyddat boende, riktade till mén som
har utsatts for, eller riskerar att utsittas for, vald i néra relationer”.'® Uppdraget
ska genomforas med ett intersektionellt perspektiv for att fanga upp eventuella
samverkande faktorer som kan innebara sarskild sarbarhet, utsatthet eller risk for
véld. Jamstilldhetsmyndigheten ska inom ramen for uppdraget inhdimta kunskap
och synpunkter fran Folkhidlsomyndigheten och Nationellt centrum for kvinno-
frid. Uppdraget ska slutredovisas till Regeringskansliet den 30 september 2025.

Ett omrade med kunskapsluckor

Mains utsatthet for vald i néra relationer &r ett relativt outforskat omrade. Det
saknas sédledes fordjupad kunskap badde om deras behov av och tillgang till stod
och skydd samt hur samhéllet kan forsdka forebygga att mén riskerar att utséttas
for vald 1 néra relationer. Enligt tidigare forskning uppger mén som &r utsatta for
véld i néra relation att valdet framst ar psykiskt.!” Nar mén utsitts for sexuellt
véld, sker det framfor allt i samkonade relationer.?’ Enligt Brottsforebyggande
radet (Bra) uppger 11,7 procent av mén och 15,2 procent av kvinnor (i &ldern
16-84 ar) att de blivit utsatta for nagon typ av vald i néra relation under ar 2022.2!

Utgangspunkter
Internationella och nationella styrdokument

FN:s allmdnna forklaring om de mdnskliga rdttigheterna

Det dr en krdnkning av de ménskliga réttigheterna att utsittas for vald i en néra
relation. Alla ménniskor har rétt till liv, frihet och personlig sékerhet enligt artikel
tre. Artikel tva tydliggor att det géller alla, oavsett kon.?

Europarddets konvention om forebyggande och bekdmpning av vdld mot kvinnor och

av vald i hemmet

Europaradets konvention om forebyggande och bekdmpning av vald mot kvinnor
och vald i hemmet, den sé kallade Istanbulkonventionen,” antogs 2011 och rati-
ficerades 2014 av Sverige. Istanbulkonventionen fordomer méns vald mot kvinnor
samt alla former av vald i néra relationer och konstaterar att méin kan utséttas for
vald i hemmet av en partner eller en fore detta partner. Konventionen innehéller
atgirder mot alla former av vald mot kvinnor och flickor inklusive hedersrelaterat
vald och fortyck. Den syftar ocksa till att motverka alla former av véld i1 néra
relationer, bland annat mot barn, hbtqi-personer och nationella minoriteter. Stater
som har anslutit sig till konventionen forbinder sig att leva upp till dess ataganden.

'8 Regeringen (2023)
P NCK (2025)

2 Bra (2025 g)

21 Bra (2024 a)

» QHCHR (2025)

2 Europaradet (2011)
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Nationell strategi for att forebygga och bekdmpa mdns vald mot kvinnor och vald i
ndra relationer

Regeringen beslutade 2016 om en tioérig nationell strategi, 2017-2026, for att
forebygga och bekdmpa méns véld mot kvinnor och véld i néra relationer.*
Regeringens sjitte jamstélldhetspolitiska delmdl och tillika den nationella stra-
tegins mal bestar av tva led: ”Méns vald mot kvinnor ska upphéra. Kvinnor och
min, flickor och pojkar, ska ha samma rétt och mojlighet till kroppslig integritet.”
Strategin tydliggdr att mén och pojkar kan vara utsatta for vald i néra relationer,
inklusive hedersrelaterat véld och fortryck samt prostitution och ménniskohandel
for sexuella andamal. Kvinnor och flickor kan utséitta nédrstaende for vald, exem-
pelvis hedersrelaterat vald och fortryck, och bega brott som ror sexuell exploate-
ring av barn eller prostitution och médnniskohandel for sexuella &ndamal. Nér det
giller vild som utbvas av narstdende, inklusive hedersrelaterat vald och fortryck,
sexualbrott samt sexuell exploatering av barn, prostitution och ménniskohandel
for sexuella &ndamal “syftar insatser inom strategin till att &ven motverka méns
och pojkars utsatthet for vald respektive kvinnors och flickors utévande av vald”.

Den nationella strategin tydliggor att vald ska forebyggas med fokus pa vélds-
utdvaren och maskulinitetsnormer. Att vald ska forebyggas dr den huvudsakliga
utgéngspunkten for strategin. Genom att bryta kopplingen mellan manlighet och
vald kan valdet forebyggas. Strategin fortydligar att forestéllningar om véld och
hot om vald som legitima uttryck for manlighet aktivt bor motverkas i sammanhang
som dr sérskilt viktiga i formandet av pojkars och unga méns identitet. Vikten av
forebyggande insatser ska enligt strategin belysas som en del av arbetet for pojkar
och mén som riskerar att utsittas for vald.

Atgirdsprogram for att forebygga och bekimpa mdns vdld mot kvinnor, vdld i
ndra relationer och hedersrelaterat vald och fortryck samt prostitution och
mdnniskohandel 2024-2026

Atgirdsprogrammet Fri och trygg utan véld och fortryck syftar till att forstirka
arbetet med genomforandet av den nationella strategin for att forebygga och
bekdmpa mins vald mot kvinnor och vald i nira relationer.” Atgérdsprogrammet
innehéller sex overgripande malséttningar och dver 130 atgérder, varav en ér detta

uppdrag.

Foéreskrifter och allméinna rdad

Socialstyrelsens foreskrifter och allmédnna rdd*® som styr insatser for enskilda som
utsétts for vald, eller utsdtter andra for vald, styrs av regelverk som i grunden ar
kdnsneutrala.

24 Regeringen (2016)
% Regeringskansliet, Arbetsmarknadsdepartementet (2024)
% Socialstyrelsen (2022)
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GENOMFORANDE

Uppdragets syfte

Syftet med uppdraget har varit att identifiera behov av stdéd- och skyddsinsatser
och forebyggande insatser for mdn som har utsatts for vald eller riskerar att
utsdttas for vald i ndra relationer samt att genomfora kartlaggning géllande méins
véldsutsatthet i nira relationer.

Tolkning av uppdraget och avgransningar

I genomforandet av uppdraget har vi strivat efter att synliggora foljande grupper
av min, for att mojliggdra en intersektionell analys av vilka médn som har utsatts
for, eller riskerar att utséttas for, vald 1 ndra relationer:

* Min i heterosexuella relationer
* Min i samkonade relationer

* Min i en hederskontext

* Main med transerfarenhet

* Min som lever med en funktionsnedsittning
(horsel/syn/rorelse/kognitiv och neuropsykiatrisk)

e Aldre mén (+65 &r)

Uppdraget genomfors utifran ett genusperspektiv, med utgangspunkt i kunskap
om hur faktorer som kon, genus, makt och véld hdnger samman och paverkar
varandra. Uppdraget utgar frdn en bred definition av véld, som reflekterar defi-
nitionen i den nationella strategin for att forebygga och bekdmpa méns véld mot
kvinnor.?” Jamstélldhetsmyndigheten utgér fran Socialstyrelsens definition av vad
en néra relation dr, det vill sdga: ”En person som den enskilde anser sig ha en nira
relation till.” Begreppet nirstaende ar inte definierat i juridisk mening, utan utgar
fran kontexten. Ett exempel pé det ar att en vardare kan anses som en nérstdende
person till en brukare, sa dven vald fran andra nédrstdende, familjemedlemmar,
slaktingar och eventuell assistanspersonal inkluderas. Daremot exkluderas sexu-
ella trakasserier utanfor néra relationer, mobbning och vald dér valdsutdvaren ar
ndgon den utsatte inte kdnner eller har en néra relation med.

Regeringsuppdraget avser méns utsatthet for vald i nidra relationer, vilket
innebdr att pojkars utsatthet for vald i nira relationer inte kommer att innefattas
i ndgon storre utstrackning, forutom att i viss man berdra situationen for pojkar
15-17 ar som dr utsatta for vald i néra relationer. Vi har inte i rapporten belyst
méns utsatthet i prostitution och ménniskohandel for sexuella &ndamal eftersom
detta uppdrag dr avgrénsat till vald i néra relationer.

Metoder for datainsamling

For att kunna besvara uppdragets fragestillningar anviander vi flera metoder for
datainsamling, vilka vi redogdr for nedan.

27 Skr. 2016/17:10
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Kartldaggning av forekomst

For att kartlagga forekomsten av méns utsatthet for vald i nira relationer samman-
stiller Jimstélldhetsmyndigheten redan befintlig statistik. I delmal sex och den
nationella strategin framgar det att méns vald mot kvinnor ska upphora, kvinnor
och min, respektive flickor och pojkar, ska ha samma ritt och mgjlighet till
kroppslig integritet.?® Strategin tydliggdr dven att min och pojkar kan vara utsatta
for véald. Darav redovisar vi forekomsten av utsatthet for bAde méin och kvinnor.

I denna sammanstéillning anvénder vi tvd huvudsakliga underlag fran Brotts-
forebyggande radet (Bréd); data over anmilda brott och data fran den Nationella
Trygghetsundersokningen (NTU). Vi anvédnder ocksa fordjupningar inom ramen
for NTU, exempelvis "Brott i néra relation” och en kortanalys om “Risk for vald
i partnerrelation”.

Genom att kombinera olika kéllor kan vi presentera en bild av forekomsten av
méns utsatthet for vald i néra relationer. Enligt Brd soker fa individer stod eller
hjalp for sin utsatthet. Endast 11,9 procent av de médn som uppger sig utsatta for
véld, jamfort med 19,2 procent av de kvinnor som uppger sig utsatta for vald.”
Det ér 4n farre som utsétts for vald i néra relationer som polisanmailer. Bland
utsatta man dr det endast 1,4 procent som anmdler, jamfort med 3,5 procent av
de utsatta kvinnorna.*® Anmélningsstatistiken kan alltsé inte anses avspegla den
faktiska forekomsten av utsatthet for vald i néra relationer utan bor analyseras
tillsammans med annan statistik.

De tva huvudsakliga underlagen i denna sammanstéllning av redan befintlig
statistik &r:

1. Nationella trygghetsundersdkningen (NTU) fran Bra

Inom ramen for NTU har @&ven en nationell kartliggning om brott i néra relation
genomforts, vilken &r av sérskilt intresse for sammanstéllningen.

Kartlaggningen om brott i néra relation har i sin tur innehallit en kortanalys som
undersokt vilka sociodemografiska faktorer som Okar risken for att utséttas for
vald i nira relation. Aven den &r av sérskilt intresse for sammanstillningen.

2. Nationell statistik 6ver anmélda brott fran Bra

Andra killor som anvénds i sammanstillningen &r:
* Socialstyrelsens skade- och dodsfallsutredningar

* Folkhdlsomyndighetens nationella folkhdlsoenkdt — hilsa pa lika villkor
(HLV)

o Statistik fran stddlinjer hos Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK)
* Sveriges kommuner och regioners (SKR) underlag SU-kvinnofrid

* Studier om sexualitet och hélsa bland unga (UNGKAB) som genomfors pa
uppdrag av Folkhdlsomyndigheten

* Brottsofferjourens (BOJ) statistik om dess drenden.

28 Regeringen 2016
 Bra (2024 a)
0 Brg (2024 a)
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Kunskapsoversikt

I uppdragets genomforande har Hilsohogskolan i Jonkoping sammanstillt en
kunskapsoversikt. Syftet med kunskapsoversikten ar att ge en Oversikt av rele-
vant forskning vad géller méns utsatthet for vald i néra relationer och samhéllets
insatser med fokus pé stod, skydd samt véaldsforebyggande insatser.

Foljande fragestillningar undersdks: Hur beskrivs méns erfarenheter av att
utsdttas for vald i néra relationer i tidigare forskning? Vilka stodjande, skyddande
och véldsforebyggande insatser forefaller viktiga att erbjuda méin som utsatts eller
riskerar att utséttas for vald i néra relationer?

Vi refererar till studien som Kunskapsoversikt i denna rapport. Kunskapsover-
sikten utgor bilaga ett.

Kartldggning av insatser

Socialstyrelsens kartldggning av socialtjinstens och skyddade boendens erfarenheter
av kontakt med valdsutsatta mdn

Socialstyrelsen fick i regleringsbrevet for 2024 ett uppdrag om kvalitetsutveckling
av skyddat boende. I detta uppdrag genomférde myndigheten dven en kvalitativ
studie om socialtjanstens och skyddade boendens erfarenheter av kontakt med
nagra grupper som kan vara aktuella for skyddat boende; véldsutsatta hbtqi-
personer, valdsutsatta personer med funktionsnedséttningar samt valdsutsatta
mén. Vi refererar till studien som Socialstyrelsens intervjustudie. Den utgdr
underlag till resultatkapitlen och utgor bilaga tva till denna rapport.

Kvalitativ intervjustudie med mdn som har varit vdldsutsatta

Jamstélldhetsmyndigheten har uppdragit 4t Nationellt Centrum for Kvinnofrid
att genomfora en kvalitativ intervjustudie med mén som har erfarenhet av vald
i en néra relation. Syftet med intervjustudien var att undersdka hur valdsutsatta
min upplever sin situation och de insatser som de far, i form av stéd och skydd
som erbjuds av olika samhéllsinstanser sdisom exempelvis socialtjénst, hédlso- och
sjukvérd och det civila samhéllet. Denna intervjustudie hinvisar vi till som NCK:s
intervjustudie i resultatkapitlet, och den utgor bilaga tre till denna rapport.

Intervjuer med yrkesverksamma och foretrddare for organisationer som representerar

olika grupper av mdn

Inom uppdraget har Jamstélldhetsmyndigheten tréffat ett flertal olika aktorer inom
den offentliga, privata och civila sektorn. Totalt har 25 intervjuer genomforts med
yrkesverksamma eller organisationer som foretrdder olika grupper av méan. For att
fi en dvergripande bild av méns utsatthet har myndigheten dven intervjuat aktorer
utifran valdsform, sdsom Sodersjukhusets mottagning for valdtagna som sedan
2015 tar emot alla oavsett kon. Fokus pa intervjuerna har varit respondenternas
erfarenhet av att mdta mén utsatta for vald 1 néra relationer, hur de upplever att
sambhdllets stod fungerar for malgruppen, vilka kunskapsluckor som finns samt
vad som behdver goras for att forbiattra stodet till valdsutsatta mén.

Vi har forsokt nd aktdrer som riktar sig till de grupper av mén som synlig-
gjorts i detta uppdrag. Dock har urvalet av aktorer varit begriansat nir det till
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exempel géller dldre mén. Inom den civila sektorn har Jimstélldhetsmyndigheten
bland annat triffat kvinnojourer, som tar emot mén som ar utsatta for vald i nira
relationer samt hedersrelaterat vald och fortryck. Intervjuerna vid samtliga av
dessa 25 tillfallen har varit semistrukturerade, med samma fragor till alla. Dessa
intervjuer refererar vi till som Jamstélldhetsmyndighetens sammanstillning med
yrkesverksamma i resultatkapitlet. En forteckning over de organisationer som
representerar olika grupper av mén som intervjuades finns i referenslistan sist i
denna rapport.

Kunskaps- och erfarenhetsutbyte

Jamstélldhetsmyndigheten har haft ett regelbundet kunskaps- och erfarenhetsut-
byte med Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK) och Folkhélsomyndigheten.
Dessa tva myndigheter &r inskrivna i uppdraget.

Vi har haft kunskaps- och erfarenhetsutbyte med Folkhidlsomyndigheten bade
genom enskilda triaffar och genom att delta pa lanseringen av UngK AB2023. Vi har
dven utbytt kunskaper och erfarenheter med Socialstyrelsen, frimst med ansvarig
utredare inom ett uppdrag om kvalitetsutveckling av skyddat boende men &ven
med utredarna for skade- och dodsfallsutredningarna. Utdver de ovan ndmnda
myndigheterna har vi dven fort en dialog med bland annat Myndigheteten for
delaktighet (MFD) och Lénsstyrelserna pa nationell niva. Vi har ocksa fort dialog
med Sveriges kommuner och regioner (SKR) utifrdn deras projekt SU-kvinnofrid.

Jamstdlldhetsmyndigheten har dven triffat Vistra Gotalandsregionens kompe-
tenscentrum om vald i néra relationer (VKV) utifran deras rapport om dodligt
vald i néra relationer ar 2000-2016. Samt s har uppdraget har samordnats med
flera andra av Jamstélldhetsmyndighetens uppdrag, se bilaga fyra.
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RESULTAT

| detta kapitel presenterar vi férekomsten av mans utsatthet, framst
utifran Brottsforebyggande radets (Bra) statistik, bade fran sjalv-
rapporterad utsatthet och anmalda brott. Utdver statistiken fran Bra gar
vi igenom mans utsatthet for vald i nara relationer utifran andra kallor.
Som vi tydliggjort innan ar statistiken inte en heltdackande redogérelse
for kvinnors och mans utsatthet av vald i nara relationer.

Utbredd utsatthet for vald i nara relation

Undersokningen “Brott i néra relation” fran Bra undersoker utsatthet for vald i
néra relation, dels under 2022, dels under livstiden®'. Sammanfattningsvis visar
rapporten att utsattheten for vald i nira relation ir utbredd i samhillet. Aven om
bédde mén och kvinnor utsitts for vald i nira relation visar resultaten pa en mer
omfattande utsatthet bland kvinnor. Totalt uppgav ungefér var tredje kvinna och
var femte man att de utsatts for vald i nira relation nagon gang under livstiden.
Under 2022 uppgav 11,7 procent av méannen och 15,2 procent av kvinnorna
utsatthet for ndgon form av véld i néra relation.” Av de olika véldsformerna var
det vanligast att utséttas for ndgon form av psykiskt vald i ndra relation under
livstiden (30,4 procent for kvinnor och 18,6 procent for mén).

Den totala utsattheten for fysiskt vald i néra relation under 2022 var 2,6 procent
for kvinnor och 2,0 procent for mén. Inom den hér kategorin var misshandel
det mest vanligt forekommande, och kvinnor utsattes i hogre utstrackning (2,5
procent) jamfort med mén (1,5 procent). Emellertid fanns det en variation mellan
olika aldersgrupper. Nér statistiken bryts ned pa aldersgrupper kan underlagen
bli for sma och man bor vara forsiktig med att dra for stora slutsatser utifran
underlaget nér det delas upp i olika mindre grupper i befolkningen.

Skillnaderna mellan méns och kvinnors utsatthet under ett enskilt ar ar sma
men under en livstid 4r skillnaderna storre. Andelen som uppgav utsatthet for
fysiskt vald i néra relation under livstiden var 14,6 procent for kvinnor och 6,6
procent for mén. Inom den hér kategorin var det mest vanligt forekommande med
misshandel. Det var mindre vanligt att mén uppgav utsatthet for misshandel i ndra
relation jamfort med kvinnor. 5,8 procent av ménnen, jimfort med 14,0 procent av
kvinnorna, uppgav utsatthet for misshandel i det langre tidsperspektivet, det vill
sdga utsatthet under livet.

Bréas undersdkning Brott i néra relation undersoker dven utsattheten for grov
misshandel i néra relation under 2022. Har framkommer det att den totala utsatt-
heten var pa samma niva mellan méan och kvinnor under det enskilda aret 2022. Néar
det géller utsatthet under livet uppger min mindre utsatthet for grov misshandel i
nira relation &n kvinnor, med 3,9 procent bland méan jamfort med 8,0 procent bland
kvinnor.* Bade for valdsutsatta mén och kvinnor &r partnern i majoriteten av fallen
en person av motsatt kdn. 94,9 procent av mdnnen uppgav att deras partner var en
kvinna och 97,7 procent av kvinnorna uppgav att deras partner var en man. Den

31 Bra (2024 a)
 Bra (2024 a)
» Bra (2024 a)
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stora skillnaden mellan mén och kvinnor var i samkoénade relationer, dir uppgav
4,2 procent av médnnen att partnern som utsatt dem var en man, jamfort med 1,8
procent av kvinnor som uppgav att partnern som utsatt dem var en kvinna.*

Anmalda misshandelsfall och anmdlningar av grov fridskrankning

Samtidigt som sjélvrapporterad utsatthet ger en viktig inblick i hur brottslighet
drabbar individer, erbjuder statistik Over anmdlda brott ett kompletterande
perspektiv. Genom att analysera anmailda brott gér det att fa en uppfattning om vilka
typer av valdsbrott som faktiskt nér réittsvisendet och hur dessa utvecklas over tid.

Statistiken over anméilda brott inkluderar samtliga hindelser som anmalts och
registrerats som brott (med fangelse i straffskalan) hos brottsutredande myndig-
heter. Av anmélningsstatistiken framtrader samma bild som tidigare konstaterats
1 exempelvis Bras undersokningar av brott i ndra relationer. Nar kvinnor anmélt
misshandel har brottet oftast begatts av en for brottsoffret kédnd person (81 procent)
medan majoriteten av man har utsatts av en okédnd person (56 procent) och i en
overvildigande majoritet av fallen har det skett utomhus. Under 2024 anmaildes
13 819 misshandelsbrott mot mén dér offret var bekant med géarningspersonen (ej
definierat i néra relation). Fér kvinnor var motsvarade siffra 25 989 anmélda brott.*

Niér det giller anmélda fall av grov fridskrinkning delas de in i tva typer av
relation mellan brottsoffret och gérningspersonen — parrelation och nirstdende
genom sldktskap/familjerelation. Den vanligaste typen av relation bdde for
kvinnor och mén var parrelation mellan girningsperson och brottsoffer. Totalt
anmaéldes 87 fall av grovt fridskrinkningsbrott mot min under 2024 och 141 fall
mot kvinnor. Det vanligaste &r att fridskrankningsbrotten sker i néra relation. For
min géllde det 78 procent och for kvinnor i 72 procent av fallen. Utover det finns
dven grov kvinnofridskridnkning, och under 2024 anmaildes 1 064 fall av grov
kvinnofridskriankning.¢

 Bra (2024 a)
3 Bra (2024 c)
% Bra (2024 c)

Jamstilldhetsmyndigheten | Rapport 2025:19 17

Hans Christiansson/Mostphotos



Psykiskt vald

Sett till utsatthet for vald i néra relation &r psykiskt vald vanligare &n fysiskt,
sexuellt, materiellt och ekonomiskt vald. Samtidigt &r utsatthet for psykiskt vald
den véldsform som i lagst utstrackning polisanmaéls. Dérfor ar risken stor att det
foreligger ett morkertal. Anledningen till att psykiskt vald &r den valdsform som i
lagst utstrackning polisanmals kan bero pa att vissa av de typer av vald som ingar
i kategorin psykiskt vald inte nédvéndigtvis utgdr brott juridiskt.’” Det psykiska
véldet kan vara nog sd skadligt men avger inte fysiska tecken pd utsatthet pa
samma sitt som fysiskt vald kan gora.*®

Enligt Bras rapport om vald i néra relation &r det vanligare att mdnniskor anger
att de utsatts for psykiskt vald dn andra valdsformer. Det ser ut sa bade for ar
2022 och under livet och det géller bade for mén (10,7 procent respektive 18,6
procent) och for kvinnor (12,9 procent respektive 30,4 procent). Samtidigt &r det
den form av vald som man i lagst utstrickning uppger att man har polisanmélt.
Inom kategorin psykiskt vald &r det vanligast for bdde mén och kvinnor att ange
att man blivit utsatt av sin partner for krinkningar och forodmjukelser, f6ljt av att
partnern har ett kontrollerande beteende. Det dr vanligare att kvinnor uppger att de
har blivit utsatta for krinkningar och forodmjukelser (10,9 procent for 2022 och
26,2 procent under livstid) &n mén (6,9 procent respektive 12,6 procent). Sett till
utsattheten for psykiskt vald ndgon gang under livet har en storre andel kvinnor
uppgett utsatthet for alla valdstyper som ingar i psykiskt véald.*

Aven bland unga forekommer utsatthet for psykiskt vald. I Folkhilsomyndig-
hetens enkit till unga, UngKab2023,% uppgav 16 procent av pojkarna att de nagon
gang hade utsatts for psykiskt vald (33 procent av flickorna). Det var vanligast att
en nuvarande eller fore detta partner hade utsatt de unga for psykiskt vald (56
procent). Andelen var hogre bland flickorna (64 procent) dn bland pojkarna (40
procent).*!

Sexuellt vald

Sexualbrott dr samlingsbegreppet for brotten valdtikt, sexuellt Gvergrepp, sexuellt
utnyttjande, sexuellt ofredande, utnyttjande av barn for sexuell posering, kop av
sexuell tjinst, med flera brott. Sexualbrotten &r sérskilt svéra att studera eftersom
de dr kénsliga brott som kan vara svara att fainga upp bade i anmélningsstatistiken
och i undersokningar. Manga av de drabbade vill eller vagar inte berétta om vad
som hént. Det kan vara sé att en bendgenhet att inte anmaila sexuellt vald &r storre
bland mén &n bland kvinnor. Mén kan ha svarare att identifiera sig som offer for
sexuellt vald eller tvang, da offerrollen utmanar den traditionellt manliga identite-
ten.*? Tva tredjedelar av de vuxna mén som utsatts for sexuella vergrepp i vuxen
alder har aldrig pratat med familj/vanner om det.* Det gor att det 4r svart att uttala
sig om den faktiska utvecklingen av méns utsatthet for dessa brott 6ver tid.

I méitningar som gors, bland annat den Nationella trygghetsundersokningen

37 Regeringen har aviserats att en lagéndring ska ske.
3 Brd (2024 a)

¥ Bra (2024 a)

40 Folkhalsomyndigheten (2025)

4 Folkhdlsomyndigheten (2025)

42 Hansén (2024), Scott-Storey et al (2023)

“NCK (2014)
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frén Bra, 4r andelen mén som uppger sig utsatta for sexualbrott ldgre dn andelen
kvinnor. Det dr d&ven ndgot vanligare att kvinnor utsatts for sexualbrott upprepade
génger dn att min gor det. Andelen mén som har utsatts for sexualbrott har sedan
2016 legat pa mellan 1,0 och 1,6 procent. I den senaste métningen (NTU 2024)
uppger 1,0 procent av ménnen att de utsatts for sexualbrott under 2023. Generellt
sett finns det en storre utsatthet for personer i dldersgruppen 20-24 ar én for andra
aldersgrupper. Det géller bade for mén och kvinnor.*

Maonstret att en storre andel kvinnor uppger sig utsatta for sexualbrott, av olika
slag, giller dven ndr vi ser till resultatet fran NTU:s fordjupning Brott i ndra
relation. Dir finns tre kategorier av sexuellt vald: genom oaktsamhet, genom tvang
samt utnyttjande av utsatt eller hjélplos situation. Den vanligaste situationen som
anges bland mén &r sexuellt vald genom oaktsamhet, vilket definieras som att en
nuvarande eller tidigare partner haft sex med respondenten fast den borde forstatt
att respondenten inte ville det.*

Enligt statistik frdn inkommande samtal till NCK:s stodlinje for mén, ar
sexuellt vald inte den vanligaste valdstypen som mén kontaktar stodlinjen tar upp
i samtalen. I stodlinjens statistik dr psykiskt vald foljt av fysiskt vald vanligast.*
Motsvarande monster framkommer dven i Brottsofferjourernas statistik. Det finns
runt 60 lokala brottsofferjourer i landet. De har ett gemensamt drendehanterings-
system och den sammanstdllda statistiken darifran omfattar cirka 61 500 drenden,
varav strax over 41 procent rér méin i behov av stdd (for alla typer av brott).
Endast 4 procent av drendena fér mén rorde emellertid sexualbrott.*’

Valdtakt

Sedan 2019 delas véldtiktsbrotten mot vuxna in i fyra typer av relation mellan
brottsoffret och girningspersonen: Nirstdende genom parrelation, Nérstdende
genom sléktskap eller familjerelation, Annan sorts relation eller bekantskap samt
Obekanta. Andelen valdtékter som begatts av en nérstdende genom parrelation var
nidstan dubbelt sa stor vid anméilda véldtiakter mot kvinnor (37 procent) som vid
anmailda valdtakter mot méin (19 procent). Vid de anmailda valdtakterna mot mén
var det 1 stillet vanligare med en obekant gérningsperson (37 procent), medan
det gillde for 24 procent av de anmilda valdtikterna mot kvinnor. Aven fallen
da brottsoffer och gérningsperson hade en nirstdende relation genom sléktskap
eller familj var ndgot vanligare bland ménnen (4 procent) &n bland kvinnorna (2
procent). Kdnsskillnaderna var mindre nér brottsoffret och garningspersonen hade
en annan sorts relation eller bekantskap.*® Emellertid finns en konsskillnad néar det
géller domda for valdtakt. Enligt svensk offentlig statistik domdes 334 mén och
en kvinna for valdtikt ar 2024.%

Materiellt vald

Bra har i sin undersdkning om brott i néra relationer stillt frigor om erfarenheter
av materiellt vald. Resultaten visar att andelen utsatta for materiellt vald i1 nira

“ Bra (2024 b)
5 Bra (2024 b)
% NCK (2024)
“BOJ (2024)

% Bra (2024 c)
 Bra (2025 c)
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relationer &r mer dn dubbelt sa stor bland kvinnor som bland mén. Denna kons-
skillnad &r tydlig bade i den érliga utsattheten och i det livstidsperspektiv som
ocksd undersdks. Utsattheten dr som hogst bland yngre, sérskilt i aldersgrupperna
2024 éar och 25-34 ar, vilket tyder pa att materiellt vald &r vanligast i relationer
tidigt 1 vuxenlivet. Sett till andelen av befolkningen som uppger att de ndgon
géng under livet har blivit utsatta for denna form av vald i en néra relation ar
skillnaderna &n mer patagliga: 14,8 procent av kvinnorna uppger att de har varit
utsatta, jamfort med 4,4 procent av ménnen.>

Dodligt vald

Det generella monstret ér att fler mén &n kvinnor &r offer for dodligt vald, visar
Bras granskning av dodligt vald. Daremot ar det vanligare att kvinnor dodas av
ndrstaende. Av samtliga 92 fall av dodligt vald 2024 var offret en kvinna eller
flicka i1 23 fall och en man eller pojke 1 69 fall. Merparten av det dodliga véldet
2024 drabbade personer som var 18 ar eller dldre vid brottstillféllet (82 fall).
Resterande 10 fall avsdg offer under 18 &r.>!

Dédligt vald mot nérstaende i parrelation

For 2024 konstaterades 13 fall av dodligt vald dir offer och fordvare hade en
parrelation vid tidpunkten for brottet eller hade haft en sddan relation tidigare,
vilket andelsméssigt var 14 procent av samtliga fall av dodligt vald. I samtliga 13
fall 2024 var offer och missténkt garningsperson av motsatt kon. Av de 13 fallen
av dodligt vald i parrelation 2024 var offret en kvinna eller flicka i 11 fall (+1 fall
jamfort med 2023), och i 2 fall var offret en man eller pojke (+2 fall jamfort med
2023). Andelen fall med kvinnligt offer i en parrelation motsvarade 48 procent av
samtliga konstaterade fall av dodligt vald med kvinnligt offer. Andelen fall med
manligt offer i en parrelation motsvarade 3 procent av samtliga konstaterade fall
av dodligt vald med manligt offer.>

Socialstyrelsens skade- och doddsfallsutredningar

Socialstyrelsen har utrett &renden som omfattar 43 vuxna brottsoffer. De aktuella
brotten har begatts under perioden 2017-2022, varav de flesta under 2020-2021.
Av brottsoffren har 35 dodats och 8 utsatts for forsok till mord eller drap. I de
flesta fall var brottsoffret och gérningspersonen partners eller tidigare partners.
I en stor majoritet av dessa fall hade en kvinna dodats eller utsatts for forsok till
dodligt vald av sin manliga partner eller tidigare partner. De Gvriga fallen rorde
frimst en fordlder som dddats av sitt (oftast vuxna) barn. Aldersspridningen var
stor bland bade brottsoffer och girningspersoner, fran under 18 till 6ver 80 &r.
Medeldldern var 48 ar for brottsoffren och 44 ar for gérningspersonerna.>

De flesta (34) av de 43 brottsoffren hade utsatts for brott av en partner eller
tidigare partner. I majoriteten av fallen (29) var brottsoffret en kvinna och
gérningspersonen en man. | de dvriga fem fallen var brottsoffret en man och
gérningspersonen en kvinna. I samtliga av dessa fem fall hade den manliga
partnern utsatt kvinnan for vald fore det aktuella brottet. Inte i ndgot av fallen da
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en man dddat sin kvinnliga partner framkom att kvinnan tidigare utsatt mannen
for vald.>*

Folkhdlsomyndighetens nationella folkhdlsoenkit - hélsa pa lika
villkor (HLV)

Den nationella folkhélsoenkiten Hélsa pa lika villkor” (HLV) genomfors i syfte
att folja hur befolkningen mar samt att f6lja fordndringar i1 hélsa 6ver tid. Under-
sokningen startade 2004 och genomfors vartannat ar.** Jimstélldhetsmyndigheten
har inhdmtat aggregerade data fran Folkhdlsomyndigheten. Det &r viktigt att
fortydliga att grupperingarna i underlaget dr sma och att det inte gér att dra nagra
generella slutsatser frin denna data. Darfor bor inte f6ljande resultatredovisning
appliceras pa populationsniva utan enbart forstds som exakt hur personerna i
materialet svarat, utifran hur deras verklighet ser ut.

Utifran materialet vet vi att det &r 328 mén och 321 kvinnor av totalt 17 624
personer som uppger att de utsatts for fysiskt vald de senaste tolv manaderna
fran svarstillfdllet. Nér dessa sedan fatt svara pa vem som utsatte dem for valdet
angav 17 procent av ménnen att de utsatts av ndgon partner, familjemedlem eller
slaktning eller annan nérstdende, jaimfort med 39 procent av kvinnorna. Storst
skillnad aterfinns bland de som utsatts av nuvarande eller fére detta partner, da
8,2 procent av ménnen och 24,6 procent av kvinnorna har uppgett detta alternativ.

Nationellt centrum fér kvinnofrid (NCK) - Stddlinjen fér man

Nationellt centrum for kvinnofrids stodlinje for mén riktar sig till mén som utsétts
for véld 1 néra relation eller sexuella 6vergrepp (oavsett relation). Jamstilldhets-
myndigheten har fatt tillgdng till den statistik som samlas in frén de stddsamtal
som sker via stddlinjen for mén.

Statistiken nedan avser uppgifter som framkommit i anonyma samtal med
personer som valt att ringa till Stédlinjen for mén. Statistiken ger darfor inte en
representativ bild av véld eller valdsutsatthet i befolkningen. Statistiken utgér fran
antalet samtal. Med andra ord kan det vara samma person som har ringt flera
géanger.

Nér det giller fragan om vilken typ av véld som avses ror den absoluta
majoriteten av samtalen psykiskt vald (91 procent) och dérefter fysiskt vald (45
procent). Aven sexuellt vald ir vanligt forekommande (19 procent). I majoriteten
av samtalen beréttades om utsatthet for fler 4n en valdstyp. Nar det géller fragan
om vilken plats som véldet skett pd ror majoriteten av samtalen véld i bostaden
och dérefter vald i digital miljo foljt av vald pa allmén plats. Fordvaren ér i de
flesta fall en partner och dérefter en fore detta partner, f6ljt av annan nérstaende
eller sldkting. Av de samtal som handlar om en véldsutsatt man och dar uppgifter
om fordvaren framkommit dr majoriteten av férovarna kvinnor. 1 59 procent av
fallen dr forovaren en kvinna och i 29 procent av fallen &r forévaren en man och
i 11 procent var férévaren bade en man och en kvinna.’ For Stodlinjen for mén
skilde sig véldet beroende pa vilket kon fordvaren hade. I samtal om utsatthet for
psykiskt véld var forovaren oftast en kvinna och i samtal dir utsattheten var fysisk
eller sexuell var fordvaren 1 hogre grad en man. Den storsta skillnaden i procent
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mellan mén och kvinnor som fordvare gillde valdsformen sexuellt vald. Dér var
en man forévaren i mycket hogre grad.>’

Sveriges kommuner och regioners (SKR) projekt SU-kvinnofrid

I SU-Kvinnofrid 2021-2023, ett projekt om individbaserad systematisk uppfolj-
ning, som Sveriges kommuner och regioner genomforde, deltog 47 kommuner
varav 34 kommuner har bidragit med uppgifter. Bland deltagarna fanns sa vil
smé som mellanstora och stora kommuner — frdn Trelleborg i sdder till Kalix i
norr. Kommunerna har foljt upp drenden i sin verksamhet som ror véldsutsatta
vuxna under perioden 1 januari 2022 till 10 oktober 2023.%® Tillsammans har
kommunerna f6ljt upp och registrerat information i 3 070 drenden.*® Resultaten dr
inte statistiskt sékerstillda och bor tolkas med forsiktighet.

Endast sex procent, vilket utgoér 189 av drendena, ror valdsutsatta man. Resul-
taten visar att:*

* En hogre andel av méinnen &r yngre (18-24) eller dldre (65 ar och
aldre) jamfort med aldersfordelningen for kvinnor.

* Main inte utsitts for mycket grovt véld i lika stor utrdckning som
kvinnor.

* Det dr vanligare att mén utsétts av en fordlder och mindre vanligt att
valdet utdvas av en fore detta partner.

* Min far lika ménga insatser i genomsnitt som kvinnor, men i lagre
utstrackning skyddat boende och sidkerhetsplanering.

Man med funktionsnedséattning

I materialet fanns mojligheten att notera om klienten har en fysisk, psykisk och/
eller en intellektuell funktionsnedsattning. Totalt &dr det 599 som har en notering
pa nagon av formerna. 553 av dessa ar kvinnor (vilket motsvarar 19,4 procent av
drendena med en kvinnlig klient) och 46 4r mén (vilket motsvarar 24,3 procent av
arendena med en manlig klient). F6r mén verkar det inte finnas ett samband mellan
att utséttas for grovre vald och att ha en funktionsnedséttning. Foérdelningen ser
liknande ut men materialet haller inte for att uttala sig med en generell sikerhet,
pé grund av for litet underlag. For kvinnorna finns det en svag tendens att de med
en funktionsnedséttning ocksa utsatts for en grovre form av véald, men inte heller
har haller materialet for en generell tolkning. For mén verkar det inte heller finnas
ett samband mellan antalet forovare per utsatt och att ha en funktionsnedséttning.
Det dr vanligast att ha en forovare angiven. Samma géller for kvinnor men det &r
Overlag nagot vanligare att kvinnor har fler forévare. Antalet forévare gar upp till
fem for kvinnor och till tre f6r mén.

Mé&n utsatta for hedersrelaterat vald

I materialet fanns mojligheten att notera om klienten 4r utsatt for hedersrelaterat
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véld. Totalt har 299 drenden “Ja” noterat. 281 av dessa dr kvinnor (motsvarar
9,8 procent av drendena med en kvinnlig klient) och 18 dr mén (motsvarar 9,5
procent av drendena med en manlig klient). Det &r vanligare att dessa 18 mén &r
utsatta for grovre former av véld dn 6vriga 171 i materialet. Samma ménster finns
bland kvinnorna men materialet héller inte for en generell tolkning som att offer
for hedersrelaterat vald utsitts for grovre former av vald. En liknande tendens
finns i att dessa 18 mén ocksa har fler fordvare dn 6vriga 171 i materialet. Samma
tendens finns dven bland kvinnorna, men inte heller héir haller materialet for att
generellt tolka det som att offer for hedersrelaterat vald utsitts av fler fordvare.

Folkhdlsomyndighetens nationella enkdtundersékning om ungas
halsa, relationer och sexliv, UngKab23

Rapporten "UngKAB23 — nationell enkdtunders6kning om ungas hilsa, relationer
och sexliv”’ bygger pa en enkétbaserad befolkningsstudie kallad UngK AB23. 9 444
unga i ldrarna 1629 ar svarade pé enkéten vilket motsvarar en svarsfrekvens pa
24 procent.®! Syftet med undersdkningen ar att samla in kunskap om ungas sexu-
ella och reproduktiva hilsa och réttigheter (SRHR) samt att undersoka eventuella
fordndringar 6ver tid. Malet &r att denna kunskap ska anvindas i hélsofrimjande
och forebyggande arbete. Resultaten visar bland annat utsattheten for sexuellt
vald och tvang, fysiskt och psykiskt véld och tvang liksom hedersrelaterat véld
och fortryck. Tjejer dr mer &n killar utsatta for samtliga valdsformer, men framfor
allt nér det géller fysiskt vald i samband med sex.

Utsatthet for sexuellt vald och tvang bland unga

I rapporten framgér det att tva procent av pojkarna och de unga ménnen har utsatts
for anal eller oral penetration mot sin vilja, vilket dr betydligt vanligare bland
flickor och unga kvinnor, som dven utsatts for vaginal penetration (24 procent).
Vidare har tre procent av pojkarna och de unga ménnen utsatts for ovrigt fysiskt
véld i samband med sex. Aven detta ir betydligt vanligare bland flickor och unga
kvinnor (19 procent). Nar det géiller sexuellt tvang/vald pa digitala plattformar
rapporterar tre procent av pojkarna och de unga ménnen (15 procent av flickorna
och de unga kvinnorna) att ndgon fatt dem att géra nagot sexuellt via en webb-
kamera eller mobiltelefon mot deras vilja. Fyra procent av pojkarna och de unga
minnen (13 procent av flickorna och de unga kvinnorna) rapporterar att ndgon
spridit, eller hotat att sprida, sexuella bilder eller filmer mot deras vilja.

Utsattheten for fysiskt och psykiskt vald bland unga

Fysiskt vald dr ndgot som 15 procent av pojkarna (19 procent bland flickorna) har
upplevt ndgon ging. Bland pojkar dr det vanligast att ha utsatts for fysiskt véld
av en okénd (50 procent). Bland flickor ar det vanligast att ha utsatts for fysiskt
vald av en nuvarande eller fore detta partner (46 procent). Psykiskt vald &r ocksa
utbrett. 16 procent av pojkarna har nagon gang utsatts for detta (33 procent av
flickorna). Det dr vanligast att en nuvarande eller fore detta partner har utsatt de
unga for psykiskt vald (56 procent). Andelen ar hogre bland flickor (64 procent)
an bland pojkar (40 procent).

°! Folkhalsomyndigheten (2025)
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Utsattheten fér hedersrelaterat vald och fortryck bland unga

I rapporten framgéar det att elva procent av pojkarna (dven elva procent av flick-
orna) har, eller har haft, krav fran sin familj pé att deras partner ska ha motsatt kon,
sa att de ska ingd en heterosexuell relation. Vidare har sju procent av pojkarna (for
flickor &r motsvarande siffra tio procent) upplevt krav fran sin familj pé att de ska
vénta med sex tills de gifter sig. Dessutom kdnner en procent av pojkarna en oro
eller radsla for att deras familj ska forlova eller gifta bort dem mot deras vilja.

Beskrivning av méns valdsutsatthet for vald i ndra relationer i
unders6kningar

Main och pojkar som lever med hedersrelaterat vald och fortryck eller i homo-
sexuella relationer dr de tva grupper som framst riskerar att utsittas for mycket
grovt véld i en néra relation enligt denna kartlaggning. Mén med funktionsned-
sdttning &r enligt statistiken mer utsatta 4n mén utan funktionsnedsittning.®

De yrkesverksamma som Jamstilldhetsmyndigheten intervjuat som &r specia-
liserade pé hedersrelaterat vald och fortryck beréttar att pojkar och unga mén har
utsatts for mycket och grovt fysiskt vald, men dven for mycket kontroll, i likhet
med flickor och unga kvinnor i hederskontext. Det kan exempelvis vara krav pa
hur de ska klé sig eller vem de ska gifta sig med. Andra exempel dr uppfost-
ringsresor till férdldrarnas hemland eller att skriva under kontrakt eller avtal for
familje- eller sldktféretag som de inte har kontroll 6ver. En organisation lyfter
att pojkar och unga mén tvingas in i ndgon form av kriminell verksamhet. De
yrkesverksamma som mdter pojkar och unga mén i hederskontext lyfter att de ofta
ar bade utsatta for vald och utdvare av vald, vilket bidrar till att det gor det svart
for dem att se sin egen valdsutsatthet. Pojkarna och de unga minnen jaimfor ocksé
sin utsatthet med sina kvinnliga familjemedlemmar och sldktningar och upplever
inte att deras valdsutsatthet &r lika allvarlig. I SKR:s rapport SU-Kvinnofrid
framkommer det att ménnen som utsétts for hedersrelaterat vald och fortryck
utsitts av fler fordvare och att valdet ar grovre, jamfort med de min som utsétts
for vald i andra néra relationer.®

De yrkesverksamma som mdter homosexuella pojkar och mén och/eller de
min som utsatts av andra min (oavsett sexualitet) beskriver vildet som grovt
och utsattheten som stor. RFSL Ung beskriver pojkars och unga méins utsatthet i
samkonade relationer som extra sarbar, da dldersskillnaden mellan dem och deras
forovare ofta &r stor. Detta framkommer dven 1 Bras rapport Samtyckeslagstifining
— tillimpning och konsekvenser,* for valdtagna man. Med aldern kommer ofta
mer makt, och det kan vara svart for unga hbtqi-personer att veta hur en trygg
och schysst relation ska vara. Nér det géller mén i samkonade relationer beskrivs
det sexuella och fysiska véldet som grovt, bade av de stodmottagningar som
moter vuxna homosexuella mén och i NCK:s intervjustudie.®® Samma uppgifter
framkom nér gruppen sokte stod. I samtal som NCK:s stddlinje for mén tog emot
och dér forévaren varit en man erfor personalen att det sexuella valdet som méin
berittade om i samtalen till stodlinjen var grovre och mer sadistiskt, jimfort med
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”De yrkesverksamma som moter pojkar och unga
man i hederskontext lyfter att de ofta dr bade
utsatta for vald och utdvare av vald, vilket bidrar
till att det gor det svart for dem att se sin egen
valdsutsatthet.”

det sexuella valdet som kvinnor berittade om fér Kvinnofridslinjen.® I Kunskaps-
oversikten beskrivs véldet som min i samkonade relationer utsétts for mer likt
mins vald mot kvinnor och att miannen pa samma sétt som kvinnor kan vara
rddda for sina liv, men dven ridsla (baserat pad de fordomar och diskriminering
om stigmatiserade grupper som finns i samhillet) for att den valdsamma partnern
ska beritta.®” Jamstélldhetsmyndighetens rapport om hbtqi-personers utsatthet for
véld i ndra relationer visar att hbtqi-personer dr en malgrupp som i lag omfattning
soker sig till det formella stodet i samhéllet sdsom socialtjdnst eller skyddat boende
vid utsatthet for vald i ndra relation. Det finns flera forsvarande omsténdigheter
for hbtqi-personer att bade identifiera egen utsatthet for vald i nira relationer och
att soka samhéllets stod och skydd. Méanga hbtqi-personer soker stod indirekt via
symptom pa véldsutsattheten snarare dn for valdet som orsak.

Yrkesverksamma som jobbar med vald i en hederskontext och vald i hbtqi-re-
lationer beréttar om pojkar och unga mén som utsétts for omvéndelseforsok eller
andra religidsa riter for att omvinda dem till att tycka om nagon av det motsatta
konet. Har lyfts dven att det psykiska valdet dr vanligt, till exempel genom att de
fér hora att de dr smutsiga och dckliga. Vardnadshavares vald mot hbtqi-personer
sker inte endast i en hederskontext, utan lyftes dven av organisationer som inte har
personer utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck som sin priméira malgrupp.

Rapporten Mer utsatta dn andra som Stiftelsen Allménna Barnhuset har tagit
fram pa uppdrag av Myndigheten for delaktighet visar att gruppen pojkar med
funktionsnedséttning (14 procent) i hogre grad utsétts for sexuella Svergrepp,
jamfort med pojkar utan funktionsnedséttning (10 procent).” Rapporten lyfter
dven att unga (det vill sdga bade pojkar och flickor) i hogre utstrackning ar utsatta
for flera (minst tva) valdsformer samtidigt.”

Enligt Myndigheten for delaktighet uppger dubbelt s& manga min med
funktionsnedséttning (18 procent) utsatthet for psykiskt vald i vuxen élder,
jamfort med mén utan funktionsnedsittning (9 procent). For sexuellt vald ar det
fler &n dubbelt s& minga mén med en funktionsnedséttning (12 procent) som
utsatts, jamfort med mén utan en funktionsnedsattning (5 procent).”! En annan
kartldggning fran Myndigheten for delaktighet visar att utsatthet for heders-
relaterat vald och fortryck &r svar att upptdcka hos personer med funktionsned-
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sattning.”” Enligt Myndigheten for delaktighet pekar ménga yrkesverksamma pa
svarigheten att avgora var gransen gar mellan befogad omsorg frén familjen och
otillborlig kontroll och fortryck. For personer med funktionsnedséttning utsatta
for hedersrelaterat vald och fortryck forstarks utsattheten genom deras beroende
av familjen, vilket i sin tur gor det &n svarare att skydda sig fran valdet. Familjens
okunskap och skam infor funktionsnedsittningar begrinsar ocksd individens
mojlighet att soka hjdlp och att fa stod.” Myndigheten for delaktighet lyfter dven
fram att det finns grupper av personer med funktionsnedséttning som &r svarare dn
andra att nd genom traditionella undersdkningar och mitmetoder. Undersdkningar
tar sdllan hinsyn till kognitiva nedsittningar. Denna grupp fingas ddrmed inte
upp av nationella undersékningar med ett slumpmaéssigt urval.’

Inom uppdraget har Jamstélldhetsmyndigheten tréffat tvd funktionshinders-
organisationer, Sveriges Dovas Riksforbund och DHR.” Bada lyfter den sérskilda
utsattheten mén med funktionsnedsattning har, da de ofta &r beroende av andra
ménniskor for att klara vardagen, vilket kan 0ka utsattheten for véld.

Jamstdlldhetsmyndigheten har i ett regeringsuppdrag om véald mot éldre kartlagt
dldre (6ver 65 ar) kvinnors och méns utsatthet for vald.”® T de lex Sarah-anmal-
ningar vi granskade finns hindelser dir brukaren utsatts for vald och dvergrepp
av personal, andra brukare och i nagra fall sin partner. Flera av utredningarna
visade att brukaren hade utsatts for forsummelse, vald eller andra Gvergrepp av
personalen.

Mén som sjélva utdvar vald och svara gransdragningar gor bilden
komplex

Min som utsétts for vald i heterosexuella relationer utsétts framst for psykiskt vald.
Studier visar att kvinnor ibland anvinde samhillets mer eller mindre traditionella
normer om manlighet i sitt utévande av det psykiska véldet, exempelvis genom
att sdga att han inte tjanade tillrdckligt mycket pengar eller var mesig. NCK:s
intervjustudie tydliggdr att ménnen sjdlva anvénde de traditionella normerna for
manlighet for att réttfardiga att de stannade kvar, exempelvis att deras roll var
att finnas dér som en stabil och stark man nér deras partner var skor och instabil.
Aven manliga vinners respons pa att han som man borde kunna hantera sin part-
ners pahopp bidrog till att det drojde innan de sokte hjélp.”” Det avspeglar sig i
Brés siffror, ddr endast 11,9 procent av de man som uppger utsatthet for vald soker
stod (for kvinnor &r siffran 19,2).7

Valdet kan dven vara fysiskt, men inte sd grovt att mdnnen kénner riadsla for
sina egna liv. Detta &r nagot som bade yrkesverksamma och ménnen sjilva i olika
studier uppger. De tre relationsvaldscentrum i Stockholm som vi har intervjuat
lyfter att allt fler mén kommer till dem, 4ven om Okningen é&r liten fran en véldigt
lag niva. Nir mén beréttar om utsatthet for véld sker det sdllan utan att fragan
om mannen utdvat vald mot kvinnan stills. Sjélvklart finns det mén som utsétts
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for vald av sin kvinnliga partner utan att ndgonsin ha utévat vald mot henne.
Forskning visar dock att mén som utsétts for vald ofta sjdlva anvander vald i sin
néra relation.” En svensk befolkningsstudie visar att 64 procent av de mén som
uppgav att de dr véldsutsatta ocksa uppgav att de utdvar vald.® I intervjuer pa
relationsvéaldscentrum uppgav de yrkesverksamma att de ofta hade bade mannen
och kvinnan i ett par inskriva for valdsutsatthet. I en intervjustudie gjord med 20
valdsutsatta mén 2016 i Sverige uppgav flera av minnen sjalvmant att de utdvat
véald mot sina flickvanner/fruar.?! Valdet médnnen utsétts for var frimst psykiskt.
Aven fysiskt véld forekom medan véldet som minnen utdvat var framst fysiskt. I
studien framgar det dven att det hade varit svart att avgdra om méinnen var utovare
av vald eller valdsutsatta.®> Ménnen var medvetna om att hotet eller utévande
av deras véld skrdmde deras flickvanner/fruar mer dn vad kvinnornas psykiska
véld skramde dem.® I en avhandling fran 2024 om méns utsatthet for vald i ndra
relationer har 21 mén intervjuats om sin valdsutsatthet, varav sex antingen blivit
domda for valdsutovande mot deras kvinnliga partners eller hade en kvinnlig
partner som var placerad pa skyddat boende.®

En rapport om NCK:s stddlinje for mén tar upp att det i samtal med mén ar svart
att utréna om mannen &r valdsutsatt eller utovare av vald.** NCK:s intervjustudie
har inte innehallit frigor om huruvida de deltagande méannen har utdvat véld, men
dven dir gar det att utldsa att mdnnen har utévat vald. En man beréttar om det
sjdlvmant, medan andra beskriver situationer dir “tumult” uppstar. De uppger att
de har utdvat vald i sjalvforsvar eller beskriver att de hallit fast kvinnan tills hon
har lugnat ner sig.%

Intervjuade familjebehandlare pa relationsvaldcentrum menade att ett flertal av
de mén som soker sig till dem kdnner sig ansatta i sitt fordldraskap. Ibland var det
svart att utlisa om ménnen var utsatta for psykiskt vald eller om deras kvinnliga
partners gav uttryck for rimliga forvantningar i ett gemensamt foréldraskap och
hushall. Denna grinsdragning gér att se i NCK:s intervjustudie, ddr ménnen
uppger som exempel pa véld att deras partners vill ha regler for vem som ska ta
hand om barnen pa nitterna nér de vaknade. Eller att ménnen inte fick vila upp
sig efter sjukdom, utan att de var tvungna att ta hand om barn och hushéll.?” Det
géar emellertid inte att dra nagra generella slutsatser av NCK:s studie eftersom
underlaget &r sd begransat. Endast 30 mén &r intervjuade. Liknade monster syns
aven nir det kommer till sex. Exempelvis uppger méinnen i studien av Nybergh et
al fran 2016 att de ar utsatta for sexuellt vald genom att deras partners inte vill ha
sex med dem.®® I NCK:s intervjustudie stannade ndgra mén kvar i relationen for
att de var beroende av intimitet eller sex.¥ Aven om studierna ir forhallandevis
sma, s gar det att se vissa liknande monster.

" Nybergh, L. (2013)

8 Nybergh, L (2013)

81 Nybergh L., et al (2016)
82 Nybergh L., et al (2016)
8 Nybergh L., et al (2016)
8 Hansén C. (2024)

s NCK (2024)

8 NCK (2025)

8 NCK (2025)

8 Nybergh L., et al (2016)
® NCK (2025)
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Intervjuade yrkesverksamma som arbetar med unga upplever att manga unga
min idag har skeva forvéintningar pa sex frén sina kvinnliga partners, att det finns
en forestillning bland vissa man om ett beréttigande till kvinnors kroppar samt att
sexet har utvecklats till att innehalla vald. I Bras rapport Samtyckeslagstifiningens
tillimpning och konsekvenser framtrader en liknande bild, framfor allt i de fall
dér brottet uteslutande ror att malsdganden inte deltagit frivilligt i den sexuella
handlingen, men dér handlingen inte omfattar véld, hot eller utnyttjande av att

malsdganden befann sig i en sdrskilt utsatt situation, sa kallade nya” fall. Hilften
av de malsdgande kvinnorna var i en nira relation med den missténkta. Kvinnornas
mediandlder var 20 &r och méinnens 25 ar. Bré skriver att utifrdn de mélségarnas
berittelser sd har pojkvénnerna inte utvecklat ndgon stark empatisk formaga.”
Unga mins forestéllningar om hur sex ska vara kan enligt vissa studier bland
annat hérledas till pornografins paverkningar.®! Enligt Folkhdlsomyndighetens
kartldggning om unga och deras konsumtion av pornografi tittar cirka 70 procent
av ménnen pa pornografi, medan 70 procent av kvinnorna uppger att de aldrig gor
det.” Speciellt unga mén tittar regelbundet pa pornografi. I gruppen mén 16-29 ar
konsumerar 41 procent pornografi varje dag eller flera dagar per vecka.?® Forskning
visar att 88 procent av alla scener 1 mainstreampornografi innehaller fysiskt vald,
och néstan uteslutande dr mottagaren av valdet en kvinna.* T 95 procent av fallen
framstills det som att kvinnorna njuter av valdet, vilket formedIlar att sex och vald
hor samman.”

Tillgdngliga insatser fér valdsutsatta méan i nira relationer

Offentliga insatser till personer utsatta for vald och personer som utovar véald i nira
relation styrs av bland annat lagar och foreskrifter. Enligt 2 kap 8 § HSLF-FS®
2022:39 ska socialndimnden analysera om utbudet av insatser och andra sociala
tjidnster som erbjuds véldsutsatta, barn som bevittnat vald samt valdsutdvare
svarar mot behoven i kommunen.

% Bra (2024 f)

! Barnombudsmannen (2021)

°2 Folkhalsomyndigheten (2017)

% Folkhdlsomyndigheten (2017)

° Bridges, A. J. et al (2010)

% Bridges, A. J. et al (2010)

% Foreskrifter och allménna rad for hélso- och sjukvard, socialtjénst, likemedel och folkhélsa med flera.
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Socialstyrelsens kartliggning av skyddade boenden fran december 2024°7 visar
att 54 procent av de skyddade boendena tar emot mén oavsett driftsform. Sett till
driftsform tar 81 procent av alla privat drivna boenden emot mén. Hilften av alla
boenden som tar emot min erbjuder kollektivt boende. I princip alla skyddade
boenden erbjuder samtalsstdd till valdsutsatta som bor pa boendet.

I Socialstyrelsens intervjustudie berdttar de flesta socialsekreterarna att de
inte har nagon specifik insats for valdsutsatta mén utan att socialtjdnsten ar en
verksamhet som dr dppen for alla. ”Det dr en ingang for alla, alla dr vilkomna,
frdn olika mdlgrupper”, sidger en socialsekreterare.”® En annan socialsekreterare
frén samma studie, siger att “kommunen har info pd webbsidan om vdld och vilken
hjdlp man kan fd... Informationen dr helt kénslos, den vinder sig bade till den
som dr utsatt och den som utovar vald men inget om vilket kén.” Socialstyrelsen
intervjuade dven personal pd skyddat boende. Oavsett drivsform séger de alla att
de har mojlighet att ta emot mén. Dock har manga liten eller ingen erfarenhet av
att ta emot mén, da forfragningarna ar sa fa.

I Socialstyrelsens intervjustudie séger de flesta socialsekreterare att de har mott
fa mén och att det inte har varit aktuellt med skyddat boende i dessa drenden.
Vid de tillfdllen da det finns ett behov ar det dock inga problem att fa en plats 1
skyddat boende. En av intervjupersonerna séger att det framst ar aktuellt nér det
géller hedersrelaterat vald och fortryck eller personer i kriminella miljoer. SKR:s
rapport SU-Kvinnofrid visar samma resultat for mén utsatta for hedersrelaterat
vald och fortryck. Flera intervjupersoner sdger dven att de forsoker 16sa skyddet
pa andra sitt, sésom jourldgenheter i kommunen eller lénet.

NCK driver Stodlinjen for mén, som bade pojkar och mén som é&r utsatta for vald
i ndra relationer eller har utsatts for sexuella dvergrepp kan kontakta via telefon
eller chatt. De har dven Stddlinjen for transpersoner och stodlinjen Raitt att vilja
for personer utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck. De tre linjerna har 6ppet
varje dag och personalen har kunskap om vald i ndra relation samt hedersrelaterat
vald och fortryck. De &r vana att méta ménniskor i kris och svara livssituationer.

De verksamheter som Jamstélldhetsmyndigheten har intervjuat, vars priméra
syfte dr att ge stod och skydd till vdldsutsatta kvinnor och barn, erbjuder valdsut-
satta mén stdd och skydd i form av samtal och vid behov insatsen skyddat boende.
De verksamheter som riktar sig till médn, sasom Manscentrum, Mansjouren med
flera, erbjuder méan stdd utifran problematik. Exempelvis sdker majoriteten av de
min som vinder sig till Manscentrum primért hjélp for sitt eget valdsutdvande.
Av de stodsokande till Mansjouren dr en stor grupp méan som soker stod for sin
ensamhet. Endast 3—4 procent soker stdd for egen véldsutsatthet. De tre relations-
valdscentrum som Jamstélldhetsmyndigheten har intervjuat erbjuder samtalsstdd
till mén, bade enskilt och gruppsamtal.

For unga pojkar/unga mén finns samtalsstdd att {4, dels pd kommunala verksam-
heter sdsom Mottagningen for unga mén i Goteborg, dels hos ideella aktorer som
killar.se” eller 1000 M6jligheter.'® Pojkar och unga mén soker framst stod for sin
egen valdsutovning, kénslor, relationer och kroppen.

7 Socialstyrelsen (2024 b)
% Socialstyrelsen (2024 c)
9 Killar.se #r en del av organisationen MAN.

1001000 Majligheter ar en idéburen organisation som hjélper och stérker barn och unga samt arbetar
forebyggande for ett jamstéllt samhalle fritt fran vald.
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Akutmottagningen for véldtagna pa Sodersjukhuset i Stockholm erbjuder
forutom medicinsk véard dven krisstdd och kan remittera till den reguljra varden
for traumabehandling.

Behov av insatser riktade till mdn som har utsatts for vald i nira relationer

Behov hos mén

Main som grupp &r heterogen. Dérav finns det en stor variation av vilket behov av
stdd och skydd pojkar och méin behover. I SKR:s rapport SU-Kvinnofrid framgar
det att mén fir lika manga insatser som kvinnor (per person). Mén far i l4gre grad
skyddat boende och sékerhetsplanering, men i hogre grad tillfélligt boende och
stodsamtal.'"!

Yrkesverksamma som har intervjuats, bade av Jamstélldhetsmyndigheten och
av Socialstyrelsen, menar att det stod som véldsutsatta mén frimst behdver ar
samtalsstdd, att det finns nagon som lyssnar till deras beréttelse och bekriftar
deras upplevelser samt hjilper och eller hdanvisar dem till ytterligare stoéd och
skydd vid behov. Den frimsta hédnvisningen NCK ger i sina samtal med ménnen
ar att ringa tillbaka igen.!”? Alla man i NCK:s intervjustudie har pratat med
Stodlinjen for mén, ocksa de mén vars relationer tog slut (1&ngt) innan stédlinjen
Oppnade i februari 2023.'% Mén som hor av sig till Relationsvaldscentrum vill
gérna ha samtal, bade enskilda och gruppsamtal. Dock har underlaget varit sa litet
att centrumen inte alltid har kunnat erbjuda gruppsamtal. De fyra relationsvéld-
centrumen i Stockholm har dérfor en gemensam grupp for mén. I NCK:s inter-
vjustudie med valdsutsatta mén framkommer det att ménnen, forutom att samtala
om valdet, onskar stod genom uppbrottsprocessen och psykologiskt krisstod for
att bearbeta.'® Aven i Bras kartliggning av utsatthet 4r samtalsstdd det som mén
framst soker sig till.!%

Mottagningen for unga mén i Goteborg berédttar att unga mén ofta vénder sig
till mottagningen for ett testa sig for konssjukdomar eller med fragor om kroppen.
Efter ett par besok kanner de sig trygga och kan 6ppna upp for att prata om svarare
saker. Ett annat monster som har framkommit i intervjuer med yrkesverksamma
ar médnnens behov att fa prata, och da inte primért om valdsutsatthet utan vad de
star infor 1 livet, sdsom skilsméssor, vardnadstvister, ensamhet eller nedstdmdhet.
I intervjuer med yrkesverksamma péd mottagningar, dit majoriteten av de sokande
ar pojkar och unga min i heterosexuella relationer, framkommer det att den
fraimsta orsaken till att de tagit kontakt var deras eget valdsutvande eller att fa
prata kénslor.

Som némnts tidigare &r inte pojkar och mén en homogen grupp. Inom gruppen
mén finns de som har behov av mer omfattande insatser. Det géller framfor allt
pojkar och unga min utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck. Barnombuds-
mannens rapport Det har alltid funnits vald, alltsd ndr det har funnits problem
tydliggor hur pojkars véldsutsatthet och trauma osynliggors. De ses enbart som
fordvare och samhillet tenderar att se deras valdsamma beteende som endast en

101 SKR (2024)
102 NCK (2024)
13 NCK (2025)
104 NCK (2025)
105 Brg (2024 b)
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del av deras kriminella identitet.'” Yrkesverksamma beréttar att det ofta &r forst
nér de utsitts for ett konkret hot som de soker hjélp, som nér fordldrarna och/eller
slakten talar om dktenskap eller en uppfostringsresa till ett hemland. Enligt flera
av de yrkesverksamma drojer det oftast innan pojkar/unga mén soker hjilp, vilket
ofta beror pa att de inte ser sin egen valdsutsatthet. De har ofta blivit tvingade att
inordna sig i hedersnormerna, séllan av fri vilja, genom att rétta sig efter kollektivets
vilja dér det ingér att utova vald mot framst sina kvinnliga familjemedlemmar och
slidktingar. Aven boken Mcins heder — att vara bdde offer och forévare lyfter fram
att pojkar &r bérare av hederskulturen, vilket gor att de har svarare att se sin egen
utsatthet, men dven att det ar svarare for dem att fa hjilp och stdd att komma bort
fran valdet.!”” Yrkesverksamma som jobbar med denna grupp erfar att det finns
en 0kad medvetenhet hos socialtjansten men att frimst myndiga mén utsatta for
hedersrelaterat vald och fortryck far stod och skyddat boende. Detta reflekteras i
Socialstyrelsens intervjustudie. I intervjuerna med socialsekreterare sdger en av
dem att det fridmst 4r mén som behdver extra stod som placeras i skyddat boende,
framfor allt mén utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck.!®

Behov hos yrkesverksamma

I Socialstyrelsens intervjustudie och Jamstédlldhetsmyndighetens intervjuer med
yrkesverksamma efterfrigas fordjupad kunskap om méns utsatthet for vald, da
valdet mot mén ser annorlunda ut jamfort med valdet mot kvinnor. Detta &r nagot
som efterfrdgas hos bade socialsekreterare och yrkesverksamma pé skyddade
boenden. Den kunskap som verkligen efterfrdgas &r att de som jobbar med
valdsutsatta mén har kunskap om bade mins valdsutovande och véldsutsatthet,
da motstdnd mot vald kan vara en bérande del i kvinnors véldsanviandning och
dérmed en kélla till kunskap om véldsanvéndning i néra relationer. Nagra lyfter
dven vikten av mer utbildning generellt. De har en bra grundutbildning om vald
men behdver en kontinuerlig pafyllnad av kunskap och praxis. Emellertid dnskar
de dven generell kunskap om vald inom kommunen, vilket skulle bidra till att
arbetet mot vald blir mer stringent. Utbildningen kan ske pa klassiskt vis, det vill
sdga att man gar kurser. Om kurserna skulle ske digitalt eller pa plats var mindre
viktigt. For att kunna ta del av andras kunskap och praktiska erfarenhet 6nskade
bade socialsekreterare och yrkesverksamma pa skyddade boenden gemensamma
utbildningar. Ett flertal av socialsekreterarna lyfter &ven betydelsen av samverkan
internt pé socialtjdnsten, att det tydliggérs vem som ska gora vad. De efterfragar
ocksa kunskap att uppticka valdet hos de grupper som har andra insatser. Om en
man exempelvis ar utsatt for vald och har ett LSS-behov kommer ofta LSS-be-
hovet framst och personen i fraga fér inte hjélp att bearbeta véldet.
Kunskapsoversikten fran Hilsohdgskolan Jonkdping University lyfter tva
studier!® som studerat yrkesverksammas idéer om mén som utsétts for véald i nira
relationer. Yrkesverksamma kan ha en forestéllning om att mén kénner skam och
fornedring och forlorar sin position gentemot andra min nér de beréttar om sin
valdsutsatthet. Med andra ord anvénds patriarkala strukturer for att forstd méns
utsatthet. En socialsekreterare i en av ovan ndmnda studier uttrycker att “det dr

1% Barnombudsmannen (2025)

107 Schlytter, A. et al (2016)

108 Socialstyrelsen (2024)

19 Studierna &r baserade pa intervjuer med 14 socialarbetare.
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”Det har skett en tydlig 6kning i antalet skyddade
boenden som tar emot man. Idag tar halften av alla
skyddade boenden emot man och majoriteten av
dem erbjuder kollektivt boende.”

vérre for en riktig man, och inte ndgon san”,''* att bli utsatt av sin kvinnliga partner.
Enligt studien anvénder &ven socialarbetarna ménnens position i genusordningen
for att forsta deras utsatthet, som att mén exempelvis saknade typiska manliga
egenskaper kunde vara en anledning till att kvinnor utovade vald. """ Studierna
visar att dven yrkesverksamma paverkas av samhdéllet vi alla lever i och att det &r
svart att vara fri fran forutfattade meningar.

Behov pa organisatorisk niva

Det har skett en tydlig 6kning i antalet skyddade boenden som tar emot mén. Idag
tar hélften av alla skyddade boenden emot mén och majoriteten av dem erbjuder
kollektivt boende. I Jamstélldhetsmyndighetens intervjuer med yrkesverksamma
uttrycks ett behov av skyddat boende for pojkar som inte kan placeras med sin
vérdnadshavare. Ett skyddat boende for en specifik mélgrupp, exempelvis pojkar
utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck, bor inte “blandas” med boenden for
kriminella pojkar eller pojkar i missbruk.

Insatser riktade till mdn som riskerar att utsittas fér vald i nira relationer

Behov hos mén

Aven bland mén som inte riskerar att utsittas for vald efterfragas samtal. Ménnen
efterfrigar att kunna prata med négon om sina kénslor, sina funderingar och att
hitta sitt sammanhang. I intervjuer med yrkesverksamma som Jamstélldhetsmyn-
digheten utfort lyfter de stodmottagningar som riktar sig till vuxna mén ett behov
hos mién att kunna hantera sin psykiska ohélsa battre — ”...att ldra sig identifiera
de hdr dppna sdren i en sjdlv...” som en intervjuad yrkesverksam uttrycker det.
Manga mansjourer jobbar inte frimst med méns véldsutsatthet utan hur miannen
ska klara av livet, frimst i motgdngar. Méns psykiska ohélsa dr ett allvarligt
problem och dess yttersta konsekvens &r sjalvmord. 70 procent av alla sjdlvmord
i Sverige begés av méin. Fér min mellan 15 och 44 ér ér sjalvmord den vanligaste
dodsorsaken och for dldre mén dver 85 ar ar risken for sjalvmord allra hogst.!?
Enligt forskning paverkas mén i storre utstrickning dn kvinnor av psykosociala
negativa hiandelser sdsom skilsmissa, separation, en partners dod, arbetsloshet,
mobbning, utsatthet for 6vergrepp, allvarlig sjukdom eller smérttillstdnd.!'
Suicide Zero'* genomfor varje ar en befolkningsundersokning med fragor om
kunskaper om sjdlvmord, om attityder och om instéllningen till att agera forebyggande.

110 Skillmark M. et al (2025)

1 Skillmark M. et al (2025)

112 Sucide Zero (2023)

113 Schrijvers DL, et al (2012)

114 Suicide Zero &r en ideell organisation som arbetar for att minska sjalvmorden i Sverige.
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”Yrkesverksamma behoéver mer kunskap for att
upptécka risken for vald, primért hos pojkar och mén
som utsatts for hedersrelaterat vald och fortryck,
pojkar och man med funktionsnedsattningar samt
pojkar och man i samkoénade relationer.”

Jamfort med kvinnorna uppger ménnen att de bade i ldgre utstrickning vet hur
man kan prata med nagon som mar psykiskt daligt och vart en person som mar
daligt ska vinda sig for att fa hjdlp. Ménnen har ocksd mer séllan agerat for att
hjélpa nagon som inte méar bra.'s

De yrkesverksamma som Jamstilldhetsmyndigheten har intervjuat lyfter
vikten av riktad information till pojkar och mén om att de kan vara utsatta for
hedersrelaterat vdld och fortryck. Detta reflekteras i en rapport som har samlat
erfarenheter av arbete och stodinsatser mot tvangsédktenskap frén flera lander i
Europa. Dér framkommer att det kan vara utmanande for unga mén att sjédlva
definiera sig som utsatta for tvangsaktenskap. Detta for att bilden av vad som ar
ett tvAngséktenskap eller vem som &r utsatt inte Gverensstimmer med deras egen
situation. Det kan i sin tur leda till att utsatta, sdrskilt mén, inte soker hjalp."'¢ Det
som yrkesverksamma lyfte var, forutom behovet av riktade insatser, att det finns
lokala stddmottagningar for pojkar och unga mén dit de kan vénda sig, utifran
valdsutsatthet eller grupptillhorighet, sdsom att tillhéra gruppen hbtqi-personer
eller att vara utsatt for hedersrelaterat vald och fortryck.

Behov hos yrkesverksamma

De yrkesverksamma som vi intervjuat uppger att de behover mer kunskap for att
upptécka risken for vald, primért hos pojkar och mén som utsétts for hedersrelaterat
véld och fortryck, pojkar och midn med funktionsnedséttningar samt pojkar och
min i samkonade relationer. Kunskapen behovs dven for att forstd valdets om-
fattning och kunna gora en adekvat riskbeddmning for att kunna ge rétt stod och
skydd. Yrkesverksamma behdver ha kunskap om bade valdsutsatthet och valdsut-
6vande for att kunna upptécka valdsutsattheten bland framfor allt pojkar och méin
utsatta for heder, men dven utsatthet for vald 1 andra relationer.

I Jamstilldhetsmyndighetens rapport fran 2023 Ndr barn tvingas ta ansvar
for sitt eget skydd"’” utsétts bade pojkar och flickor for hedersrelaterat vald och
fortryck trots att myndigheter har kinnedom om att det inte star rétt till i familjen.
I genomforandet av rapporten har yrkesverksamma inom socialtjénst, polis, skola
och sérskilda resurscentrum mot hedersrelaterat véld och fortyck intervjuats. De
intervjuade yrkesverksamma har ett flertal exempel pa hur skolpersonal kan spela
en mycket viktig roll genom att stilla fragor, lyssna nér barnet forsoker beritta
samt std kvar och gora anmélningar dven ndr den unga sjalv tvekar. De betonar
ocksa att skolan behover bli béttre pa att informera om och prata med eleverna om

115 Sucide Zero (2023)
11 Jokinen, A. et al (2024)
17 Jamstélldhetsmyndigheten (2023 a)
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denna typ av utsatthet, om deras réttigheter och om att de kan fa stéd. Flera yrkes-
verksamma beskriver en tveksamhet hos skolan att anmaila till socialtjansten, da
den inte vet hur socialtjdnsten kommer att agera. De tar ocksd upp exempel pé nér
socialtjiansten direkt efter en anmélan har tagit kontakt med fordldrarna, som i sin
tur har fort barnet utomlands for att forekomma ett eventuellt myndighetsingri-
pande. Andra exempel handlar om att barn har beréttat for socialtjansten att de &r
radda for att foras utomlands, men att ingen (adekvat) skyddsbedomning gjordes
varpa barnen skickades hem och sedan férdes utomlands.!''®

En rapport frén Orebro Universitet lyfter fram att medeldlders och #ldre min
utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck har en benidgenhet att totalt osynliggo-
ras. Deras valdsutsatthet ses som en familjekonflikt och inte som hedersrelaterat
vald och fortryck. Stodet och skyddet dr anpassat for flickor och kvinnor utsatta
for hedersrelaterat vald och fortryck.!”

I Jamstélldhetsmyndighetens rapport Ett liv prdglat av vald’®® framkommer
det att hbtqi-personer och d4 inte minst homosexuella pojkar och unga mén,
kan vara sérskilt utsatta ndr det giller arrangerade dktenskap.'?! For att oka
upptéckten av vald bland hbtqi-personer kan de behova andra beskrivningar av
vald for att identifiera sin egen utsatthet for vald i ndra relationer. Véaldet behover
forstas utifran den kontext som det utovas i. I syfte att upptécka hbtqi-personers
utsatthet for vald i nira relation bor beddmningsinstrument for att stilla fragor
om vald anpassas, sa att malgruppen kan identifiera sig i det vald som fragas
om.'”2 ] Myndigheten for delaktighets rapport Motverka vild bland barn och unga
med funktionsnedsdttning framkommer det att manga yrkesverksamma upplever
sig sakna kunskap om hur véaldsutsattheten ser ut for individer pd exempelvis
anpassad skola eller LSS-verksamhet.'?

Behov av férdjupad kunskap om véaldsutévande och valdets konsekvenser

I de intervjuer med yrkesverksamma som Jamstilldhetsmyndigheten har genom-
fort efterfragar ett flertal yrkesverksamma kunskap om motstind till vald, som
att kunna se att flickors och kvinnors vald kan vara motstdnd mot pojkars och
mans vald. Det handlar om att yrkesverksamma som méter, ger stod och eventuellt
ger skydd har kunskap att kunna se skillnad p& vad som é&r att utsatta ndgon for
vald och vad som att forsoka skydda sig och gora motstdnd mot vald. De dnskar
ocksa att de som moter och behandlar valdsutovare har mer kunskap om méns
véld mot kvinnor och valdets konsekvenser.!?* Studier visar att kvinnors vald mot
méin kan vara en emotionell respons pa méns vald, snarare &n ett utdvande av makt
och kontroll.!* Da NCK:s intervjustudie inte inneh6ll frigan om ménnen sjéilva
utdvat vald finns inte fullstandig kunskap att hdmta i studien, varken om ménnens
motstdnd mot véld eller om deras egen véldsutovning. Trots det fanns beréttelser
om ménnens valdsanvandning och att ménnen hade uppsokt hjélp och fatt verktyg
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»Det valdsforebyggande arbetet dr grundlaggande
for att forebygga méns utsatthet fér vald, mans
utévande av vald och for att bryta kopplingen
mellan vald och manlighet.”

for att inte gora situationer dn mer destruktiva. Det fanns ocksa beréttelser om att
ménnen hade sjdlva kommit att anvinda vald i sjélvforsvar eller forsvar av anhdrig.
Kunskapsoversikten lyfter behovet att se overlappningen mellan méns utsatthet
och utévande av vald."?® Att inte fraga mén om de blivit utsatta for véld, visar hur
de strukturella heteronormativa idealen kan drabba véldsutsatta mén nir de soker
hjélp och vara trygga med att de kan berdtta om sin valdsutsatthet i alla dess delar
utan att métas av fordomar och utan att kdnna skam for att de inte uppfyller vad det
dar att vara en man enligt samhaéllets normer. Alla situationer géllande vald borde
undersokas forutséttningslost, konstaterar Kunskapsoversikten, for att uppticka
béade utsatthet for vald och utévande av véld for att kunna pé individniva ge rétt
insatser i form att stod och skydd.'?’

Behov pad organisatorisk niva

Fran den 1 juli 2025 géller den nya socialtjanstlagen dér socialtjansten ska arbeta
mer forebyggande, vara mer tillgénglig och vara mer uppsdkande. Den nya social-
tjénstlagen skapar bittre forutsittningar for socialtjiinsten att arbeta valdsfore-
byggande. Det forebyggande arbetet ska vara en integrerad del i socialtjénstens
verksambheter.!?® Det innebér att forhindra eller motverka uppkomsten av sociala
problem, sdsom méns vald mot kvinnor, vald i néra relationer och hedersrelaterat
vald och fortryck. Genom att bedriva uppsokande verksamhet kan socialtjansten
identifiera risker och sociala problem samt erbjuda enskilda stod och hjdlp. Det
stdd och den hjélp som socialtjdnsten erbjuder kan ske i samverkan med andra
aktorer, exempelvis fran civilsamhéllet. Socialtjédnsten ska enligt den nya social-
tjdnstlagen arbeta kunskapsbaserat, vilket innebédr en medveten och systematisk
anvindning av flera kunskapskéllor for val av insatser: Den bésta tillgdngliga
kunskapen, den enskildes erfarenheter och 6nskemal, den enskildes situation och
kontextuella omstandigheter samt den professionelles expertis.”” Med den nya
socialtjinstlagen ska socialtjédnsten vara mer tillgénglig, vara mer jimstilld och
arbeta kunskapsbaserat samt forebyggande, med malet att férhindra att problem
uppstar eller vixer. Bade kvinnor och mén ska ha samma réttigheter, skyldigheter
och mdjligheter, och alla ska motas utifrén sina individuella forutséttningar utan
nagra konsstereotypa forestdllningar. '3

Det valdsforebyggande arbetet &r grundliggande for att férebygga miéns
utsatthet for vald, méns utévande av vald och for att bryta kopplingen mellan véld
och manlighet. Nér méns valdsutsatthet av andra mén normaliseras dr det rimligt
att anta att méns vald mot kvinnor, hedersrelaterat vald och fortryck och vald i
néra relationer dkar. Méns véldsutsatthet av andra méan kan dven normalisera en
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nedvéirdering av méan som dr mer jidmstdllda och utfér omsorgsarbete.!®! Darav dr
det av stor vikt att motverka forestillningar om véld och hot om véld som legitima
uttryck for manlighet i formandet av pojkars och unga méns identitet.

Tillgangen till insatser varierar

Samhallets insatser till pojkar och mén ar olika beroende pa om de &r utsatta eller
utdvare av vald, samt demografiska skillnader. Méannen i NCK:s intervjustudie
ar en begrinsad grupp och dérfor kan inga ldngtgdende slutsatser dras utifrén in-
tervjustudien. De var alla var fodda i Sverige utan migrationserfarenhet. De allra
flesta yrkesarbetade och nagra fa studerade. En klar majoritet var heterosexuella
— endast tvd av 30 mén var homosexuella. De mén i intervjustudien som bodde 1
eller i ndrheten av storre stidder syntes ha god tillgang till stod fran valdsenheter-
na.'*? For de médn som bodde i mer glesbefolkade delar av landet var stodet ofta
mer beroende av en individ. Om den personen var sjuk eller hade slutat kunde det
leda till att stodet och kunskapen om véld forsvann.!** Méannen i studien beréttar
att nar deras véldsutsatthet hade uppméarksammats i samband med olika vardbe-
sOk sa kunde det direkta stodet frdn vardpersonalen vara bra. Framfor allt hade
stodet varit gott fran olika akutmottagningar, sisom akutpsykatrin. Dock kunde
det stod som ménnen hénvisats till efterat brista. Médnnen i studien utrycker dven
farhdgor for att soka hjélp, frimst for att bli misstrodda eller anklagade for att sjdl-
va utdva vald, vilket dven ibland besannades. Med en forforstaelse om detta har
NCK valt att inte stdlla frigan om mins egen valdsanvindning. De mén i NCK:s
intervjustudie som sokte sig till socialtjansten eller valdsenheten och fick stod
kénde sig bekréftade och starkta att lamna relationen. I SKR:s rapport SU-Kvin-
nofrid framkommer ingen skillnad mellan konen nér det géller om det skett en
positiv forindring mot de méal som har satts upp for de enskilda individerna. Aven
hir ar underlaget litet, sd inga generella slutsatser kan dras.

De ideella stodverksamheter (mansjourer) som riktar sig till man har inte vélds-
utsatthet som sitt priméra verksamhetsomrade utan hur man kan klara av livets
olika motgangar. Detta aterspeglar sig i de stddmottagningar som vénder sig till
pojkar och unga mén. Hit kan pojkar eller unga mén vinda sig for att prata om
kénslor eller stélla fragor om kroppen, relationer och sexualitet. Stddmottagningar
som vinder sig till pojkar och unga mén ar dock tydligare i sin kommunikation
med att de vinder sig till valdsutévande. Gemensamt for dem ar ingangar for
pojkar och mén som utdvar vald. Det &r inte alltid skrivet i klartext utan i formu-
leringar sdsom kriser, ilska och frustration. Det kan mdjliggora att pojkar och mén
tar det fOrsta steget for att upphdra med att utova vald.

De mén som hor av sig till den nationella telefonlinjen Vilj att sluta’3* 6ppnar
ofta med att de har ett hett temperament eller att de har forstatt att deras barn ar
rddda for dem.'3S Att fran borjan inte definiera sig som en valdsutovare reflekteras
med andra ord pé stodverksamheternas hemsidor och kan férmodligen pa sadant
satt fAnga upp flera.
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ANALYS OCH SLUTSATSER

Vald, normer och skadlig maskulinitet

Réadande normer och forestillningar i samhillet om hur en man bor vara har
varit nirvarande i denna kartlaggning, frimst bland de intervjuade mannen men
aven genom hur yrkesverksamma forhaller sig till dem. Dessa normer och fore-
stdllningar kan gora det svért for mén att soka hjilp for sin valdsutsatthet. Nér
yrkesverksamma forstar att mannen soker stod for valdsutsatthet far de dock i
regel det stod och skydd de behover.

Studier visar att mén har svart att identifiera sig som ett offer for vald."** I en
studie ddr 38 mén frén fyra anglosaxiska ldnder deltagit ar diskussionen om
offerskap central, d& minnen associerar den med passivitet och brist pa sjilv-
bestimmanderitt, vilket anses som omanligt av médnnen.'¥” De lyfter i stéllet sin
egen respons pa valdet, till exempel hur de kontrollerade situationen genom att
forhindra véldet och forebygga det, vilket &ven kan forstds som en berittelse om
motstand dér ett sitt att utova makt och kontroll blir att sjilv anvinda vald.!*® Att
framhélla sina egna handlingar och vikten av att vara stor och stark framhalls
dven av médnnen i Nationellt centrum for kvinnoftrids intervjustudie. Den tyngd
som min tillskriver upprétthallandet av sin och andra méins manlighet blir ett
hinder nér de soker stod for sin véldsutsatthet. Med andra ord hindrar skammen
att bli utsatt av en kvinna mén frén att sdka hjilp, men dven rédslan for att inte bli
trodd, vilket ibland dven besannas.'** Da mén kan kénna ridsla for att bli gjorda
till atl6je, kan det hindra dem fran att soka stod, da offerrollen inte passar in i den
bild av vad som dr en man i samhallets 6gon. I NCK:s intervjustudie dér ménnens
utsatthet hade upptéckts av varden fanns flera goda exempel dir miannen hade
blivit trodda och fatt stod och hjélp, &ven om underlaget ar litet.'* Det tyder pa att
mén far hjélp nér de soker stod.

Globalt och i vart samhdlle finns en kulturellt idealiserade bild av vad manlighet &r

och bor vara, den sa kallade hegemoniska maskuliniteten'*!

som for ménga mén ar
efterstravansvérd. Den hegemoniska maskuliniteten beskrivs i sociologiska studier
som viktig for mén, oavsett om de uppfyller den eller inte. De mén som utdvar vald
ar en liten grupp och representerar inte alla mén, men kopplingen mellan vald och
skadliga maskulinitetsnormer &r viktig att forstd for att pa bésta sétt forebygga valdet.

Mins erfarenhet av att utséttas for vald i nira relationer bor ses i ljuset av de
patriarkala strukturer som finns i vart samhille. Kvinnors vald mot mén, som
framst dr psykiskt, fordndrar dock inte kvinnors underordnade position pd en
samhillsniva gentemot méan, som ligger till grund for den svenska jamstélldhets-
politiken.'*> Diremot kan det bidra till att reproducera hierarkin mén emellan.'®

De patriarkala genuskonstruktionerna medverkar dven till att definiera méns
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upplevelser av vald'* vilket kan kopplas till ett eventuellt morkertal bland mén.
En forklaring till mans minskade benédgenhet att sdka stod nér de utsitts for vald i
néra relation ligger av allt att doma i att mén och kvinnor, utifrin sitt kon, férvéntas
att agera pa olika sétt. Redan i tidig alder uppmuntras flickor att samtala om sina
kénslor och att ta ansvar for andras.'* Flickor forvintas dven kunna ge uttryck
for sina kénslomissiga behov, vilket underléttar for omgivningen att forsta vad
de behover. Pojkar har inte samma forvantningar och far ddrmed inte 6va pa att
utrycka sina kénslor eller att ta ansvar for andras.'* Konsekvensen blir att kvinnor
jamfort med mén i storre utstrickning vet hur de ska prata med ndgon som maér
daligt och vart en person som mar daligt kan vénda sig for att fa st6d.'¥

Yrkesverksamma som moter mén lyfter fram att de som hor av sig framst gor
det for att genom samtal fa hjédlp och stod med att klara av svarare perioder i
sina liv eller for att de kénner sig ensamma. Genom att skapa forutséttningar for
pojkar att ldra sig att samtala om sina kénslor, och ta hdansyn och ansvar for andras
kénslor, kan risken for destruktivitet, vald och psykiskt lidande minska, bade for
dem sjdlva och for ménniskor i deras omgivning.

Jamstélldhet och vald

I intervjuer med yrkesverksamma pa olika Relationsvaldscentrum'#® framkommer
att 1 de fall dér en man var i samtal hos dem for sin valdsutsatthet s fick ofta
dven hans kvinnliga partner insatser hos dem for sin valdsutsatthet. Det forekom
ocksa att det som ménnen uppfattade som utsatthet for vald exempelvis kunde
vara att deras kvinnliga partner hade forvantningar pa delat ansvar for hem och
barn. Att det finns en diskrepans mellan méns och kvinnors uppfattning om vad
det innebér att ha en jaimn fordelning av det obetalda hem- och omsorgsarbetet,
sd att vissa mén kan uppfatta sig utsatta for psykiskt véld nér de forvéntas dela
pa ansvaret, ir ett jamstélldhetsproblem. Kvinnor utfoér idag majoriteten av det
dagliga hem- och omsorgsarbetet,' vilket paverkar mdnnens framtida relationer
med sina egna barn. Kvinnor tar dven ut néstan 70 procent av alla forédldradagar.
Kvinnor tillbringar mer tid med sina barn (oavsett om de &r sammanboende med
pappan eller ¢j) jamfort med mén, framfor allt nédr barnen ar yngre. Mest sannolikt
fortsdtter kvinnor under barnens uppvéxt att ta ett storre ansvar &n mén for den
rutinméssiga omsorgen i vardagen.'>® Detta drabbar papporna i form av att de
inte har en lika néra relation till sina barn som mammorna. Studier gjorda av
Folkhilsomyndigheten visar att barn har léttare att anfortro sig till sina mammor
jamfort med sina pappor, oavsett om de ar flickor eller pojkar.'!
Yrkesverksamma som moéter pojkar och unga mén erfar att manga pojkar
och mén har en snedvriden uppfattning om hur sex ska vara och att sex idag
tenderar att innehélla vald. Nar det finns en acceptans av vald, en konservativ
syn pa konsrollerna samt en sanning om méins sexuella berdttigande sd som i
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pornografin okar risken for att méin och killar ska utéva sexuellt vald mot kvinnor
och flickor.'>? Det drabbar dven pojkar och mén, som star utanfor rddande normer
om hur en man ska vara, exempelvis mén i samkdnade sexuella forbindelser och
forhéllanden eller mén med funktionsnedséttningar. Detta framkommer i Brés
rapport Samtyckeslagstifiningens tillimpning och konsekvenser. Vid valdtakter
dér malsdganden &r en man sker majoriteten nér han befinner sig i en sarskilt
utsatt situation, exempelvis genom att han sov efter att ha varit mycket berusad
eller drogpéaverkad. Garningspersonerna &r frimst en eller flera andra mén och i
vissa fall kvinnor.'®> Aven diir malsigande 4r kvinnor #r det beskrivet hur flickor/
unga kvinnor forsoker sdga nej, men ger upp. Hon vet inte hur hon ska hantera
situationen, kdnner sig maktlos, kdnner sig ridd for vad som kan hénda och végar
inte séga nej, trots att hon inte vill vara med.">* De yrkesverksamma som méter
unga och har gjort det under en léngre period ser att den tillgéngliga pornografin
har normaliserat sexualiserat vald.

Méns organisering och arbetet mot skadliga maskulinitetsnormer och vald

Idag finns det olika organisationer och verksamheter dit mén och pojkar kan
vianda sig for att prata om sina problem. Flera organisationer har det uttalade
syftet att forbattra pojkars och mins mentala hélsa genom att bryta ensamheten
och fé pojkar och mén att kunna uttrycka sina kénslor och behov. De arbetar ocksa
med att fordndra skadliga maskulinitetsnormer och engagera min i arbetet for ett
jamstéllt samhélle och forebygga vald.!*

En mansorganisation som arbetar for att ingen ska utsittas for vald ir MAN
som startades pa 1990-talet som en reaktion mot méns véald mot kvinnor och barn
i vapnade konflikter. Den har dven kommit att inkludera méns vald mot kvinnor
och barn i allménhet. Idag ér det en organisation som frémst jobbar forebyggande
mot mins vald, med pappagrupper och med att engagera mén i arbetet for ett
jamstdllt samhélle utan vald. Organisationen é&r uttalat feministisk och en grund-
tanke i MAN:s arbete #r att ta ansvar och kroka arm med kvinnojoursrorelsen, si
att forebyggande arbete och stdd till mén inte far ske pa véldsutsatta kvinnors och
barns bekostnad. Syftet dr ocksa att sékerstélla att de som organisation utmanar
patriarkala maktstrukturer och idéer. MAN menar att organisationen genom att
tydliggora sitt ansvar i arbetet for ett jamstillt samhélle fritt fran vald synliggor
den kamp som kvinnor och andra fortryckta grupper har bedrivit under en léng tid,
samt borgar for att deras verksamhet understodjer den kampen.'

Kvinnors motstand mot méns vald dr grunden till kvinnojoursrdrelsen, som
grundades pa 1970-talet'’” som en protest mot méns vald mot kvinnor och barn,
samt det bristande offentliga stddet. Den startade som ett stdd och skydd kvinnor
emellan och &r sa fortfarande idag, &ven om den har formaliserats och profession-
aliserats. Kvinnojoursrorelsen lade grunden till det utvecklingsarbete som &dn
idag pagér inom det offentliga, bade vad giller stdéd och skydd samt forbéttrad
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lagstiftning, foreskrifter och allménna rad om vald i néra relationer.'® Kvinno-
fridsreformen™® och kommunala skyddade boenden for véldsutsatta kan ocksa
ndmnas. Kvinnojoursrorelsen ér fortfarande idag politiskt aktiv och driver fragor
for att 6ka jimstélldheten mellan kvinnor och mén, inklusive att méns vald mot
kvinnor och barn, véald i néra relationer och hedersrelaterat vald och fortryck ska
upphora. Ett flertal kvinnojourer stdttar mén utsatta for vald i nira relationer och
hedersrelaterat vald och fortryck, genom olika stodinsatser, exempelvis stods-
amtal, och flera kvinnojourer tar dven emot mén i de skyddade boendena. Pa
samma sétt har &ven manga tjejjourer utokat sitt stod till att inkludera pojkar i sin
stodverksamhet. Ett flertal har d&ven bytt namn till ungdomsjourer.

Kvinnojoursrorelsen och MAN har varit foregingare i utvecklandet av det
valdspreventiva arbetet i Sverige. Bland annat har de tillsammans utvecklat
Machofabriken'®® och varit delaktiga i framtagandet av handboken for valdsfore-
byggande arbete Inget att vinta pd.

Valdsforebyggande arbete

Sedan den 1 juli 2023 &r det lagstadgat att kommuner ska arbeta valdsforebyg-
gande. Varje kommun ska bedriva ett kunskapsbaserat brottsforebyggande arbete
och sdkerstélla organisatoriska forutsittningar for det. Bra ska tillsammans
med Polisen, Sveriges kommuner och regioner samt ldnsstyrelserna ge stod till
kommunerna sd att de kan na upp till de krav som lagen stéller.!®!

De flesta mén utdvar inte vald utan fordomer vald, i synnerlighet méns vald mot
kvinnor och barn. Dock ar skadlig maskulinitet sammankopplat med vald i vért
samhélle, och som vi har sett paverkar den &ven mén som blir utsatta for vald i
néra relationer. For att utforma verkningsfulla forebyggande insatser maste de ha

en genusfordndrade ansats'®

samt bryta kopplingen mellan skadlig maskulinitet
och vald.'®® Forskning visar att valdspreventiva insatser bor utga fran att fordndra
stereotypa idéer och beteenden om hur mén forvéntas vara. Det handlar om att visa
pojkar och mén att det finns méinga olika sétt att vara man pé, samt att lyfta likhe-
terna mellan kvinnor och mén och motverka homofobi. Det handlar ocksé om att
ifragasitta méans makt och privilegier samt sociala normer, dér det &r sérskilt viktigt
att mén far uttrycka sina eventuella rddslor och sérbarheter, till exempel nér de blir
utsatta for véld i en nira relation.' Tillvigagingssitt som fokuserar pa forandring
av samhéllsnormer har potential att fordndra versioner av skadlig maskulinitet som
frdmjar vald. Genom att gora det tar de itu med makt och fortryck, och forsoker
fordndra de mekanismer i samhéllet som stoder dem.'s> Jamstélldhetsmyndigheten
har i en tidigare rapport studerat de tva faktorer som den nationella strategin betonar

for att forebygga och bekdmpa mins vald mot kvinnor; vikten av forebyggande
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159 Bréannvall M. (2016)

190 Machofabriken r ett verktyg for arbete for jamstilldhet och mot véld bland unga. Det bestér av filmer, 6v-
ningar och samtalsunderlag som mojliggor starten pé ifrdgasittande av begrdansande och destruktiva killnormer.
191 Bra (2025 h)

12 Med genusfordndrande ansats avses en ansats som forsoker fordndra genusnormer och frémja mer jim-
stéllda relationer mellan mén och kvinnor. Detta genom att kritiskt reflektera kring, ifrdgasétta eller forandra
institutionella praktiker och bredare sociala normer som skapar och dterskapar ojamstélldhet och méns och
kvinnors sérbarhet.

16 WHO (2007)

164 Jewkes, R. K., Flood, M. G. and Lang, J. (2015)

195 Jewkes, R. K., Flood, M. G. and Lang, J. (2015)
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insatser, med fokus pa valdsutdvare och skadliga maskulinitetsnormer, samt méans
ansvar och delaktighet. Syftet var att undersoka vilka faktorer som kan stirka forut-
sattningarna for att fler pojkar och mén aktivt véljer att bli delaktiga och ta ansvar
for att framja jamstalldhet samt motverka méns vald mot kvinnor. 6

I regeringens nationella véldsforebyggande program, som lanserades i juni
2022, ar de centrala perspektiven att arbetet mot vald bor engagera alla méan.'s’
Det dr ocksa en viktig slutsats i denna rapport. Programmet lyfter forestillningar
om véld och hot om vald som legitima uttryck for manlighet och att detta aktivt
bor motverkas 1 sammanhang som &r sdrskilt viktiga i formandet av pojkars och
unga méns identitet.'®® Centralt i programmet dr ocksa att ha ett heltdckande vélds-
forebyggande arbete med tidigt forebyggande atgérder riktade till en stor del av
befolkningen for att utmana destruktiva normer och vérderingar som underbygger
eller rattfardigar utévande av vald.'®

Riktade insatser

Jamstélldhetsmyndigheten ser att de utsattheter och livssituationer som kartlagts
inom ramen for detta uppdrag systematiskt méste inkluderas i det valds- och
brottsforebyggande arbetet, inte minst pé lokal niva, och att specifika riskfaktorer
behover beaktas. Det kriavs aterkommande information och dialog om réttigheter,
skyldigheter, lagstiftning och stddmojligheter pd olika arenor bade av offentlig
verksamhet och av civilsamhdllet, framfor allt med aktorer som har fortroende
inom grupperna.

Pojkar och mén i hederskontext ér ofta bade utsatta for vald och fortryck, samtidigt
som de kan vara utovare av vald och fortryck. Riktade, aktiva och tidiga valdsfo-
rebyggande insatser for pojkar och mén i1 hederskontext skulle inte bara ge dem
som individer stdd, utan potentiellt 4ven kunna hindra att deras systrar eller andra
kvinnliga slaktningar utsitts for vald och fortryck.

Sarskilt utsatta grupper

Som lyfts tidigare &r inte pojkar och mén en homogen grupp, vilket ibland
osynliggor grupper inom gruppen mén. Vissa grupper har det varit svarare att nd
fram till, sdsom transpersoner, mdn med funktionsnedséttning, dldre mén samt
min utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck. Detta lyfter &ven NCK i sin
intervjustudie med valdsutsatta mén.

Aven om underlaget om sirskilt utsatta grupper i denna kartliggning &r
begrinsat sa framkommer sirskilda och betydelsefulla erfarenheter som &r grund-
laggande for att forstd mins utsatthet for vald. Dessutom belyser de olikheterna
inom gruppen mén vilket i sig tydliggdr de maktstrukturer som finns och i sig kan
innebéra en sirskild utsatthet inom gruppen mén.

Rapporter framtagna av Jamstélldhetsmyndigheten, andra myndigheter och
andra organisationer lyfter pojkars och méns utsatthet relaterat till deras funktions-
nedsdttning, sexualitet eller att de lever i en hederskontext. Valdet mot pojkar och
mén inom dessa grupper maste synliggoras sé att de kan fa adekvat stdd och vid
behov skydd.

166 Jamstélldhetsmyndigheten 2024
167 Regeringen 2022
168 Regeringen 2022
19 Regeringen 2022
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REKOMMENDATIONER

e Utveckla arbetet med att systematiskt frdga om véld inom ramen for det
hilsofrdmjande uppdrag som manga aktorer som moter unga har, till exempel
hos elevhédlsan och i monstringsunderlag infor varnplikt. Ge relevant aktor

eller myndighet i uppdrag att inféra detta.!™

e Still systematiskt fraigor om véld (bade utsatthet och utévande) till bada
fordldrarna vid modravéards- och barnavérdscentraler. Uppdraget bor riktas
till relevant aktor inom hélso-och sjukvarden.!”!

Uppdrag till Skolverket:

e [ ldroplanen for forskolans verksamheter inkludera ett mal om att visa
kunskap om universell véildsprevention. I undervisningen av kunskapsmaélet
ska det inga att arbeta med social och emotionell traning i syfte att pojkar och
flickor lar sig att skapa forutsittningar for hilsosamma och trygga relationer.
Uppdraget bor ske i samverkan med Jamstédlldhetsmyndigheten.

e For att larare ska kunna undervisa i sexualitet, samtycke och relationer
behover jamstélldhet med fokus pa sjitte delmalet!” ingd i ldrarutbildning.
Forstaelse och kunskap om jamstilldhet dr grundldggande for att 1dra ut om
samtycke och relationer. Skolverket bor fa ett uppdrag att implementera detta
1 utbildningen f6r grundlérare.

Uppdrag till Myndigheten for familjerdtt och férdldraskapsstéd (MFOF):

¢ Utforma dndamalsenliga fordldraskapsstodsprogram dér kunskap om valds-
forebyggande arbete med en genusforédndrande ansats ar utgangspunkten.

e Utforma ett riktat fordldrastédsprogram med fordjupad kunskap om heders-
relaterat véld och fortryck som utgdngspunkt.

Uppdrag till Socialstyrelsen:

Ta fram dndamaélsenliga utbildningar riktade till verksamheter inom socialtjénst
som moter valdsutsatta mén och kvinnor, liksom véaldsutdvare. Utbildningarna
ska innehalla fordjupad kunskap om omradet méns véald mot kvinnor och bygga
pé en forstéelse om att valdet ar ett uttryck for strukturell ojamstélldhet,'” och
aven ge sdrskild kunskap inom:

* hedersrelaterat vald och fortryck

e vald i néra relationer, dar méns valdsutsatthet dr inkluderat
¢ prostitution och ménniskohandel for sexuella &ndamél

e sexuellt vald

Dessa utbildningar ska ge en sérskild kunskap som dr nddvandig for att ge rétt stod
till véaldsutsatta och att forebygga méans vald mot kvinnor och vald i néra relationer
och alla dess uttryck. Uppdraget bor ske i samverkan med Jamstilldhetsmyndigheten.

170'Se Jo-beslut (Dnr 6732-2023) att fragor om vald ska stdllas nér det kan antas fa relevans for drendet
171 Se Jo-beslut (Dnr 6732-2023) att fragor om vald ska stéllas nér det kan antas fa relevans for drendet
12 Méns vald mot kvinnor ska upphora

173 Istanbulkonventionen (2011)
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* Kartldgg och analysera behovet av skyddat boende for pojkar och mén som
utsétts eller riskerar att utséttas for hedersrelaterat vald och fortryck.

* Kartligg och analysera behovet av skyddat boende for pojkar och mén med
den dubbla utsattheten det innebédr att leva med funktionsnedsittning och
utsittas eller riskerar att utsittas for vald i néra relationer eller for hedersrela-
terat vald och fortryck. Uppdraget bor ske i samverkan med Myndigheten for
delaktighet (MFD.)

e Kartligg i samverkan med Jamstilldhetsmyndigheten och Brd hur méns
psykiska ohélsa ér kopplad till vald (bade utsatthet och utévande). Det inklu-
derar méins vald mot kvinnor, vald i néra relationer och hedersrelaterat vald
och fortryck, prostitution och ménniskohandel for sexuella dndamal, méns
vald mot sig sjélva i form av till exempel missbruk eller suicid.

Uppdrag till Jdmstalldhetsmyndigheten:

* Ta fram riktad information till pojkar och unga méan som riskerar att utsittas
for hedersrelaterat vald och fortryck, till exempel inom skola, fritidsverk-
samhet och elevhélsovard.

¢ Ta fram och sprida till yrkesverksamma material med kunskap om pojkars
och méns valdsutsatthet med fokus pa sérskild utsatthet, till exempel heders-
relaterat véld och fortryck.

* Ansvara fortsatt for att sprida arbetsgivarperspektivet pa vald. Genom att
systematiskt frdga om véld (bdde utsatthet och utdvande) kan arbetsplatsen
slussa personer vidare for att f det stod och skydd som en valdsutsatt kan
vara 1 behov av, eller det stod en valdsutdvare behover for att fordndra sitt
véldsamma beteende. '

* Kartligg och analysera, i samverkan med Barnombudsmannen, kopplingen
mellan anvéndandet av sociala och digitala medier & ena sidan, och & andra
sidan pojkars och méns psykiska hilsa och erfarenheter av vald. Ett sérskilt
fokus ska riktas till pornografins skadliga paverkan.

174 Se Jo-beslut (Dnr 6732-2023) att fragor om véld ska stillas nér det kan antas fa relevans for drendet
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* DHR - Delaktighet, handlingskraft och rorelsefrihet
» Dova - Sveriges Dévas Riksférbund

+  Familjefridsjouren i H6ganas

+  Killar.se (en del av MAN)

* Linnamottagningen

* Manscentrum - krismottagning fér man

* Mansjouren

*  MUM Goéteborg (Mottagning fér unga man)
* Nationella skyddsinsatser

* PRO - Pensiondrernas riksorganisation

« RFSLUng

* RFSU stddmottagning

+ Relationsvaldscentrum Innerstaden

+ Relationsvaldscentrum Sydost

+ Relationsvaldscentrum Vast

* Shanazi hjaltar

* Somaya stddjour

» Stiftelsen insats skyddat boende
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* TRIS (Tjejers ratt i samhallet)
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BILAGA SAMVERKAN OCH BEROENDEN

Uppdraget har samordnats med flera andra av Jamstalldhetsmyndighet-
ens uppdrag och andra myndigheter och organisationer.

¢ Uppdrag att kartldgga och sprida information om vald i ungas parrelationer
(A2023/00985)

e Uppdrag att kartligga kunskap om valdsutsatthet bland dldre personer
(A2023/00925)

¢ Uppdrag att kartldgga hbtqi-personer utsatthet for vald i nira relationer och
analysera behov av insatser (A2023/01065)

* Uppdrag att kartligga och analysera forekomsten av barnédktenskap,
tvangsdktenskap och manggifte i Sverige samt andra nérliggande fragor
(A2023/01238)

* Uppdrag att ta fram en kunskaps- och forskningsoversikt om hedersrelaterat
vald och fortryck med internationella perspektiv samt att genomfora kompe-
tenshdjande insatser (A2023/01354)

* Uppdrag att kartldgga och sprida kunskap om erfarenheter av hedersfortryck
samt annat véld och fortryck kopplat till utlandsvistelse (ALLM 2021/334)

e Aven arbete inom andra myndigheter och organisationer ir relevanta for
kartldggningen av vald mot mén i néra relationer:

* Barnombudsmannen aterrapportering av regeringsuppdraget om barn och
ungas uppvéxt- och levnadsforhallanden och risk for att involveras och
utnyttjas i kriminalitet 2025

* Myndigheten for delaktighets (MFD) uppdrag att utarbeta metodstod till
statliga myndigheter respektive kommuner for deras systematiska arbete
med att forebygga, uppticka och Motverka vald bland barn och unga med
funktionsnedséttning (S2023/01528)

* Myndigheten for delaktighets (MFD) En kartldggning av stodmaterial
uppmérksamma véldsutsatthet och valdsutdovande bland personer med
funktionsnedséttning (2024:16)

*  Myndigheten for delaktighets (MFD) uppdrag om fordjupad kartliggning
av hedersrelaterat vald och fortryck mot personer med funktionsnedséttning
(S2023/02178)

* NCK:s uppdrag om nationellt telefonstod till véaldsutsatta min respektive
transpersoner (A2021/02054)

* NCK:s rapport Slutredovisning av regeringsuppdrag: Nationellt telefonstod
till valdsutsatta (A2021/02054)

e SKR:s rapport Socialtjanstens stod till valdsutsatta vuxna Lardomar fran
individbaserad systematisk uppfoljning, SU-Kvinnofrid 2021-2023

* Stiftelsen Allmédnna barnhusets rapport: Mer utsatta 4n andra — om véald och
overgrepp mot barn med funktionsnedsittningar En fordjupning fran studien
”Unga, sex och internet efter #metoo”
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SUMMARY

This report analyses the need for measures targeting men who have been
or are at risk of becoming a victim of domestic abuse. In the report, we
present the prevalence of male victims of domestic abuse. We propose
measures geared specifically towards the target group and relevant pro-
fessional groups, as well as measures for future knowledge development.

In its appropriation directions for 2023, the Swedish Gender Equality Agency was
tasked with “mapping the prevalence of male victims of domestic abuse and analy-
sing the need for various interventions, such as sheltered housing for men who have
been or are at risk of becoming a victim of domestic abuse.” The prevalence of male
victims of domestic abuse'” is a relatively unexplored area. As a result, there is a
lack of in-depth knowledge about their need for and access to support and protection.
There is also a lack of in-depth knowledge about how society can try to prevent men
from being at risk of experiencing domestic abuse. According to a survey by the
Swedish National Council for Crime Prevention (Bra), 11.7 percent of men aged 16
to 84 experienced domestic abuse in 2022.' Men who are the victims of domestic
abuse are primarily subjected to psychological violence,'”” but physical violence and
sexual violence also occur. When men are subjected to sexual violence, it mainly
occurs in same-sex relationships.'”® In its work, the Swedish Gender Equality Agency
used a variety of data collection methods. To map the prevalence, we used existing
sources, primarily from Brd. We compiled a knowledge overview focusing on the
experiences, perspectives and interventions of male victims of abuse. We also condu-
cted an interview study with male victims of abuse, and interviews with professionals
who encounter such men.

As a group, men are heterogeneous. It is therefore important to consider the context
in which domestic abuse against men is perpetrated. For example, some boys and
young men are subjected to honour-based violence and oppression, but this can be
difficult to detect as they may also be perpetrators of violence. Another example is that
men in same-sex relationships are subjected to a high degree of sexual and physical
violence, while men in heterosexual relationships are mainly subjected to psycholo-
gical violence. However, research shows that men who are abused often use violence
themselves in their intimate relationships.'” A Swedish population study shows that 64
percent of men who reported being abused also reported using violence themselves.'®?

Prevailing norms and perceptions in society about what it is to be a man in according
to society have been present in this survey, both among the men interviewed and
through how professionals relate to them. A fear of being ridiculed for seeking
support and help for their vulnerability, it can prevent them from seeking support, as
the victim role does not fit into the image of what a man is in the eyes of society. In
other words, the shame of being a victim of abuse prevents men from seeking help,
but so does the fear of not being believed, a fear which sometimes comes true.'®!

175 Swedish Government (2023)

%6 Bra (2024 a)

177 National Centre for Knowledge of Men’s Violence Against Women, NCK (2025)
178 Bra (2025 g)

17 Nybergh, L. (2013)

180 Nybergh, L. (2013)

181 Skillmark, M. et. al (2025)
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However, when professionals understand that men are seeking support for abuse,
they usually receive the support and protection they need. In NCK’s interview study,
in cases where healthcare workers learned that men were abused, there are several
good examples of men being believed and receiving support and help, even though
the sample size was small.’> The men included in SKR’s report on the “SU-Kvin-
nofrid” project also receive, on average, the same number of interventions per case as
women.'® This suggests that men receive help when they seek support.

One explanation for why men are less likely to seek support when they experience
domestic abuse is that men and women are expected to act differently based on
their gender. From an early age, girls are encouraged to talk about their feelings
and worry about how others feel.'®* Girls are also expected to be able to express
their emotional needs, which makes it easier for those around them to understand
what they need. Boys do not face the same expectations and therefore do not get to
practise expressing their feelings or worrying about how others feel. '®As a result,
men are less aware than women of the support available to them. '8¢

Globally and in our society, there is a culturally idealised image of what masculinity
is and should be that many men aspire to. This is known as hegemonic masculinity.'®’
Sociological studies describe hegemonic masculinity as important to men, regardless
of whether they live up to it or not. Men who commit abuse are a small group and
do not represent all men, but it is important to understand the link between abuse
and harmful masculinity norms in order to best prevent abuse. Men’s experiences of
domestic abuse should be viewed in the light of the patriarchal structures that exist
in our society. Women’s violence against men, which is mainly psychological, can
contribute to reproducing the hierarchy between men. '®Studies show that men find
it difficult to identify themselves as victims of abuse.'®

Breaking the link between harmful norms and masculinity is fundamental to
enabling men to show vulnerability and to creating conditions for them to talk about
any experience of abuse. By creating conditions for boys to learn to talk about their
feelings and to consider and worry about how others feel, the risk of destructiveness,
violence and psychological suffering can be reduced, both for themselves and for those
around them. The mapping shows that men often lack someone to talk to. Several
of the professionals highlighted men’s need to talk, not primarily about violence, but
about what they are facing in life, such as divorce, custody disputes, loneliness or
depression. In interviews with professionals at clinics, where the majority of those
seeking counselling are boys and young men in heterosexual relationships, it emerges
that the main reason they made contact was their own violent behaviour or to talk
about their feelings. Even men who are not at risk of being abused seek counselling.
Men want to be able to talk to someone about their feelings and thoughts and to
find their place in society. In interviews with professionals conducted by the Gender
Equality Authority, support services aimed at adult men highlight a need among men
to be able to better manage their mental ill health — “to learn to identify these open
wounds in oneself,” as one of the interviewed professionals puts it. Many men’s

12 NCK (2025)

183 Swedish Association of Local Authorities and Regions, SKR (2024)
18 Thomsson, H. et. al (2012)

155 SKR (2018)

18 Suicide Zero (2023)

187 Connell (2008)

138 Nybergh et. al (2016)

18 Skillmark, M. et. al (2025)
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shelters do not work primarily with men’s experiences of abuse, but rather with how
men can cope with life, especially in times of adversity. Men’s mental ill health is a
serious issue, and its ultimate consequence is suicide.

Support services need to set low thresholds, and there must be awareness of men’s
vulnerability to domestic abuse throughout the country. NCK’s helpline for men
serves an important role as a first point of support and as a guide in cases where men
need help from society.

The Swedish Gender Equality Agency’s recommendations:

¢ Develop efforts to systematically ask about abuse within the framework of the
health promotion mandate that many actors who engage with young people
have, for example in school health services and in assessment documentation
in preparation for compulsory military service. Assign the relevant actor or
authority to implement this.

e Systematically ask questions about abuse (both victimisation and perpetration)
to both parents at maternity and child health centres. This should be assigned to
a relevant actor in the healthcare system.

Assignment for the National Agency for Education:

* Include a goal of demonstrating knowledge of universal violence and abuse
prevention in the curriculum for preschool activities. The teaching of this
intended learning outcome should include social and emotional training aimed
at helping boys and girls learn to create the proper conditions for healthy and
safe relationships. The assignment should be carried out in collaboration with
the Swedish Gender Equality Agency.

* Inorder for teachers to be able to teach about sexuality, consent and relationships,
gender equality with a focus on the sixth gender equality policy sub-goal'®®
needs to be included in teacher training. Understanding and knowledge of
gender equality are fundamental to teaching about consent and relationships.
The National Agency for Education should be tasked with implementing this in
compulsory school teacher training.

Assignment for the Family Law and Parental Support Authority (MFOF):

* Design appropriate parental support programmes based on knowledge of abuse
prevention work with a gender-changing approach.

* Design a targeted parenting support programme based on in-depth knowledge
of honour-based violence and oppression.

Assignment for the National Board of Health and Welfare:

e Develop appropriate training programmes aimed at social services that
encounter men and women who are victims of abuse, as well as perpetrators
of abuse. The training programmes should include in-depth knowledge of the
area of men’s violence against women and be based on an understanding that
violence and abuse are an expression of structural inequality.'! It should also
provide specific knowledge in the following areas:

19 Men’s violence against women must stop
191 Istanbul Convention (2011)
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1. honour-based violence and oppression

2. domestic abuse, including, men’s exposure to violence in intimate relationships.

3. prostitution and human trafficking for sexual purposes

4. Sexual violence

These training programmes should provide the specific knowledge necessary to

provide the right support to victims of abuse and to prevent both men’s violence
against women and domestic abuse, along with all its manifestations. The assignment
should be carried out in collaboration with the Swedish Gender Equality Agency.

Map the need for sheltered housing for boys and men who have been or are at
risk of becoming a victim of honour-based violence and oppression.

Map the need for sheltered housing boys and men with disabilities who have
been or are at risk of becoming a victim of domestic violence or of honour-based
violence and oppression. The assignment should be carried out in collaboration
with the Swedish Agency for Participation (MFD).

In collaboration with the Swedish Gender Equality Agency and Bra, map how
men’s mental ill health is linked to violence and abuse (both victimisation and
perpetration). This includes men’s violence against women, domestic abuse
and honour-based violence and oppression, prostitution and human trafficking
for sexual purposes, as well as men’s violence against themselves in the form
of, for example, substance abuse or suicide.

Assignment for the Swedish Gender Equality Agency:

Develop targeted information for boys and young men who are at risk of
being the victim of honour-based violence and oppression, for example in
schools, after-school educare services, and school health services.

Develop and distribute material to professionals with knowledge of boys’ and
men’s vulnerability to abuse, with a focus on particular vulnerabilities, such
as honour-based violence and oppression.

Continue to be responsible for disseminating the employer’s perspective on
abuse and violence. By systematically asking about abuse and violence (both
victimisation and perpetration), the workplace can refer people on to get the
support and protection that a victim of abuse may need, or the support that a
perpetrator needs to change their violent and abusive behaviour.

In collaboration with the Office of the Ombudsman for Children, map and
analyse the link between the use of social and digital media and boys’ and
men’s mental health and experiences of abuse and violence. A special focus
should be placed on the harmful effects of pornography.
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