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FORORD

Jamstalldhetsmyndigheten har sedan 2019 haft ett sarskilt uppdrag att starka
arbetet mot att barn och unga respektive vuxna utnyttjas i prostitution och
manniskohandel. Enligt myndighetens instruktion ska
Jamstalldhetsmyndigheten samordna arbetet mot manniskohandel for alla
andamal, utveckla samverkan mellan myndigheter och andra aktorer, liksom
med internationella aktdrer och bistd myndigheter och andra aktorer med
metodstdd och kompetensutveckling. Myndigheten skall aven framja
utvecklingen av férebyggande insatser pa omradet.

Inom ramen for uppdraget har myndighetssamverkan och insatser kartlagts
och en webbutbildning for yrkesverksamma och en kampanj riktat till foraldrar
har tagits fram. Vikten av att kontinuerligt kartldgga prostitutionens
omfattning och hur den tar sig uttryck har blivit tydlig. Pa uppdrag av
Jamstalldhetsmyndigheten har Géteborgs universitet genomfért en
omfattningskartlaggning som visar att prostitution och manniskohandel har
Okat och redan utsatta grupper har blivit an mer utsatta. Risken att barn och
unga utsatts for prostitution och manniskohandel har dkat inte bara som ett
resultat av pandemin, utan framfor allt pa grund av den teknologiska
utvecklingen. Foroévare tar kontakt med potentiella offer i en rad nya forum,
som dejtingappar och spel for barn.

For att vanda denna oroande utveckling kravs ett 1angsiktigt och strategiskt
arbete for att utveckla de insatser som nar de mest utsatta, sdsom att erbjuda
ett kvalitativt och likvardigt stod dver hela landet, men framfor allt for att
kunna arbeta proaktivt och minska efterfragan, vilket ar utgadngspunkten for
regeringens politik och den nationella strategin mot mans vald mot kvinnor.
Prostitution och manniskohandel &r en del av méans vald mot kvinnor och
maste upphora.

Lena Ag
Generaldirektor

September 2021
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SAMMANFATTNING

Jamstalldhetsmyndigheten har haft i uppdrag att starka
arbetet mot att barn, unga respektive vuxna utnyttjas i
prostitution och manniskohandel samt att kartlagga
omfattningen av prostitution och manniskohandel for sexuella
andamal i Sverige. | denna rapport redogor
Jamstalldhetsmyndigheten fér uppdraget som aven
innefattar att samla och sprida kunskap, stédmaterial samt
goda exempel pa insatser och myndighetssamverkan.

Uppdragets genomfdrande

For att kunna bedriva ett verkningsfullt arbete med att forebygga och bekdmpa
prostitution och ménniskohandel ér det centralt att kontinuerligt uppdatera
kunskapen och synliggora utvecklingen p& omréadet. Jimstélldhetsmyndigheten gav
dérfor forskare vid Goteborgs universitet i uppdrag att genomfora en
omfattningskartlaggning. Kartlaggningen har sirskilt fokus pd omfattning, villkor,
arenor och behov. Jamstédlldhetsmyndigheten har inom ramen for uppdraget dven
genomfort egna enkéter och dialogsamtal med myndigheter, verksamheter och
civilsamhaéllesorganisationer. Med utgangspunkt i detta har myndigheten bland
annat lanserat en webbutbildning for yrkesverksamma och en fordldrakampan;j.
Myndigheten har dven sammanstéllt kunskapsstod pa webben och pabdrjat ett
arbete med att utveckla kunskaper och metoder géllande forebyggande arbete for
att minska efterfrdgan pa kop av sexuella tjanster.

Prostitutionens utveckling i Sverige

Omfattningskartliggningen visar att prostitutionen i Sverige tycks ligga relativt
konstant 6ver tid. Det framkommer dock att covid-19-pandemin lett till en 6kning
av antalet personer som befinner sig i prostitution i Sverige, savil som en sarskild
utsatthet for dessa personer. Personer med erfarenhet av prostitution uppvisar
generellt sett hoga nivaer av ohilsa, oro och brottsutsatthet. Prostitutionen i
gatumiljo har fortsatt att minska i flera stider. Sedan den senaste nationella
kartlaggningen 2014 har det dock skett en 6kning av antalet webbplatser som
explicit marknadsfor forséljning av sexuella tjénster. Det tycks &ven ha skett en
tydlig professionalisering av kommunikation, designmonster och affarsmodeller
for verksamheterna. Sexuella tjdnster erbjuds genom annonser pa narmare 200
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orter ver hela landet. Manga kontakter tas 4ven Gver sociala medieplattformar
eller sa kallade sugardejtningsidor”.

Sarskilt utsatta grupper

Flera verksamheter vittnar om en 6kning av antalet unga, framfor allt flickor, som
soker stod efter att ha utsatts for kommersiell sexuell exploatering. Bland annat
forekommer att vuxna soker upp barn och unga i sexuella syften via exempelvis
spelappar eller sociala medieplattformar. Barn och unga med tidigare erfarenheter
av sexuella overgrepp, personer med intellektuella funktionsnedséttningar eller
psykisk ohilsa, hbtqi-personer och personer i missbruk identifieras som sarbara
grupper. Aven migranter utan uppehallstillstind och ensamkommande barn lyfts
fram som sarskilt utsatta. Ménga migranter utsatta for manniskohandel utsatts dven
1 hog grad for multipel exploatering. Det ror sig framst om sexuell exploatering 1
kombination med tiggeri, arbetskraftsexploatering eller exploatering for kriminell
verksamhet.

Brister gallande riktlinjer, kunskaper och bemétande

Verksamheter som arbetar med personer utsatta i prostitution och ménniskohandel
har generellt en god kinnedom om de metodstdd som finns tillgéngliga. De lyfter
dven fram regionkoordinatorerna som en viktig resurs i arbetet. Dock framkommer
brister hos socialtjénst, hdlso-och sjukvard samt réttsvardande myndigheter
generellt. Dessa upplevs i stor utstrackning sakna tillricklig kunskap och metoder
for att upptidcka och stodja personer som har utnyttjats i prostitution och
minniskohandel. Som ett svar pd detta har Jamstilldhetsmyndigheten utvecklat en
webbutbildning om sexuell exploatering, prostitution och manniskohandel som
lanserades i juni 202 1. Kunskapsbrister i kombination med avsaknaden av
nationella riktlinjer gor dven att tillgdngen till specialiserat stdd &r ojamnt fordelat
over landet. Manga utsatta upplever att de inte erbjuds rétt stod eller behandling.
Nar det géller mélgruppens egna upplevelser av bemdtande fran myndigheter visar
kartldggningen pa stora brister. Erfarenheter av stigmatisering och diskriminering
ar utbredda. Det dr dven tydligt att barnperspektivet och stodet till barn och unga
behover stirkas ytterligare.

Kunskapsstéd, metodutveckling och férebyggande arbete

Om utnyttjandet av barn, unga och vuxna i prostitution ska kunna upphéra &r
arbetet mot efterfragan centralt. I dagsldget finns f4& metoder och arbetssitt
utvdrderade. Dérfor har en utvérdering av mottagningen for kopare av sexuella
tjénster (KAST) i Goteborg genomforts inom ramen for uppdraget. Utvarderingen
visar pa positiva resultat. Jimstélldhetsmyndigheten har darfor, i samverkan med
flera ldnsstyrelser och FoU i Vist, initierat en fortsatt utvérdering nationellt.
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Utvirderingen ska studera effekterna och dokumentera arbetssétten vid Sveriges
samtliga KAST-mottagningar. Myndigheten har dven paborjat en kartldggande
litteraturversikt av internationellt publicerad forskning for att identifiera
forebyggande metoder och arbetssétt inom omradet. I samband med lanseringen av
Jamstélldhetsmyndighetens nya webbplats under hosten 2021 kommer dven
material och stodverktyg att samlas pa ett lattillgéngligt sétt.
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1.  UPPDRAGET

| det har kapitlet presenteras Jamstalldhetsmyndighetens
forstarkta regeringsuppdrag.

Hosten 2019 fick Jamstilldhetsmyndigheten i1 uppdrag att stiarka arbetet mot att
barn och unga, respektive vuxna, utnyttjas i prostitution och ménniskohandel samt
att kartlagga omfattningen av prostitution och manniskohandel for sexuella
dndamal i Sverige (A2019/01571/JAMA2019/00873/JAM).!

[ uppdraget star att Jaimstalldhetsmyndigheten ska:

e Redovisa goda exempel pé insatser och myndighetssamverkan i drenden
som r0r barn och unga respektive vuxna som utnyttjas i prostitution eller
ménniskohandel, och kartlédgga lokala och regionala insatser for denna
grupp samt for gruppen som koper sexuella tjénster.

e Samla och sprida kunskap och stédmaterial till yrkesverksamma om hur de
kan agera i d&renden om barn och unga respektive vuxna som utnyttjas eller
riskerar att utnyttjas i prostitution eller ménniskohandel, samt hur det
forebyggande arbetet gentemot gruppen som koper sexuella tjanster kan
bedrivas.

e Vid behov erbjuda utbildningsinsatser till yrkesverksamma som moéter barn
och unga respektive vuxna som utnyttjas i eller riskerar att utnyttjas i
prostitution eller mdnniskohandel och/eller personer som utnyttjar denna

grupp.

o Kartligga omfattningen av prostitution och manniskohandel for sexuella
andamal i Sverige. Kartldggningen ska inbegripa savéil barn som vuxna och
ska komplettera den &rliga ldgesrapporten som Polismyndigheten l&mnar
till regeringen. I delen som avser barn och unga ska sarskilt multipel
exploatering beaktats.

I yppdrag-att-starka-arbetet-mot-att-barn-unga-och-vuxna-utnyttjas-i-prostitution-och-
manniskohandel.pdf (regeringen.se)
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2. GENOMFORANDE

| det har kapitlet presenteras pa vilket satt
Jamstalldhetsmyndigheten har genomfort det forstarkta
uppdraget.

Inom ramen for det forstérkta uppdraget har Jamstélldhetsmyndigheten haft samrad
med Socialstyrelsen. Jamstélldhetsmyndigheten gav Goteborgs universitet i
uppdrag att genomfora en omfattningskartldggning av prostitution och
ménniskohandel for sexuella &ndamal utifran delar av Socialstyrelsens modell
Forslag till modell for att samla kunskap om prostitution (2016).

En del i kartldggningen genomfordes av foretaget Glykol AB, en datainsamling av
internetannonser rorande kop av sexuella tjdnster i hela landet. Syftet var att
undersdka fordandringar ver tid. For att stodja lansstyrelsernas regionala arbete
mot prostitution och ménniskohandel genomfordes ytterligare en datainsamling av
internetannonser som redovisas pa regional niva.

Utdver omfattningskartliggningen har Jimstilldhetsmyndigheten:

e Genomfort en enkdtundersékning for att samla goda exempel pa
myndighetssamverkan, verksamma metoder samt insatser pé regional och
lokal niva.

o Tagit del av arsredovisningar fran landets regionkoordinatorer i syfte att
identifiera goda exempel pé insatser och myndighetssamverkan i drenden.

e Genomfort fem dialogméten utifran regeringens handlingsplan mot
prostitution och ménniskohandel i syfte att identifiera verksamma
arbetssitt, hinder och utvecklingsomraden i arbetet. Dialogmétena har
genomforts med myndigheter, specialiserade verksamheter samt
civilsamhaéllesorganisationer.

e  Genomfort tva samverkansmoten utifran handlingsplanen med
lansstyrelser respektive kommunala verksamheter i syfte att identifiera
verksamma arbetssétt, hinder och utvecklingsomréden i arbetet.

e Tillsammans med ldnsstyrelsen Viéstra Gotaland delfinansierat en studie av
mottagningen for kdpare av sexuella tjanster (KAST) i Goteborg.
Mottagningen, som ar en del av socialtjdnsten i Goteborgs stad, erbjuder
behandling till personer som kdper sex. Studien genomfordes av forskare
pa Forskningsbaserat utvecklingsarbete i Goteborgsregionen (FoU i Vist).
Syftet med studien var att kartlagga hur arbetet med kdpare av sexuella
tjénster bedrivs och den upplevda effekten av behandlingen.
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e Utifran de positiva resultaten i ovan ndmnda studie, tillsammans med ett
flertal lénsstyrelser, initierat en nationell effektutvérdering av landets
KAST-mottagningar. I uppdraget ingar dven att dokumentera och
systematisera mottagningarnas arbetssétt. Utvdrderingen kommer att
genomforas av forskare pa Goteborgsregionens FoU i Viést.

e  Genomfort en litteratursokning i syfte att identifiera verksamma metoder
for att forebygga prostitution och méanniskohandel for sexuella &ndamal,
samt sexuella overgrepp och sexuell exploatering av barn. Arbete kommer
att redovisas i en litteraturoversikt.

o  Genomfort ett flertal utbildningar till yrkesverksamma.
Jamstélldhetsmyndigheten har utbildat ett flertal av landets
arbetsplatsinspektorer och gett dem kunskap 1 att identifiera potentiella
offer for ménniskohandel.

e Arrangerat moten med det nationella metodstddsteamet (NMT). Teman pa
motena med NMT har under uppdraget varit bland annat stod och skydd
for barn samt kopplingar mellan hedersrelaterat véld, prostitution och
méinniskohandel.

e  Genomfort en grundutbildning till yrkesverksamma om prostitution och
maénniskohandel samt om stod- och skyddsprocessen for offer for
ménniskohandel i Sverige.

e  Spridit Manual vid misstanke om mdnniskohandel (Manualen) genom
bland annat Lansstyrelsernas regionala nitverk. Jamstilldhetsmyndigheten
har tidigare genomfort en storre revidering av metodstddet.

e Tagit fram ett arbetsmaterial kopplat till Manual vid misstanke om
mdnniskohandel.

o Utbildat regionkoordinatorerna i att leda gruppdvningar utifrén nimnda
material. Regionkoordinatorerna medverkar i olika utbildningsinsatser
anpassade efter regionala behoven.

e Utvecklat en webbutbildning om sexuell exploatering av barn, prostitution
och ménniskohandel, riktad till yrkesverksamma. Webbutbildningen &r ett
svar pa det under uppdraget identifierade behovet av grundldggande
kunskaper om prostitution och manniskohandel for samtliga &ndamal.
Utvecklat texter och sammanstéllt material som kommer publiceras pa
Jamstélldhetsmyndighetens nya webbplats som lanseras under hosten
2021. De nya sidorna &r tdnkta att utgdra en mer heltédckande och relevant
kunskapsbank for yrkesverksamma pa omrédet. Sidan for Nationellt
metodstodsteam (NMT). kommer &ven att inkorporeras pa
Jamstéllhetsmyndighetens webbplats. Exempel pa material som kommer
att finnas tillgéngligt pa den nya webbplatsen ar nyheter, fordjupad
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kunskap, metodstod for yrkesverksamma, lankar till egna och andras
utbildningar, material att anvdnda i undervisning samt anvandbara
screeningsverktyg.

Jamstilldhetsmyndigheten kommer dven i samband med rapportering av uppdraget
genomfora ett seminarium till yrkesverksamma for att sprida resultaten fran
omfattningskartldggningen, resultatet av utvérderingen av KAST Gé&teborg samt
andra relevanta delar av uppdraget.
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3. RESULTAT

| det har kapitlet redovisas vad som framkommit under
Jamstalldhetsmyndighetens arbete med uppdraget.
Inledningsvis presenteras en sammanfattning av
omfattningskartlaggningen. Pandemins paverkan pa omradet
berors darefter. | det efterféljande avsnittet redovisas goda
exempel pa insatser och myndighetssamverkan i arenden
som rdr barn och unga respektive vuxna. Uppgifter om
myndighetens arbete med metodstdd och utbildningar samt
forebyggande arbete behandlas i ett eget kapitel.
Avslutningsvis presenteras en analys och forslag pa hur det
fortsatta arbetet kan bedrivas. Resultat som géller barn
redovisas separat.

3.1. OMFATTNINGSKARTLAGGNING - SAMMANFATTANDE
RESULTAT

3.1.1. Genomfdrande

Jamstdlldhetsmyndigheten gav, i maj 2020, tvé externa forskare verksamma vid
institutionen for socialt arbete pad Goteborgs universitet, i uppdrag att utfora en
omfattningskartlaggning rérande prostitution och manniskohandel. Géteborgs
universitet har haft det 6vergripande ansvaret for studiens datainsamling,
bearbetning och rapportsammanstéllning. Som en del i arbetet har foretaget Glykol
AB dven genomfort en internetkartldggning i syfte att undersdka omfattningen av
annonser for kop av sexuella tjanster.

Tidigare omfattningskartlaggningar har genomforts med olika tillvigagangssatt.
Det har gjort det svért att jamfora resultaten och att f6lja utvecklingen dver

tid. Goteborgs universitets kartlaggning har dérfor i stort utgétt frdn Socialstyrelsen
forslag pa metod. Den bestar av sammanlagt tre delstudier som syftar till att
besvara foljande sex fragestillningar:

e Hur utbredd &r prostitutionen i Sverige idag?

o Vilka koper respektive sdljer sexuella tjanster i Sverige?
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e Vilka monster finns kring vilka som koper respektive sdljer sexuella
tjénster?

e Vilka arenor anvinds for att sélja sexuella tjanster?

e Vilka behov av insatser &r identifierade for person som koper/siljer
sexuella tjanster?

e Hur uppfattar berorda parter insatser och bemétande fran myndigheter och
idéburna organisationer?

Delstudie 1 baseras pa intervjuer med foretradare for myndigheter och
organisationer som jobbar med fragorna, samt insamling och sammanstéllning av
befintlig dokumentation frén stdd- och hjdlpverksamheter.” Delstudie 2 utgors av
en webbaserad enkat riktad till personer med erfarenhet av att kopa eller silja
sexuella tjanster, samt en fordjupande intervjustudie med personer med
erfarenhet av att kopa eller sélja sexuella tjanster.’ Delstudie 3 bestar av

en kartliggning av annonser och profiler som erbjuder sexuella tjénster via
internet. I omfattningskartlaggningen har d4ven rapporter fran andra myndigheter
och forskningsresultat tillvaratagits.

Omfattningskartliggningen finns att ldsa i sin helhet i

rapporten Omfattningskartliggning av prostitution och mdnniskohandel for
sexuella dndamdl (de Cabo, A. & Hall, A. 2021). Nedan f6ljer en kortfattad
sammanfattning av de dvergripande resultaten. I sammanfattningen av
omfattningskartldggningen anvénds i huvudsak de begrepp som forskarna och
respondenterna i studien sjélva anvinder sig av, till exempel begreppet ’sex mot
ersittning”. I efterf6ljande del av rapporten anvénder sig
Jamstilldhetsmyndigheten av begreppen prostitution, ménniskohandel och sexuell
exploatering.

3.1.2. Svarigheter med att skatta omfattningen av prostitution

Det finns en rad svérigheter med att uppskatta omfattningen och utbredningen av
prostitution och manniskohandel for sexuella och andra d&ndamal. Ett sdtt 4r att titta
pa nationella befolkningsstudier. Personer som befinner sig i riskgrupp och som &r
overrepresenterade bland dem med erfarenhet av att silja sex nas dock séllan av

2 Ndrmare 40 intervjuer har genomforts med representanter frin bland annat de specialiserade
mottagningar som finns inom socialtjdnst och hélso- och sjukvérd, regionkoordinatorer mot
prostitution och ménniskohandel, ett flertal myndigheter, ett flertal idéburna organisationer som
arbetar med personer med erfarenhet av sex mot ersittning, samt utvalda forskare.

3 Enkiten besvarades av 176 personer med erfarenhet av att silja sexuella tjanster och 50 personer
med erfarenheter av att kopa. Djupintervjuer genomfordes med 14 personer med erfarenhet av att
silja sexuella tjénster och 4 personer med erfarenhet av att kopa.
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dessa studier. Befolkningsstudier behdver déarfor kompletteras

med annan datainsamling. Data behdver inhdmtas fran miljoer och platser dar
grupper som &r dverrepresenterade vad giller erfarenhet av sex mot ersittning och
sexuell exploatering befinner sig. Aktorer som ér verksamma inom féltet anvander
dven olika avgransningar och definitioner av fenomenet. Kartlaggningar paverkas
dven av verksamheters resurser och kunskap att identifiera malgruppen,

samt deras tilltrdde till arenor dér prostitution och méanniskohandel

forekommer. Delar av prostitutionen ar ”dold” da langt ifran alla soker stod,
samtidigt som manga kontakter mellan kopare och séljare tas i icke-offentliga
sammanhang eller pa plattformar som inte primért dr avsedda for detta

dandamal. Att uttala sig om omfattningen av prostitution och méanniskohandel i
Sverige kommer dédrmed aldrig kunna ge en heltdckande bild. Syftet med denna
omfattningskartlaggning ar snarare att ge s manga pusselbitar som mojligt for att
dirigenom ge en bild av forekomst, utbredning och villkor géllande prostitutionen i
Sverige just nu.

3.1.3. Hur utbredd ar prostitutionen i Sverige idag?

I Folkhélsomyndighetens senaste befolkningsstudie fran 2017 uppgav 1,5 procent
av kvinnorna och 1 procent av minnen, 16-84 ar, att de ndgon gang hade tagit
emot ersattning for sex. Det var dven betydligt vanligare att homo-, bisexuella och
queera personer hade tagit emot erséttning (7 procent), jimfort med heterosexuella
(Folkhilsomyndigheten, 2017). I den aterkommande studien Unga, sex och
internet stélls liknande fragor till elever som gar tredje aret pd gymnasiet. I den
senaste studien 2021 uppgav 1,4 procent av flickorna och 0,8 procent

av pojkarna att de ndgon gang hade salt sexuella tjanster (Svedin m.fl. 2021).

I sérskilt utsatta grupper ér andelen betydligt hogre dn bland befolkningen i

stort. Tidigare forsdk med screening har visat att 24 procent av de kvinnliga
internerna inom Kriminalvarden hade tagit emot ersittning for sex. 11 procent
uppgav dven att de varit utsatta for ménniskohandel. Bland vuxna LVM-

klienter* som 2018 vardades vid Statens institutionsstyrelse uppgav var tredje
kvinna och 7 procent av ménnen att de ndgon géng utfort en sexuell handling f6r
ersittning. I ungdomsverksamheten (LVU-klienter)® uppgav 13 procent av
flickorna och 5 procent av pojkarna att de haft sex i utbyte mot erséttning. Av
dessa barn och unga uppgav 70 procent att det hade hint mer 4n en géng (da Cabo,
A. & Hall, A. 2021). Ytterligare en stor andel av de som befinner sig i prostitution i
Sverige utgdrs av migranter. Detta dr grupper som inte nas av befolkningsstudier.

Savil befolkningsstudier som intervjuer med myndigheter och organisationer som
arbetar med méalgruppen indikerar dock att antalet personer som séljer sex har legat

4 Lag om vérd av missbrukare i vissa fall (LVM).

3 Lag med sirskilda bestimmelser om vard av unga (LVU).
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relativt konstant 6ver tid. Det tycks dven ha skett en relativt liten 6kning géllande
antalet annonser och profiler pa webbsidor som explicit erbjuder sexuella

tjanster ar 2020 jamfort med ar 2014. I kartliggningen identifierades 12 474 unika
annonser och profiler pa 32 olika webbplatser. Detta séger dock inget om antalet
personer, dd samma person kan ligga bakom flera olika profiler/annonser. Antalet
sidor har ddremot 6kat markant sedan kartlaggningen 2014, da endast

tio webbplatser identifierades. Sexuella tjanster erbjuds i hela Sverige. Totalt
aterfinns annonser fran narmare 200 orter i landet, med en dvervikt i
storstadsregionerna. En 6kning av personer som séljer sex uppges ha skett i
samband med covid-19-pandemin. Det finns dven indikationer pa att allt fler unga
kommer i kontakt med, eller kontaktas av, vuxna i sexuellt syfte pa internet.

3.1.4. Vilka koper sexuella tjdnster i Sverige?

Sex mot erséttning och sexuell exploatering &r ett tydligt konat fenomen, dér de
som koper sex 1 Sverige framfor allt &r mén. Detta bekréftas av savil
befolkningsstudier som av intervjuer med de verksamheter som méter personer
med erfarenheter av prostitution. Knappt 1 av 10 min uppgav i
Folkhilsomyndighetens befolkningsstudie fran 2017 att de ndgon géng hade gett
ersittning for sexuella tjénster. Motsvarande siffra for kvinnor var 0,5 procent
(Folkhédlsomyndigheten 2017). De verksamheter och myndigheter som

moter kopare av sexuella tjdnster beskriver alla en relativt heterogen grupp,

dér individerna i stor utstriackning beskrivs som ett tvérsnitt av den manliga
befolkningen. De som sjalvmant soker stod eller behandling vid landets KAST-
mottagningar ar dock frimst heterosexuella mén 6ver 25 ar med erfarenhet av att
kopa sex av kvinnor. Samtidigt har en viss 6kning av yngre mén som koper
sexuella tjdnster uppfattats av polis och rittsvdsendet under senare ar. 65

procent av eleverna i gymnasiets arskurs tre som sélt sex uppgav att kdparen

var under 25 ar. Aven bland de personer som kopt sex och som valt att medverka
1 den aktuella omfattningskartliggningen dr 96 procent mén. Dessa tycks i

stor utstrdckning ha gemensamt att de &r kritiska till den svenska
sexkdpslagstiftningen och de tycks, trots en tydlig lagstiftning pa omrédet, inte
uppfatta sina egna sexkop som felaktiga.

3.1.5. Vilka sdljer sexuella tjdnster i Sverige?

En majoritet av de som séljer sex i Sverige #r kvinnor. Aven transpersoner och
personer som inte identifierar sig som heterosexuella dr 6verrepresenterade bland
dem som séljer sex. Detta ér en bild som bekréftas av befolkningsstudier och
verksamheter som arbetar med malgruppen, savil som av den riktade webbenkéat
som genomforts inom ramen for denna omfattningskartlaggning.
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Det dr i 6vrigt en heterogen grupp med olika erfarenheter och livssituationer som
paverkar deras villkor inom prostitutionen. I de annonser och profiler som
marknadsfor sexuella tjénster pé internet dir “bakgrundsdata” har kunnat utlédsas ar
80 procent kvinnor, 15 procent mén och 5 procent transpersoner. I
annonserna/profilerna anges 116 olika nationaliteter. Sprak och nationalitet finns
angivet i drygt en fjirdedel av annonserna/profilerna. Bland dessa uppger

knappt hélften svensk nationalitet, samtidigt som bara 8 procent uppger svenska
som sprak. En klar majoritet anger i stéllet engelska som sprék.

Verksamheterna som moter personer med erfarenhet av sex mot ersittning lyfter
fram att manga ar paverkade av tidigare eller pagéende véldserfarenheter,
stigmatisering, samhaéllelig diskriminering och exkludering samt psykisk

ohilsa. Personer som &r beroende av att silja sex for sin forsorjning, som har en
missbruks- eller beroendeproblematik, som ar utsatta for exploatering av tredje part
eller som dr minderériga uppges vara extra utsatta. Vissa verksamheter beskriver
dven hur personer med intellektuella funktionsnedséttningar eller neuropsykiatriska
funktionsvariationer, s& som exempelvis autism eller ADHD, ar 6verrepresenterade
bland deras malgrupper. Flera vittnar &ven om hur andelen barn och unga som

har utsatts for kommersiell sexuell exploatering och som soker sig till mottagningar
har dkat de senaste dren. Aven antalet anmilda brott gillande kop av sexuell tjinst
av barn okar. Under 2019 anmaéldes 224 brott, jamfort med 131 anmélda brott &ret
innan. Ensamkommande barn och unga ar dven en sarskilt riskutsatt grupp
migranter som uppmérksammats pa senare ar.

3.1.6. Under vilka villkor och omstdandigheter képer och sdljer personer
sexuella tjanster?

For manga av personerna med erfarenhet av sex mot ersittning ses en hog grad av
ekonomisk utsatthet och en brist pa andra férsorjningsalternativ. Detta giller
sdrskilt migranter som séljer sex. I enkédtstudien uppger endast en tredjedel att de
har en inkomst via anstéllning eller eget foretag. Manga lider &ven av psykisk
ohilsa. Farre &n hilften av de svarande pa webenkéten uppger att deras hélsa ér
god, nagot som bland annat kan hérledas till valdsutsatthet och upplevd
stigmatisering. Manga upplever dven en oro kopplad till den egna hélsan och
sdkerheten i relation till att sélja sex, sdvil som en oro over att bli daligt bemott av
myndigheter samt att familj, véinner och bekanta ska f& kéinnedom om att de séljer
sex. Over 80 procent av de svarande i enkiiten uppgav att de hade blivit utsatt for
patryckningar eller brott i samband med sex mot ersittning. En stor andel av dem
som salt sex uppger dven att de har erfarenheter av griansforskjutningar, tvang och
olika typer av véld. Samtidigt uppges f4 anmaéla sin brottsutsatthet p& grund av
brister 1 bemoétande fran polis och réttsvidsende, savil som laga chanser for fallande
domar. Migranter som séljer sex &r sirskild sarbara d& manga inte vagar kontakta
polisen av ridsla for att bli utvisade ur landet.
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I intervjuerna &r det 4ven flera som beréttar om erfarenheter av att ha utsatts for
grooming och sexuella 6vergrepp som barn. I studien Unga, sex och internet
framkom att 27 procent av pojkarna och 64 procent av flickorna som salt sex édven
hade varit utsatta for orala, vaginala eller anala dvergrepp tidigare i sitt liv (Svedin
m.fl. 2021).

Manga personer med erfarenhet av att sélja sex delar dven erfarenheter av att bli
utsatta for stigmatisering, diskriminering och exkludering, vilket riskerar leda till
kénslor av skuld och skam. Det kan dven innebéra att personer med erfarenheter av
sdlja sexuella tjanster véljer att inte soka stod av radsla for att fa ett daligt
bemdtande. Grupper som dr 6verrepresenterade bland personer som séljer sex sa
som migranter, personer med missbruksproblematik, personer med olika
funktionsvariationer och hbtqi-personer ar inte séllan utsatta for stigmatisering och
diskriminering utifran flera olika grunder, vilket leder till 6kad sarbarhet.

Covid-19-pandemin tycks dven ha inneburit en storre utsatthet for personer som
sdljer sex. Vissa av de som séljer sex dr dven utsatta for ménniskohandel eller
andra typer av exploatering, exempelvis kopplat till arbete, brottslighet eller
tiggeri. I polisens lagesrapport for 2019 framkom att det under aret anmaéldes totalt
276 brott rorande manniskohandel och 133 brott rérande koppleri. Fa av dessa
leder till atal och &nnu farre leder till fallande dom.

3.1.7. Vilka arenor anvéands vid k6p och férsdljning av sexuella tjanster?

Att ta kontakt via internet eller sociala medier uppges vara det vanligaste for bade
den som koper och den som séljer sex. I kartliggningen identifierades 32 olika
webbplatser som explicit marknadsfor forséljning av sexuella tjanster och som alla
administreras fran utlandet. Antalet sidor har 6kat markant sedan den senaste
kartlaggningen och det har skett en tydlig professionalisering av kommunikationen.
Designmonster och utbudet av webbtjinster tycks alltmer likna konventionella
foretag. Till form och innehall paminner affirsmodellen om annan e-handel, dér
aktorerna bakom sidorna gor ekonomisk vinst bland annat genom att ta betalt av
den som vill annonsera eller genom reklamintikter. Kontakter tas &ven genom
andra sociala medieplattformar, sa som exempelvis Tinder, Instagram, Snapshat,
Grindr, Badoo, TikTok, KiK och Onlyfans. Aven s kallade ’sugardejtningsidor”
uppges attrahera yngre personer som troligtvis inte hade kopt eller salt sex i andra
sammanhang.

Prostitutionen i gatumilj6 uppges ha minskat i sdvdl Malmo som Goteborg under
de senaste aren, medan en 6kning av identifierade personer i gatuprostitution har
skett i Stockholm. Personer som siljer sex via gatan uppges nistan uteslutande
vara migranter. Aven pa massagesalonger kan forsiljning av sexuella tjinster
forekomma, ofta i samband med andra typer av arbetskraftsexploatering. De
vanligaste platserna for sexkop enligt webenkaten riktad till personer med egna
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erfarenheter uppges vara i sdljarens eller koparens hem, samt pa hotell. Manga
uppger dock att de i allt hdgre grad blir avvisade fran hotell vid misstankt
sexhandel. Forséljning sker dven i bilar, utomhus, i hyrda ldgenheter, pa
porrbiografer, offentliga platser eller pa kdparens arbetsplats. Manga uppges dven
sdlja sex digitalt via till exempel webbcam eller i form av bilder och/eller filmer.

3.1.8. Vilka behov av insatser ar identifierade fér personer som kdper
sexuella tjanster? Hur uppfattar ber6rda parter insatser och
bemdtande fran myndigheter och idéburna organisationer?

Informanter frdn KAST-mottagningarna belyser vikten av att tillgéngliggora
psykosocialt stod och behandling for personer som kdper sexuella tjdnster runt om
i landet. Av de personer som sjdlva kopt sex och som svarade pa webenkéten
uppgav dock bara nagra fa respondenter att de nagonsin behdvt hjilp eller stod i
samband med sex mot erséttning. Utdver testning for HIV och andra sexuellt
overforbara sjukdomar uttrycktes f& behov av andra insatser. Samtidigt uppges
stigmatisering och radsla for daligt bemoétande vara ett hinder for dem som skulle
vilja soka stod. Fa av de svarande tycktes dock uppfatta sina kop av sexuella
tjénster som ett problematiskt beteende. Bland dem som sokt stod hos KAST-
mottagningarna tycks méanga primért uppleva att sexkopen orsakat lidande for dem
sjélva eller for personer i deras nérhet, snarare n att reflektera dver hur
handlingarna paverkat den de kopt sex av. Motivationen till férdndring bland
klienter pd4 KAST-mottagningarna uppges vara betydligt lagre bland dem som
blivit gripna for sexkop, jamfort med dem som soker sig till verksamheten pa eget
initiativ. Verksamheterna som arbetar med malgruppen lyfter dven vikten av
forebyggande insatser. Det tycks i dagslidget d&ven saknas insatser eller verksamhet
som riktar sig till, eller nér, malgruppen unga som koper sex.

3.1.9. Vilka behov av insatser ar identifierade fér person som sdljer sexuella
tjanster? Hur uppfattar berérda parter insatser och bemétande fran
myndigheter och idéburna organisationer?

Myndigheter och organisationer rapporterar generellt sett ett stort behov av
insatser riktade mot personer som séljer sex. Det varierar dock i vilken

grad dessa personer sjidlva upplever sig ha ett behov av hjélp eller stod. Manga i
gruppen har en komplex problematik, exempelvis i form av samsjuklighet eller
social utsatthet. Nar det kommer till méalgruppens egna upplevelser av bemdtande
visar resultatet dock pa stora brister. Nojdast var respondenterna med bemdotandet
frén de specialiserade verksamheterna som specifikt arbetar med sex mot
ersittning. Sdmst bemd&tande upplevdes komma fran Migrationsverket,
Arbetsformedlingen och domstolar. Manga upplever stigmatisering, diskriminering
och bristande kunskap hos yrkesverksamma.
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En majoritet i undersokningen med personer med erfarenhet av sex mot ersittning
uttrycker behov av stod. Storst behov tycks finnas kring att f4 kontakt med
psykolog/terapeut/kurator, samt att fa hjilp att testa sig for HIV och andra sexuellt
Overforbara sjukdomar. I intervjuerna lyfts betydelsen av att fa ett individanpassat
stod som baseras pa personens faktiska behov och forutsittningar. Nagra av de
intervjuade verksamheterna lyfter sirskilt fram ett behov av férebyggande

insatser och ett forbéttrat stod till barn som utsitts for sexuell exploatering. Flera
av personerna med egna erfarenheter av att ha utsatts for betalda sexuella
Overgrepp som barn vittnar om hur de moétts av skuldbeldggande och
osynliggorande av vuxenvarlden. Bilden av ”’sex som sjdlvskadebeteende” riskerar
att reducera erfarenheter av valdsutsatthet till ett beteendeproblem hos individen.

Studien visar dven att tillgadngen till specialiserat stdd for personer som befinner sig
i prostitution eller som utsatts for manniskohandel for sexuella &ndamal &r ojamnt
fordelat 6ver landet. Det saknas dven en nationellt ssmmanhéllen strategi kring
detta. Fler specialiserade mottagningar efterfragas men framfor allt lyfts vikten av
att hoja kunskapen inom ordinarie socialtjénst och hélso- och sjukvérd. Det
upplevs dven finnas otydliga direktiv gdllande vem som har ansvar att erbjuda
insatser till malgruppen och manga upplever att tillgdngen till hjdlp dr avhangig
kunskapen och intresset hos enskilda handlaggare.

Flera av de intervjuade verksamheterna foreslar att erfarenheter géllande sexuell
exploatering rutinméssigt bor screenas inom exempelvis socialtjansten samt hélso-
och sjukvarden. De lyfter 4ven vikten av uppsdkande insatser, digitalt

stod, lagtroskelverksamheter, information om rittigheter samt mojlighet

till foretradarskap. En faktor som malgruppen sjdlva beskriver som central ar att
stodet inte ska vara villkorat, exempelvis i relation till drogfrihet.

Ytterligare behov som lyfts fram é&r tillgdngen till traumabehandling,
kunskapshojande insatser och tydligare riktlinjer och rutiner for arbetet med
personer som har erfarenhet av sex mot ersittning. Aven migranters sérskilt utsatta
situation lyfts fram, sdvil som kunskapsbrister gdllande manniskohandel och EU-
migranter inom ordinarie socialtjénst.
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3.2. PANDEMINS PAVERKAN PA OMRADET

3.2.1. Fordndringar i uttrycksformer och myndigheters arbete

Pandemin har haft en direkt paverkan pa malgruppen vilket bland annat
framkommer i regionkoordinatorernas arsrapporter, i intervjuerna inom ramen
for omfattningskartliggningen samt i de myndighetsgemensamma samtal

som Jamstilldhetsmyndigheten har genomfort.

I borjan av pandemin fick Jamstilldhetsmyndigheten signaler fran kommunala
verksamheter och regionkoordinatorer som méter utsatta att antalet mén som koper
sexuella tjanster hade minskat. Verksamheterna beskrev samtidigt att fler kvinnor
aterfoll i1 prostitution som ett resultat av att de forlorat anstéllningar eller fatt
minskade inkomster.

Gréanspolisen har dven rapporterat att det under pandemin rest in nya grupper av
minniskor fran lander med en mer omfattande nedstdngning. I samband med detta
har det dven funnits misstanke om ménniskohandel.

I vissa regioner har omfordelningen av polisens resurser under pandemin inneburit
mer riktade insatser mot prostitution och ménniskohandel, medan andra regioner
istéllet har minskat resurserna for detta arbete. Planerade uppsokande insatser fran
socialtjanst och polis har ibland fatt stillas in, vilket resulterat i att farre individer
har erbjudits hjélp. I samarbetet med International Organization for Migration
(IOM) har regionkoordinatorerna ibland haft svért att erbjuda adekvat stod i
atervindandeprocessen pa grund av hinder for inresor och nedstéingda
stodverksamheter i hemlanderna.

Vidare beskrivs att det inom hélso- och sjukvarden har funnits svarigheter med

att covidtesta kvinnor i prostitution som reser genom landet och som har symptom
pa Covid-19 Detta har inneburit en 6kad risk for smittspridning. Avsaknaden av
rutiner for att kunna boka testning nér man saknat svenskt personnummer har varit
en av anledningarna.

3.2.2. Sarskilt rérande barn - effekter av pandemin

I och med att mojligheterna till att resa har begrénsats kraftigt under pandemin ser
polisen att antalet sexuella dvergrepp pé barn begéngna av svenskar mén
utomlands har minskat.

Samtidigt har férovarnas aktivitet pa nétet 6kat. Bade riktat mot barn i och utanfor
Sverige. Manga barn har pd grund av pandemin inte kunnat delta i skola och
fritidsaktiviteter i samma omfattning som tidigare och har dédrmed tillbringat mer
tid pa nétet, dar de dven riskerat att utséttas for sexuell exploatering. Under
pandemin har manga barn dven haft ett sdmre skyddsnét av vuxna i narheten som
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kunnat uppticka signaler pa utsatthet. Detta bekréftas av en rapport fran Europol
(Europol, 2020).° Barns utsatthet diskuteras vidare under rubrik 4.3.

3.3. MYNDIGHETSSAMVERKAN OCH INSATSER

Jamstdlldhetsmyndigheten har haft i uppdrag att redovisa goda exempel pé insatser
och myndighetssamverkan i &renden som ror barn och unga respektive vuxna som
utnyttjas i1 prostitution eller mdnniskohandel. I uppdraget ingick dven att kartlagga
lokala och regionala insatser for denna grupp samt for gruppen som kdper sexuella
tjanster. I enkédtundersokningen samt under dialog-och samverkansmoten framkom
en rad exempel pa vil fungerande myndighetssamverkan och insatser pa omréadet.
Aven i regionkoordinatorernas arsberittelser finns uppgifter av intresse. Nedan
redovisas nagra exempel pa regionala och lokala insatser samt myndighets-
samverkan som Jamstélldhetsmyndigheten uppmérksammat som sérskilt
betydelsefulla.

3.3.1. Myndighetssamverkan

Samverkan pa nationell niva

Jamstalldhetsmyndighetens samordnade roll &r tydlig nér det géller prostitution och
manniskohandel. For att arbetet mot att barn, unga och vuxna utnyttjas i
prostitution och ménniskohandel ska kunna stirkas och bli mer mélinriktat,
effektivt och langsiktigt 4r en fungerande myndighetssamverkan nodvéndig.
Jamstélldhetsmyndigheten arbetar med fragan i flera pagdende uppdrag.

I uppdraget Okad upptickt av vald (A2019/01517/JAM)’ samverkar
Jamstdlldhetsmyndigheten med Socialstyrelsen, Arbetsformedlingen,
Forsakringskassan och Migrationsverket i syfte att skapa forutséttningar att battre
uppticka om nagon utsitts for vald eller utsétter ndgon annan for vald. Rutiner och
manualer arbetas fram gemensamt for att personal som moter klienter ska adressera
valdet. Uppdraget har d4ven innefattat kunskapshoéjande insatser om sexuell
exploatering av barn, samt prostitution och ménniskohandel.

Jamstélldhetsmyndigheten ska dven fortsatt erbjuda utbildningsinsatser och
kunskapsstdd till ldrare och andra utbildningsansvariga vid universitet och
hogskolor, i fragor som ror méns vald mot kvinnor och vald i néra relationer

7 Uppdrag att planera for utdkad samverkan i frigor om forbéttrad upptickt av véld i nira relationer
m.m. (regeringen.se)
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(S2018/01831/JAM (delvis).® Myndigheten har dérfor ett nira samarbete med ett
flertal universitet och hogskolor. I uppdraget ingar dven fragor om hedersrelaterat
vald och fortryck, barn- och tvangsiktenskap, konsstympning av kvinnor, vald mot
barn, samt prostitution och ménniskohandel for sexuella &andamaél och hbtqi-
personers utsatthet for véald i ndra relationer. Institutionen for socialt arbete vid
Goteborgs universitet erbjuder sérskilt kursen ”Att undervisa om prostitution och
minniskohandel for sexuella &ndamal”.

Jamstélldhetsmyndigheten samordnar det operativa nétverket Nationellt
metodstodsteam (NMT). I arbetet samverkar en rad myndigheter som har
kontinuerliga erfarenhetsutbyten. Teman pa moétena med NMT har under uppdraget
varit bland annat stod och skydd for barn samt kopplingen mellan hedersrelaterat
vald, prostitution och méanniskohandel.

Samverkan pa regional och lokal niva

Regionkoordinatorerna

Regionkoordinatorerna mot prostitution och minniskohandel lyfts genomgaende
fram som en viktig resurs i arbetet pa omradet. De utgdr dven en viktig resurs i
flera myndigheters arbete och finns med som betydelsefulla aktorer i olika
myndigheters rutiner. Regionkoordinatorerna ingér i de regionala
metodstodsgrupperna, RMS; (vilka beskrivs utforligare nedan) och i
lansstyrelsernas samverkansgrupper/resursteam.

Regionkoordinatorer kan &ven medverka for att synliggora de brottsutsatta nér
polis eller andra myndigheter genomfor tillsyn eller tillslag. De kan informera
brottsutsatta och personer som koper sexuella tjanster om vilka stodinsatser de har
ratt till samt finnas med for att se att stodfunktioner aktiveras.

Regionkoordinatorer samverkar med kommuner i att skapa lokala handlingsplaner
mot prostitution och manniskohandel samt for att utbilda myndighetspersoner.

Idag har samtliga regioner i Sverige regionkoordinatorer som bidrar till 6kad
upptiackt och mojliggor for stod till de som &r utsatta for prostitution och
minniskohandel. Antalet identifierade drenden om misstdnkt ménniskohandel har
okat i de regioner dar tjanster inforts, vilket visar att regionkoordinatorerna fyller
en viktig funktion pa omradet. Under 2021 inréttas nya tjanster i flera regioner.

Jamstdlldhetsmyndigheten har tagit fram en gemensam arbetsbeskrivning for
regionkoordinatorerna, samt en modell for samverkan och finansiering. De utdkade
anslagen till Jimstédlldhetsmyndigheten i samband med véarandringsbudgeten 2021
mojliggjorde ett tillfalligt 6kat stod till regionkoordinatorernas arbete.
Myndigheten har kallat till samverkansméten med aktuella kommuner med syfte

8 Andringsbeslut 2020-06-25 Myndighet Jéimstilldhetsmyndigheten - Ekonomistyrningsverket
(esv.se)
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att utbyta erfarenheter om hur medlen kan anvindas for att stiarka det pagaende
arbetet i regionerna.

Linsstyrelsernas arbete

Lansstyrelserna har i uppdrag att forebygga och bekdmpa prostitution och
méinniskohandel pa regional niva. De fyller en sirskilt viktig roll i det regionala
utvecklingsarbetet, bland annat genom att frimja samverkan mellan olika aktorer
och utveckla det forebyggande arbetet. De erbjuder 4ven kompetens- och
metodstdd samt andra kunskapshdjande insatser, exempelvis till myndigheter,
kommunala verksamheter och idéburna organisationer.

Inom ramen for lansstyrelsernas regionala uppdrag samordnas regionala
samverkansgrupper och regionala resursteam mot prostitution och
méinniskohandel. De regionala samverkansgrupperna utgdr en operativ sé vél som
strategisk resurs for att frimja och effektivisera samverkan mellan regionala
aktorer som arbetar mot prostitution och ménniskohandel. De driver och utvecklar
dven arbetet mot prostitution och ménniskohandel i l&nen. I samverkansgrupperna
ingar bland andra Polismyndigheten, Aklagarmyndigheten, Migrationsverket,
hilso-och sjukvarden, socialtjdnsten och kommunala stddverksamheter
(exempelvis Mika- och KAST-mottagningar eller Stodcentrum for brottsutsatta).
Flera ldnsstyrelser har dessutom anordnat regionala konferenser tillsammans med
civilsamhéllesorganisationerna Unizon och Talita som fatt stort genomslag.

Regionalt metodstéd (RMS-grupper)

Regionalt metodstod, RMS-grupperna, utgdér den operativa delen av
regeringsuppdraget for att motverka fusk, regelovertriadelser och brottslighet i
arbetslivet (A2017/02422/ARM, A2017/00678/ ARM).? Grupperna leds av
Arbetsmiljoverket. I utpekade riskbranscher gérs myndighetsgemensamma
arbetsplatsbesok for att verka for sunda och réttvisa forhallande pa
arbetsmarknaden.

Idag finns RMS-grupper i samtliga av landets sju polisregioner. I grupperna ingar
representanter fran atta myndigheter: Skatteverket, Arbetsmiljoverket,
Migrationsverket, Forsdkringskassan, Arbetsformedlingen, Ekobrottsmyndigheten,
Polismyndigheten samt Jamstédlldhetsmyndigheten. Jimstélldhetsmyndigheten har
bland annat bidragit med att synliggora personer utsatta for prostitution och
ménniskohandel. Identifiering av potentiellt utsatta personer och aktivering av de
stod- och skyddsprocesser som finns dr nu en naturlig del i arbetet.
Jamstélldhetsmyndigheten har dven utbildat en stor andel av landets

9 Uppdrag om fortsatt myndighetssamverkan for att motverka fusk, regeldvertridelser och brottslighet
i arbetslivet (regeringen.se)
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arbetsplatsinspektorer i fragorna och da sarskilt fokuserat pa kunskap om multipel
exploatering.

ThaiWise - ett exempel pa idéburet och offentligt partnerskap

ThaiWise 4r ett projekt som skapats inom ramen for ett [OP (Idéburet och
offentligt partnerskap) mellan Malmo stad och civilsamhéllesorganisationen
Noomi - Hela ménniskan. Projektet drivs med stod av stadsbidrag fran
Jamstélldhetsmyndigheten. Syftet med projektet &r att erbjuda thaildndska kvinnor
1 massagebranschen kunskap om sina rittigheter och stod- och hjilpinsatser. Detta
da studier visar att denna grupp l6per stor risk att utsittas for prostitution och
minniskohandel, sdval som arbetskraftsexploatering. I projektet samarbetar olika
delar inom forvaltningen med regionkoordinatorn mot ménniskohandel och
civilsamhillesorganisationen.

Insatserna inom projektet planeras och samordnas genom en arbetsgrupp bestaende
av representanter fran Noomi, Malmo stad (arbetsmarknads- och
socialfoérvaltningen, milj6forvaltningen och integration och boende) och
Evonhuset. I samarbetet finns dven representanter fran den thaildndska ambassaden
i Sverige och den svenska ambassaden i Thailand. Det finns &dven en referensgrupp
bestdende av kvinnor fran malgruppen som spelar en stor roll i det operativa arbetet
och som dven medverkar i1 beslutsprocesser i arbetsgruppen.
Regionskoordinatorerna har inom samarbetet tagit fram en checklista vid misstanke
om méanniskohandel for att identifiera utsatta for att kunna erbjuda stdd och skydd.
Checklistan ska anvéndas av miljo- och hélsoskyddsinspektor och
Arbetsmiljoverkets inspektorer vid arbetsplatsinspektioner.

3.3.2. Insatser pa omradet

Nationella insatser
Plattformen civila Sverige mot méinniskohandel

Plattformen Civila Sverige mot ménniskohandel samlar organisationer och aktdrer
som verkar inom ramen for civilsamhéllet och som méter eller arbetar for att hjdlpa
utsatta for manniskohandel och ménniskohandelsliknande exploatering.
Plattformen bedriver ett nationellt stddprogram for personer som é&r utsatta for
prostitution och méanniskohandel som ett komplement till de

offentliga verksamheter som erbjuder stodinsatser till utsatta. Nationella
stddprogrammet finansieras sedan varen 2021 av Jimstélldhetsmyndigheten.
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Regional och lokal niva

Mottagningar for kopare av sexuella tjanster (KAST).

KAST-mottagningar finns i dagsldget i Stockholm, Goéteborg, Malmo (Evonhuset),
Karlstad, Umea, Visteras, Skellefted, Lulea och Ostersund. Pa flera hall i landet
fors diskussioner om att Oppna ytterligare mottagningar. Mottagningarna som &r en
del av socialtjansten i respektive kommun, erbjuder insatser till personer som kdper
sex eller som har problem med olika typer av tvingsmassiga eller destruktiva
sexuella beteenden. Alla dr vilkomna oavsett konstillhorighet, dven par. De som
soker sig till KAST-mottagningarna ér till dvervigande del mén och de gor det pa
eget initiativ, eller i anslutning till att de gripits av polis i samband med kop av
sexuella tjdnster. KAST-mottagningarna erbjuder stddsamtal och behandling for att
bryta destruktiva sexuella beteenden.

Mikamottagningarna

Mikamottagningarna vinder sig till personer med erfarenhet av att vara utsatt i
prostitution eller ménniskohandel samt till personer som upplever att de ”skadar sig
med sex”. Majoriteten av deras klienter ar kvinnor. Verksamheterna erbjuder dven
stodjande samtal till anhériga. Mikamottganingar finns i dagslaget pa fyra orter 1
landet: Stockholm och Gé&teborg, samt sedan 2021 &ven i Borés. I Malmo bedrivs
en liknande stodverksamhet genom Evonhuset.

I Stockholm &r Mikamottagningen dr samlokaliserad med Mikahélsa som erbjuder
stod fran barnmorska, gynekolog, psykiatriker och psykolog.

I Goteborg har Mikamottagningen utvecklat en behandlingsmodell med goda
behandlingsresultat. De ser att deltagarna i hog grad upplever sig ha 6kat sin
livskvalitet, kommit ut i sysselsdttning, fatt battre relationer och fatt en 6kad tillit
till samhaéllet och individer. Arbetet beskrivs som relationellt och 14ngsiktigt och
innefattar traumabehandling. Att samarbeta med och involvera andra
yrkesverksamma &r en del i mottagningens arbete. Detta kan exempelvis gilla
myndigheter, psykiatri, arbetsmarknadsatgérder, sjukvard, boendestdd och skyddat
boende.

Regionalisering av KAST/MIKA

I Stockholmsregionen pagér ett projekt for att regionalisera KAST- och
Mikamottagningarna dir dven regionkoordinatorerna ingar. Syftet med projektet &r
att sikerstélla att personer utsatta for prostitution och manniskohandel samt
personer som kdper sexuella tjénster fér tillgang till ett kvalitativt och likvardigt
stod oavsett var i regionen de bor. Arbetet har tidigare bara bedrivits i Stockholms
stad. Projektet padgdr under 2021 och ambitionen é&r att samverkansavtal skall
skrivas med fler kommuner i regionen.
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Andra mottagningar

Flera regioner bjuder dven andra typer av regionala insatser. Ett exempel &r
Akutmottagningen for valdtagna pa Sodersjukhuset i Stockholm och en liknande
mottagning pa Sahlgrenska universitetssjukhuset i Goteborg. 1 Vistra
Gotalandsregionen finns SMC-pilen som dr en mottagning specialiserad pa sexuell
hélsa och utsatthet. Malgruppen 4r personer som pa olika sétt befinner sig i sexuell
utsatthet.

3.3.3. Sarskilt rérande barn - myndighetssamverkan och insatser

Samverkan kring barn som utsétts for exploatering, prostitution och
ménniskohandel sker idag mellan ménga olika myndigheter och pa olika nivaer.

Regionkoordinatorer

I dialogsamtal och enkdtundersokningen lyfts bland annat regionkoordinatorernas
metodutvecklingsarbete kring uppsokande insatser, till exempel vid misstanke om
tiggeri och sexuell exploatering. Utvecklingsarbetet bestér bland annat i att skapa
kontaktviagar till socialsekreterare som arbetar med ensamkommande barn i andra
kommuner for att snabbt kunna meddela att barn &r pa vég till annan kommun for
att tidigt finga upp den unge i den nya kommunen. Vikten av samverkan i dessa
drenden mellan kommunerna poéngteras av méanga aktorer. Det pagér dven
utvecklingsarbete géllande utsatta barn frén andra EU-ldnder dir samverkan mellan
regionkoordinatorn, ambassader och Utrikesdepartementet sékerstéller att barnet
far adekvat stod inom rimlig tid utifrdn den unges behov.

I Stockholmsregionen ir idag en regionkoordinator inriktad specifikt pa barn och
unga. Regionkoordinatorn har riktade uppsdkande insatser mot barn, bland annat i
samarbete med polisen. Detta leder till att betydligt fler barn och unga utsatta for
exploatering har uppmirksammats, jimfort med i andra regioner. Detta innebar i
sin tur att fler barn och unga erbjuds stdd och skydd. I Stockholm finns dven
socialsekreterare med sérskilt fokus pa unga som utsétts for sexuell exploatering.

Jamstdlldhetsmyndigheten har efter 6kade anslag i varindringsbudgeten 2021 haft
mojlighet att ytterligare stirka regionkoordinatorernas arbete. Myndigheten har
rekommenderat kommunerna att anvéinda medlen till arbete med utsatta barn och
unga.
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Preventell

Flera instanser har dven lyft upp hjélplinjen Preventell som en viktig del av det
forebyggande arbetet. Preventell dr en nationell hjdlplinje for odonskad sexualitet
som drivs av Karolinska universitetssjukhuset.

Barnahus

I ett flertal av Sveriges kommuner finns Barnahus, vars verksamhet bygger pa en
vil fungerande myndighetssamverkan som kan uppmérksamma barn utsatta for
sexuell exploatering och ménniskohandel. Pa Barnahusen finns ofta polis, &klagare,
lakare, socialtjanst och personal fran barn- och ungdomspsykiatrin (BUP). Syftet
med Barnahusen ar att barnet ska ha en kontaktpunkt dir hen far méjlighet att méta
de professioner som behdvs pa ett samlat och barnanpassat sétt. Nar barn misstinks
ha utsatts for brott har nimnda professioner ett tvarprofessionellt samrad for att
forbereda stodet som barnet kan antas ha behov av. Barnahus lyfts av olika aktorer
fram som en verksamhet med forutsdttningar att pa ett samlat sitt stirka arbetet for
att barn som &r utsatta for exploatering ska fa rétt stod.

Ostersjostaternas rad genomforde under 20202021 ett projekt med Barnahus i
syfte att undersdka om dessa kan forbéttra identifieringen av barn utsatta for
exploatering och manniskohandel, samt i storre utstrickning inkludera denna
malgrupp i sin verksamhet. Arbetet resulterade i rapporten In need of target
support — The role o Barnahus in identification and investigation on child
trafficking and the support and assistance provided to victims (Finch, N. & and
O’Donnell, R., 2021). Rapporten presenterades i juni 2021. Ostersjdstaternas rad
kommer att fortsétta arbetet under hosten 2021 i syfte att Barnahus tydligare ska
arbeta med malgruppen for att fler unga utsatta ska kunna identifieras och erbjudas
stod. Jamstilldhetsmyndighten &r samverkanspartner i projektet.

Screeningverktyg

Annat arbete som beror identifiering av barn dr anvindning av anpassade
screeningverktyg. Kunskapscentrum for sexuell hélsa i Véstra Gotaland har tagit
fram ett screeninginstrument, SEXIT, for 6kad upptéckt av exploatering och
prostitution. SEXIT anvinds av verksamheter som mdter unga exempelvis
ungdomsmottagningar, elevhilsoteam samt barn- och ungdomspsykiatrin.

Europeiskt samarbete

Jamstélldhetsmyndigheten deltar i ett EU-projekt om ensamkommande barn i
Europa. Projektet ar initierat av justitiedepartementet i Frankrike och férutom
Jamstélldhetsmyndigheten deltar d&ven foretrddare frén Italien och Spanien. Syftet
med projektet dr att fa storre kunskap om hur barn ror sig mellan ldnderna och hur
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landerna kan hitta en gemensam guide med goda exempel och arbetssatt for att
forhindra att barn hamnar i utsatthet och olika former av exploatering.

Stédverksamheter riktade mot barn och unga

Flera kommunala och regionala stddverksamheter samt
civilsamhaéllesorganisationer har ocksé sarskilt fokus pa barn och unga utsatta for
exploatering, prostitution och ménniskohandel.

Det finns ett antal specialiserade enheter i landet dir utsatta kan fa stod. 1
Stockholm far personer som dr utsatta och under 18 ar hjilp vid Stodcentrum for
brottsutsatta dar det bland annat erbjuds samtalsstod. Till Evonhuset i Malmé ar
den som &r Over 15 &r och utsatt for prostitution vilkommen. I Géteborg tar
Mikamottagningen dven emot barn. Barn och ungdomar kan ocksa vénda sig till
Stodcentrum for brottsutsatta i Goteborg. Sexualmedicinskt centrum i Goteborg
(SMC-Pilen) erbjuder bland annat samtal och rddgivning samt provtagning.
Specialiserade mottagningar finns dven pa andra orter i landet. Barn och unga tas
dven om hand inom primérvarden, barn-och ungdomspsykiatrin,
ungdomsmottagningar och inom socialtjanstens ordinarie verksamhet.

Négra av de insatser som drivs av civilsamhélleorganisationer beskrivs hér:

Stadsmissionen driver verksamheter med fokus pa ensamkommande barn for att
motverka sexuell exploatering. For att nd barnen och bygga tillit erbjuder
Stadsmissionen bland annat 14dshjélp.

RFSL Ungdom méter personer av alla kon och kdnsidentiteter. Deras sdrskilda
kompetens géllande unga hbtqi-personer ar viktig. RFSL driver Pegasus, en
stodchatt som riktar sig till hbtqi-personer med erfarenhet, eller som har
funderingar kring, sexuell exploatering.

Utover ECPAT:s tipssida ECPAT Hotline finns sedan mars 2020 en sérskild
stodlinje for barn under 18 ar. Stodlinjen heter Ditt ECPAT och ger information
om réttigheter, rad, stdd och hjilp med nedtagning av nakenbilder som sprids mot
barnets vilja. Barnen kan chatta, ringa eller mejla om allt som har med bilder,
sexuella krankningar, hot och &vergrepp att géra och fa svar av jurister,
socionomer och psykologer.

Ellencentret dr en stodverksamhet som riktar sig till personer mellan 15 och 25 ar,
oavsett kon eller konsidentitet, som har erfarenhet av olika former av sexuell
utsatthet, bland annat sexuell exploatering. Verksamheten drivs av organisationen
1000 mojligheter som sedan 2010 har arbetat med malgruppen, bade online och
genom deras samtalsmottagning. Ellencentret erbjuder anonymt och kostnadsfritt
stod via deras chatt, enskilda stodsamtal eller gruppsamtal och behandling pé deras
mottagning i Stockholm.
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3.4. METODSTOD OCH KOMPETENSUTVECKLING

I uppdraget ingér att samla och sprida kunskap och stodmaterial till
yrkesverksamma om hur de kan agera i d&renden om barn och unga respektive
vuxna som utnyttjas eller riskerar att utnyttjas i prostitution eller manniskohandel,
samt hur det forebyggande arbetet gentemot gruppen som koper sexuella tjanster
kan bedrivas. Vid behov ska myndigheten dérutdver erbjuda utbildningsinsatser till
yrkesverksamma som moter barn och unga respektive vuxna som utnyttjas i eller
riskerar att utnyttjas i prostitution eller ménniskohandel och/eller personer som
utnyttjar denna grupp.

3.4.1. Metodstod

Manual vid misstanke om manniskohandel

Jamstdlldhetsmyndigheten har reviderat Manual vid misstanke om
ménniskohandel. Manualen har spridits till yrkesverksamma via lénsstyrelserna
runt om i landet. Den spreds dven digitalt i samband med den konferens som
Jamstdlldhetsmyndigheten anordnade i samband med Sexkdpslagen 20 ér. Sveriges
Kommuner och Regioner (SKR) har i sina kanaler spridit Manualen och
Jamstdlldhetsmyndighetens webbutbildning mot sexuell exploatering, prostitution
och ménniskohandel.

Informationsmaterial

Rapporter och informationsfilmer som tagits fram inom arbetet med att motverka
arbetskraftsexploatering har spridits via Jimstéalldhetsmyndighetens kanaler s& som
NMT, lansstyrelser och andra myndigheter som till exempel Arbetsmiljoverket.

Jamstdlldhetsmyndigheten har ocksa spridit en broschyr om
regionkoordinatorernas arbete via lénsstyrelsernas nitverk.

Resekurage, en arlig kampanj som Jamstalldhetsmyndigheten lanserar tillsammans
med ECPAT och Childhood, fick pausas pa grund av pandemin. Det ansags inte
relevant att genomfora en kampanj riktad till reseindustrin under en pandemi med
nationella rekommendationer att undvika icke nddvéandiga resor. Nar
reserestriktionerna atertas planeras att ateruppta kampanjen.

Under perioden har en stdrre kampanj, Tillsammans mot vald, genomforts av
Jamstdlldhetsmyndigheten och Lénsstyrelserna med fokus pa Covid-19 och
valdsutsatthet dér prostitution och méanniskohandel inkluderats.
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Kampanjen ”Vem ir polare, vem ar groomare?”

Jamstélldhetsmyndigheten har identifierat att det finns ett behov av att 6ka
kunskapen om sexuell exploatering av barn och unga pé nétet. Under pandemin har
manga barn och unga spenderat mer tid pé nétet. Forovare soker sig till plattformar
dér barn och unga befinner sig. For att uppmarksamma och synliggdra sexuell
exploatering av barn och unga pa nitet, har Jamstilldhetsmyndigheten tagit fram
en kampanj om grooming kallad ”Vem ér polare, vem ar groomare?”. Syftet med
kampanjen ér att forebygga och motverka sexuella dvergrepp av barn och unga pa
nitet, genom att uppmuntra och stédja fordldrar och vuxna i barn och ungas nérhet,
att samtala med barn om ntet.

Kampanjen lanserades i juni 2021 och spreds genom sociala medier. P&
Jamstdlldhetsmyndighetens webb finns en samlingssida med information och
konkreta rad vad fordldrar och vuxna kan gora, vad de ska tdnka pé i samtal med
barn och unga, samt var de kan vinda sig for att fa stod och hjélp om négot hinder.

Jamstilldhetsmyndighetens webbsida

Jamstélldhetsmyndighetens nya webbsida kommer att lanseras under hosten 2021.
I dagslaget pagar ett digitalt utvecklingsprojekt for hela Jamstilldhetsmyndighetens
webbsida, som i skrivande stund &r inne i sitt slutskede. Vigledande for
utvecklingsarbetet dr dels att samla myndighetens nuvarande webbplatser under ett
tak, dels att bli en webbplats som bittre ska mota besdkarens behov inom
myndighetens ansvarsomrade.

Ett mal for projektet dr bygga grunden for att jimstalldhetsmyndigheten.se blir ett
digitalt nav for alla som soker fakta om jémstilldhet och verktyg for
jémstélldhetsarbete inklusive omradet prostitution och ménniskohandel for alla
dndamal. Webbplatsen ska vara kiand for yrkesverksamma vid myndigheter och
andra aktorer, hos civilsamhéllesorganisationer och tillganglig for en intresserad
allménhet. Sajten ska bidra till att goéra Jimstélldhetsmyndighetens mél och
uppdrag tydliga genom att vara littanvénd, enhetlig, inkluderande och tillgidnglig.

Under forstudien undersdktes mojliga synergieffekter mellan webbplatser och over
webbplatsernas struktur och roll i myndighetens strategiska kommunikation.
Analysen resulterade bland annat i att integrera NMT:s webbplats med
jémstélldhetsmyndigheten.se. Myndigheten har darutdver identifierat behovet av
att samla eget och andras material om prostitution och minniskohandel for alla
dndamal pa Jamstilldhetsmyndighetens hemsida. Informationen skall vara
heltédckande och relevant for yrkesverksamma pa omrédet. Pa hemsidan skall
finnas sévél fordjupad information som nyheter och aktuella evenemang. Sidan
skall bidra till Jamstalldhetsmyndighetens mal att vara det naturliga navet i
myndigheternas arbete mot prostitution och ménniskohandel. Exempel pa material
som kommer att finnas pa sidan dr metodstod for yrkesverksamma, checklistor,
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lankar till egna och andras utbildningar, verktyg att anvdnda i undervisning, samt
anvéindbara screeningsverktyg.

Spridningen av visst material har redan skett. Arbetet med att inkorporera allt
relevant material och lankar &r en storre process som kommer att fortgd under
hosten. Lansering av den nya hemsidan kommer att ske senare under hosten.

3.4.2. Forebyggande arbete

I uppdraget ingér att samla och sprida kunskap och stodmaterial till
yrkesverksamma om hur det forebyggande arbetet gentemot gruppen som koper
sexuella tjdnster kan bedrivas.

Jamstélldhetsmyndigheten inkluderade fragan om kdnnedom av forebyggande
arbete eller insatser gentemot gruppen som kdper sexuella tjénster i den enkétstudie
som genomf0rts inom uppdraget.

Pé fragan om insatser for att motverka efterfragan framhalls i forsta hand olika
kampanjer men ocksa polisens insatsveckor som syftar till att forebygga och
minska kdp av sexuella tjanster.

Nir det giéller frigan om insatser for att forebygga kommersialisering och
exploatering av kvinnokroppen i pornografi kopplat till prostitution och
méinniskohandel ndmner de svarande arbete som utfors av de ideella
organisationerna ROKS, Unizon Talita och Porrfri barndom. Talitas material
Reality check, som syftar till att motverka porrens skadeverkningar lyft ocksa fram.
Svaren visar dven pa stort genomslag for lansstyrelsernas regionala konferenser i
samverkan med Unizon och Talita.

Manga respondenter ndmner att KAST-verksamheterna genom att erbjuda stdd och
behandling till personer som kdper sexuella tjénster dr centrala i aktdrer i arbetet.
KAST-mottagningarna erbjuder behandling till personer som kdper sexuella
tjénster och verksamheten syftar till att i férlangningen férebygga kdp av sexuella
tjanster och minska skadeverkningar pé individniva.

I omfattningskartliggningen ndmner foretrddare frin KAST-verksamheter vikten
av forebyggande insatser i form av sexualundervisning och utmanande av
destruktiva maskulinitetsnormer savil som kampanjer for att medvetandegora
kring prostitution och ménniskohandel for sexuella &ndamal.

Sammanfattningsvis har Jamstélldhetsmyndigheten under arbetet stott pé ett antal
metoder och arbetssétt som kan anvéindas i forebyggande arbete, varav fa dock ar
utvarderade. Nagra av metoderna kommer spridas via Jamstéalldhetsmyndighetens
kanaler. Ett exempel dr Parkgdmmet som ér ett larospel for barn mot grooming att
anvéndas i1 pedagogisk verksamhet. Syftet med spelet &r att 6ka barns
riskmedvetenhet med sarskilt fokus pa grooming.
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Utvirdering av behandlingsmetoder for kopare av sexuella tjanster

Forskningsbaserat utvecklingsarbete i Goteborgsregionen (FoU i Vist) har i
uppdrag av Jamstilldhetsmyndigheten och Lénsstyrelsen Véstra Gotaland
utvérderat KAST-mottagningen i Géteborg. Studien ligger bilagd till denna
slutrapport.!® Syftet med studien var att kartldigga hur arbetet med kdpare av
sexuella tjanster bedrivs och den upplevda effekten av behandlingen.

For att undersoka vilka psykosociala insatser som erbjuds personer som koper sex
gjorde FoU Vist inledningsvis en begréinsad litteraturoversikt 6ver kopare av
sexuella tjanster. S6kningen visade att forskningen dr mycket begrdansad. Det
saknas ocksa systematiska uppfoljningar av verksamheter eller insatsers
effektivitet. Verksamheter som KAST, som personer kan soka upp pa eget initiativ,
finns i stort sett bara i Sverige.

Utvirderingen vad géller arbetssétt och behandlingsmetoder, klienternas
upplevelse av behandlingen samt effekten av behandlingen visar att mottagningens
klienter generellt &r mycket ndjda och upplever att behandlingen har fétt dem att
ma battre. De har ocksa slutat eller minskat sina kdp av sexuella tjanster.

Underlaget ar dock for litet for att det ska gé att dra generella slutsatser om
metoder och om behandlingens effekter. Jimstilldhetsmyndigheten har dérfor
initierat en nationell utvérdering av ytterligare KAST-verksamheter i samverkan
med flera lansstyrelser. Utvdarderingen kommer att utforas av forskare pa
Goteborgs universitet och forvintas pagd under flera ér.

Litteraturoversikt gillande forebyggande arbete

Jamstdlldhetsmyndigheten har under arbetet identifierat att det finns f& utvirderade
metoder avseende forebyggande arbete som ar effektutvarderade.
Jamstélldhetsmyndigheten har dérfor paborjat en kartliggande forskningsdversikt
med fokus pa utviarderade metoder for att forebygga sexuella 6vergrepp och sexuell
exploatering av barn, samt prostitution och ménniskohandel for sexuella dandamal.
Syftet med denna litteraturversikt &r att hitta fler metoder och verksamma
arbetssitt som kan spridas i en svensk kontext.

Kartldggningen tdcker in forskning som publicerats under &ren 2014-2021. De
systematiska sokningarna har genomforts av informationsexperter vid
Universitetsbiblioteket pd Malmo Universitet, tillsammans med &mneskunniga
utredare pa Jamstélldhetsmyndigheten. S6kningar har gjorts 1 nationella, savél som
internationella databaser. Kartldggningen omfattar forskning, studier och rapporter
om utvéirderade metoder och arbetssitt for forebyggande arbete pé universell och
selektiv niva. Kartldggningen omfattar dven forskning om utvérderat psykosocialt
stod och behandling (sa kallad indikerad prevention). Sokningarna resulterade i

10 pgykosociala insatser till kopare av sexuella tjdnster.pdf (goteborgsregionen.se)
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1 521 unika artiklar. Efter en genomgéng av samtliga abstracts har 154 artiklar
inkluderats for bedomning och ndrmare genomlasning i fulltext. Det pagar for
nirvarande ett arbete med att 14sa och analysera texterna.

Hittills har fo6ljande kunnat konstateras. Endast 5 procent av artiklarna ror
prostitution och 15 procent fokuserar pa manniskohandel for sexuella &ndamal.
Ytterst fa artiklar beror forebyggande arbete mot prostitution. Genomlédsningen av
artiklar géllande forebyggande arbete mot sexuella Gvergrepp mot barn visar dock
att det finns en mangd effektutvérderade insatser pd omréadet. Det dr framst
skolbaserade program, men det finns dven exempel pa webutbildningar, datorspel,
mobilappar och barnbocker. En dvervidgande majoritet av de utviarderade insatserna
innehaller snarlika komponenter som framfor allt bygger pa att barn ska ldra sig at
kénna igen fordvarnas groomingstrategier och vad som dr oldmpliga berdringar,
skydda sig mot dem och vaga berétta for vuxna om ett Gvergrepp dgt rum. Det
finns dven tva utviarderade exempel ddr arbetet med att forebygga sexuella
Overgrepp mot barn adresserats genom att lokalsamhéllen mobiliserats i mer
omfattande hela-kommunen-satsningar.

Endast ett fatal studier ror insatser riktade mot efterfragan och férévare. Dessa
lyfter framfor allt fram betydelsen av kunskaps- och attitydfériandrande arbete for
att reducera stigmat kring pedofila tindningsmdnster for att ddrigenom far personer
i riskgruppen att soka hjélp innan de riskerar att bega dvergrepp. Bland exemplen
syns mediekampanjer, anonyma hjilplinjer, terapeutisk behandling samt
kunskapshojande insatser for att minska fordomar bland behandlare. Under 2021
publicerades dven en forsta forskningsartikel géllande ett skolbaserat
preventionsprogram som istéllet for att fokusera pa utsatthet syftar till att
forebygga ungdomars utovande av dvergrepp och krankningar mot yngre barn.

Resultatet av den kartlaggande litteraturéversikten kommer att publiceras i sin
helhet ldngre fram.

3.4.3. Kompetensutveckling
Utbildningstillfélle

Jamstélldhetsmyndigheten har genomfort en grundutbildning om prostitution och
ménniskohandel samt om stdd- och skyddsprocessen for offer for ménniskohandel
i Sverige. Till utbildningen har myndigheten ocksa tagit fram ett arbetsmaterial
kopplat till Manual vid misstanke om ménniskohandel. Utbildningen vande sig till
yrkesverksamma. Bland kursdeltagare fanns representanter fran Polismyndigheten,
Migrationsverket, Skatteverket och verksamma inom socialtjénst, hélso- och
sjukvard, advokatbyraer och civilsamhéllesorganisationer. Det pégér ocksé ett
arbete med att ta fram en fordjupningsutbildning och metodstod till
yrkesverksamma utifran Jamstalldhetsmyndighetens Manual vid misstanke om
minniskohandel.
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Regionkoordinatorerna mot prostitution och manniskohandel har av
Jamstélldhetsmyndigheten fatt introduktion till att leda gruppdvningar utifran
arbetsmaterialet. Materialet kommer att kompletteras med fiktiva drenden som
belyser olika exploateringsformer, samt med en utbildningsfilm.
Regionkoordinatorerna medverkar ocksa i olika utbildningsinsatser anpassade efter
de regionala behoven.

Inom uppdraget som rr exploatering inom arbetslivet har flera utbildningar
genomforts riktade till Arbetsmiljoverkets inspektorer. Syftet ar att gora dem
uppmérksamma pa problematiken som de kan méta under sina inspektioner.
Utbildningen har filmats for att kunna spridas digitalt i hela landet.

Under 2021 ska samtliga arbetsplatsinspektorer ha genomgatt utbildningen.

Ny webbutbildning

Jamstélldhetsmyndigheten har identifierat att det finns stora kunskapsluckor
géllande sexuell exploatering av barn, prostitution och ménniskohandel samtidigt
som allt fler aktorer efterfragar kunskap inom omradet. Darfor har Myndigheten
valt att inom uppdraget utveckla en webbutbildning, som ocksa omfattar hela
dmnesomradet. Syftet med webbutbildningen &r att na fler yrkesgrupper som méter
barn, unga och vuxna som har utnyttjats eller riskerar att utnyttjas i prostitution
eller ménniskohandel. Utbildningen &r kostnadsfri och tillgdnglig pa
Jamstilldhetsmyndighetens webb. Den riktar sig framst till yrkesverksamma men
vander sig ocksa till media, studenter, ideella och intresserad allménhet. Mélet med
webbutbildningen ér att hoja den grundldggande kunskapsnivéan hos
yrkesverksamma och inom fler yrkesgrupper.

Webbutbildningen bestar av fem delar. Den forsta delen ger grundlédggande
kunskap om omradet och hur Sverige arbetar strategiskt med fragorna. Dérefter
foljer tre delar, med fokus pé de olika &mnena sexuell exploatering av barn,
prostitution respektive ménniskohandel. Utbildningen innehéller lagstiftning,
texter, filmer och ljudreportage med sakkunniga fran olika myndigheter,
stddverksamheter och civilsamhillesorganisationer som arbetar med fragor som ror
sexuell exploatering av barn samt prostitution och manniskohandel. Dér finns dven
ett antal fiktiva berittelser som bygger pad mélgruppens erfarenheter. Den femte
delen ger konkreta tips till yrkesverksamma om vad som &r viktigt att tdnka pa i
bemdotande av personer som utnyttjats i prostitution eller ménniskohandel, samt hur
de ska identifiera personer som har utnyttjats och hur yrkesverksamma ska agera.

Webbutbildningen lanserades juni 2021. Webbutbildningen kommer dven att
anvindas inom regeringsuppdraget Att bistd Socialstyrelsen rorande
kompetensstod rorande vald i néra relation (S202/01591/SOF/(delvis)).
Socialstyrelsen ldnkar till utbildningen pa Kunskapsguiden.
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3.4.4. Sarskilt rérande barn - metodstdd och kompetensutveckling

Jamstélldhetsmyndigheten Manual vid misstanke om ménniskohandel innehaller
information om hur myndigheterna ska agera i drenden dir barn &r utsatta.
Jamstdlldhetsmyndigheten har identifierat annat metodstdd, som till exempel spelet
Parkgdmmet, som ndmns ovan, som kommer att finnas tillgdngligt pa
myndighetens omarbetade webbsida.

I myndighetens nya webbutbildning rérande sexuell exploatering, prostitution och
ménniskohandel uppmérksammas barn sérskilt. Kampanjen ” Vem ér polare, vem
ar groomare?” riktar sig ocksa specifik till personer som méter barn och unga,
savil yrkesverksamma som foréldrar.

Den pabdérjade litteraturdversikten visar pa att det finns en del forskning kring stod
och behandling till flickor och pojkar som utsatts for sexuell exploatering, men
ytterst fa artiklar som ror ett forebyggande arbete.
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4. SLUTSATSER OCH FORSLAG

| det har kapitlet redovisar Jamstalldhetsmyndigheten en
analys och slutsatser av omfattningskartlaggningen och
myndighetens arbete med uppdraget. Kapitlet avslutas med
en framatblick samlad i punktform.

4.1  VIKTEN AV ATT KONTINUERLIGT KARTLAGGA
PROSTITUTIONENS OMFATTNING

Det finns ett stort vérde i att regelbundet genomfora omfattningskartldggningar,
dels for att kunna f6lja utveckling och fordandring 6ver tid men framfor allt for att
kunna erbjuda ett adekvat, virdigt och vil anpassat stdd till olika grupper utifran
den mangfald av behov som finns. Kunskapen som redovisas i
omfattningskartldggningar kan ocksa anvéndas i forebyggande arbete. I tidigare
kartldggningar har fokus framst varit pa att méta och uppskatta omfattning och
utbredning samt att kartldgga aktorer. I denna omfattningskartldggning har roster
bade fran de som utsétts for prostitution och kdpare av sexuella tjénster inkluderats.
De ger en djupare forstaelse for problematiken och kan vara ett komplement till
annan data.

Omfattningen av prostitution och manniskohandel for sexuella &ndamal och
framfor allt de former pé vilka den tar sig uttryck, paverkas av fordndringar i
sambhdéllet i stort. Det har i samband med denna omfattningskartliggning blivit
tydligt inte minst genom den snabba framvéxten av appar och olika plattformar pa
internet samt pandemins paverkan pa omradet. Det dr darfor viktigt att
omfattningskartldggningar inte sker for séllan och med samma tidsintervall.

Denna omfattningskartldggning utgér fran Socialstyrelsens rekommendationer. Det
har dock under kartlaggningens gang blivit tydligt att metoderna for att méta
prostitutionens omfattning ytterligare kan forbattras.

Det kan handla om att inkludera fragor om utsatthet i fler studier och att skapa
riktlinjer for att fora statistik inom olika verksamheter for att ldttare kunna jamfora
data. Ett nationellt sammanhéllet metodutvecklingsarbete som pégér kontinuerligt
skulle bidra till att forbattra det underlag som framtida omfattningskartlaggningar

har att utga ifran.

Jamstalldhetsmyndigheten | Rapport 2021:23 37 (50)



PROSTITUTION OCH MANNISKOHANDEL

4.2 NYAARENOR OCH UTTRYCKSSATT KRAVER NYA
ARBETSSATT

Den storsta enskilda faktorn som péverkat vilka arenor som anvénds vid
prostitution de senaste decennierna édr den informations- och
kommunikationsteknologiska utvecklingen. Det &r klart att internet nu dr den
dominerande arenan for prostitution. Idag tas en stor del av kontakter mellan offer
for prostitution och den som kdper sexuella tjénster via olika webbsidor. Trenden
har dkat under pandemin. Resultaten frén omfattningskartliggningen visar att fler
personer som tidigare befann sig i prostitution i gatumiljé under pandemin istéllet
utnyttjas via de digitala arenorna, t.ex. via sidan Onlyfans eller webbkamera.
Manga uppges dven anvinda olika arenor samtidigt for att fa in pengar.

En annan tydlig utveckling &r att kontakter tas inte endast pa websidor avsedda for
detta syfte utan att upptagningsomradet har utokats till att inkludera dejtingsidor,
sociala medier, appar och dven spel. En relativt ny foreteelse ar s kallad
”sugerdating”. En konsekvens ar att det blivit lattar for fordvare att komma i
kontakt med potentiellt utsatta. Dessa medier anvénds ocksé i betydande
utstrackning av unga som ar extra sarbara for kontakter som tas i syfte att pa olika
sdtt utnyttja den unga. Av de utsatta vuxna som hordes i omfattningskartlaggningen
hade méanga av dem erfarenheter av att bli utsatta for grooming som unga vilket
inte séllan anségs vara en bidragande orsak till att de dven utsattes for sexuell
exploatering och fortsatt utnyttjande som vuxna. Verksamheter som moter utsatta
beskriver i omfattningskartldggningen hur férovare systematiskt soker pa internet
efter unga och sérskilt sarbara offer. Har behover fordldrar och andra i barnets
nérhet ges verktyg att forbereda den unge for vad hen kan bli utsatt for pa néitet och
hur barnet da bor agera. Jamstilldhetsmyndighetens kampanj ” Vem ar polare, vem
ar groomare?” dr ett svar pa just detta och pa myndighetens hemsida ges stdd till
fordldrar om hur de kan prata med sina barn.

Det faktum att den storta delen av prostitutionen sker pa nitet, ofta dolt, innebér
andra och i vissa fall stérre utmaningar. Polisen har tvingats utveckla metoderna
for att bedriva spaning pa internet, vilket dr en forutsattning i manga fall for att
kunna lagfora personer for kop av sexuell tjénst. Det uppsokande arbetet som bade
socialtjanst och polisen, ibland tillsammans, bedriver maste genomforas pé ett sétt
som dr anpassad till dagens teknik. Arbetet forsvéras av att kontakterna kan tas pa
forum dar en majoritet av kontakterna inte gors i syfte att kopa en sexuell tjanst.
Med tanke péa den 6kade aktiviteten pé internet, och da sirskilt riktad mot barn,
behover det brottsforebyggande arbetet och de uppsokande insatserna som framfor
allt polisen bedriver intensifieras. Det dr avgorande att polismyndigheten bedriver
ett omfattande arbete i syfte att minska att antalet personer, sdvil barn som unga,
utsdtts i prostitution eller sexuell exploatering.

Jamstélldhetsmyndigheten ser ett fortsatt stort behov av stdd till yrkesverksamma i
fragor som ror sexuell exploatering och ungas utsatthet pa nitet. Det bor ske en

Jamstalldhetsmyndigheten | Rapport 2021:23 38 (50)



PROSTITUTION OCH MANNISKOHANDEL

inventering av de kunskaps- och metodmaterial som utvecklats om fragorna, bland
annat av Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor (MUCF).
Uppdaterade och relevanta material kan dérefter spridas till yrkesverksamma som
arbetar med barn och ungdomar.

4.3 UNGAS UTSATTHET BEHOVER SYNLIGGORAS

Det bekriftas fran flera kartlaggningar och fran vart arbete pd myndigheten att barn
1 storre utstrackning an tidigare riskerar att exploateras och utnyttjas i prostitution
och ménniskohandel. Det dr bland annat ett resultat av den digitalisering som skett
i samhéllet dér olika sociala plattformar pa internet blir en del av barnens liv och
ett satt pa vilket forévare kan komma i kontakt med barnen. Kontakter kan tas pa
manga olika digitala arenor, till exempel i spel som barnen anvénder.

Dartill har effekter av pandemin péverkat utvecklingen i negativ riktning.
Polismyndigheten har visserligen sett att antalet sexuella dvergrepp pa barn
begangna av svenska mén utomlands har minskat. Samtidigt noteras dock att
fordvarnas aktivitet pa nétet, riktade mot barn bade i och utanfoér Sverige, har okat.

Fler barn har under pandemin inte deltagit i skola och fritidsaktiviteter i samma
omfattning som tidigare och har tillbringat mer tid pé nétet dar de riskerat att
utsittas for sexuell exploatering. De kan ocksé ha haft farre vuxna i nidrheten som
kan upptécka signaler pa utsatthet.

Vissa barn ar sérskilt utsatta diribland ensamkommande barn, hbtqi-personer,
medfoljande barn, barn inom samhillsvard samt barn och unga med framfor allt
neuropsykiatriska funktionsnedsattning. Sérskild utsatthet behandlas ndrmare i
avsnittet 4.4.

I den senaste befolkningsstudien om ungas sexualitet och erfarenhet av sexuella
overgrepp och sexuell exploatering framkom att 27,3 procent av pojkarna och 64
procent av flickorna i gymnasiets ar 3 som varit utsatta for sexuell exploatering
dven hade varit utsatta for orala, vaginala eller anala 6vergrepp (Svedin m.fl. 2021)

Flera av de stodverksamheter som moter utsatta for sexuell exploatering som har
intervjuats i omfattningskartlaggningen, uppger att de i storts utstrackning moter
unga vuxna. Ytterst f4 av verksamheterna som ndmnt vénder sig till barn men
personal fran Novahuset uppger att de via deras stodchatt har kontakt med personer
som ger stod for antaganden att erfarenheter av att vara utsatt for sexuell
exploatering “’kryper ner i ldrarna”

I omfattningskartldggningen vittnar vuxna kvinnor om att de varit utsatta for
grooming och exploatering som barn men att detta inte tagits pd allvar av
myndigheter. Myndighetspersonerna har lagt skulden pa barnen sjélva eller
forklarat vad som hint som ett resultat av deras ungdom.
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Jamstélldhetsmyndighten menar att arbetet mot barn behdver forstarkas.

I uppdraget har myndigheten lyft fraigorna pa méten med det nationella
metodstddsteamet och dven tagit fram kampanjen ”Vem é&r polare, vem ér
groomare?” Dérutover arbetar myndigheten aktivt med att stirka
barnrittsperspektivet i alla delar av myndighetens verksamheter.

Skolan &r en viktig del av barns liv och vardag. I skolan finns mdjlighet att arbeta
forebyggande med fragorna. Barnen kan bland annat ges verktyg for att hantera det
som de méter pé nétet och stédrkas i att vaga kontakta en vuxen om de blivit utsatta.
Jamstélldhetsmyndigheten anser att frigan om sexuell exploatering tydligt maste
inkluderas i det nya dmnet Sexualitet, samtycke och relationer.

I Jamstdlldhetsmyndighetens arbete med forskningsdversikten avseende
forebyggande metoder har identifierats en rad utvirderade metoder att anvénda i
skolmiljo for att forebygga dvergrepp och sexuellt vald.

I omfattningskartlaggningen ndmner foretradare for KAST-verksamheterna vikten
av forebyggande arbete kopplat till sexualundervisningen och utmanande av
destruktiva maskulinitetsnormer. Sexuell exploatering, prostitution och
ménniskohandel for sexuella &ndamal ar ett tydligt konat fenomen, dar de som
koper sex 1 Sverige framfor allt 4r mén. I Strategin for att forebygga och bekdmpa
méns vald mot kvinnor patalas vikten av att engagera pojkar och unga mén i
arbetet, en malgrupp som just skolan nar.

I vissa regioner arbetar regionkoordinatorer mer fokuserat mot barn.
Jamstélldhetsmyndigheten har sett att i dessa regioner identifieras ocksa fler utsatta
barn och erbjuds dirmed stdd- och skydd. I samband med vardndringsbudgeten
fick Jamstalldhetsmyndighten i1 uppdrag att stirka regionkoordinatorernas arbete.
Samverkansavtal har tecknats mellan Jamstéalldhetsmyndighten, ldnsstyrelserna och
de kommuner dér regionkoordinatorerna arbetar. Jamstilldhetsmyndigheten har
efter beslutet i vardndringsbudgeten okat anslagen till regionkoordinatorerna
vésentligt och dé sérskilt framhallit vikten av att resurserna anvinds for att stirka
barnperspektivet.

Barnahus lyfts fram som en verksamhet med forutséttningar att pa ett samlat sétt
stirka arbetet for att barn som &r utsatta for exploatering far rétt stod.
Jamstdlldhetsmyndigheten &r mycket positiva till det metodutvecklingsarbete som
paborjats vid barnahus vilket syftar till att identifiera unga som riskerar eller utsatts
for sexuell exploatering och erbjuda dem stdd. En erfarenhet som beskrivs av ett
flertal aktorer som Jdmstélldhetsmyndigheten samverkar med, bland annat
regionkoordinatorerna, dr att barn utsatta for sexuell exploatering inte far det stod
som de har ritt till och att det funnits fall dér barnahus inte ansett att de kunnat ta
emot malgruppen.

Verksamheter som sérskilt riktar sig till barn, inom till exempel héilso-och
sjukvard, socialtjanst, skola och fritidsverksamhet, behover inkludera sexuell
exploatering och manniskohandel i sina befintliga rutiner och riktlinjer samt
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erbjuda verksamma arbetssatt for att identifiera och forebygga sexuell exploatering
och ménniskohandel. Ett satt ar att inkludera fragor i screeningformular.
Formuléret Sexit har med framgéng anvénts pa ungdomsmottagningar.

Ytterligare en viktig &tgérd ar att uppdatera den nationella handlingsplanen mot
prostitution och manniskohandel med ett starkt barnrattsperspektiv och ett fokus pa
sdrskilt utsatta grupper samt multipel exploatering.

4.4 SARSKILT UTSATTA GRUPPER

Det framgér tydligt av omfattningskartldggningen att vissa grupper ar sérskilt
utsatta. Representanter for verksamheter som moter utsatta migranter i sitt arbete
beskriver en extrem utsatthet. Manga av de personer som de moéter har inte de mest
grundldggande ménskliga réttigheterna tillgodosedda. De riskerar i storre
utstridckning att bli utsatta for exploatering och véld dé de inte sillan saknar
kidnnedom om sina réttigheter, endast har begrénsad tillgang till vélfardstjanster
och inte upplever att de kan kontakta myndigheter med risk for att bli utvisade.
Gruppen har dessutom blivit extra utsatt under pandemin.

Plattformen civila Sverige mot ménniskohandel méter ofta just migranter utsatta
for prostitution och ménniskohandel. Det nationella stodprogrammet, som
administreras av plattformen, ar ett viktigt komplement till ordinarie stodstrukturer.

En annan grupp migranter som beskrivs som sarskilt utsatta 4r ensamkommande
barn och unga. Dessa personer beskrivs leva under extremt utsatta forhallanden da
de ofta lever gbmda och dr beroende av inkomster fran prostitution och
maéanniskohandel f6r sin 6verlevnad, for tak 6ver huvudet eller for att finansiera ett
missbruk. Regionkoordinatorerna har haft ett metodutvecklingsprojekt avseende
dessa barn.

I omfattningskartliggningen framgar att personer i samhaéllsvard ar
Overrepresenterade i statistiken. Det géller bade kvinnliga interner inom
Kriminalvarden, personer som vardas med stod av Lagen om vard av missbrukare
(LVM) eller unga som vérdas med stdd av Lagen om vard av unga (LVU). Statens
institutionsstyrelse fick i uppdrag av regeringen att hdja kunskapen i myndigheten
om hedersrelaterat vald och fortryck, valdsforebyggande arbete inkluderat
destruktiva maskulinitetsnormer, och prostitution och manniskohandel.
Jamstdlldhetsmyndigheten bistar med kompetens inom omradet i den planerade
utbildningssatsningen.

Omfattningskartlaggningen identifierar ocksa att utsatthet i prostitution och
méinniskohandel 1 hog grad ar relaterad till ekonomisk utsatthet men da ofta i
kombination med andra faktorer sdsom till exempel psykisk ohilsa och
missbruksproblematik.
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Hbtqi-personer ar 6verrepresenterade bland de personer som utnyttjas i
prostitution. I omfattningskartliggningen har foretradare for stddverksamheten
Pegasus, som drivs av RFSL, intervjuats. De uttrycker att hbtqi-personer som ar
utsatta for prostitution har en dubbel utsatthet d man bryter mot normer rérande
sexualitet och/eller kdnsidentitet. Madn och personer med transerfarenhet riskerar
att osynliggoras.

En grupp som inte lyfts i omfattningskartldggningen men som har lyfts av
regionkoordinatorerna och i samtal med det nationella metodstodsteamet ar
medf6ljande barn till personer utsatta for prostitution och manniskohandel. Barn
drabbas indirekt som anhoriga. De kan ocksa ha upplevt vald mot en forélder eller
annan narstdende som utnyttjas i prostitution eller ménniskohandel. Barnen ar
brottsoffer utan att ha réttslig status som malsdgande eller vittne i en rattsprocess.
Dessa barn kan vara i behov av omfattande stdd- och skydd men identifieras inte
alltid och far inte heller det st6d de har ritt till.

Ytterligare en problematik som uppmérksammats av de myndigheter
Jamstélldhetsmyndigheten samarbetar med ar personer utsatta for hedersrelaterat
vald och fortryck som ocksa utsitts for prostitution och manniskohandel.
Jamstélldhetsmyndigheten undersoker forutséttningarna fér denna grupp nérmare i
ett sirskilt uppdrag.

4.5 BEHOV AV ETT KVALITATIVT OCH LIKVARDIGT STOD
OVER HELA LANDET

I omfattningskartliggningen sammanfattade forskarna hur personer som sjélva var
utsatta i prostitution uppfattade ett bra stod; att erbjuda det stod som efterfragas; att
erbjuda stodet utifran ratt kompetens, kunskap, kdnnedom och respekt for att det
finns olika erfarenheter och darfor olika behov, och inte minst; att det stod som
erbjuds skall vara forankrat i den kunskap och de erfarenheter som kommer fran
personer med egen erfarenhet av att vara utsatt.

En resurs som av manga lyfts som en sarskilt verksamma ar specialiserade
verksamheter s& som Mika och KAST-mottagningar. Hér finns sérskild kompetens
nér det giller stdd och behandling for personer som utnyttjas i prostitution och
ménniskohandel eller personer som kdper sexuella tjénster. Dessa verksamheter
finns idag framst i storstadsregionerna vilket leder till att det 4r stora skillnader
over landet vad géller tillgangen till ett specialiserat och likvérdigt stod. Det pagar
en regionalisering av verksamheterna i Stockholms ldn, som en atgérd inom ramen
for Stockholms ldns handlingsplan. Det strukturerade och formaliserade arbetet ger
forutsittningar for ett mer likvardigt stod i den regionen.

I intervjuer med foretradare for myndigheter och organisationer i
omfattningskartldggningen konstateras att ett av de storsta hindren for att
sdkerstilla att personer med erfarenhet av prostitution och manniskohandel for
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sexuella 4&ndamal fér sina behov tillgodosedda ar att det finns otydliga direktiv vad
géller vem som har ansvar att erbjuda insatser till malgruppen. Till skillnad fran
andra malgrupper upplever flertalet av informanterna att erfarenheter av
prostitution och ménniskohandel for sexuella andamal ofta osynliggors eller
upplevs som nagon annans ansvarsomrade. Flera lyfter vikten av att det fortydligas
att socialtjansten och psykiatrin har ett ansvar att erbjuda insatser for/behandling
till personer utsatta for sexuell exploatering, prostitution och ménniskohandel.

Vidare papekar flertalet av de verksamheter som arbetar riktat mot personer utsatta
1 prostitution att en stor andel av de personer de méter har en komplex problematik,
samsjuklighet och olika former av social utsatthet och ddrmed ett omfattande
behov av insatser fran bade hélso- och sjukvard och socialtjénsten. Flera av de
intervjuade menar att det saknas en fungerande struktur for samordning av stod,
skydd och vard for dessa personer. Behov av traumabehandling beskrivs av flera
verksamheter som sarskilt svart att tillgodose. Flera av informanterna patalar vikten
av uppsokande insatser, digitalt stod och lagtroskelverksamheter.

Jamstdlldhetsmyndighten konstaterar att hédlso-och sjukvardens ansvar och insatser
pa omradet behover synliggoras i en ny handlingsplan.

4.6 EFFEKTIVA INSATSER KRAVER KUNSKAP OCH ETT
PROFESSIONELLT BEMOTANDE

Landets kommuner och regioner ansvarar for att det finns forutséttningar och
resurser for verksamheter att utfora ett kvalificerat arbete. Brister inom
handléggning, samverkan, brist pa kompetens och brist pa insatser till personer
utsatta for sexuell exploatering, prostitution och ménniskohandel kan fa allvarliga
konsekvenser for individer och i férldngningen samhaéllet. Det &r viktigt att till
exempel socialtjansten och hilso- och sjukvarden har férdjupad kunskap om dessa
personers behov av stdod och behandling.

I arbetet med uppdraget har framkommit att mycket av det arbete som gors pa
omradet ar kant for yrkesverksamma som specifikt arbetar med personer som
exploateras i prostitution och ménniskohandel eller kdper sexuella tjanster. Dock
finns det fortfarande kunskapsluckor hos myndigheter och verksamheter som moter
dessa personer men inte har dem som specifik malgrupp. Det géller bland annat
verksamma inom hilso- och sjukvéard, socialtjanst, polis och réttsvdsende. |
omfattningskartldggningen uppfattade flera av de intervjuade verksamheterna
att kunskapen som finns hos olika verksamheter ofta bygger pa enskilda
individers intressen och engagemang, vilket riskerar att ge alltfor olika utfall
nér det till exempel géller det viktiga akuta stodet.

Jamstdlldhetsmyndighetens webbutbildning skapades i syfte att erbjuda
grundldggande kunskap till en stor grupp yrkesverksamma. Myndigheten ser att det
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finns anledning att darutover fortsatta att utveckla manualbaserade rutiner och
checklistor samt erbjuda fordjupad kunskap till olika yrkesverksamma.

Négra omraden dar det sérskilt saknas kunskap ér till exempel personer som kdper
sexuella tjdnster, barns utsatthet for sexuell exploatering pa nitet och multipel
exploatering. Inom Jamstilldhetsmyndighetens uppdrag, att stirka arbetet mot
prostitution och hedersrelaterat vald och fortryck, kommer fokus bland annat ligga
pa en kartldggning av insatser rérande multipel exploatering.
Jamstdlldhetsmyndigheten ser dven att fler myndigheter behover inkludera fragor
som ror prostitution och méanniskohandel i arbetet mot méns véald mot kvinnor och
kunskapen behdver stirkas pa strategisk niva.

For att fa en dvergripande bild av omradet sexuell exploatering, prostitution och
minniskohandel, men ocksa en fordjupad bild av specifika omraden behdver
forskning och regelbundna kartlaggningar genomforas. Nar det till exempel giller
ett forebyggande arbete har det varit svért att hitta evidensbaserade metoder som é&r
overforbara till en svensk kontext.

Nér det kommer till bemdtandefragor visar resultatet av omfattningskartlaggningen
generellt sett pa stora brister. Ett déligt bemotande paverkar inte endast den som
blir utsatt utan kan f& konsekvenser for vilket stod som erbjuds eller mojligheterna
att utreda brott. Nér respondenter som &r utsatta for prostitution far frigan om vad
som bekymrar dem svarar mer én 60 procent “att bli daligt bemoétt av myndigheter”
och over 85 procent svarade att de har upplevt stigmatisering. En dryg tredjedel av
respondenterna uppgav att de hade blivit utsatta for diskriminering kopplat till
utsatthet inom prostitution och ménniskohandel. Kunskapshdjande insatser i
bemoétandefragor synes darfor vara prioriterat.

45 FORSLAG

Med hanvisning till de resonemang som forst i 4.1-4.4 foreslar
Jamstélldhetsmyndigheten foljande:

e Det finns ett behov av systematiska uppfoljningar och vidareutveckling av

metoder for kvalitetssdkrad och jamforbar datainsamling.

o Ett brottsforebyggande och brottsutredande arbete bor bedrivas pé internet
i syfte att minska att antalet personer, sdvél barn som unga, utsétts i
prostitution eller sexuell exploatering.

e Ett kvalitativt och samordnat stdd bor erbjudas i hela landet, till personer
utsatta for prostitution och méanniskohandel och personer som koper
sexuella tjanster.

e Jamstélldhetsmyndigheten har tagit ett initiativ till att genomfora en
nationell utvérdering av fler KAST-mottagningar/Evonhuset tillsammans
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med lansstyrelserna. En langsiktig finansiering dr nédvandig for att
sdkerstdlla att studien kan genomforas.

e Fler verksamheter bor anvinda screeningverktyg som inkluderar fragor om
sexuell exploatering, prostitution och manniskohandel for att identifiera
utsatta.

e Det nationella stodprogrammet NSP, som administreras av Civila
Plattformen mot ménniskohandel, dr avgorande for att kunna erbjuda det
stdd som Sverige enligt internationella dtaganden forbundit sig till. For att
kunna fortsétta erbjuda ett kvalitativt stod och utveckla formerna for stodet
krévs en langsiktig finansiering.

o Jamstilldhetsmyndigheten anser att det ar viktigt att hoja kunskapen om
utsatthet inom prostitution och ménniskohandel inom ordinarie socialtjénst
och hélso- och sjukvard for att identifiera utsatta och om det behovs,
hinvisa vidare till specialiserat stod.

e Jamstélldhetsmyndigheten ser vikten av att den permanenta samordningen
fortsatter att utvardera arbetssatt och sprida verktyg till yrkesverksamma
sdsom manualbaserade rutiner, checklistor och screeningverktyg. Det finns
ett fortsatt behov av kompetenshdjande insatser och den nya
webbutbildningen kommer att kompletteras med ytterligare en modul som
ror bemotandefragor.

e Socialstyrelsen bor ta fram strukturerade riskbeddmningar att anvénda i
arenden som ror sexuell exploatering, prostitution och ménniskohandel i
likhet med vad Socialstyrelsen tidigare utvecklat for &renden diar man
utreder vald i ndra relation respektive hedersrelaterarat véld och forryck.

Ett starkt barnrattsperspektiv

e Den nationella handlingsplanen mot prostitution och ménniskohandel bor
uppdateras med ett stirkt barnrittsperspektiv och med ett fokus pa sérskilt
utsatta grupper, samt pa multipel exploatering. Halso-och sjukvardens
ansvar och insatser pad omradet behdver synliggéras i en ny handlingsplan.

e Jamstédlldhetmyndigheter ser behovet av att ge regionkoordinatorerna
forutsittningar att arbeta mer riktat mot barn, vilket kraver en forstarkt och
langsiktig finansiering.

e Utvecklingsarbetet inom Barnahus med syfte att i stérre utstrackning
inkludera barn utsatta for sexuell exploatering, prostitution och
ménniskohandel bor fortsétta.
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e Befintliga rutiner och riktlinjer inom hélso- och sjukvard och socialtjdnst
bor i storre utstrackning inkludera verksamma arbetssitt for att identifiera
och forebygga sexuell exploatering och manniskohandel.

e Det finns behov av att genomfora en heltdckande nationell kartlaggning av
vilket stod och skydd som barn och unga som utsitts for sexuell
exploatering erbjuds idag.

o Jamstdlldhetsmyndigheten ser ett fortsatt stort behov av stod till
yrkesverksamma i fragor som ror sexuell exploatering och ungas utsatthet
pa nitet.

e Det behover sikerstillas att det erbjuds kunskap och metodstdd om sexuell
exploatering, prostitution och ménniskohandel for ldrare som skall
undervisa i det nya dmnet, Sexualitet, samtycke och relationer. Omréadet
bor inkluderas i de kompetensinsatser som kommer att erbjudas som en
foljd av regeringens Atgirdspaket for att intensifiera arbetet mot méins vald
mot kvinnor.
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Foérord
Kartldggningen har genomforts vid institutionen for socialt arbete vid Goteborgs universitet.

Arbetet har utforts pa uppdrag av Jamstalldhetsmyndigheten. Fil.dr. Annelie de Cabo och
fil.dr. Anna Hall har ansvarat for studiens datainsamling, bearbetning och
rapportsammanstédllning. Martin Lindqvist och Peder Soderlind vid Glykol AB har ansvarat

for utformning, insamling, teknisk bearbetning och analyser av internetstudien.

Vi vill rikta ett stort tack till de myndigheter och organisationer som tagit sig tid och bidragit
med sina kunskaper till studien. Vidare vill vi rikta ett sdrskilt stort och varmt tack till
organisationerna Inte din hora, Inte din hora Vist samt Red Umbrella Sweden som varit
oerhort generdsa och behjilpliga, bade i att sprida information om studien och dela med sig av
sina kunskaper, erfarenheter och perspektiv och till alla de personer som tog sig tid att dela

med sig av sina erfarenheter och upplevelser i enkét och intervjustudien.



1. Inledning och bakgrund

Fragor som ror kinnedom om prostitution och manniskohandel for sexuella och andra
dndamal har fatt alltmer uppmirksamhet under de senaste tva decennierna och i Sverige har
olika myndigheter och andra aktorer genomfort en rad olika kartldggningar for att 6ka
kunskapen.! Som politikomrade ingar dessa fragor i regeringens nationella strategi mot méns
véld mot kvinnor. Hur prostitution och ménniskohandel for sexuella och andra &ndamaél
forstas och regleras far konsekvenser for hur studier designas och hur verksamheter utformas,
vilka som inkluderas i malgrupperna och ddrmed i forlingningen f6r vad som synliggors

respektive osynliggors.

Foreliggande studie har utgatt ifrdn det uppdrag Regeringen har gett
Jamstilldhetsmyndigheten att kartldgga omfattningen av prostitution och ménniskohandel for
sexuella &ndamaél 1 Sverige. Kartldggningen ska inbegripa vuxna savél som barn och &r ténkt
att komplettera den arliga lagesrapport som Polismyndigheten ldmnar till regeringen. I
uppdragstexten framgar att omfattningskartliggningen ar tankt att ge 6kade mdjligheter for
mer effektiva atgérder for att bekdmpa prostitution och manniskohandel samt 6kade
mdjligheter att erbjuda ett bra stdd till de som befinner sig i prostitution. Uppdraget dr en del
av genomforandet av regeringens handlingsplan mot prostitution och ménniskohandel

(S2018/00905/JAM).

Till form och innehall kan rapporten delvis ldsas som en inventering av forekommande
verksamheters kdnnedom och kunskaper, ddr myndigheter och idéburna organisationer har
bidragit med viktiga perspektiv och synpunkter. Vidare har en enkit- och intervjustudie riktad
till personer med erfarenhet av att kdpa och silja sexuella tjanster genomforts. Genom att
sammanstélla kunskaper fran centrala aktdrer och personer med egna erfarenheter ar
forhoppningen med studien att ge 6kade mdjligheter att erbjuda ett bra stdd till personer med
erfarenhet av sex mot erséttning och sexuell exploatering. Tidigare studier och kartlaggningar
zandra viktiga verksamheter ser olika ut for olika grupper vilket dr otillfredsstéllande
(Larsdotter m.fl. 2011, Vuolajéarvi 2018). Personer som har sex mot ersdttning eller &r utsatta

for sexuell exploatering dr inte en homogen grupp. Sex mot ersdttning, liksom sexuell

!'Se exempelvis Socialstyrelsen (2000, 2003, 2007), Larsdotter m.fl. (2011), Linsstyrelsen (2015),
Lansstyrelserna i Norrbotten, Visterbotten, Vésternorrland och Jdmtland (2016), Lansstyrelserna i Jimtland och
Visternorrland (2020)



exploatering, behdver forstds som préiglade av ett samspel mellan strukturella,
socioekonomiska, demografiska och individuella ojamlikheter i en alltmer globaliserad vérld.
Behov, omstdndigheter och villkor ser olika ut for olika grupper vilket gor att insatser och
bemotande behdver vara flexibla, anpassas och utformas i samverkan samt bygga pa

kunskaper och erfarenheter fran dem som berors.

Att personer involverade i sexhandel &r riskutsatta pa flera sétt stods av en rad
forskningsstudier pd omradet (Holmstrom m.fl. 2020, Hulusj6é 2013, Svedin m.fl. 2021,
Vuolajdrvi 2018). Hér framgar att olika former av tvang, vdld, diskriminering,
marginaliseringen och samhaillelig exkludering samverkar med faktorer som kon,
konsidentitet, sexuell orientering, klass, etnicitet, ras, nationalitet/medborgarskapsstatus,
funktionalitet och alder. Hartill kan ldggas att forestillningar som ror femininitet och
maskulinitet liksom hetero- och cisnormativitet tillsammans med samhéllets responser har
betydelse for hur erfarenheter formas hos olika grupper och individer. Samtliga intervjuade
som har bidragit med kunskap till studien belyser dessa perspektiv pa olika sétt och lyfter
ocksa sociala aspekter av fattigdom, migration, (o)hélsa och vald som viktiga for att forstd hur

behov formas och uttrycks i relation till olika gruppers villkor och forutsittningar.

Uppdraget omfattar fyra huvudsakliga temaomriaden som varit vigledande vid insamlingen av
materialet. Dessa ror: 1. Prostitutionens utbredning och omfattning; 2. Kunskap om individer
och grupper som koper respektive séljer sexuella tjanster; 3. Villkor och omstindigheter for
dessa individer och grupper, och slutligen; 4. Vilka arenor som anvénds for annonsering och

kontakt.

1.1 Begreppsanvandning
I uppdragstexten anvéinds termerna prostitution och mdanniskohandel for sexuella dndamal

men det forekommer olika begrepp for att beskriva personer med dessa erfarenheter och olika
handlingar kopplade till respektive fenomen. Samtliga begrepp &r omtvistade och antas
signalera en viss forstaelse och/eller en viss stindpunkt i frigorna och har orsakat debatt i
olika ssmmanhang. I studien dndras inte de begrepp som de intervjuade verksamheterna
anvénder 1 sina utsagor for att beskriva sin verksamhet och de mélgrupper de riktar sig till,
inte heller &dndrar vi begrepp nér det géller att aterge egna eller andras erfarenheter. De
begrepp forskningsdeltagarna anvinder varierar fran att sélja sex, sexarbete, kommersiell

sexuell exploatering, prostitution till sex mot ersattning. Nér det ror sig om var egen text



anvinder vi begreppet sex mot ersdttning avseende vuxna personer som ger eller far
erséttning for sex. Vad géller mdnniskohandel for sexuella och andra andamal anvénder vi
uppdragstextens formuleringar men forhaller oss som ndmnts ovan till de intervjuade
verksamheternas utsagor. Vad giller barn definieras sex mot erséttning som sexuell
exploatering alternativt sexuella vergrepp i Brottsbalkens olika lagrum?. Nér det ror barn
anvinder vi oss ddrmed av begreppet sexuell exploatering av barn. 1 uppdragstexten anvinds
vidare termerna personer som koper och personer som sdljer sexuella tjdnster 1 syfte att
bendmna vilka som omfattas av kartlaggningen, samma bendmningar forekommer dven i vér
text. Vi anvédnder ocksa begreppen personer med erfarenhet av sex mot ersdttning och
personer med erfarenhet av sexuell exploatering, dér personer med erfarenhet av sex mot
ersdttning innefattar vuxna personer med erfarenhet av att ge eller fa ersittning for sex utan
tvang och dir personer med erfarenhet av sexuell exploatering innefattar vuxna med

erfarenhet av att silja sex under olika former av tving.

1.2 Disposition och lasanvisningar
I kommande kapitel redogor vi {or studiens metod, fragestédllningar, design, avgransningar

och etiska dverviaganden. Resterande kapitel utgér ifran studiens fragestéllningar och ror
omfattning och utbredning, aktorer, villkor och omsténdigheter, arenor och behov av insatser
och erfarenheter av bemdtande. Varje kapitel kan ldsas fristdende fran de andra. Kapitlen
innehéller kortare avsnitt rubricerade Sammanfattningsvis i vilka sérskilt viktiga resultat lyfts

fram.

2 Enligt BrB (1962:700, 6 kap. 9§) betraktas kip av sexuell tjénst av barn som en form av exploatering av barn
(SOU 2004:71, 236 f.), oavsett om barnet tvingats till handlingen eller sjdlv tagit initiativ till att erbjuda sexuella
tjanster. Kop av sexuell tjanst av barn under 15 &r innebdr i juridisk mening att gérningspersonen har begétt
valdtikt mot barn.



2. Metod, syfte, fragestallningar, design, avgransningar och etiska

dvervaganden
Foreliggande studie har en mixed methods-design vilket innebér att empirin har samlats in

genom olika metoder vilka redogdrs for nedan. Syftet med studien dr enligt uppdraget att ”ge
okade mojligheter for mer effektiva atgérder for att bekédmpa prostitution och minniskohandel
samt 6kade mdjligheter att erbjuda ett bra stdd till de som befinner sig i prostitution”
(S2018/00905/JAM). Utifran uppdragets fyra omraden har féljande fragestillningar utformats
for kartlaggningen:

- Hur utbredd é&r prostitution och ménniskohandel for sexuella &ndamal i Sverige idag?

- Vilka kdper och séljer sexuella tjanster?

- Under vilka villkor och omstdndigheter kdper och séljer personer sexuella tjanster?

- Vilka arenor anvénds vid kop och forséljning av sexuella tjanster?

- Vilka behov av insatser kan identifieras bland personer som kdper och séljer sexuella
tjanster?

- Hur uppfattar berérda parter insatser och bemdtande frdn myndigheter och idéburna

organisationer?

Forekomst av multipel exploatering, att personer som exploateras i exempelvis arbete dven
utnyttjas sexuellt eller pa annat sitt, har séarskilt beaktats. Dé kartlaggningen ar ténkt att fanga
eventuell utveckling pa faltet har tendenser till férdndringar som har uppméarksammats under

de senaste fem aren utifran ovanstende fragestéllningar inkluderats.

Utgdngspunkten for studiens design dr Socialstyrelsens modell framtagen 2015 1 syfte att
skapa en sammanhaéllen och 6vergripande metod for att kunna f6lja utvecklingen pé filtet och
gora jaimforelser over tid (S2015/06285/JAM). Kartliggningen rymmer tre delstudier som

ligger till grund for resultaten:

Delstudie 1, innefattar:
¢ Intervjuer med foretrddare for myndigheter och organisationer
¢ Insamling och sammanstéllning av befintlig dokumentation frin stod- och

hjélpverksamheter.



Delstudie 2, innefattar:

e En webbaserad enkit riktad till personer med erfarenhet av att kopa eller sdlja sexuella
tjdnster.

¢ En intervjustudie med personer med erfarenhet av att kdpa eller sélja sexuella tjénster.

Delstudie 3, innefattar:
e En kartliggning av annonser och profiler som erbjuder sexuella tjanster via

internet.

I Socialstyrelsens modell foresléds dven att befolkningsundersokningar riktade till ett
representativt urval av bade vuxna och unga personer genomfors inom ramen for
kartlaggningen. Samtidigt framhélls att det dr att foredra att fragor om att kdpa och silja
sexuella tjénster ingar i en undersdkning med bred ansats, dd sddana fragor kan uppfattas som
kénsliga. Risken for betydande bortfall i en undersdkning som enbart handlar om dessa fragor
kan dérfor bedomas som stor. Det har dirmed inte genomf6rts nagon separat
befolkningsstudie inom ramen for omfattningskartldggningen. I stillet refereras till resultat
fran befintliga befolkningsstudier i vilka frdgor om erfarenheter av att kdpa och silja sexuella

tjanster har stillts.

2.1 Metodologiska dvervdaganden
Som kunskapsomride savil som praktiker- och erfarenhetsfilt &r sex mot erséttning och

ménniskohandel for sexuella och andra dndamal omfattande och diversifierat vilket medfor en
rad metodologiska utmaningar for omfattningsstudier. De huvudsakliga utmaningarna &r: 1)
avsaknaden av en enhetlig och operationaliserbar definition av prostitution och
minniskohandel for sexuella 4ndamal; 2) avsaknaden av urvalsram for den undersokta
populationen, vilket innebér att dess storlek och grianser dr okdnda, och; 3) bristen pa
tillforlitliga metoder for omfattningsstudier. Det handlar om ett fordnderligt félt i rorelse
vilket innebir en rad osékerhetsfaktorer. En studie som den foreliggande innefattar med
nddvindighet dirfor en rad olika val och avgrinsningar, vilket oundvikligen kommer att

avspeglas i resultat och analyser.

Givet uppdragets utformning och syftet att ge 6kade mdjligheter for mer effektiva atgarder for

att bekdmpa prostitution och ménniskohandel for sexuella &ndamél samt 6kade mdjligheter att



erbjuda ett effektivare stod till personer med erfarenhet av prostitution och minniskohandel
for sexuella dandamal har vi gjort foljande metodval vad géller empiriinsamlingen. Inom
ramen for delstudie 1 valde vi att samla in en stor mdngd data fran myndigheter och idéburna
organisationer som bedriver socialt arbete riktat till malgrupperna, frn polisidra verksamheter
med uppdrag att utreda brott relaterade till malgruppen, samt fran réttsvasendets olika delar
som moter utsatta och garningspersoner under réttsprocessen. Vi valde dven, till skillnad fran
tidigare omfattningskartlaggningar, att inkludera organisationer for personer med erfarenhet
av sex mot erséttning da de besitter viktig kunskap om aktorer, villkor och omsténdigheter,
arenor sivil som hur samhilleliga insatser upplevs. Aven om vi har efterstriivat en bredd i
vilka informanter som inkluderats i studien begrénsas den kinnedom och kunskap som
aterges av de enskilda myndigheterna och organisationernas uppdrag och vilka personer och
grupper de kommer i kontakt med. Som del av delstudien har vi d&ven samlat in befintlig
dokumentation rérande personer som kdper och séljer sexuella tjédnster. Har har vi utgatt ifrdn
vilken data som samlats in vid tidigare omfattningskartliggningar men dven kompletterat med

andra datakéllor som har bedomts relevanta utifran uppdraget.

Det finns ett vdrde i att regelbundet genomfora omfattningskartldggningar, dels for att kunna
folja utveckling och fordndring 6ver tid men framfor allt for att kunna erbjuda ett adekvat,
vérdigt och vl anpassat stod till olika grupper och den méngfald av behov som finns. I
tidigare kartlaggningar har fokus framst varit pa att méta och uppskatta omfattning och
utbredning samt kartldgga aktorer som koper och siljer sexuella tjénster och arenor pa vilka
sexhandel sker. For att denna typ av studier ska leda till ett battre stod, behdver ett storre
fokus riktas mot att regelbundet inventera de behov som olika malgrupper ger uttryck for. For
att komplettera data frdn myndigheter och organisationer som mdter malgrupperna med data
fran personer med egna erfarenheter av att kopa eller sélja sexuella tjénster genomfordes
ddrmed en webbaserad enkét och en intervjustudie riktad till personer med erfarenhet av att
kopa respektive sélja sex (delstudie 2). Séarskilt fokus i denna studie var att: 1) belysa vilka
villkor och omsténdigheter som har betydelse for utsatthet i samband med sex mot erséttning
utifran respektive parts erfarenheter samt; 2) fordjupa kunskapen om hur olika villkor och
omstandigheter dr relaterade till specifika behov och hur samhillets stodinsatser uppfattas
och/eller erfars i relation till dessa. Urvalet for delstudien &r sjdlvselekterat och resultatet ar
ddrmed inte generaliserbart. Detta dr dock de forskningsmissiga forutséttningar som ofta ar
vid handen nér det géller att undersoka savil specifika som mer generella omsténdigheter och

villkor for de malgrupper som é&r aktuella i den hér studien.



Inom ramen for omfattningskartliggningen gjordes éven en kartliggning av annonser och
profiler som erbjuder sex mot erséttning pa internet (delstudie 3). Samma tillvigagéngssatt
anvindes som i tidigare internetkartldggningar. Syftet att upprepa forfarandet var att skapa
jamforbara data och tydliggora eventuella fordandringar vad det géller utvecklingen pa nétet.
Studien dr begrédnsad till webbsidor sdrskilt avsedda for formedling av sexuella tjénster. En
stor del av den sexhandel som sker via internet 4ger rum pa webbsidor, forum och appar med
utformade for andra syften. Kartliggningen ror sdlunda endast delar av den sexhandel som

dger rum via internet.

Som helhet presenterar studien kunskap och kdnnedom om prostitution och ménniskohandel
fran bade forsta- och andrahandskéllor med en viss 6vervikt mot andrahandskaéllor i de
intervjuer som har genomforts. Genom att vara tydlig med motiv, metodval och datainsamling
samt vilka begransningar detta dr forknippat med, kan studien bidra med viktiga kunskaper

vad giller kinnedom om prostitutionens och ménniskohandel for sexuella andamal i Sverige.

2.2 Genomférandet av delstudierna
Nedan beskrivs design, datainsamling och analys vad géller respektive delstudie.

2.2.1 Delstudie 1

2.2.1.1 Intervjuer med myndigheter och organisationer
Kunskap om sex mot ersittning och manniskohandel for sexuella och andra d&ndamal aterfinns

inom en rad olika myndigheter och idéburna organisationer som pa olika sdtt kommer i
kontakt med personer som har dessa erfarenheter. Inom kartldggningen har ndrmre 40
intervjuer genomforts med representanter fran bland annat de specialiserade mottagningar
som finns inom socialtjdnst och hédlso- och sjukvard, regionkoordinatorer mot prostitution och
méinniskohandel, Migrationsverket, Kriminalvarden, Statens institutionsstyrelse,
Polismyndigheten, Réttsvdsendet och en rad olika idéburna organisationer som specifikt riktar
sig till personer med erfarenhet av sex mot erséttning och/eller ménniskohandel for sexuella
dndamal. Intervjuer har dven genomforts med representanter fran Inte din hora och Inte din
hora Vist, tva organisationer for personer med erfarenhet av kommersiell sexuell
exploatering’® samt Red Umbrella Sweden, en organisation for sexarbetare, samt med forskare

vars studieomrdden kan betraktas som relativt nya inom filtet. Urvalet baserar sig pa

* Inte din hora och Inte din hora Vist definierar alla former av sexuella handlingar mot nigon form av erséttning
som kommersiell sexuell exploatering.



bedomningar av vilka aktdrer som besitter relevant kunskap i relation till studiens uppdrag.
Syftet med intervjuerna med myndigheter och organisationer har i forsta hand varit att ta del
av deras kunskap om aktorer, arenor, villkor och omstidndigheter samt behov och bemétande,
dér dven fragor om omfattning och tendenser till férandringar har diskuterats. Intervjuerna har
1 stor utstrackning genomforts digitalt via Zoom, dér bade enskilda intervjuer och
fokusgruppsintervjuer har genomforts. Intervjuerna har varat mellan 1-3 timmar. Informerat
samtycke har inhdmtats skriftligen eller muntligen. Intervjuerna har med informanternas
samtycke spelats in och dérefter transkriberats ordagrant. En tematisk analys av det insamlade

materialet har dérefter genomforts utifran respektive fragestallning.

2.2.1.2 Insamling och sammanstdllning av befintlig dokumentation frén stéd- och
hjdlpverksamheter
Flera av de verksamheter som har intervjuats inom ramen for kartliggningen dokumenterar

drenden. Befintlig dokumentation har inhdmtats frdn Mika-, KAST-mottagningarna och
Evonhuset, regionkoordinatorerna mot prostitution och méanniskohandel for sexuella andamal,
Migrationsverket, Plattformen civila Sverige mot médnniskohandel och nagra av de fristdende
idéburna organisationer som arbetar riktat mot malgruppen. Hur omfattande dessa uppgifter ér
och vilka uppgifter som &terfinns i dokumentationen varierar till viss del mellan de olika
verksamheterna och dver tid. Dokumentationen ér i de flesta fall sammanstélld ar f6r &r och
antalet ar som uppgifter har dokumenterats varierar mellan olika verksambheter.
Dokumentationen ger i bista fall en bild av férdndringar i antalet personer som sokt sig till
verksamheten over tid, vilka personer det rort sig om (hér aterfinns till exempel variabler s&
som kon, dlder, fodelseland) samt vilken problematik som varit aktuell. Vi har dven tagit del
av viss statistik frin de standardiserade intervjuformuldren DOK och ADAD vad géller
Statens institutionsstyrelse och frageformuldret SEXIT vad géller Ungdomsmottagningen.
Den befintliga dokumentationen och statistiken har anvints som ett komplement till det
empiriska materialet som samlats in via intervjustudien. D& denna data redan dr sammanstélld

har den inte krévt ndgon bearbetning.

2.2.2 Delstudie 2

2.2.2.1 Webbaserad enkdt samt intervjustudie riktad till personer med erfarenhet av att kpa
eller sélja sexuella tjéinster
I Socialstyrelsens modell foreslés att en enkdét riktad till personer som séljer sex via internet

genomfors 1 samband med kartlaggningen av annonser och profiler pa internet. Initialt var



avsikten att gora detta. Det framkom dock att den metod som anvédndes for inhdmtande av
data i internetkartliggningen inte mdjliggjorde en automatiserad inhdmtning av email-adresser
och telefonnummer nédvéndiga for distribuering av enkidten. Dérfor beslots att senareldgga
enkétstudien och dd inhdmta dessa uppgifter manuellt for att kunna skicka ut information om
och lank till enkéten. I samband med detta beslutades dven att utoka urvalet till att innefatta
personer som koper sexuella tjénster, dd det fanns ett sérskilt intresse hos uppdragsgivaren att

samla in ytterligare data rérande denna grupp.

Insamlandet av material via enkét- och intervjustudien riktade till personer som kdper
respektive sdljer sexuella tjénster, genomfordes parallellt. Sarskilt fokus i dessa studier var att:
1) belysa vilka villkor och omsténdigheter som har betydelse for utsatthet i samband med sex
mot erséttning utifrén respektive parts erfarenheter samt; 2) fordjupa kunskapen om hur olika
villkor och omsténdigheter &r relaterade till specifika behov och hur samhéllets stddinsatser

uppfattas och/eller erfars i relation till dessa.

Rekryteringen av deltagare till enkét- och intervjustudien genomfordes via information pa
Goteborgs universitets hemsida (Institutionen for socialt arbete), dir studiens syfte,
uppdragsgivare och uppldgg presenterades. Sidan innehdll en link till enkdterna samt en
inbjudan att kontakta forskarna for att delta i intervju. Samma information om studien spreds
dven via sociala medier samt via organisationerna Inte din hora och Red Umbrella Sweden,
samt ett fital av de andra verksamheter som deltagit i delstudie 1. Utskick med information
och lank till studien gjordes dven genom att kontakta personer som koper respektive sdljer sex
via kontaktuppgifter som dterfanns pa de sajter som identifierats som mest aktiva i den
internetkartlaggning som utfoérdes av Glykol AB (delstudie 3). Av forskningsetiska skél
riktade sig enkét- och intervjustudien enbart till personer over 18 ar. Enkéten

tillgingliggjordes bade pd svenska och pé engelska med en forhoppning att na flera grupper.

Enkéten inneholl sévél kvantitativa frigor med fasta svarsalternativ som kvalitativa fragor i
form av fritextsvar, dér deltagarna gavs mojlighet att berdtta om sdrskilda hindelser, utveckla
resonemang och ge specifika synpunkter. Data som samlades in rorde bakgrundsvariabler
(konsidentitet, sexuell orientering, alder, nationalitet, medborgarskapsstatus, huvudsaklig
forsorjning) samt frdgor om forskningsdeltagarnas specifika erfarenheter av att ge och fa

ersédttning for sex och samhillets stodinsatser. Har inbegreps fragor om arenor, kontaktsatt



och annonsering, fysiska mdten, egenskattad allmén hilsa, behov och erfarenheter av

samhilleliga hjélp och stodinsatser, brottsutsatthet, diskriminering och stigmatisering.

Datainsamlingen pagick fran 22 juni 2021 till den 13 augusti samma &r, vilket innebér att
enkéten var tillgénglig under cirka 8 veckor. En stor del av de respondenter som besvarade
enkéten riktad till personer med erfarenhet av att sédlja sex kan antas ha fatt vetskap om

studien via antingen Inte din hora eller Red Umbrella Sweden.

Efter det att enkéten tillgéngliggjorts papekade foretrddare for Inte din hora att flera av
frdgorna saknade svarsalternativ for personer med erfarenhet av att ha varit utsatt for sexuell
exploatering som barn. Exempel pa detta &r att frigan om brottsutsatthet i samband med sex
mot ersdttning saknade svarsalternativen valdtikt mot barn eller utnyttjande av barn genom
kép av sexuell handling och att frigan om behov av stdd inte inkluderade svarsalternativ sa
som familjehem och skydd fidn forévare. Aven om det fanns mojlighet att uppge andra svar i
fritext uppges detta av flera ha tolkats som att enkéten framst riktar sig till personer som
enbart har erfarenhet av att ha sélt sex som vuxna. Det var ocksé detta Inte din hora

kommunicerade till sina medlemmar initialt.

Efter dialog med oss i vilket dessa brister i enkétens utformning papekats gick Inte din hora
gick ut med en pdminnelse till sina medlemmar i vilken det tydliggjordes att enkdten kan
besvaras av personer bade med erfarenhet av att ha varit utsatt for sexuell exploatering som
barn och som vuxna och att fritextalternativet kan anvandas da ldmpliga svarsalternativ
saknas. Efter denna paminnelse som gick ut den 11 augusti 6kade antalet respondenter fran
116 till 176. PAminnelse om studien gick dven tidigare ut till Red Umbrella Swedens
medlemmar via deras interna kommunikationskanaler. Nar enkéten stingdes hade den
besvarats av 176 personer med erfarenhet av att sélja sex och 50 personer med erfarenhet av

att kopa sex.

Statistiska analyser har gjorts med hjélp av Statistical Package of the Social Sciences (SPSS).
Resultatet presenteras i form av deskriptiv statistik och redovisas med frekvenser (antal=n,
procent=%) och i vissa fall medelvirden. Kvalitativa data i form av fritextsvar har analyserats
med hjdlp av tematisk analys. Da enkéten bygger pa ett icke-sannolikhetsurval gar det inte att

generalisera utifran resultatet.

10



Intervjustudien syftade till att fordjupa den kunskap som samlades in via enkétstudien. Denna
triangulering av kvantitativa och kvalitativa data syftar till att 6ka tillforlitligheten i resultaten
och ge mojlighet till deltagarna att utveckla resonemang kring sina erfarenheter, kunskaper
och perspektiv. Frigorna som stélldes i intervjustudien foljde i viss mén strukturen i enkéten
och dven hér var sdrskilt fokus riktat mot villkor och omsténdigheter i relation till utsatthet
savil som behov och erfarenheter av bemétande. Mélséttningen var att {4 ett sa brett empiriskt
underlag som mdjligt. Sammantaget intervjuades 14 personer med erfarenhet av att sélja sex
och 5 personer med erfarenhet av att kopa sex. Deltagarna i bdda studierna hade olika lang
erfarenhet av att kopa respektive sdlja sex och skilda villkor och omsténdigheter. De flesta av
intervjuerna genomfordes digitalt via zoom, nagra vid fysiska méten och ett fétal via telefon.
Samtliga spelades efter samtycke in och transkriberades ordagrant. Intervjuerna varade mellan
omkring 40 min och 3 timmar. Det insamlade materialet analyserades med hjilp av tematisk

analys 1 forhéllande till studiens syfte och frigestillningar.

2.2.3 Delstudie 3

2.2.3.1 Kartldggning av annonser och profiler som erbjuder sexuella tjéinster via internet
Kartldggningen av annonser och profiler som erbjuder sexuella tjénster via internet har

genomforts av foretaget Glykol AB. Kartliggningen har endast rort webbsidor dér det framgér
att det formedlas sexuella tjénster. Information har samlats in rérande utbredning (var
tjdnsterna erbjuds) och aktorer (hér har variablerna kon, sexualitet, alder, sprék, nationalitet
och etnicitet anvénts). Data inhdmtades vid tre tillfdllen, den 15:e 1 augusti, september och
oktober ménad under 2020. Efter respektive inhdmtning har materialet rensats pd annonser
och profiler som innehallsméssigt ar direkta kopior av de som tidigare inhdmtats, vilket gor
det mojligt att utldsa antalet nya annonser och profiler som tillkommit vid varje inhdmtning.
Forsta inhdmtningsdatumet utgor baslinjen, medan resterande tva tillféllen indikerar vad som
tillkommit. Sammantaget identifierades 6862 annonser och 5612 profiler. Antalet
annonser/profiler dr inte att likstélla med antal personer som siljer sexuella tjénster, en och
samma person kan finnas bakom flera annonser/profiler. Det dr vidare omdjligt att sdga hur

madnga av de annonser/profiler som inhdmtades vid det forsta tillféllet som &r aktiva.*

4 Se Lindqvist & Soderlind 2020: 8-9 for en mer utforlig metodbeskrivning
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2.3 Etiska dvervaganden
Studien berdr individer och grupper vars erfarenheter kan karaktiriseras som etiskt kénsliga till

sin natur. Socialpolitiskt och forskningsméssigt betraktas och positioneras personer som siljer
sex som en utsatt kategori (Sanders & Campbell 2007) och i1 en svensk kontext &r personer som
koper sex kriminaliserade och fordoms moraliskt (Olsson 2021). Att undersoka olika aspekter
av sex mot ersittning kan innebdra en risk for of6rutsedda konsekvenser for
forskningsdeltagarna, vilket stéller hoga krav pa vél overvidgda etiska forhéllningssatt fran

projektets start till publicering av studien.

Forskning om sexhandel innebér att lyfta fram privata och intima sfiarer av manniskors liv. Att
specifikt forska om individers behov i relation till olika former av samhillelig utsatthet stiller
sérskilda krav pa hur forskningsresultaten analyseras och hanteras vid publicering och spridning
till en storre publik (Hammersley 2014, Kvale & Brinkman 2009). Inom den feministiska
forskningen har till exempel kvalitativa intervjuer varit centrala for att synliggora kvinnors
erfarenheter och gora deras roster horda (Kitzinger, 2007). Betydelsen av denna strategi gar
knappast att 6verdriva men den &r inte okomplicerad i den polariserade samhéllsdebatten som
omger sex mot erséttning. Etiska dvervdgande i relation till att lyfta fram och presentera sé
kallade marginaliserade grupper och/eller minoritetsgrupper for en akademisk, medial och
allméin publik, stiller sirskilda etiska krav pid den forskning som utférs. Aven om
forskningssyftet ar att lyfta fram “roster” och behov som sdllan uppmirksammas, finns
potentiella risker med att exponera vissa grupper for majoritetssamhaéllets “normativa” blick.
Vi har dérfor i1 varje steg av forskningsprocessen reflekterat 6ver hur studiens resultat kan
komma att anvindas, sdrskilt av professionella och myndighetsutovande aktorer som kan ténkas
komma i kontakt med forskningsdeltagarna sdvil som med andra personer med erfarenhet av

sex mot erséttning.

Delstudie 2 har genomgatt etikprovning vid Etikprovningsmyndigheten och godkénts (Dnr
2021-01082).
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3. Omfattning och utbredning av prostitution och manniskohandel

for sexuella andamal i Sverige idag
Fragan om omfattning och utbredning vad giller prostitution och midnniskohandel for sexuella

dndamal ror tvd dimensioner av foreteelserna. Omfattningen rdr antal personer som séljer
respektive koper sexuella tjdnster medan utbredningen ror i vilken utstrackning prostitution
och minniskohandel for sexuella &ndamél forekommer i olika regioner, i landet som helhet
samt vilka forédndringar och forskjutningar som kan noteras i och mellan olika grupper.
Nedan ges initialt en oversikt Over omfattning utifrin tidigare befolkningsstudier. Dérefter
redogors for befintlig dokumentation av och kdinnedom om omfattning och utbredning av

prostitution och ménniskohandel for sexuella andamal i de intervjuade verksamheterna.

3.1 Omfattning utifran befintliga befolkningsstudier
Hur omfattande sex mot erséttning &r i en svensk kontext har studerats i en rad olika

befolkningsstudier (Ménsson 1996, Kuosmanen 2008, Priebe & Svedin 2012, Lansstyrelsen
2014). Befolkningsundersdkningar ger inte en exakt siffra pd omfattningen, men kan visa pé
monster vad giller hur stor andel av befolkningen som uppger erfarenhet av att kopa
respektive silja sexuella tjanster. Den senaste befolkningsstudien i vilken det stilldes fragor
om att kdpa och silja sex genomfordes av Folkhidlsomyndigheten hosten 2017
(Folkhdlsomyndigheten 2019). I studien fick ett representativt urval av Sveriges befolkning
1684 ar besvara fragor rorande sexuell och reproduktiv hilsa och réttigheter. Utover fragor
om allmin och sexuell och reproduktiv hélsa, stilldes fragor om sexualitet och sexuell
erfarenhet, sexualitet och relationer, internet, sex mot ersittning, diskriminering, vald och
utsatthet. Knappt 1 av 10 (9,4 procent) av minnen och 0,5 procent av kvinnorna uppgav att de
ndgon gang hade gett erséttning for sexuella tjénster. Att ha gett erséttning for sex var
vanligare med stigande alder fér mén. Det var dven vanligare att hbq-méan uppgav att de hade
gett erséttning for sex én heterosexuella mén (knappt 15 procent jamfort med knappt 10
procent). Det var vidare vanligare att mén hade betalat for sex utomlands &n i Sverige; 80
procent av dem som gett ersdttning for sex hade gjort det utomlands. P4 frdgan hur ofta man
hade gett ersdttning for sex svarade totalt 37 procent att de hade gjort det flera ganger.

Osikerheten dr dock stor eftersom 18 procent inte svarade pa fragan.
Andelen individer i Sverige som uppger att de ndgon géng i sitt liv har gett erséttning for sex

ar relativt konstant over tid. Andelen mén 18—65 ar som kopt sexuella tjédnster ndgon gang i

sitt liv har i tidigare befolkningsstudier varierat mellan 7,5 och 12,7 procent (Mansson 1996,
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Kuosmanen 2008, Priebe & Svedin 2012, Lansstyrelsen 2014). Dessa resultat sdger dock inte
speciellt mycket om utvecklingen pa omradet dé fragan ror livstidsprevalens. Det dr bara
genom att personer forsvinner ur populationen som prevalensen i populationen kan forédndras.
Av denna anledning &r incidens avseende sexkdp (under de senaste 12 manaderna) mer
intressant. Det ger ett métt pd hur manga personer som kan betraktas som aktiva sexkopare.
Andelen mén som kopt sex under de senaste tolv manaderna har i tidigare studier varierat
mellan 1,8 och 0,8 procent (ibid.). I Folkhdlsomyndighetens unders6kning gér det dock inte

att dra négra slutsatser fran resultatet eftersom bortfallet pa frdgan var 70 procent.

Vad giller att ha tagit emot ersittning for sex var denna erfarenhet mindre vanligt
forekommande: 1,5 procent av kvinnorna och 1 procent av mdnnen uppgav att de ndgon gang
hade gjort det. Hbg-personer uppgav i storre utstrickning att de hade tagit emot ersittning for
sex: 7 procent uppgav att de hade denna erfarenhet. Bland bade kvinnor och mén var det
vanligare att ha tagit emot erséttning for sex i Sverige jamfort med utomlands. Det fanns ett
stort bortfall pd fragan hur ménga ganger man hade tagit emot ersittning for sex. En knapp
tredjedel som hade tagit emot erséttning for sex, besvarade inte fragan, vilket gor att det &r
svért att dra slutsatser utifran resultatet. Av dem som svarade var det vanligare att kvinnor
uppgav att de hade emot tagit erséttning for sex flera gdnger, bland mén var det vanligare att

ha tagit emot erséttning en gang.

Erfarenheter av sexuell exploatering bland unga har undersokts inom ramen for fyra
nationella studier rérande ungdomars sexualitet och utsatthet for sexuella 6vergrepp och
sexuell exploatering (Svedin & Priebe 2004, Svedin & Priebe 2009, Svedin m.fl. 2014,
Svedin m.fl. 2021). Studierna har genomf6rts med ett representativt urval av elever pa tredje
aret p4 gymnasiet. Da studierna inom centrala omréden har utgétt ifrdn samma enkét finns
mojlighet att gora jamforelser mellan studierna och att se fordndringar dver tid. I samtliga
studier har frdgan ”Har du nigon gang salt sexuella tjdnster?” stéllts. I den senaste studien
svarade 1,1 procent av respondenterna ja pa den frgan, en storre andel av flickorna (1,4
procent) @n bland pojkarna (0,8 procent) svarade ja (Svedin m.fl. 2021). Att fler flickor &n
pojkar uppger att de har sélt sex skiljer sig fran tidigare studier i vilka andelen pojkar varit

storre, denna skillnad var dock inte statistiskt signifikant.

Flertalet av de respondenter som hade salt sex uppgav att koparna var mén eller pojkar (83,8

procent). Av de flickor som hade tagit emot erséttning for sex uppgav 96 procent att koparna
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var mén eller pojkar. Pojkarna uppgav oftare att de salt sex till kvinnor, eller bAde mén och
kvinnor dn flickorna (64,5 procent mén, 18,25 procent kvinnor och 18,25 procent bade min

och kvinnor).

Andelen unga som uppgav att de har erfarenhet av att silja sex var 1, 4 procent ar 2004, 1, 5
procent ar 2009, 0,9 procent ar 2014 och 1,1 procent ar 2021 (Svedin & Priebe 2004, Svedin
& Priebe 2009, Svedin m.fl. 2014, Svedin m.fl. 2021). I de tva senaste studierna ses en viss
minskning av andelen unga som uppger sddana erfarenheter, skillnaden &r dock inte statistiskt
signifikant. Resultaten indikerar ddrmed att andelen ungdomar med erfarenhet av sexuell
exploatering som omfattas av dessa studier ar relativt konstant under perioden 2004 — 2021.
De flesta ungdomar som uppgav att de har salt sex hade gjort det vid nagot eller nagra enstaka
tillfallen. Andelen unga som har salt sex fler 4n fem ganger ar 0,3 procent i hela
undersokningsgruppen vilket dr ungefar pd samma niva som i de tidigare studierna (2004: 0,3

procent; 2009: 0,4 procent, 2014: 0,2 procent).

3.2 Befintlig dokumentation av och kdnnedom om omfattning av sex mot ersattning

och manniskohandel for sexuella andamal i de intervjuade verksamheterna
Att endast forlita sig pa befolkningsstudier i uppskattningen av omfattningen av sex mot

ersdttning och sexuell exploatering dr problematiskt. En av nackdelarna med
befolkningsundersokningar rorande erfarenheter av att kopa och sdlja sexuella tjanster ar att
riskgrupper s& som migranter som har sex mot erséttning, personer utsatta for ménniskohandel
for sexuella dandamal, och vuxna sévél som barn som vistas pa institution inte finns
representerade i urvalet. Med detta i dtanke &r det viktigt att komplettera denna typ av studier
med malgruppsspecifika studier riktade till miljoer eller platser dir dessa grupper befinner sig
och/eller med befintlig dokumentation frén verksamheter inom vilka malgrupperna aterfinns.
Vidare besitter myndigheter och organisationer som moter personer med erfarenhet av sex
mot erséttning och sexuell exploatering véirdefull kunskap om forédndringar vad géiller
omfattning kopplat till specifika grupper och arenor. I detta avsnitt redogors bade for befintlig
dokumentation och for den kinnedom om sex mot ersittning och mianniskohandelns
omfattning som éterfinns bland de intervjuade verksamheterna. Avsnittet innehéller data i
form av statistik fran strukturerade intervjuer och frageformulér, kompletterande kvalitativa
data samt en analys av de faktorer som péverkar hur kinnedom om omfattning hos olika

aktorer tar form.
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3.2.1 Screening via strukturerade intervjuer och frageformular
Flera av de intervjuade verksamheterna som har prostitution och ménniskohandel for sexuella

dndamal som sitt huvudsakliga uppdrag for statistik. Det finns ocksd exempel pé
verksamheter vars huvudsakliga uppdrag inte ror prostitution och ménniskohandel som dnda
screenar for och dokumenterar dessa erfarenheter bland sina malgrupper. Detta kan vara bade
pa grund av att man har ett dokumentations- eller rapporteringsansvar och pd grund av att man

ser ett vérde 1 att identifiera grupper for att kunna erbjuda adekvata insatser.

Sedan 2019 anvénder vissa ungdomsmottagningar och elevhilsomottagningar sig av
frageformuldret SEXIT (Sexual health identification tool) for att screena for erfarenheter av
sex mot erséttning. SEXIT dr en metod som syftar till att unga som dr sexuellt risktagande
eller utsatta och/eller personer med erfarenhet av véld, ska identifieras och erbjudas relevant
vérd och stod. SEXIT kan ocksé anvindas for att ta fram statistik. I en pilotstudie i vilken
SEXIT implementerades pa tre ungdomsmottagningar i Véstra gotalandsregionen uppgav 2
procent av de som besvarade formuléret att de hade erfarenhet av sex mot erséttning
(Hammarstrom m.fl. 2019). Det var endast personer som identifierade sig som kvinnor som
uppgav att de hade sadana erfarenheter. Vid samtal med forskningsansvarig framkommer att
SEXIT hittills framst har anvints av ungdomsmottagningar men att allt fler

elevhélsomottagningar utbildas i metoden.

Statens institutionsstyrelse (SiS) kartldgger sina mélgrupper med hjilp av myndighetens
dokumentationssystem ADAD (Adolecent Drug Abuse Diagnosis) och DOK
(Dokumentationssystem inom missbruksvarden). Dessa strukturerade intervjuer innehéller
fragor om sex mot erséttning/sex i utbyte mot tjanster/formaner. Da kartliggningen har skett
systematiskt dver tid (2008, 2011 och 2018), har SiS en mycket god uppfattning om hur stor
andel av deras malgrupper som uppger att de har erfarenheter av sex mot erséttning. Bland
maélgruppen vuxna (LVM-klienter) uppgav 2018 var tredje kvinna och 7 procent av ménnen
(av de svarande) att de ndgon gang utfort en sexuell handling for erséttning, dér erséttningen
oftast utgjordes av pengar, droger eller boende.® I ungdomsverksamheten (LVU-klienter)

uppgav samma ar 13 procent av flickorna och 5 procent av pojkarna (av de svarande) att de

3 I en likande studie fran 2011 uppgav 15 % av kvinnorna och 4 % av ménnen (av de svarande pa LVM-
hemmen) att de haft sex mot ersittning, ddr den vanligaste ersttningen utgjordes av pengar, alkohol eller
narkotika, f6ljt av boende. I studien fran 2011 efterfrdgades ocksa kontaktsitt (saknas i redovisningen for 2018),
dér framgick att kompisar och gatan var det vanligaste kontaktséttet med sexkoparen, foljt av krogen. Internet
kom forst pé fjarde plats.
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haft sex i utbyte mot pengar eller annan erséttning. Av samtliga barn och unga som uppgav
att de haft sex mot ersittning uppgav 70 procent att det har héint mer &n en gang. Av de 230
ungdomar som svarade jakande, var 17 procent flickor 1 dldersgruppen 15 ar eller yngre. |
studien frdn 2011 var det vanligast i bada grupperna (LVM och LVU) att triffa den som gett
en erséttning genom kompisar foljt av internet, gatan och krogen. Detta resultat skiljer sig frdn
tidigare befolkningsstudier riktade till unga bade i bemirkelsen att andelen barn och unga som
uppger att de har haft sex mot ersittning ar avsevart stdrre och att andelen flickor/unga

kvinnor som uppger att de har sddana erfarenheter dr storre dn andelen pojkar/unga mén.

Kriminalvardens sex kvinnoanstalter har tidigare screenat for erfarenheter av sex mot
ersdttning/utsatthet for ménniskohandel, ett arbete som utférdes som ett resultat av
regeringens handlingsplan mot prostitution och ménniskohandel 2007/2008. Myndigheten
utformade d i tillagg till ASI-intervjun’ en utokad fragemanual i syfte att finga dessa
erfarenheter. Resultatet visade att 24 procent av de kvinnliga intagna i landet uppgav att de
haft sex mot ersittning samt att 11 procent (av respondenterna) uppgav att de varit utsatta for
ménniskohandel i ndgon form. I resultatet pdvisades ocksé en tydlig korrelation mellan
missbruk och sex mot ersittning. Sedan 2016 anvénds ASI endast vid utredning av klienter
som dr foremal for fordjupad samverkan, framfor allt i form av kontraktsvérd, vardvistelse
eller annan strukturerad behandling, efter dmsesidig 6verenskommelse med kommunernas
socialtjénster eller annan extern samverkanspartner. D4 Kriminalvarden for ndrvarande inte
sammanstiller statistik utifrdn ASI finns det inga aktuella data att tillgd men under intervjun
med foretrddare for kriminalvarden i forestdende kartliggning uppges att det inte finns

anledning att anta att gruppen med erfarenheter av sex mot ersittning skulle ha minskat.

Erfarenheter av sex mot ersittning ar stigmatiserade vilket paverkar manniskors bendgenhet
att sjdlvmant beritta om dem. Att fragor om sex mot ersittning och sexuell exploatering
inkluderas i inskrivningsmanualer och frageformulér dkar sannolikheten att dessa erfarenheter
blir talbara. Utdver att detta 6kar mdjligheten att erbjuda adekvat stod ger det béttre

forutséttningar att kunna uppskatta omfattning. Flera av de intervjuade verksamheterna talar

61 studien fran 2011 uppgav 12 % av flickorna samt fyra % av pojkarna (av de svarande ungdomarna pa LVU-
hemmen) att de haft sex i utbyte mot erséttning, dir erséttningen foretradesvis utgjordes av alkohol, narkotika
eller pengar, d4ven boende listades som erséttning. Vanligast i bdda grupperna var att traffa den betalande parten
genom kompisar foljt av internet, gatan och krogen.

7 En standardiserad metod for beddmning av missbruk och missbruksrelaterade problem som anvénds inom
Kriminalvarden
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om vikten av att rutinméssigt stdlla frdgor om erfarenhet av sex mot erséttning och sexuell
exploatering bdde inom hélso- och sjukvard savil som socialtjénst. Inte minst lyfts vikten av

att detta nir det kommer till barn som utsétts for sexuell exploatering.

Sammanfattningsvis
e Riskgrupper nas sdllan i studier med representativa urval, darfor bor

befolkningsstudier kompletteras med méalgruppsspecifika studier riktade till miljoer
och platser dir grupper som ir overrepresenterade vad géller erfarenhet av sex mot
ersdttning och sexuell exploatering befinner sig.

e Fragor om sex mot ersdttning och sexuell exploatering bor inkluderas 1
inskrivningsmanualer och frageformulér. Detta 1 syfte att identifiera personer som kan
vara 1 behov av hjélp och stod samt att kunna gora béttre bedomningar vad géller
omfattning och utbredning.

e Frigor om erfarenhet av sex mot ersdttning och sexuell exploatering bor stéllas
rutinmdssigt inom savél hélso- som sjukvard och socialtjénst.

e Regelbunden statistik fran frigeformulér kan anvindas som en av flera indikatorer for

att visa pa forekomst av erfarenhet av sex mot erséttning i befolkningen.

3.2.2 Omfattningsuppskattningar
Kédnnedom om omfattning och utbredning av sex mot ersittning och sexuell exploatering

varierar mellan de intervjuade aktorerna. Faktorer som pdverkar dr bland annat verksamhetens
huvudsakliga uppdrag, inriktning, syfte och mélgrupper men ocksé samverkanspartners och
tillgdng till information frdn andra relevanta aktorer pa omrédet. En noterbar skillnad kan ses
mellan myndigheter som har ett lagstadgat samhéllsuppdrag med dokumentations- och
rapporteringsskyldighet och civilsamhillets idéburna organisationer som har storre frihet att
utforma sina verksamheter och dess malsittning. Detta innebér inte nédvéndigtvis att
myndighetsforetradare kan presentera uppgifter som ror omfattning i stérre och mer precis
utstrdckning dn idéburna organisationer, snarare att det saknas en helhetsbild som begrinsas
av ovanndmnda faktorer. Ddremot kan en majoritet av samtliga aktorer séiga nadgot om
utbredningen utifrén sina respektive verksamheter och har pa sa sitt kunnat bidra med
omfattningsuppskattningar som bygger pa de individer och grupper de kommer i kontakt med.
En gemensam uppfattning hos de verksamheter som har bidragit med information och
kunskap till studien &r att omfattning och darfor ocksa utveckling samt forandring 6ver tid ér

fragor som kan vara svara att besvara.
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Nedan foljer en redogorelse for de omfattningsuppskattningar informanterna gjort och en
analys av de faktorer som paverkar hur kdinnedom om omfattning och utbredning hos olika
aktorer tar form. Resultatet dr strukturerat utifran tre huvudsakliga teman: 1) definitioners
betydelse i relation till omfattningsuppskattningar av sex mot erséttning och sexuell
exploatering; 2) sex mot erséttning och sexuell exploatering som ett ”6ppet” respektive ’dolt”
fenomen, och; 3) resurser som avgdrande for kinnedom om sex mot ersittnings och sexuell

exploaterings utbredning.

3.2.2.1 Definitioner i relation till omfattning och utbredning
Sex mot ersdttning betecknas och begripliggors pa olika vis av de intervjuade verksamheterna.

Skélen som uppges ér flera men huvudsakligen kopplade till en viss standpunkt i fradgan
alternativt en mer pragmatisk hallning som tar hinsyn till mélgruppernas perspektiv och
omstdndigheter. Vad giller ménniskohandel for sexuella andamal finns dven olika praktiker
vad giller hur identifiering av offer for minniskohandel sker. Att definitioner skiljer sig at har
sannolikt betydelse for uppskattningar ndr det géller omfattning, utbredning och féréndringar

vad géller de individer och grupper som berdrs.

Sex mot ersittning, sexuell exploatering och sex som sjilvskada
Flertalet av de verksamheter som riktar sig direkt till malgrupperna anvénder inte begreppet

prostitution utan talar i stdllet om sex mot ersittning d& man upplever att stereotypa
forestillningar om prostitution riskerar att forsvara ett effektivt arbete. Vissa myndigheter,
exempelvis Statens institutionsstyrelse (SiS), menar att detta skulle paverka deras mdjlighet
att uppskatta omfattningen dé fa av deras klienter vill svara pé frdgor som kan upplevas som
stigmatiserande. P4 liknande sétt resonerar Kriminalvarden utifran erfarenheterna
myndigheten gjorde i samband med den senaste kartliggningen 2009 av kvinnoanstalterna. I
uppfoljningssamtalen var det fa som svarade pa fragor om prostitution, vilket foranledde en

fordndring till att i stdllet anvéinda begreppet sex mot erséttning.

Vilka grupper och handlingar som inkluderas i olika definitioner skiljer sig at. Vissa av
verksamheterna har en vid definition av sex mot ersittning som dven inkluderar sexuella
handlingar som inte sker i ett fysiskt mote s& som webbcamsex eller att ta och dela sexuella
bilder mot ersittning, handlingar som inte ryms inom lagens definition av sexuella tjdnster.
Négra av dessa verksamheter anvénder sig av begreppet sexuell exploatering eller
kommersiell sexuell exploatering snarare dn begreppet sex mot ersittning. Detta begrepp

anvinds da for att beteckna erfarenheter bland barn savil som bland vuxna. En av dessa
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verksamheter dr Unizon, riksforbund for 6ver 130 kvinno-, tjej och ungdomsjourer. Begreppet
(kommersiell) sexuell exploatering rymmer i dessa fall deltagande 1 pornografi, prostitution
och minniskohandel for sexuella &ndamél, 4ven fenomen som sugardejting och att dela
nakenbilder/sexuella bilder via till exempel Onlyfans eller Instagram inkluderas av flera 1
definitionen. Unizon uppfattar att den sexuella exploateringen har okat i takt med att fenomen
som grooming, att bli kontaktad i sexuella syften via sociala medier och sugardejting har
blivit vanligare forekommande. Det édr framfor allt tjej- och ungdomsjourer som beskriver att
de moter fler personer som berdttar om att de utsatts for sexuell exploatering én tidigare. Flera
av informanterna menar dven att digitaliseringen har lett till att personer som tidigare inte 1
samma utstrickning var utsatta for sexuell exploatering nu 1 hogre grad éterfinns bland de
verksamheterna moter. Det ror sig foretrddesvis om flickor och unga kvinnor som inte
nddvindigtvis lider av omsorgsbrist eller har erfarenheter av sexuella overgrepp. Flera
informanter forstar detta som ett resultat av att vuxna som kontaktar barn i sexuella syften pa

grund av digitaliseringen har léttare att nd fler barn anonymt och med smé risker.

Begreppet ’sex som sjilvskada” ér ett annat exempel pa hur definitionen av prostitution
utvidgats for att rymma fler handlingar som tidigare inte sjélvklart inkluderats i fenomenet.
Sex som sjdlvskada har under senare ar varit ett omdiskuterat imne savél som foremal for
vetenskapliga studier. I en studie i vilken bland annat sambandet mellan sex och sjidlvskada
bland unga med erfarenhet av att sélja sex undersokts uppgav en av fyra unga att de framst
gjorde det i sjdlvskadande syfte (Fredlund 2019). Mikamottagningarna och Evonhuset, de
specialiserade kommunala verksamheter som arbetar riktat till personer som har sex mot
ersdttning, uppger att gruppen unga som beskriver sina erfarenheter som en form av
sjdlvskadebeteende har vuxit de senaste aren, mottagningarna har ocksa valt att formellt
inkludera “’personer som skadar sig med sex” som en del av den mélgrupp man vénder sig till.
Manga av dessa personer har ocksé erfarenhet av sex mot erséttning, dock inte alla. En
liknande utveckling kunde observeras pa KAST-mottagningarna under sent 00-tal d&
tvangsmissigt sexuellt beteende bérjade diskuteras som sexmissbruk i media. Aven om
KAST sedan tidigare hade erfarenhet av att mota personer med tvangsmassigt sexuellt
beteende var det forst under denna tid personer med sadana erfarenheter kom att utgéra en
storre andel av de personer som sokte sig till mottagningarna. Det formella inkluderandet av
personer som “’skadar sig med sex” och personer med “tvangsméssigt sexuellt beteende” i de

grupper som mottagningarna riktar sig till kan ses som en form av doménexpansion dir
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nérliggande sociala fenomen inkorporerats i konstruktionen av prostitution som ett socialt

problem.

Flera av informanterna &r kritiska till uppfattningen att sex som sjélvskada &r en véxande eller
mer utbredd foreteelse idag och menar att det snarare kan forstds som ett resultat av att det ar
en forklaringsmodell som har fatt stor spridning under senare ar. En informant fran
organisationen Inte din hora menar att dven de upplever att en stor andel av de som soker sig
till organisationen initialt begripliggor sina erfarenheter som ett sjélvskadebeteende. Aven om
organisationen har medlemmar for vilka sex mot ersittning fyller eller har fyllt en
sjdlvskadande funktion, i bemirkelsen att personerna framst har traffat personer som har
skadat dem i syfte att affektreglera dr det ménga som snarare upplevt en avsaknad av andra

sétt att forsta sin situation pa:

Det dr som att man bara har haft typ minniskohandel, pengar och
sjdlvskadebeteende att vélja pd. Fastdn det ju egentligen finns en méngd andra
forklaringar till att man hamnar i den hér utsattheten. Det kan ju vara vildigt

viktigt att hitta en forklaringsmodell, alltsa for att forstd varfor det hander.

Fler av de intervjuade verksamheterna uppger att de moter en storre andel personer én tidigare
som forstar sina erfarenheter som sexuellt sjélvskadebeteende. Huruvida det tyder pé att det &r
vanligare forekommande att sex mot erséttning fyller en sjdlvskadande funktion idag eller pa

att denna forklaringsmodell har fétt stort genomslag rader det dock delade meningar om.

Minniskohandel for sexuella och andra indamaél: spinningen mellan formella och
formodade offer
For att en person ska fa formell status som offer for ménniskohandel i Sverige krivs att

personen i friga dr malsdgande i en forundersokning. Ytterst fa personer far formell status
som offer for ménniskohandel. I polisens senast ldgesrapport avseende 2019 framkom att det
under aret anméldes totalt 276 brott réorande minniskohandel for sexuella och andra dandamal.
Utifrén sju av dessa anmélningar vicktes atal varav tre ledde till fiallande dom

(Polismyndigheten 2021).

Utover formell status anvénds ocksa kategoriseringen formodat offer for ménniskohandel. I

polisens ldgesrapport framhélls att ingen enskild aktdr har i uppdrag att formellt identifiera
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offer for ménniskohandel, vilket innebar att alla aktdrer med kunskap pa omradet” har ansvar
for att identifiera formodade offer for ménniskohandel (ibid.:27). En av de storre aktorerna pa
féltet ar Plattformen civila Sverige mot ménniskohandel som samlar ett stort antal idéburna
organisationer som erbjuder stdd till personer utsatta for manniskohandel. Under 2019 erbjod
Plattformen sammantaget stod till 177 individer, av dem var 140 formodade offer for
méinniskohandel (ibid.). Att personer identifieras och dokumenteras som formodade offer for
ménniskohandel mojliggor att fler personer aterfinns 1 statistik. Det medfor dock en viss grad
av osédkerhet rorande hur det avgdrs vem som bor betraktas som ett formodat offer. I
intervjuer med verksamheterna framkommer hur innebdrden och forstéelsen av
ménniskohandel framforhandlas i dialog mellan olika myndighets- och idéburna aktorer,
maélgruppernas omstidndigheter och specifika erfarenheter samt lagstiftningen. Hér uppfattas
inte sdllan en grdzon dir omfattning och utbredning samt olika grader av tvang och frivillighet
kan vara svara att bedoma. I gruppen utsatta EU-medborgare uppmérksammas exempelvis
ruminska romer som tigger och séljer sex, ibland under tvingande omsténdigheter vilka dnda
faller utanfér ménniskohandelslagstiftningens rekvisit. Det framstar som att polisens i storre
utstrackning tycks beddma tiggeri som en form av ménniskohandel jamfort med de sociala

verksamheter som moter malgruppen.

Aven hos foretridare for polis och rittsvisendet sker en glidning i begreppen, varje begrepp
ar omfattande i s& min att varje begrepp inkluderar de andra begreppen. Med utgdngpunkt i
att skadeverkningarna &r de samma vid prostitution och manniskohandel, uppger exempelvis
en foretrddare for polismyndigheten att bade prostitution och minniskohandel &r olika former
av mins vald mot kvinnor och att bada fenomenen forhaller sig till varandra som glidningar
pa samma skala. Det &r olika brott i juridisk mening, dir olika rekvisit ska vara uppfyllda men
koppleri beskrivs ofta vara ”en form av mdnniskohandel light” da individer utnyttjas i
prostitution. En foretradare for réttsvdsendet uppger att koppleri ofta utgors av
ménniskohandelsbrott dér inslagen av véld inte &r lika tydliga och det pa grund av bristande
bevisning for ménniskohandel inte gér att vdcka 4tal. I polisens senaste lagesrapport
framkommer att det under 2019 anmaildes 133 brott rérande koppleri, vilket resulterade i 25
lagforingar varav 4 rorde grovt koppleri (Polismyndigheten 2021). Hur manga av de
lagforingar av koppleribrott som i enlighet med resonemanget ovan hade kunnat rubriceras
och lagforas som ménniskohandelsbrott om det hade funnits ytterligare bevisning framgar inte

av intervjuerna.
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Sammanfattningsvis
e Vilken definition av prostitution och ménniskohandel for sexuella andamal som

anvinds far konsekvenser for kinnedom om dessa foreteelsers utbredning och
omfattning. Detta da olika begrepp kommer med olika forestillningar om och
avgransningar for vad fenomenet ror.

e Flera av de intervjuade verksamheterna gor ingen skillnad mellan prostitution,
ménniskohandel och pornografi, da samtliga foreteelser forstas som en del av méns
véld mot kvinnor och/eller sexuell exploatering. Detta riskerar att forsvara
uppskattningar av omfattningen av respektive foreteelse.

e Andelen barn och unga som kontaktas av vuxna for sex mot ersittning uppfattas av
flera av de intervjuade verksamheterna vara storre idag pa grund av den tillgdnglighet
och anonymitet digitaliseringen medfor. Detta uppges vidare av vissa ha lett till att fler
barn som inte nddvéndigtvis har sarbarhetsfaktorer i form av omsorgssvikt eller
tidigare sexuella Gvergrepp i storre utstrackning riskerar att utsittas for sexuell
exploatering.

e Sex som sjdlvskada dr ett begrepp som alltmer frekvent anvénds, bade av
yrkesverksamma och personer med egna erfarenheter av sex mot erséttning/ sexuell
exploatering. Det rdder dock delade meningar om huruvida det 6kande anvindandet av
begreppet dr att likstélla med en faktisk 6kning av antal personer med sddana

erfarenheter.

3.2.2.2 Sex mot ersdttning som “6ppet” respektive “dolt” fenomen

En annan faktor som paverkar aktdrernas kinnedom om sex mot ersittning och
ménniskohandelns omfattning och utbredning ar hur synlig den sexhandel som sker &r och
vilka méjligheter som finns till tilltrdde till de arenor pé vilka sexhandel sker.

Langt ifrén alla kontakter som tas for sex mot ersittning via internet tas via webbsidor
avsedda att formedla sexuella tjénster. I den senaste befolkningsstudien rérande unga
framkom till exempel att flertalet av respondenterna hade kommit i kontakt med den som gett
en erséttning via vanliga sex- och dejtingforum (Svedin m.fl. 2021). Av de intervjuade
verksamheterna dr det minga som framhaller att kontakter for sex mot erséttning tas i alla
tankbara sammanhang dar minniskor méts. Nér sex mot erséttning sker under mindre
formaliserade forhallanden &r det svérare att uppskatta omfattning och utbredning.
Sannolikheten att personer som koper eller séljer sexuella tjanster under sddana forhallanden

inte sjdlva definierar sina erfarenheter som sex mot erséttning &r troligen storre, vilket gor
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dem mindre benédgna att soka sig till verksamheter som erbjuder insatser till mélgruppen och
ddrmed fangas upp 1 statistik. Att sex mot ersdttning ar en stigmatiserad foreteelse leder bade
till att personer undviker att sjdlva definiera sina erfarenheter pa det séttet och att de véljer att
dolja dessa erfarenheter i kontakt med andra pé grund av skam eller att man befarar att det kan

f4 negativa konsekvenser om det blir ként.

Det uppsokande arbete som bedrivs av aktorer som medverkat i studien sker i forsta hand i
kontexter dér det dr otvetydigt att sexuella tjénster formedlas, framst i gatumiljo och pa
webbsidor for sexuella tjanster pd internet. De flesta av de verksamheter som arbetar
uppsokande pd nétet riktar sig till sajter dér kvinnor formedlar sexuella tjénster till mén. Flera
av informanterna menar att det har att gora med att denna form av sexhandel sker ’6ppet”
medan exempelvis sexhandel médn emellan uppfattas ske mer “dolt”. Att beskriva specifika
former av sex mot ersittning som doppna respektive dolda fenomen kriver en problematisering
utifran vem som betraktar, vad som synliggors och i vilket syfte. Verksamheter som arbetar
riktat mot hbtqi-personer som sdljer sex utmanar forestillningen att sexhandel mellan mén
sker pa sa kallade dolda arenor (se ocksa Larsdotter, 2010; SOU 2010:49). Antagandet att
méin som séljer sex till mén (och till andra grupper) enbart skulle agera pa dolda arenor ges
heller inget stdd for i den internetkartlaggning som genomforts inom ramen for
omfattningskartlaggningen, i vilken 1411 mén dterfanns pa sajter avsedda for att formedla
sexuella tjanster. Huruvida en viss form av sexhandel uppfattas som 6ppen eller dold bestims
inte enbart av den specifika sexhandelns beskaffenhet. Hér dr snarare faktorer som
verksamheternas organisering, uppdrag och priméra kunskapsobjekt avgérande tillsammans
med de social- och kriminalpolitiska beslut som ligger till grund for en viss

prostitutionspolicy som ger vigledning, form och innehall till verksamheternas arbete.

En annan grupp utéver min som sdljer sex till midn som framstar som dold, i bemérkelsen
osynliggjord i kartldggningen ar personer med missbruks- och beroendeproblematik. I den
senaste omfattningskartldggningen framholl Lénsstyrelsen (2014) att andelen individer med
missbruk minskat hos stodverksamheterna under de senaste tvd decennierna.® Framfor allt
noterades att dessa grupper inte ldngre aterfanns i1 gatuprostitutionen i samma utstrackning
som tidigare. Samtidigt understroks behovet att uppmérksamma grupper med

beroendeproblematik nér det giller vird och behandling for utsatta personer samt i det

8 Verksamheter riktade till personer med erfarenhet av sex mot ersittning som t.ex. Mikamottagningarna men
ocksa idéburna organisationer.
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forebyggande arbetet mot prostitution och ménniskohandel (ibid.:78). Endast ett fatal av de
intervjuade verksamheter uppger att de méter personer med beroendeproblematik som har sex
mot erséttning/utsétts for sexuell exploatering. Betydligt oftare forekom att bade myndigheter
och idéburna organisationer stéllde sig frdgande till vart dessa grupper "har tagit vigen”.
Detta bor ses mot den hdga andelen inom till exempel SiS och Kriminalvirden som uppger att
de haft sex mot erséttning for droger, husrum eller andra grundldggande behov. Av samtliga
intervjuade verksamheter var det endast Qjouren Vist som specifikt riktade sig till kvinnor
med beroendeproblematik och erfarenheter av sex mot erséttning. Verksamheten kan inte
ange specifika siffror vad géller omfattning av sex mot erséttning for mélgruppen, men
framholl att de har en 90-procentig beldggning pa sitt skyddade boende, att f4 verksamheter
uppmédrksammar gruppen samt att det finns anledning att anta att omfattningen &r storre dn
vad som é&r kdnt. Andra verksamheter som moter grupper dér sex mot erséttning i relation till
droganvindande sdgs utgora en betydande andel av mélgruppen &r VEN-hélsan som riktar sig
till mén och transpersoner som har sex med mén, RFSL:s chemsex-mottagning som riktar till
sig till personer som har ett sexualiserat droganvindande och SMC Pilen som &r en
mottagning som &r specialiserad pa sexuell hilsa och utsatthet. I likhet med Qjouren Vst
uppger dessa verksamheter att deras malgrupper uppmérksammas i mindre utstrackning én
andra jaimforbara grupper nér det géller sex mot ersittning, vilket bidrar till att omfattning och
utbredning &r svart att uppskatta. Informanter frén Inte din hora menar att en stor andel av
deras medlemmar har erfarenhet av missbruk eller riskbruk av alkohol eller droger. De menar
att fa verksamheter uppger att de tréffar personer med missbruk till viss del kan forstds som

ett resultat av att personer av ridsla att réka illa ut eller att bli nekade stod doljer det.

En annan faktor som uppges bidra till svarigheter att uppskatta omfattning och utbredning ér
kriminaliseringen av vissa personer som har sex mot ersittning. En stor andel av de personer
som har sex mot ersdttning i en svensk kontext utgdrs av migranter (Lansstyrelsen 2014).
Uppskattningar av omfattning och utbredning for den hir gruppen ér férenat med en rad
begrinsningar, framfor allt i relation till svensk lagstiftning da vissa migranter vistas olagligt i
landet och riskerar att utvisas om de blir upptéckta pd grund av hur utlainningslagen tillimpas.
Den nationella rapportéren i fragor som ror manniskohandel uppger att granspolisens
arbetssitt genom vilket de “bekdmpade ménniskohandel genom att ska upp kvinnor i
prostitution och avvisa dem ifran landet” efter omfattande kritik har upphort. Den nationella
rapportdren framhaller dock att utlanningslagen visserligen medger att man fir avvisa

personer fran Sverige om personen forsorjer sig pa ett odrligt sétt men att detta inte dr nagot
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polisen maste gora. I stdllet framhalls att polisens priméra uppgift &r rikta in sina insatser pa
minniskohandlare, hallick och sexkdpare och 6ka polisens fortroende 1 migrantgrupperna.
Arbetssittet som i stdllet tillimpas beskrivs vara att ’sdka upp kvinnor i prostitution, att svara
pa annonserna, ringa pa telefonnummer, sdka upp kvinnor i lagenheter och pa hotell, beritta
att vi dr fran polisen och socialtjdnsten och om du rékar illa ut kan du né oss” samt att en
handbok for granspolisen héaller pa att tas fram. Flera av de andra intervjuade rapporterar dock
om att migranter som séljer sex fortfarande utvisas pa grund av att de siljer sex.
Sexarbetarorganisationen Red umbrella Sweden uppger till exempel att de har kontakt med
flera medlemmar som har deporterats frdn Sverige. Flera av regionkoordinatorerna beréttar

dven de om migranter som utvisats pa grund av att de sdljer sex.

Ensamkommande barn och unga &r en sdrskilt riskutsatt grupp migranter som
uppmirksammats av Polismyndigheten i Sverige savil som av Europol. Det finns indikationer
pa att sexuell exploatering och ménniskohandel for sexuella &ndamél forekommer 1 gruppen,
men i vilken omfattning ar oklart. Under 2019 identifierades 49 barn som offer eller
formodade offer for minniskohandel.” Av dessa var 12 pojkar frén Marocko och 4 pojkar och
1 flicka fran Afghanistan. Flera av de aktdrer som intervjuats i kartliggningen har vetskap om
och édven viss erfarenhet av att mdta ensamkommande unga fran just dessa ldnder som séljer
sex. Aven om de flesta har kiinnedom om gruppen uppger flertalet att det ir en svar grupp att
nd. Ménga berittar om barn som har varit i samhéllets vard men som har rymt och som haller
sig undan myndigheter. En regionkoordinator med omfattande erfarenhet av att mota
ensamkommande unga reflekterar 6ver hur det kommer sig att kinnedomen om omfattningen

av ensamkommande unga som har sex mot ersdttning &r s bristfallig:

Att man trycker ut minniskor dit, till den absolut yttersta utkanten det gor ju att vi
har ingen aning om vad som pagér. De kommer aldrig att soka sig till den hjélp

som finns.

Verksamheter som har storre erfarenhet av att mota malgruppen, speciellt da
ensamkommande pojkar som utsatts for sexuell exploatering, beskriver att de oftast kommer 1
kontakt med malgruppen via hélso- och sjukvirden, missbruksvérden eller motesplatser for

ensamkommande. Att den unge har utsatts for sexuell exploatering &r ofta ndgot som

® Detta ror sig om personer som identifierats av regionkoordinatorer eller genom den nationella stédtelefonen
och registrerats som offer eller formodade offer for manniskohandel.
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framkommer sekundért men séllan ndgot som den unge sjilv soker hjilp eller stod for. Andra
behov kopplade till hemloshet, droganvdndande eller annan social utsatthet uppfattas som

primaéra.

En slutsats som kan dras utifran ovanstdende resonemang dr att kriminalisering och
marginalisering av vissa grupper med erfarenhet av att sélja sex bidrar ytterligare till

fenomenets dolda karaktar.

Sammanfattningsvis
e Forestéllningar om dold respektive 6ppen sexhandel bor betraktas med forsiktighet

dven om tillgénglighet och tilltrdde till olika arenor skiftar och har betydelse for
kunskap och kédnnedom.

e Vad som uppfattas som dolt kan i vissa fall hanforas till individer, grupper och
handlingar som inte passar in i specifika forestdllningar men kan ocksa handla om att
visa foreteelser forblir dolda pa grund av den stigmatisering som dr kopplad till
foreteelsen.

e Marginalisering och kriminalisering av vissa grupper som séljer sex forstarker vidare

foreteelsernas dolda karaktér.

3.2.2.3 Resurser som avgdrande fér kéinnedom om sex mot erséittnings och médnniskohandelns
omfattning och utbredning
Vid frdgan om fordndringar i utbredning och omfattning 6ver de senaste fem aren anger

foretradare for polis och rittsvésendet, regionkoordinatorerna, kommunala verksamheter och
idéburna organisationer att de har observerat en 6kning av personer som séljer sexuella
tjanster som ett resultat av Coronapandemin. Uppgifterna uppges bygga pa organisationernas
egen statistik och information fran olika samverkanspartners som polis, regionkoordinatorer,
och skola. Bland annat har personer blivit kvar i Sverige eller kommit till Sverige under tiden
andra europeiska ldnder var nedstdngda. Fler, till exempel utsatta EU-medborgare, uppges
sdlja sex da de har forlorat inkomst via tiggeri/svartarbete i samband med pandemin.
Pandemin uppges ocksa ha inneburit en del fordndringar vad géller arenor, fler som tidigare
salde sex pa gatan vénder sig nu till internet och siljer sexuella tjénster via webcam, minga
uppges anvinda olika arenor samtidigt for att fa in pengar. Flera uppges ocksa ha skaffat sig
ett konto pd Onlyfans under pandemin for att exempelvis silja bilder. Nagra verksamheter

uppger vidare att personer som siljer sex har blivit &n mer valdsutsatta d& kundunderlaget har
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minskat och de i storre utstrickning accepterat kopare som de tidigare skulle ha avvisat. Fran
polisen uppges att kopare av sexuella tjénster iakttog en storre forsiktighet i borjan av
pandemin samt att antalet annonser pé internet blev nagot farre. Uppgifter fran
Stockholmsregionen gor gillande att kvinnor som silde sex blev mer utsatta och forandrade

sina monster;

Marknaden var sé délig ett tag s& man erbjod sé kallade quickies, 15 minuter, och
det var vildigt ovanligt for det minsta, eller lagsta tiden brukar alltid vara en
halvtimma. Men man var liksom... man sénkte priserna och man gick ner till

liksom kortare sina hér quickies da, for att man var sé desperat efter pengar.

Fran Red Umbrella Sweden uppges att erfarenheter av polistillslag riktade mot sexarbetare
har 6kat markant under pandemin. De 6kade tillslagen uppfattas som en effekt av att resurser
som tidigare anvéndes for att bevaka fotbollsmatcher och liknande resurskriavande

arrangemang har kunnat frigéras och riktas mot sexhandeln.

Utover den dkning av personer som séljer sex som &r kopplad till konsekvenser av pandemin
ar flera av de intervjuade verksamheterna eniga om att de endast ser mindre foréndringar i
antalet personer de kommer i kontakt med dver tid. De flesta av dessa fordndringar beskrivs
framst vara avhingiga vilka resurser och vilken kunskap som finns att tillgd i den egna
verksamheten. Har noteras en skillnad mellan myndigheter och idéburna organisationer dir de
sistndmnda i storre utstrackning uppfattar en 6kning, framfor allt vad géller flickor och unga
kvinnor som i storre utstrdckning upplevs bli kontaktade i sexuella syften/kommer i kontakt
med olika former av sex mot erséttning/ sexuell exploatering som ett resultat av den digitala

utvecklingen.

Enligt Polismyndighetens ldgesrapport for 2019 noterades en 6kning av antalet anmélda brott
avseende alla former av midnniskohandel jimfort med 2018, medan antalet lagforda brott for
ménniskohandel for sexuella &andamél minskade under samma period. En minskning noterades
dven rorande antalet anmilda brott for koppleri under samma period. Minskningen av antalet
lagforda ménniskohandelsbrott och antalet anmélda koppleribrott beskrivs delvis bero pa att
flera av Polismyndighetens minniskohandelsgrupper togs i ansprak for att hantera det 6kade
antalet skjutningar samt att polisregionen Stockholm gjorde en omfattande omorganisation av

arbetet mot minniskohandel 2019. Okade resurser lades pa att utreda ménniskohandel déir
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offer tvingats begé brottslig verksamhet sdsom narkotikabrott och stolder. Hir kan skonjas ett
konfliktomrade som kort uttryckt kan sammanfattas med “’vilka brott ska polisen lagga
resurser pa nir det géller mdnniskohandel, for sexuella eller andra &ndamal?”. Detta kan
mdjligen forstds i relation till vilka brottsoffer som uppfattas som mest angeldgna att lagga

resurser pa.

Polismyndigheten (2021) framhéller att de avgorande faktorerna for hur ménga fall av
ménniskohandel som upptécks ér riktade resurser, tips som inkommer till myndigheten och
myndighetens kompetensutveckling inom omradet. I intervjuer framhalls att poliser som
utreder den hir typen av brott bor ha ett genuint engagemang for fragan. I resonemangen om
engagerade och specialiserade poliser finns ocksd synpunkter pa en forestdllning som
tillskrivs politiker, beslutsfattare och Polismyndighetens ledning, om att alla kan gora allt”,
vilket informanterna hir menar priglar polisarbetet i allt storre utstrackning. Detta uppfattas
skapa allvarliga kunskapsbrister hos utredande myndigheter vilket i slutindan riskerar att

drabba utsatta grupper. Inte minst vad géller att bedoma allvaret i olika drenden.

Vad giller sexuell exploatering av barn 6kade antalet anmélda brott om kop av sexuell tjénst
av barn under 2019 till 224 anmilda brott i jimforelse med 2018 da 131 brott anmaildes.
Anmaélningar om kdp av sexuell handling av barn gors 1 forsta hand av polisen men ocksé av
socialtjénsten, allmédnheten eller det utsatta barnet eller hens familj. I vissa regioner arbetar
Polismyndigheten aktivt for att identifiera barn som utsétts for sexuell exploatering. En
regionkoordinator som arbetar riktat mot barn menar att det polisidra arbete som bedrivs for
att identifiera barn som utsitts for sexuell exploatering dr lang ifran tillrdckligt och kriver
utdkade resurser. En informant frén Inte din hora framhaller snarare vikten av 6kade resurser i
form av storre kunskap om sexuell exploatering av barn inom socialtjanst sdvil som hélso-
och sjukvard som avgorande for att fler barn ska kunna identifieras och erbjudas skydd, stod

och vard.

Bland védra medlemmar i alla fall 4r det véldigt ménga som varit aktuella pA BUP
eller inom socialtjdnsten innan dom dverhuvudtaget hamnade i sexuell
exploatering. Och om dom inte var det innan dom hamnade i kommersiell sexuell
exploatering s& har dom varit i kontakt med dom hér stddverksamheterna efter det
pa nagot sétt, men man har kanske inte beréttat om det hér, antingen for att man

inte har fatt frdgan eller for att man inte har haft fortroende for myndigheter. Jag
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tanker att problemet inte riktigt dr att man inte kommer i kontakt med barnen, for
det gor man. Utan problemet dr att man inte lyckas identifiera dem trots att man

kommer i kontakt med dom.

Utover 0kad kunskap och mer resurser lyfter flera av de intervjuade verksamheterna
samverkan mellan myndigheters specialverksamheter och civilsamhaéllet stddorganisationer
som centralt for att fa storre kinnedom. En organisation verksam i Skéneregionen uppger att
de ser en 0kning av antal drenden Gver aren. Denna 6kning forstés dock inte 1 forsta hand som
en faktisk 6kning av minniskohandel och prostitution utan som ett resultat av ett 6kat fokus
pa fragan och ett strategiskt och langsiktigt samverkansarbete med polis och andra
samverkanspartners i lokalsamhillet. Liknande sétt att resonera kring kéinnedom aterfinns hos
foretradare for polisen som menar att 6kningar av antalet sexkops- och
minniskohandelsédrenden till stor del beror pa utbildningsinsatser inom myndigheten och

polisutbildningen och inte nddvindigtvis pa att forekomsten har okat i sig.

Ytterligare en aspekt av resursers betydelse for att uppskatta omfattning och utbredning ar i
vilken grad insatser till olika malgrupper erbjuds lokalt, regionalt och nationellt. Ett exempel
kommer fran en kurator vars verksamhet riktar sig till hbtqi-personer. Hen uppger att klienter
frén hela landet soker via deras telefon- och onlinestdd vilket inte ingar i verksamhetens
inriktning eller budget, men att det flesta regioner saknar stod och insatser att erbjuda

maélgruppen vilket paverkar kinnedom om omfattning i olika delar av landet.

For att 6ka kinnedomen om prostitutionens och ménniskohandelns utbredning och omfattning
kréavs vidare att denna dokumenteras pé ett konsekvent och effektivt sétt. Eftersom kraven pé
dokumentationsskyldighet varierar mellan olika myndigheter, fir detta betydelse for
mitbarheten. Sitten att méta och dokumentera varierar ocksa inom samma myndighet och kan
ibland vara beroende av den handldggande tjdnstepersonens intressen, utbildning och
yrkesbakgrund. Ordféranden for Plattformen civila Sverige mot ménniskohandel med
medlemsorganisationer i olika delar av landet, efterlyser en gemensam

dokumentationsstrategi.

Det gar egentligen inte att prata om siffror nir det géller det har for vi har inte en
tydlig fardplan i Sverige for hur vi ska ta reda pa hur det ser ut i vara olika lokala

samhéllen. Vi har inte en gemensam strategi som dr §vergripande for alla
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myndigheter eller en samverkansstrategi som inkluderar alla relevanta aktorer. Vi
har olika grupper av myndigheter och olika delar av ndgon form utav helhet men
det &r en véldigt spretig verklighet som vi jobbar i och alla méter ocksa, nér det
kommer till siffror, pa olika sétt. Jag skulle inte sdga att det r ndgon som
egentligen har hittat, alltsd man kan inte mita sjilv utan man méste méta
gemensamt [...] sd det blir uppskattningar utifran enskilda verksamheter och det
ar ju 1 sig bristfélligt eftersom man riktar sig at ett visst héll. Och det gor ocksa att

man ser en viss sak och inte andra saker.

Det bristfélliga i att sakna en gemensam, nationell strategi for att mita omfattning och
fordndringar over tid uttrycks av bade myndigheter och idéburna organisationer. Med tanke pé
regionala skillnaderna framhéller idéburna organisationer ocksé vikten av att kunna beskriva
lokala forhéllanden och vad som sker ute i kommunerna. Exempelvis uppfattas allvarliga
brister i kommunernas ansvar att utfora systematisk uppsokande verksamhet, vilket antas fa

konsekvenser for kunskap om omfattning, utbredning och forandring.

Sammanfattningsvis
e Covid-19 pandemin beskrivs ha inneburit en 6kning av antal personer som séljer sex

dé ménga har blivit av med andra forsorjningsmdjligheter. Pandemin har dven
inneburit en storre utsatthet for personer som sédljer sex i samband med att de har
nddgats fordndra tillvigagingssitten i samband med att kundunderlag och inkomster
minskade. Vissa grupper har varit sérskilt utsatta s som sexsédljande migranter och
utsatta EU-medborgare.

e Utodver de 6kningar av antal personer som siljer sex som ett resultat av pandemin &r
flertalet av de intervjuade eniga om att de endast ser mindre fordndringar i antalet
personer de kommer i kontakt med 6ver tid. De flesta av dessa forédndringar beskrivs
framst vara avhingiga vilka resurser och vilken kunskap som finns att tillgd i den egna
verksamheten. Ett undantag hér utgors av barn och unga som kontaktas av vuxna for
sex mot erséttning som ett resultat av den tillganglighet och anonymitet
digitaliseringen medfor. Har uppskattar ndgra idéburna organisationer att det har skett
en okning.

e Studien indikerar att barn som utsétts for sexuell exploatering inte sdllan har kontakt

med socialtjanst och hélso- och sjukvérd. For att dessa barn ska kunna synliggdras
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krévs ett systematiskt arbete med utbildningsinsatser i syfte att hoja kunskapen
rorande sexuell exploatering inom dessa myndigheter.

Det finns ett behov av gemensamma riktlinjer och forhéllningssétt rorande rutiner och
metoder for att sammanstélla uppgifter och information rérande sex mot ersittning och
ménniskohandel for sexuella &ndamaél. Detta for att béttre kunna jamfora data mellan

olika verksamheter och kunna f6lja utveckling over tid.



4. Aktorer, villkor och omstandigheter
I detta kapitel redogdrs for kinnedom och kunskap om personer som har erfarenhet av att

kopa respektive sdlja sexuella tjanster samt under vilka villkor och omsténdigheter detta sker.
Kapitlet dr indelat i tva underkapitel, det forsta ror personer med erfarenhet av att kopa sex det
andra rOr personer med erfarenhet av att silja sex. Initialt i kapitlen presenteras resultaten fran
intervjustudien med myndigheter och organisationer, dérefter presenteras resultaten fran

enkét- och intervjustudien med personer med egna erfarenheter av att kdpa och silja sex.

Personer med erfarenhet av att kdpa och silja sexuella tjdnster utgdr langt ifrdn homogena
grupper och det dr inte mojligt att generalisera erfarenheter utifran grupptillhorighet eller
specifika individuella egenskaper. Lattvindig generalisering riskerar att cementera i stéllet for
att utmana ojamlika villkor och omsténdigheter. I materialet finns erfarenheter fran olika
grupper och olika individer representerade, savél i den information som myndigheter och
organisationer har bidragit med som i resultaten som bygger pa personer med egen erfarenhet
av att kopa och sdlja sex. I relation till villkor och omsténdigheter for personer som pa olika
sétt dr involverade i1 sexhandel har ambitionen varit att fordjupa kunskapen om betydelsen av

omgivningsfaktorer, strukturella och individuella livsvillkor och samhiélleliga responser.

4.1 Personer med erfarenhet av att kdpa sexuella tjanster

4.1.1 Resultat fran intervjustudien med myndigheter och organisationer
Att kriminaliseringen av sexkdp resulterar i att personer med sddana erfarenheter séllan ér

villiga att tala om dessa &r vélbelagt i forskning och tidigare undersdkningar (Olsson 2021
Gronvall 2021, Johansson & Ostergren 2021). Viktigt att framhalla ir dock att detta far
konsekvenser for kunskapsproduktionen pé faltet och for det sociala arbete som bedrivs riktat
till personer som kdper sex. Av de médn som enligt svenska befolkningsstudier har erfarenhet
av att betala for sexuella tjdnster dr det ett ytterst fital som i samband med att de blir gripna av
polisen, i samband med att de soker hjélp eller i forskningssammanhang kommer att berétta
om sina erfarenheter. Nedan redogors for vad myndigheter och organisationer uppgav under
intervjuerna rorande vilka som koper sexuella tjdnster och under vilka villkor och

omstandigheter detta sker.

4.1.1.1 Kédnnedom utifrén sociodemografiska variabler
De svenska befolkningsstudier i vilka det stéllts frigor om sex mot ersdttning visar att det

framst &r médn som koper sexuella tjanster (Ménsson 1998, Kuosmanen 2008, Priebe & Svedin
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2012, Lansstyrelsen 2014). De intervjuade verksamheterna som moter kdpare av sexuella
tjanster beskriver samtliga gruppen som heterogen vad giller klass- och utbildningsbakgrund

och framstéller individerna i gruppen som ett tvirsnitt av den manliga befolkningen.

De specialiserade kommunala mottagningar som riktar sig direkt till kopare av sexuella
tjanster, KAST-mottagningarna i Stockholm, Géteborg, Malmo, Karlstad, Visteras, Skelleftea
och Ume4 dr tillsammans med polisen de verksamheter som har storst erfarenhet av att mota
personer som koper sexuella tjédnster. Dessa mottagningar tréffar f4 unga mén, de flesta
beskrivs vara fran 25 ar och uppat. Nagra av de aktorer som intervjuas upplever dock en
okning av andelen unga min som koper sex, vilket forstas som ett resultat av en
normforskjutning diar kommodifiering av sexualitet och intimitet normaliserats genom
pornografin men ocksa i det konsumtionsorienterade samhéllet i stort. Att sex betraktas och
behandlas som en konsumtionsvara dr enligt informanterna inte avgréinsat till sex mot
ersdttning som fenomen utan ndgot som préglar interaktioner mellan unga @ven i vidare
bemaérkelse. Att unga mén koper sex framkom dven 1 den senaste befolkningsstudien riktad
till elever i arskurs tre pa gymnasiet (Svedin m.fl. 2021). I denna studie framkom att en stor
andel av kdparna var unga, 65 procent av respondenterna uppgav att de salt sex till personer
som var under 25 dr. Denna grupp aterfinns dock i mycket liten utstrickning i det sociala

arbetet riktat till malgruppen.

Personer som kommer till KAST-mottagningarna soker sig oftast dit pd eget eller partners
initiativ men det forekommer dven att de hdnvisas frén annan verksamhet eller att de hor av
sig efter det att de har fatt information om mottagningen i samband med att de gripits av polis
for kop av sexuell tjdnst.!? Det &dr s gott som uteslutande mén som soker sig till KAST och
majoriteten av dem har primért kopt sex fran kvinnor. I den senaste
befolkningsundersokningen var det vanligare att hbq-mén uppgav att de hade gett ersittning
for sex én heterosexuella mén (knappt 15 procent jamfort med knappt 10 procent)
(Folkhdlsomyndigheten 2019). Denna grupp férekommer dock inte i ndgon storre
utstrackning bland KAST-mottagningarnas klienter. Hbtqi-personer som kdper sex
forekommer inte heller i ndgon ndmnvird utstrackning i den intervjuade verksamhet som

riktar sig till denna malgrupp.

10 Verksamheter som nimns &r t.ex. konsmottagningar och infektionskliniker
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Personer verksamma pd KAST-mottagningarna ger en relativt samstdmmig bild av de
personer de moter. Utdver personer som koper sexuella tjénster riktar sig verksamheten dven
till personer som har ett tvangsmaéssigt sexuellt beteende. I denna grupp aterfinns dven ett
mindre antal kvinnor. Detta beteende kan besta av olika sexuella handlingar men inkluderar
inte sdllan en hog pornografikonsumtion och ofta dven kdp av sexuella tjénster. Det finns
alltsa en dverlappning mellan de bada priméra malgrupperna. Majoriteten av de som soker sig
till KAST upplever av olika anledningar sitt agerande som problematiskt, dels utifrén att
handlingarna orsakar lidande for en sjdlv eller orsakar lidande for personer i ens nérhet. Det dr
inte ovanligt att personer soker sig till KAST efter att partnern fatt vetskap om deras
handlingar, dér anledning till att soka hjélp &r att forsoka “radda relationen”. Motivationen till
forandring upplevs vara det som primért skiljer de personer som soker sig till KAST fran en
storre population som koper sexuella tjdnster. Det gér enligt informanterna att se ett monster
dér personer som har kommit i kontakt med verksamheten i samband med att de har blivit
gripna for kop av sexuell tjinst i ldgre grad &n andra fullfoljer behandlingen. Det kan indikera
att motivationen till fordndring &r ldgre for de som blir gripna for sexkop jamfort med dem

som soker sig till verksamheten pa eget initiativ.

En paradox kan noteras i hur gruppen kopare av sexuella tjdnster framstélls av informanterna
fran KAST. A ena sidan beskrivs de vara ”vem som helst” och beskrivs socioekonomiskt
utgdra ett tvérsnitt ur den manliga befolkningen. A andra sidan beskrivs flertalet dela vissa
specifika erfarenheter och beteenden sa som otrygga anknytningsmonster, svarigheter att
verbalisera och en tendens att sexualisera kénslor. En informant beskriver skdmtsamt de
personer hen moter som “kénslospraksanalfabeter”. Att kdpa sex beskrivs for flertalet som ett

sétt att undvika oonskade kdnslor och att affektreglera.

De intervjuade utgér i forsta hand fran ett psykologiskt perspektiv nir de talar om sexkdp som
foreteelse och beskriver det som ett (sjilv)destruktivt beteende d&ven om flera dven ndmner
strukturella faktorer frimst kopplade till kon som nagot som paverkar. Att personer uppger att
de koper sex av skél s& som nyfikenhet, spénning eller bekvdmlighet och inte uppger att de
upplever nagot lidande kopplat till sexkdp (Jfr Gronvall 2021, Johansson & Ostergren 2021)
ar ndgot som 1 vissa fall berdrs 1 intervjuerna men dé ofta framstélls som ovanligt bland de

personer de moter.
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De verksamheter som moter personer med erfarenhet av att silja sexuella tjanster ger till viss
del en annan bild av vilka det ir som kdper sexuella tjinster. Aven om de ocksé ger uttryck
for att langt ifran alla kdpare dr vdldsamma beréttar de ocksd om kdpare som agerar
strategiskt 1 sitt sokande efter sdrbara kvinnor och unga tjejer i syfte att utnyttja dem.
Informanter fran Inte din hora Vst lyfter ocksa hur vissa personer anvénder sig av det
maktovertag de har i deras yrkesroll som till exempel lékare, behandlingspersonal eller polis

for att tilltvinga sig sex mot ersdttning.

Tidigare forskning (Gronvall, 2021b, Olsson, 2020a) visar att polisens intensifierade arbete
mot sexhandeln har resulterat i att det dr en specifik grupp (av mén) som éterfinns i
kriminalstatistiken. De gripna ménnen hade som tidigare ndmnt till exempel lagre
genomsnittlig inkomst &n mén i Sverige totalt och en storre andel hade utlandskt
medborgarskap jamfort med befolkning i stort. Samtidigt finns en rad studier, kartliggningar
och statliga utredningar (se Kuosmanen, 2011; Olsson, 2021b; Priebe & Svedin, 2012; SOU
1995:15) som understryker att personer som koper sex har olika socioekonomisk bakgrund,
utbildningsnivé och civil status, vilket indikerar att mén gripna for sexkop ldngt ifrén ér
representativa for gruppen 1 sin helhet. Skélen kan vara flera, bland annat att ekonomiskt
vélbestillda kopare anvander mer dolda arenor samt att erfarna kopare anvinder olika
strategier for att undvika polisen (Olsson, 2020b). Tidigare forskning har ocksé visat att
personer som koper sex pa olika sitt forhaller sig till risker att 8ka fast och resonerar kring
sina handlingar relation till den utsatthet som riskerar att drabba den som séljer sex
(Johansson & Ostergren, 2021). Polis och rittsviisendets kiinnedom om personer som kdper
sex skiljer sig i vissa avseenden frdn KAST-mottagningarnas, dels for att de mdter ett storre
och kanske ocksé ett annat urval av personer, dels for att deras uppdrag och verksamhet har
andra fokus. Foretradare for rittsvisendet lyfter séledes andra aspekter. Gruppen
ensamstaende mén antas oftare kdpa sex dn vad som vanligen anges och eventuellt vara nagot
hogre d4n mén i relation. Foretagare uppfattas forekomma i sexkdpsdrenden mer frekvent dn
anstéllda. Nagra av informanterna frén rittsvéisendet uppger ocksa att de har noterat nya
grupper som &r villiga att betala for sex och ndmner da ”yngre mén i utanférskapsomréden”
och “unga mén i kriminella miljéer” vilka beskrivs i ldgre utstrackning uppfatta sexkop som
problematiskt. Andra inom réttsvasendet uppger att det inte gér att kategorisera i ndgon
sérskild grupp utifran sociodemografiska variabler som exempelvis alder, nationalitet eller
yrke utan férekommande &r “allt fran etniska svenskar med bra socioekonomisk bakgrund,

familj, gott arbete till personer som har annan etnisk bakgrund och lever under betydligt

36



samre ekonomiska forhéllanden”. En viss 6kning av yngre mén uppfattas generellt av polis
och rittsvdsendet vilket kopplas till ett bristande jidmstallhetsarbete, normforskjutningar och
délig kunskap om den svenska lagstiftningen. Antalet mén som koper sex uppfattas som
relativt stort i relation till den svenska sexkopslagens tankta implikationer, vilket under
intervjuerna exemplifierades med polisens tva tillslag i Stockholm som fick stor
uppmairksamhet i media under viren 2020, detta tolkas som en allvarlig backlash for

jamstilldhetsarbetet.

4.1.1.2 Kénnedom om villkor och omsténdigheter
Vad giller villkor och omsténdigheter i relation till personer som koper sexuella tjanster,

lyfter KAST-mottagningarna kriminaliseringen och stigmatiseringen av sexkdp som en
central faktor for att hemlighalla handlingarna. Detta uppges fé en rad konsekvenser.
Exempelvis har KAST erfarenhet av personer som har kopt sex och blivit utsatta for hot och
utpressning av personen de kopt sex av eller av tredje part. Rédslan for att bli avslojad
beskrivs ocksé leda till att manga personer som kdper sexuella tjénster undviker att traffa
personer som séljer sex pd offentliga platser eller pd hotell dér risken att bli avslojad upplevs
som storre. Kriminaliseringen av sexkop uppges sdledes leda till konsekvenser for hur
kontakter mellan kdpare och siljare tas och for hur méten tar form. Att kdparen véirnar sin
anonymitet kan medfora storre risker for sdljaren, till exempel genom att moten sker pa
avskilda och isolerade platser och genom att det forsvarar for séljaren att ’screena” koparen
for att gora en riskbeddmning. Att personer som koper sex virnar sin anonymitet av radsla for
att bli gripna av polisen uppges ocksa av sexarbetarorganisationen Red Umbrella Sweden.
Foretradare beskriver kunderna som “’nojiga” och som att de saknar tillit till den som siljer
sex, vilket gor att sexarbetare maste sitta kundernas sikerhet framfor sin egen, vilket upplevs

som otillfredsstéllande och dessutom farligt.

Synen pa sexkdp som moraliskt forkastligt uppges ocksé i konsekvenser for stodinsatser och
behandlingsarbetet som KAST erbjuder. Exempelvis ér det inte dr ovanligt att personer som
soker sig till verksamheten initialt uppger att de har ett tvdngsmaissigt sexuellt beteende och
forst ldngre fram i kontakten framkommer att personen har erfarenhet av att kdpa sexuella
tjanster. Ur ett samhélleligt och socialt perspektiv beskrivs stigmatiseringen av personer som
koper sex Oka risken for ett bemotande priglat av forakt och fordémande, vilket minskar
gruppens benédgenhet att soka hjélp. For flertalet av de personer som soker sig till KAST-

mottagningarna dr det forsta gdngen de beréttar om sina erfarenheter av att kopa sex. Skam-
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och skuldkénslor leder till att dessa erfarenheter inte bara hemlighalls f6r en eventuell partner
utan dven for andra nirstdende. Flertalet beskrivs ocksa initialt ha svart att begripliggora for
sig sjdlva varfor de koper sex och tenderar att forneka delar av eller konsekvenser av sitt

agerande.

Andra uttryck som stigmatiseringen leder till ar enligt KAST att personer de méter forhéller
sig till och pa olika sétt positionerar sig emot idén om sexkdparen som en forovare. Exempel
ar hur de personer de moter berittar om olika strategier for att undvika att traffa personer i
sdrskilt utsatta livssituationer, att undvika att tréaffa personer som inte talar svenska och
personer under 18 ar samt att forhora sig om att personen inte dr tvingad av ndgon annan att
sélja sex et cetera. Detta forstas bade som ett sitt att forsoka minimera skada och som ett sétt
att framstélla sig sjélv som ett moraliskt subjekt. Flera av informanterna framhaller att deras
klienter initialt har svart att tillstd den potentiella skadan de utsatt den de kopt sex av. De
reflekterar séllan Over att personer som séljer sex sjdlva har ett intresse av att framstilla sig
som “frivilliga aktorer” och dolja eventuell utsatthet, 1 syfte att attrahera kdpare och att

undvika att bli ytterligare utsatt.

Kriminaliseringen av sexkop sdgs ocksé leda till konsekvenser vad géller en fordjupad
kunskapsbildning om vilka som kdper sex. I materialet finns exempel pa verksamheter som
screenar sin malgrupp for erfarenheter av att sélja, men inte att kdpa, sex, utifrén ett
resonemang om att det dr en kriminell handling, att fa skulle svara samt en osdkerhet 6ver vad
enheten skulle gora med svaren. Informanten menar att kunskap gér forlorad da detta
screeningsformulér utgodr underlag for kuratorssamtalen. Detta géller &ven myndigheter som
SiS och Kriminalvdrden som inte heller screenar for erfarenhet av att kdpa sex, endast for
erfarenheter av att silja sex. Det dr dock oként hur de sistndmnda resonerar i relation till att

inte inkludera erfarenheter av sexkop i sina inskrivningsmanualer.

Sammanfattningsvis
e Den kunskap som finns om personer som kdper sexuella tjénster ror till dvervigande

del mén som soker sig till KAST. Dessa personer antas skilja sig fran
totalpopulationen méin som koper sex pa en rad olika satt.

e Jamforelsevis fa specialiserade verksamheter riktar sig till personer som koper sex, de
flesta av dessa &r lokaliserade i storstadsregionerna, d&ven om fler mottagningar 6ppnat

upp runtom i landet pa senare ar.
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e Befolkningsundersokningar ger stod for att hbtq-mén i storre utstrickning &n andra
grupper har erfarenheter av sexkdp men dessa forekommer i mycket liten utstrickning
1 verksamheter som riktar sig till malgruppen. Min under 25 ar &r en annan grupp som
i mycket lite utstrackning forekommer bland KAST-mottagningarnas klienter.

e Kiriminaliseringen och stigmatiseringen av personer som koper sexuella tjanster

beskrivs forsvara att soka hjélp.

4.1.2 Resultat fran enkat- och intervjustudien med personer med erfarenheter av att kdpa
och salja sex

Som tidigare ndmnts, &r ett resultat av kriminaliseringen och stigmatiseringen av personer
som koper sexuella tjinster bland annat en mindre benidgenhet att dela sina erfarenheter i
forskningssammanhang, vilket dven aterspeglades i den hér studien.!! Forsoken att rekrytera
forskningsdeltagare med erfarenhet av att kopa respektive sélja, sex, och skapa en numerér
balans mellan dessa grupper var dessvérre inte mojligt. Enkétstudien besvarades av 50
personer med erfarenhet av att kdpa sex och endast fem personer med dessa erfarenheter
deltog i intervjustudien.!? Detta far implikationer for resultaten vad géller variationen av
erfarenheter, vilka slutsatser som kan dras av materialet och vad som eventuellt kan sdgas i

termer av representativitet.

Tidigare studier och kartldggningar (se t.ex. Lansstyrelsen 2014) visar emellertid att
representativitet nir det géller personer involverade 1 sexhandel av en rad skél ar mer eller
mindre ogdrligt, varfor fokus pd det partikuldra snarare dn det universella dr att foredra
metodologiskt. Det ror sig vidare om en heterogen grupp vilken inte nddvéndigtvis delar fler
egenskaper dn att de betalar for sex, ndgot som dven framtriddde i intervjuerna med
myndigheter och organisationer som kommer i kontakt med personer som koper sex. Medan
exempelvis KAST moter den grupp som har det gemensamt att de upplever sina sexkdp som
problematiska, rapporterar rittsvisendet och vissa idéburna organisationer delvis annan

kdnnedom och kunskap.

Resultaten i den avslutande delen av kapitlet utgar frdn personer med erfarenhet av att kopa

sex och bygger pa sdvil kvantitativa som kvalitativa data. I denna del redogdrs for resultat

! Antalet personer som rapporterat erfarenheter av att sélja sex dr trefaldigt hogre dn de som koper, trots att
befolkningsstudier visar att den kdpande gruppen vida overstiger den séljande numerért.
12176 personer med erfarenhet av att silja sex besvarade enkiten och 14 personer deltog i intervjustudien.
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vad géller sociodemografiska data och de villkor och omstindigheter i samband med sex mot
ersdttning som framkommer i enkét- och intervjustudien. I enkéten fanns mojlighet att limna
Oppna svarsalternativ vid flera fragor, vilket till viss del kompletterar det kvalitativa materialet

1 intervjuerna.

4.1.2.1 Sociodemografiska data
I studiens enkét besvarades fragor om bakgrundsvariabler sdsom kon/konsidentitet, sexuell

identitet, alder, nationalitet, medborgarskap, forsorjning och uppskattad hilsa, liksom fragor
om eventuella bekymmer, erfarenhet av brottsutsatthet och stigmatisering i relation till sex
mot erséttning. | framstéllningen nedan kompletterar enkétens fritextssvar och intervjuerna

tabellerna.

Vad giller kon identifierade sig en majoritet av respondenterna som médn medan 1 person
identifierade sig som kvinna, 1 person som icke-binér och 1 person uppgav annan
konsidentitet. Fordelningen stimmer vil med tidigare forskning som visar att en majoritet av

personer som ger ersittning for sex dr mén (Folkhélsomyndigheten, 2019).

Tabell 1. Konsidentitet

Antal Procent
Man 47 95,9
Transperson (har transerfarenhet) 1 2,0
Annan konsidentitet 1 2,0
Totalt 49 100,0

Fragor om sexuell identitet for personer som kdper sex har av olika skal intresserat forskning
om sexhandel men har foretrddesvis rort mén som kdper sex av mén (de Cabo y Moreda,
2018). Samtida studier visar dock att sexuell identitet (heterosexuell) tillsammans med kon
(kvinna/man) har stor betydelse for hur polisen identifierar sexkop, och/eller griper mén
misstinkta for sexkdp eller bevakar kvinnor som de misstdnker siljer sex (Olsson, 2020c¢)
vilket paverkar kunskapen. Resultaten i den hér studien visar att 86 procent av de svarande
identifierar sig som heterosexuella, medan resterande 14 procent identifierade sig som hbg-
méin. Pa fragan ”Vilka koper du sex av?” svarade en dvervildigande majoritet att de kdper sex
av kvinnor (86 procent) medan 10 procent uppgav mén. I fritexten uppgav fyra respondenter
att de kdpte sex av par, 1 uppgav transperson och 1 uppgav andra. Aven om majoriteten

identifierades sig som heterosexuella ses en viss dverrepresentation av hbg-mén bland de
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svarande. Detta &r i linje med resultatet fran Folkhélsomyndighetens (2019) befolkningsstudie
i vilka personer som identifierar sig som hbg-mén i storre utstrickning uppgav att de hade
erfarenhet av att kopa sex jaimfort med gruppen som identifierar sig som heterosexuella

(mén).

Tabell 2. Sexuell identitet

Antal Procent
Heterosexuell 42 85,7
Homosexuell 1 2,0
Bisexuell 4 8,2
Pansexuell 2 4.1
Totalt 49 100,0

Samtliga respondenter forutom en besvarade fragor om &lder. Det mest forekommande
svarsalternativet var ett dldersspann mellan 30—44 ar (43 procent). Siffrorna kan jimforas med
en nyligen genomford studie av 1472 sexkopsbrott, dir de gripnas medeldlder vid tiden for
gripandet var 43 &r (Olsson, 2020c). Den nést storsta gruppen av svaranden i den hér enkiten
utgjordes av respondenter mellan 45-64 ar (33 procent). Andelen yngre svaranden (21-29 &r)
var hélften sa stor som den storsta gruppen (drygt 20 procent), medan gruppen éldre (64—84

ar) endast utgjordes av ett fatal.

Tabell 3. Alder

Antal Procent
21-29 ar 10 20,4
30-44 ar 21 42,9
45-64-ar 16 32,7
65-84 ar 2 4,1
Totalt 49 100,0

Vad giller nationalitet, medborgarskap och uppehéllstillstind, uppgav en majoritet svensk
nationalitet (94 procent) medan 2 uppgav andra nordiska ldnder och 1 respondent land utanfor
EU. De flesta respondenterna hade svenskt medborgarskap eller uppehéllstillstind (90
procent), endast 3 personer av de som besvarade fragan uppgav att de saknade detta. Urvalet i
enkidten kan jamforas med tidigare studier som visar att andelen gripna for sexkdp i storre
utstrdckning hade utlindskt medborgarskap jamfort med befolkning i 6vrigt (Gronvall, 2021,

Olsson, 2020), vilket alltsé inte géller for gruppen som besvarat den hér enkéten.

41



De flesta respondenter (82 procent) uppgav att deras huvudsakliga forsorjning var anstillning
eller eget foretag. Ett fatal hade studiemedel och 2 personer uppgav sjukersittning respektive
forsorjningsstod. I fritextsvar uppgavs bland annat kapitalinkomster och stipendier som
huvudsaklig forsdrjning. Detta resultat dr samstammigt med befolkningsstudien frén 2011
(Priebe & Svedin 2012) i vilken det framkom att mén som kopt sex under det senaste aret
oftare hade arbete som huvudsaklig sysselsittning i jimforelse med de som inte hade kopt
sex, dér det i storre utstrackning dterfanns personer som var arbetssokande, studerande,

langtidssjukskrivna och pensionérer.

Tabell 4. Huvudsaklig f6rs6rjning

Antal Procent
Anstillning/eget foretag 40 81,6
Studiemedel 2 4,1
Sjukersittning 1 2,0
Forsorjningsstod 1 2,0
Annat 5 10,2
Totalt 49 100,0

En majoritet av de som svarade péd enkéten (93 procent) uppgav att de upplevde sin allmdnna
hélsa som antingen mycket bra eller bra. Detta dr ndgot hogre &n i den nationella
folkhilsoundersokningen fran 2020, dir 82 procent av yrkesarbetande mén skattar sin

allméinna hilsa som bra eller mycket bra.

Tabell 5. Allman hilsa

Antal Procent
Mycket bra 18 41,9
Bra 22 51,2
Nagorlunda 6 7,0
Totalt 43 100,0

En majoritet av de som besvarade frdgan om uppskattad hilsa forefaller sakna halsoproblem.
Detta kan mdjligen séttas i relation till 6vriga sociodemografiska faktorer som tycks
sammanfalla med de privilegier som en 6nskvard maskulinitet medfor (Connell, 1995). De
flesta uppger att de dr heterosexuella mén i yngre medeléldern, har f6rsorjning av

forvarvsarbete eller eget foretag och dr svenska medborgare.
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De personer som valde att delge sina erfarenheter under intervjuerna var alla svenska
medborgare 1 dldern 28—50 dr. Tva hade partner i en relation, tre var ensamstaende och tre av
dem hade barn i tondren. De hade olika lang erfarenhet av att kdpa sex och hade gjort eller
fortsatt gora sa, i1 olika stor utstrickning. En hade endast erfarenhet fran att kopa sex
utomlands medan resterande hade kdpt sex bade i Sverige och i andra linder. De uppgav
sinsemellan olika motiv till att delta i studien men samtliga hade en forhoppning om att deras
medverkan skulle bidra till framtida fordndringar nér det géller synen pa och samhillets

respons till sex mot erséttning.

4.1.2.2 Villkor och omsténdigheter
Av svaren pa fragan: Vad bekymrar dig? Framkom det att flest personer (38 procent) uppgav

att de dr oroliga Over att de ska bli daligt bemétta av myndigheter. Drygt en tredjedel av
respondenterna uppgav att de &r oroliga for att familj, vinner och bekanta ska fa veta att de

har k&pt sex. Har var flera svarsalternativ mdjliga.

Tabell 6. Vad bekymrar dig?

Antal Procent

Att familj, vinner och bekanta ska fa veta att jag kopt sex 16 32,0
Att jag ska bli déligt bemétt av myndigheter 19 38,0
Att bli utsatt f6r fysiskt véld 8 16,0
Att bli smittad av sexuellt 6verférbara sjukdomar 12 24,0
Att det kommer att vara svart att sluta képa sex 4 8,0

Att det ska leda till fysiska/psykiska problem hos den som siljer 9 18,0
Det finns inget som bekymrar mig 10 20,0

Av samtliga respondenter valde sju personer att uttrycka vad som bekymrar dem i enkétens
fritextsvar, dér tva teman kunde urskiljas. Svaren handlade dels om bekymmer som rorde
egna omsténdigheter och villkor i relation till att kopa sex: ”Att bli tagen av polisen?” "Att jag
aldrig hittar en flickvdn och kommer kopa sex hela livet”, ”Jag oroar mig for att bli gripen av
polisen och domd for sexkop pga de konsekvenser det kan ha pé arbetsplats mm”. Dels
handlade bekymren om en oro for villkor och omstindigheter som rorde séavil den som koper

som den som séljer sex:

Att det ar oreglerat, saknas fackligt stod for sdljare, saknas pension for siljare och

att siljare skammas av samhaéllet och endast ses som offer. Det dr svart att gora
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skillnad pé vilka som séljer frivilligt och oftrivilligt via annonser, men dven vid ett

mote.

Jag ér radd att det ska bli hardare straff som dé gor att det blir omgjligt for dem
som siljer att kdnna sig trygga. Med tanke pa att det ar risk att det blir
fangelsestraff endast. Mindre bendgen att ge ut ndgon information till den som

sdljer s& dnnu mindre &n dagsléget. Avkrim. &r det som verkar vara bésta végen att

o

ga.

Under intervjuerna lyfte deltagarna ocksé olika bekymmer som de oroade sig for vad géller
villkor och omsténdigheter 1 relation till att kopa sex. Gemensamt var att denna oro till stor
del var kopplade till den digitaliserade utvecklingen som préaglar samtiden. Ett tema rorde
samtalsklimatet pd sociala medier, dér en informant upplevde att informationskampanjer eller
hatiska budskap pé sociala medier skapar tjockare hud och mer polarisering. For hans

vidkommande motverkade sddana kampanjer sitt syfte:

Och da har de hér krafterna som vill motverka sexkdp som har en javligt god
intention, d4 har de snarare pd grund av polariseringen skapat en dnnu tydligare
polarisering av méinniskor med &dnnu hardare hud. Jag tror inte pa den

utvecklingen.

En annan deltagare nimner ocksa sociala medier men lyfter i stéllet oro for att bli gripen av
polisen om man pa ett forum for personer som koper sex uppméarksammar andra medlemmar
pa kvinnor som kan missténkas vara utsatta for ndgon form av tvingande omsténdigheter. En
tredje deltagare uttryckte oro Over att limna digitala spér vilket han ocksd menade riskerade

att drabba den som siljer sex:

Att kunden dr kriminaliserad i Sverige stoppar inte branschen, det enda det gor ar
att det hamnar under jorden och konsekvenserna av det ar att det drabbar
sexarbetarens sdkerhet for det innebér att de har sémre mdjlighet att géra en

forkoll pa kunderna.

En av deltagarna nimnde en mer eller mindre konstant oro for sin psykiska halsa i

relation till att han hade haft svart att sluta kdpa sex och att konsumera porr.
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Informanten har sedan en tid tillbaka fétt stod fran en organisation som riktar sig till
personer med sexberoende. I ett retrospektivt livslopp beskriver informanten en
utveckling dér han borjade titta pa porr som 17-18 aring och bendmner detta som en
inkorsport till sexkdp. Han menar samtidigt att det inte finns ndgot utrymme for att sétta

ord pd sddana kénslor eller psykisk ohélsa idag:

Det handlar ju om psykisk ohilsa och kénsloreglering och att ta upp det, om man
tittar pa det ur ett samhallsperspektiv. Det &r ju rétt osexigt nu for tiden att prata
om manlig psykisk ohélsa och att prata om sexkdpare 1 kontexten av att det hér

kanske dr nagot som en minniska inte vill och inte bara att det ar ett dckel [...].

Brottsutsatthet avseende den som koper sex forekommer séllan i tidigare forskning och ar
knappast alls uppmérksammat i tidigare svenska kartldggningar. Ett undantag giller mén som
koper sex av mén, vars utsatthet for framfor allt rdn och utpressning har diskuterats i flera
statliga utredningar (se t.ex. SOU 1995:15; SOU 1995:17). Vad géller brottsutsatthet i relation
till sex mot erséttning i den hér enkéten, sa dr det f respondenter som rapporterar erfarenheter
av sadana hindelser. P4 frdgan “Har du nagonsin blivit utsatt for brott i samband med sex mot
ersdttning?” sd svarade 60 procent av respondenterna nej. Hér var flera svarsalternativ

mojliga.

Tabell 7. Brottsutsatthet

Antal Procent
Stold 2 4,0
Ran 3 6,0
Utpressning 6 12,0
Hot om vild 3 6,0
Fysiskt vald 2 4,0
Psykiskt vald 6 12,0

Fordelningen 1 dvrigt var att 2 personer uppgav att det blivit bestulna i samband med sex mot
erséttning, 3 personer att de hade blivit rdnade, 6 personer att de varit utsatta for utpressning,

3 personer uppgav hot om allvarligt vald och 8 personer uppgav erfarenheter av fysiskt (2)

och/eller psykiskt vald (6).

Pé frdgan om vem det var som utsatte respondenten for brottet, uppgav 7 personer att det var

personen som salde sex medan 4 personer uppger att det var en myndighetsperson (polis,
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socialtjénst, sjukvard) och 4 personer att det var en annan person. I fritextsvaren uppges att
brotten utfordes av: ”Bekanta”, ”Blattar som sammarbetade med svensk escort inget vald bara
blast”, ”Dock aldrig nagon person som siljt sex utan de lurat sig till att jag ska traffas sen nér
man ses sa forsokt...Eller s har dem sélt bilder och sedan forsokt utpressa en pa mer pengar
om man betalt med swish s& har dem letat upp en och velat ha 50 000 kr {or att inte min

familj/vénner ska fa reda pa detta. Men det dr séklart tomma hot”.

I intervjuerna dr det ingen av deltagarna som explicit lyfter erfarenheter av brottsutsatthet i
samband med sex mot erséttning. En informant sdger att ”det ar ju mindre sént i min position”
men ger dnda ett exempel pé en situation som han varit med om: ’Det hér vet polisen, det
forekommer att brottslingar [...] jag vill inte sdga nagonting emot det men dem kan dvertyga
sig sjélva [att] midnniskor som kdper sex dr svin sé att om vi begar brott mot dem sa &r det
bara inte mer dn rétt for att dem 4r sana svin”. Brottet bestod i att en kvinna som egentligen
inte sdljer sex lurar en man till ett mote under forespegling att sé ska ske och vid motet stér
kvinnans manliga bekanta redo att rdna och brukar véld. Just den hir deltagaren anade dock
oro i forsta samtalet och gick inte till motet. Nér flera liknande brott hade skett 1 staden dér
informanten bor och polisen uppmanade allminheten att hora av sig, upplevde hansvarigheter
nér han skulle beritta att han sannolikt varit 1 kontakt med dessa personer: ”Ja det var lurigt
dér ocksé for jag, polisen faktiskt sokte folk d& som hade varit utsatt for det hér och jag horde
av mig men det var ju knepigt dir ocksa liksom, jag vill ju inte séga att ja, att jag var ute efter
att kopa sex”. Det slutade med att informanten inte 1dmnade sanningsenliga uppgifter av virde

for polisen.

Vad det giller stigmatisering i relation till att kopa sex berdr detta handlingarnas normativa
dimensioner och paverkar hur personer involverade i kommersiell sex navigerar, forstér, och
berdttar om sina erfarenheter. Under intervjuerna med KAST beskrev de yrkesverksamma att
flertalet av deras klienter upplevde sig som stigmatiserade. I enkdtsvaren finns ett relativt stort
internt bortfall da endast 32 av 50 deltagare besvarade fragan men av dessa uppgav hilften
(50 procent) att de nagon gang blivit stigmatiserade i samband med sex mot erséttning medan

hélften (50 procent) uppgav att de inte hade dessa erfarenheter.
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Tabell 8. Stigmatisering

Antal Procent
Ja, har upplevt stigmatisering 16 50,0
Nej, har inte upplevt stigmatisering 16 50,0
Totalt 32 100,0

I fritextsvaren utvecklade 12 personer sina erfarenheter. De flesta valde att dterge vilka
aktorer, personer eller institutioner de menade bar ansvaret for stigmatiseringen. Hir angavs
foretrddesvis samhidllet, myndigheter, polisen, media och allmdnheten. Ett urval av svaren
under detta tema var: ”Aldrig frdn de som salt. Men fran samhaéllet och frén media, som helt
vill att yrket ska forsvinna.”, ”Jag dr bara 6ppen med det gentemot personer som jag vet ar
oppensinnade. Detta inkluderar ndgra vanner och min fru (som inte har nagra problem med
det). Daremot vet jag att det finns ett stort stigma ute i samhallet pga att de flesta blandar ihop
sexarbete och trafficking utan att veta béttre”, "Media &r en stor faktor till stigmatisering anser
jag for sexkdpande mén”, ”Polisens forutfattade meningar om vad som hint under moétet”,
”Oftast dr det vuxna personer som gor upp exakt vad som ska hinda vid mdten men den stora
allménheten bara hatar de forhatliga sexkdparna. Det ér det stora stigmat i Sverige. Alla
behover ndrheten och upplevelser sexuellt.” Andra teman som fanns i fritextsvaren var
synpunkter som att stigmat ocksd drabbade den som séljer och tystar alla involverade parter:
"Ja, stigmat Over att kdpa sex dr enormt. Jag tycker dven att det dr fruktansvért med
allménhetens stigmatisering av de som siljer sex”, Just att personer som inte ens haft ndgon
relation till branschen, uttalar sig utifran vad de ldst i etablerade medier ar konstigt. Jag som
har sexarbetare i min umgéangeskrets verkar inte kunna uttala mig utan att bli pdhoppad av
radikalfeminister. D4 sitter man hellre tyst och ger upp sina erfarenheter och asikter inom
dmnet”, “Tycker inte det ska vara tabubelagt som det dr idag. Myndigheter har en svartvit bild
av de som séljer sex. Alla r inte tvingade till det. Jag bryr mig inte sd mycket om sjélva

stigmat da det inte paverkar mig som kdpare. Men det paverkar de som séljer.”

I intervjuerna tog samtliga deltagare upp stigma och stigmatisering som négot intimt
forknippat med sex mot ersdttning. Som fenomen uppfattades stigma som komplext och
normerande for omsténdigheter som pa olika sdtt genomsyrar interaktionen ménniskor
emellan, paverkar hur vi ser pd varandra och dven drabbar de som séljer sex. En informant
uttryckte att det var den svéraste biten att forhalla sig till och trodde att halva svenska

befolkning skulle tycka att han var en fruktansvird ménniska. P& frdgan om hur han uppfattat
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att stigma tar sig uttryck, forklarade han att: ”Det &r ju olika fack liksom [...] de lagger mig i
ett fack, man som koper sex, hemska mén, fruktansvirda man. Och jag tror manga av dem
lagger kvinnorna ocksa i ett fack liksom, man kan séga inom citationstecken horor”.
Informanten upplevelse ar att stigmat finns 1 alla delar av samhaéllet och ar rotad 1 dess
organisationer och institutioner. Han exemplifierar med instagramposter av en hogt profilerad
polis pa fdltet i vilka denne enligt informanten beskriver hur klimatet var nér han forst borjade
arbeta pa en avdelning mot prostitution och méinniskohandel: ”’D4 sa poliserna sjélva ’jaha,
ska vi jobba med hororna’ liksom, det var s& man pratade”. En annan av deltagare kopplar
stigmat till kdnslor av dckel som han tror att andra kénner infor en person som kdper sex och
menar att det ger niring at hetsiga kampanjer pd sociala medier men knappast forbéttrar
situationen for personer som vill sluta for ”det finns ju ingen forlitelse”. Pa temat stigma 1
relation till offentlig skam berdrde samtliga deltagare ocksé den mediala uppmérksamheten
som gripandet av programledaren Paolo Roberto och responsen pa Soran Ismael-
dokumentéren gav upphov till. En av informanterna menade att ”stigmat dr sd hért
cementerat” att det blir djupt problematiskt for alla inblandade och att ’det saknas
proportionalitet mellan brottet och straffet [...] sa det géller att hélla locket p4” om man inte

vill drabbas av stigma.

Sammanfattningsvis
e Urvalet av respondenter i enkédten och deltagarna i intervjustudien utgdrs av en grupp

som har relativt mycket gemensamt vad géller demografiska faktorer. En majoritet
uppger att de dr svenska, heterosexuella min i medelaldern som foretrddesvis kdper
sex av kvinnor. De flesta har en inkomst fran arbete och upplever sin hilsa som bra
eller mycket bra.

e Det som bekymrade flest personer var en oro dver att bli daligt bemdétta av
myndigheter samt att familj, vinner och bekanta ska fa reda pé att de koper sex.

e Varken i enkéten eller i intervjuerna framkom att deltagarna dr brottsutsatta i ndgon
storre utstrackning dn vad som giller for andra jimforbara grupper i befolkningen. Det
framkom inte heller ndgra indikationer vad géller villkor och omstédndigheter som
riskerar att leda till utsatthet, sdsom hot om véld eller vald, utpressning, &ven om det
fanns enstaka exempel.

e [ bade enkéten och intervjuerna lyfts kriminaliseringen av sexkOp och stigmatiseringen
av sex mot ersittning (bade for den som koper och den som séljer) som ett av de

storsta problemen.
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e Studien tycks inte i ndgon storre utstrickning ha natt den grupp av personer som
uppfattar sina sexkop som problematiska och har kontakt med exempelvis KAST eller
liknande verksamheter. Snare gér det att anta att det som forenar deltagarna ar en
kritisk syn pé Sveriges héllning till prostitution och den lagstiftning som foljer hirav
samt att de genom sitt deltagande i studien har fitt en mgjlighet att uttryck sina

synpunkter.

4.2 Personer med erfarenhet av att salja sexuella tjanster

4.2.1 Resultat fran intervjustudien med myndigheter och organisationer

De intervjuade verksamheterna har sammantaget en omfattande kunskap och kinnedom om
personer med erfarenhet av att silja sex. De intervjuade dr eniga om att det ror sig om en
heterogen grupp med olika erfarenheter, vilket stimmer vl 6verens med tidigare
omfattningskartlaggningar. I materialet for studien dterfinns siledes en mangfald av
kategoriseringar de intervjuade verksamheterna gor for att identifiera och/eller beskriva sina
maélgrupper. Grundldggande utgdngspunkt &dr ofta kon, kdnsidentitet och sexuell identitet som
i kombination med aspekter som nationalitet, etnicitet, ras, alder, funktion och klass
understryker specifika egenskaper, villkor och omsténdigheter som uppfattats kénneteckna
den egna malgruppen. Vissa sitt att kategorisera tenderar att leda till osynliggérande av
personer som faller utanfor specifika forestéllningar eller aterfinns i flera av kategorierna.
Nedan presenteras dirfor informanternas kdinnedom om personer som siljer sex utifran
faktorerna kon och konsidentitet, sexuell orientering, klass, ras, etnicitet, funktionalitet och
alder. I kommande kapitel redogors sedan for hur dessa olika faktorer samverkar pa olika sétt

for att skapa skilda villkor och omsténdigheter for personer som séljer sex.

4.2.1.1 Kénnedom utifran sociodemografiska variabler
Kon, konsidentitet och sexuell orientering
De flesta av de intervjuade verksamheterna framhéller att sex mot ersittning och sexuell

exploatering dr konade fenomen utifran deras erfarenhet att flertalet av de personer som kdper
sex ar min. Vad giller personer som séljer sex finns en storre spridning utifran kon. I
befolkningsstudier riktade till vuxna &r det fler kvinnor &n mén som uppger ha erfarenhet av
att ha haft sex mot erséttning (Socialstyrelsen 2003, Socialstyrelsen 2007, Lénsstyrelsen
2014). I flera befolkningsstudier riktade till unga har forhdllandet varit det motsatta, fler
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pojkar dn flickor har uppgivit att de tagit emot sex mot erséttning (Svedin & Priebe 2004,
Svedin & Priebe 2009, Svedin m.fl. 2014. Flickor savél som kvinnor uppger dock generellt i
storre utstrackning dn pojkar och mén att de tagit emot erséttning for sex vid flertalet
tillfallen, vilket kan indikera att flickors och kvinnors erfarenheter av sex mot erséttning och

sexuell exploatering i jimforelsevis stracker sig dver ldngre tid.

De informanter som moter personer med erfarenhet av sex mot ersdttning eller sexuell
exploatering har i storst utstrackning erfarenhet av att méta kvinnor och flickor som siljer sex
och flera av verksamheterna riktar sig ocksa huvudsakligen till dessa malgrupper. Vissa av
verksamheterna moter dven min, pojkar och personer med transerfarenhet, de uppges dock
utgdra minoriteter. Nagra av informanterna for resonemang kring hur forstaelsen av
prostitution som en del av méns vald mot kvinnor riskerar att osynliggéra mén och pojkar som
sdljer sex. En sddan forstielse sdgs forsvara for méin, pojkar och transpersoner att sjdlva
identifierar sina erfarenheter som sex mot erséttning och minskar chanserna att
yrkesverksamma som kommer i kontakt med dessa personer uppmirksammar sddana
erfarenheter. Detta har uppméarksammats av kuratorer som vénder sig till hbtqi-grupper och
erbjuder samtal och andra stodinsatser i samband med sex mot erséttning, drogbruk och
testning for STI. En av verksamheterna screenar for sex mot erséttning i samband med forsta
samtalet medan andra stiller frigor nir det uppfattas relevant. Aldersméssigt och
socioekonomiskt uppges de personer de moéter vara spridda, fran personer i 20-ars aldern upp
till gruppen éldre 1 70-ars dldern samt med olika bakgrund, inkomst, utbildning, boende- och
civil status, de flesta dock fodda och uppvuxna i Sverige. Till dessa rad- och
stodverksamheten soker sig personer som uppfattar negativa konsekvenser av sitt sexsdljande,
inte sdllan i samband med droganvindande och raserad ekonomi. Det &r ocksa vanligt
forekommande att personer upplever ensamhet och sjdlvstigma som sexsiljare eller vanmakt 1
véntan pé konsbekriftande behandling samt att man inte har talat med ndgon om dess kénslor,
av ridsla for att ytterligare stigmatiseras eller bli avvisad av till exempel sjukvérden eller
socialtjdnsten. Framfor allt lyfts att kunskap och kdinnedom om hbtqi-personer med
exempelvis missbruks-och beroendeproblematik och erfarenheter av sex mot erséttning ar
bristfillig hos ordinarie vardgivare och stodinstanser. Detta leder till att vissa grupper &r

hénvisades till ett fatal specialiserade instanser, ofta lokaliserade i storstadsregionerna.

Pegasus rdd- och stodverksamhet dr ett exempel pa en sddan specialiserad verksamhet.

Verksamheten bedrivs i projektform av RFSL Ungdom och vénder sig till hbtqi-personer
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mellan 15-25 &r med erfarenhet av, eller funderingar kring, sex mot ersittning och moter i
storst utstrdckning unga cis-mdn men dven personer med transerfarenhet. Pegasus erfar att
ménga personer som verksamheten moter uttrycker att osynliggorandet av mén och personer
med transerfarenhet som har sex mot ersittning leder till osdkerhet angdende vart man kan
vénda sig, huruvida man har rétt att & stod och en ridsla att inte bli trodd. Att som icke-
heterosexuell och/eller person med transerfarenhet ha sex mot ersittning kan ocksé leda till en
storre utsatthet d4 man bryter mot normer roérande sexualitet och/eller konsidentitet. Pegasus
framhaller ocksa att det inte &r ovanligt att hbtqi-fobi hos fordldrar kan vara en riskfaktor till
att man som ung hbtqi-person har sex mot ersattning eller blir sérskilt utsatt i samband med
sex mot erséttning. Exempelvis kan det rora sig om unga som inte kan bo kvar hemma och fér
ordna boende i utbyte mot sex mot erséttning eller unga som har sex mot erséttning och blir
utsatta for utpressning nér den som gett ersittning hotar att avsldja personen for fordldrarna.
Personer inom olika stodverksamheter som arbetar riktat mot malgruppen beskriver ocksa hur
sex mot erséttning kan vara ett sétt att fa sin sexualitet eller kdnsidentitet bekréftad, ndgot som
kan upplevas som sérskilt angeldget for personer som bryter mot hetero- och/eller cisnormen.
Andra informanter framhéller vidare att ens sexuella identitet inte behdver vara avgorande for
vem man séljer sex till. Det beskrivs till exempel inte vara ovanligt att kvinnor som
identifierar sig som bisexuella eller homosexuella enbart séiljer sex till mén (se ocksa
Larsdotter, Jonsson och Giredal 2011). Mikamottagningarna och Evonhuset for inte statistik
over sexuell identitet men uppger att personer som inte identifierar sig som heterosexuella ar

overrepresenterade bland de personer de moter.

Klass och forsorjning, ras, etnicitet och nationalitet
De flesta som bidragit med kunskap till studien menar att personer de méter som séljer

sexuella tjanster utgor en heterogen grupp vad géller klass- och utbildningsbakgrund och att
det skiljer sig ét géllande vilken betydelse sex mot ersdttning har for ens forsorjning. Hér
finns det dock en tydlig skillnad mellan hur man talar om svenska medborgare eller personer
permanent bosatta i Sverige och hur man talar om migranter och offer for manniskohandel {for
sexuella &ndamaél, ddr sex mot ersittning och sexuell exploatering ofta ses som primért
kopplad till fattigdom och brist pa andra méjligheter att forsorja sig sjilv. Aven bland svenska
medborgare eller personer permanent bosatta i Sverige beskrivs grupper for vilka sex mot
ersédttning och sexuell exploatering forstas som 1 hog grad relaterad till ekonomisk utsatthet
men ofta da 1 kombination med andra faktorer sa som till exempel psykisk ohilsa och

missbruksproblematik. Informanter frn Inte din hora Vist ér kritiska till att fragan om sex
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mot erséttning ofta reduceras till att handla om kon. Att vara beroende av att sélja sex for sin
forsorjning beskrivs som ndgot som osynliggdrs nir den dominerande diskursen framst
konstruerar sex mot erséttning som en respons pa tidigare sexuell viktimisering. En av
informanterna &r kritisk till att sex mot erséttning allt oftare kommer att omtalas som ett
sjdlvskadebeteende och menar att ”de flesta ser det tvdrtom, som en sjélvhjalp till
forsorjning”. De framhaller vidare att vetskapen om att sélja sex dr ndgot som man kan ta till
om man inte har ndgra andra alternativ till forsorjning kan leda till en 6kad upplevelse av

ekonomisk trygghet:

Har man inte mgjligheten att gd och be om pengar fran sin familj eller liksom har
en massa sparade pengar pd banken och dessutom redan har sélt sex s ar det sd
mycket ldttare att ndr man hamnar 1 en ekonomisk kris att ta till det. Ja men jag

har alltid det hér. Det blir liksom en skyddsgre;j.

Klass, forsorjning och fattigdom har ocksé betydelse i relation till ras, etnicitet och
nationalitet. Migranter som sdljer sex beskrivs av denna anledning som en sérskilt utsatt
grupp, uppfattas ofta sakna forsorjningsalternativ och inte sdllan ha forsérjningsansvar for
barn och familj i hemlandet. De specialiserade kommunala mottagningar som direkt riktar sig
till personer med erfarenhet av sex mot ersittning och sexuell exploatering uppger att de
framst moter svenska medborgare/personer som dr permanent bosatta i Sverige och att de
endast i mindre utstrickning mdter utlandsfodda personer eller personer med utlandsfodda
foréldrar. Det dr frimst i den uppsdkande verksamheten de moter migranter som séljer sex
och férmodade offer for ménniskohandel. Det finns dock ett stort antal idéburna
organisationer som har verksamheter som direkt riktar sig till migranter som sdljer sex och
personer utsatta for minniskohandel. Informanter frén dessa verksamheter och
regionkoordinatorerna mot prostitution och mianniskohandel for sexuella &ndamal har stor
erfarenhet av att arbeta riktat mot malgruppen. Av den statistik som regionkoordinatorerna
respektive Plattformen civila Sverige mot médnniskohandel redovisar for 2019 framkommer
det att de linder som flest av de personer de kommit i kontakt med kom ifran var Ruménien,
Nigeria, Bulgarien och Thailand, andra lander som aterfinns i statistiken &r bland annat
Vietnam, Colombia och Irak. Fran rittsviisendet uppges att kvinnor frin Osteuropa,

Sydamerika och Vistafrika ofta forekommer 1 samband med réttsfall.
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Funktionalitet och dlder
Vad giller funktionalitet beskriver vissa verksamheter personer med funktionsvariationer sa

som autism och ADHD som Overrepresenterade bland deras malgrupper. En av
Mikamottagningarna uppskattar att omkring en tredjedel av de personer de méter har ndgon
form av funktionsnedsittning, flertalet av dessa har en neuropsykiatrisk diagnos. Personer
med intellektuell funktionsnedséttning beskrivs av de som méter mélgruppen som en sérskilt
utsatt grupp i relation till sex mot ersattning. Detta dr ocksd ndgot som framkommer i
forskning.!* Red Umbrella Sweden menar att det finns psykisk ohélsa och olika diagnoser
overlag i befolkningen och menar att detta dterspeglas bland deras medlemmar. Personer med
neuropsykiatriska diagnoser uppges ha valt att sdlja sex for att de har svért att anpassa sig till
ett ordinarie forvirvsarbete med bestdmda tider och krav pd att interagera med andra
ménniskor under lingre tid. Det ses som en 16sning for personer som inte riktigt passar in i det
vanliga samhillet. Organisationen uppger ocksd att det finns medlemmar som har
bokstavsdiagnoser som soker rdd och stod for att skdta bokningar av kunder och slutfora
planerande aktiviteter. Flera av de intervjuade framhéller ocksd att det dr vanligt att personer
som sdljer sex har olika former av kognitiva nedsdttningar och psykisk ohilsa orsakad av
traumatiska erfarenheter bdde i samband med att sdlja sex och i andra sammanhang.
Kopplingen mellan funktionalitet och sex mot erséttning beskrivs alltsd som komplex. Dels
beskrivs hur funktionshinder kan leda till att en person bdrjar sdlja sex dé andra sitt att
forsorja sig pd saknas eller forsvéras pa grund av ens funktionsvariation. Dels beskrivs hur
traumatiska upplevelser i samband med att sélja sex i sig kan orsaka tillfdlliga savdl som mer

varaktiga funktionsnedséttningar.

Flera av de verksamheter som intervjuats for kartliggningen uppger att de i storst utstrackning
mdter unga vuxna som séljer sex. Mikamottagningarna i Stockholm och Goéteborg och
Evonhuset i Malmo beskriver samtliga att andelen unga som har sex mot erséttning som soker
sig till mottagningarna har 6kat 6ver senare ar. Andra verksamheter uppger en dldre
malgrupp, framfor allt nér det géller sex mot ersittning i kombination med beroende dér
medeléldern sdgs ligga mellan 35 och 45 ar. Det ar ytterst fa av de verksamheter som
intervjuats som riktar sig till barn, sérskilt barn under 15 &r. Dock uppger exempelvis
Novahuset att de via deras stodchatt har kontakt med personer som ger stod for antaganden att

erfarenheter av att silja sex “kryper ner i dldrarna”. Aven om flertalet av de intervjuade

13 Kuosmanen & Starke (2011)
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verksamheterna inte riktar sig till barn har manga erfarenhet av att mdta vuxna som
retrospektivt berdttat om att de har varit utsatta for sexuell exploatering som barn och att de
sedan fortsatt sdlja sex som vuxna. Vanligen beskrivs att dessa personer utsatts for grooming
eller andra former av sexuella dvergrepp och dérefter hamnat i sexuell exploatering. Lag dlder
1 sig men inte sillan i kombination med andra sarbarhetsfaktorer beskrivs som en av de

faktorer som medfor storst risker i samband med att sélja sex.

4.2.1.2 Kénnedom om villkor och omsténdigheter
De villkor och omstandigheter under vilka man har sex mot erséttning eller utsétts for sexuell

exploatering dr avhdngiga hur ovan ndmnda sociodemografiska faktorer (kon, sexualitet,
klass, ras, etnicitet, nationalitet, funktionalitet och alder) samverkar och priglar ens
livssituation. Det rader olika villkor och omstdndigheter for olika grupper och individer.
Villkor och omsténdigheter kan ocksé variera for samma individ dver tid beroende pé hur
livet 1 ovrigt ser ut. Nedan gors en analys av olika aspekter som priglar de villkor och

omsténdigheter under vilka personer séljer sex.

Att vara beroende av att silja sex for sin forsorjning
Huruvida man &r beroende av att sélja sex for sin forsorjning far naturligtvis stor inverkan pa

de villkor och omsténdigheter under vilka man siljer sex. Flera informanter framhéller att
detta dr viktigt att Aven synliggdra ekonomiskt tvang, inte enbart tvdng som utdvas av tredje
part. Att vara beroende av att sélja sex for sin forsorjning beskrivs exempelvis leda till mindre
mdjligheter att vara selektiv vad giller vilka man tréffar och vilken ersdttning man godtar.
Informanter fran Inte din hora Vést menar att den som betalar for sex kan utnyttja detta for att
forhandla sig till andra tjanster och/eller ett lagre pris. Liknande exempel rapporteras fran en
verksamhet som méter kvinnor med beroendeproblematik. Kvinnor som kan passera som
personer utan missbruk sdgs fa en annan typ av sexkdpare medan “’synligt” missbruk i

kombination med fattigdom kan ge uttryck for en desperat situation som Skar utsattheten.

Migranter som séljer sex beskrivs bland annat av denna anledning som en sarskilt utsatt
grupp. I vissa fall har de dven en skuld till en kopplare, en médnniskohandlare eller till en
organisator som har erbjudit ett 14n for att finansiera resan till Sverige. Flera av de
informanter som mdter migranter i sitt arbete beskriver en extrem utsatthet. Manga av de

personer de moéter har de inte de mest grundldggande ménskliga réttigheterna tillgodosedda.
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Utover att vara beroende av att sdlja sex for sin forsorjning ar migranter som séljer sex inte
sdllan utsatta utifran en rad forsvarande omstandigheter. De riskerar i storre utstrackning
utsdttas for exploatering och véld da de inte sillan saknar kinnedom om sina réttigheter,
endast har begréinsad tillging till vélfardstjanster och manga ginger ser kontakt med
myndigheter som ett hot dd de riskerar utvisning om det framkommer att de sdljer sex.

Hot om utvisning med stdd i utlinningslagen géller enbart tredjelandsmedborgare vilket 1
forskning har pétalats skapa olika villkor for EU-medborgare och tredjelandsmedborgare som
sdljer sex 1 Sverige (Vuolajdrvi 2018). Forskning visar dven att migranter som séljer sex ofta
har svért att hitta bostad och dédrmed riskerar att bli utnyttjade av privatpersoner och
hyresvirdar som tar ut ockerhyror (ibid.). Att hyresviardar ekonomiskt utnyttjar personer som
séljer sex, sdvil migranter som svenskfodda uppges ocksa av Red Umbrella Sweden. Att
kopplerilagen gor géillande att en hyresvird som dr medveten om att prostitution forsiggar gor
sig skyldig till koppleri beskrivs anvindas som skal till att ta ut en hogre hyra.
Sexarbetarorganisationen beskriver hur implementeringen av lagstiftningen leder till 6kad
utsatthet, framfor allt for att migrerande sexarbetare inte vagar kontakta polisen av rédsla for
att bli utvisade ur landet. En grupp migranter som beskrivs som sdrskilt utsatt dr
ensamkommande barn och unga. Det r inte ovanligt att ensamkommande barn och unga
forsvinner fran boenden och efter avslag pa ansdkan om asyl héller sig undan frén
myndigheter. Dessa personer beskrivs leva under extremt utsatta forhéllanden da de ofta lever
gdmda och dr beroende for sex mot ersittning for sin 6verlevnad, for tak 6ver huvudet eller

for att finansiera ett missbruk.

Att ha en missbruks- och beroendeproblematik kan ocksa leda till att man blir beroende av att
sdlja sex for sin forsorjning. Hér beskrivs vidare sdrskilt svara villkor och omstédndigheter d&
missbruket i sig medfor en utsatthet. Att vara beroende av droger kan pa liknande sétt som att
vara beroende av att sdlja sex for sin forsorjning leda till att den som koper utnyttjar det
maktovertag det medfor for att forskjuta personens grianser. Informanter berittar ocksa om hur
personer som séljer droger sévél som kdpare som har tillgdng till droger ger erséttning i form
av droger i stdllet for eller i kombination med pengar. De verksamheter som i storre
utstrackning méter personer med missbruks- och beroendeproblematik framhaller dven hur att
ha ett pdgdende missbruk forsvarar for personer att {2 tillging till sa vél stod som skydd da
ménga insatser kraver att personen dr drogfri, ndgot som ocksa paverkar de villkor och

omstandigheter under vilka man séljer sex.
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Tredje partsinvolvering
Att sakna andra forsorjningsalternativ medfor en storre risk att bli utsatt for exploatering av

tredje part, inte minst for personer som av olika anledningar saknar resurser och moéjligheter

att sjilva organisera sitt sexséljande.

Tredje partsinvolvering uppges se vildigt olika ut. En foretradare for réttsvisendet framhaller
att koppleri inte alltid innefattar tvang, hot eller vald. Exempel pa fordndrade sitt att bedriva
koppleri beskrivs som mindre “personalkooperativ dir ndgra kvinnor sluter sig samman och
arbetar tillsammans”, ddr den som har mer kunskap och som hyr bostaden eller lagger upp
annonser och riskerar att gora sig skyldig till koppleribrott. Dessa grupper uppfattas inte
nddvindigtvis styras av ndgon hallick utan den med mest kunskaper om foérhallandena i
Sverige uppges organisera verksamheten. En foretrddare Red Umbrella Sweden uppger att
kopplerilagstiftningen tvingar deras medlemmar att vidta forsiktighetsatgérder, vilket hindrar
dem frdn att arbeta tryggare tillsammans frén till exempel hotellrum eller

andrahandsldgenheter da de riskerar att hamna i fdngelse for att hjélpa varandra.

I andra fall beskrivs koppleri som en dverenskommelse mellan séljare och tredje part, om &n
priglad av ojdmlika maktférhillanden. Informanter fran Inte din hora Vést framhéller att det
inte dr ovanligt att man som sexséljare blir kontaktad av personer som séger sig vilja hjélpa en
att formedla kontakt med eller skjutsa en till kopare mot ersédttning men dven att partners och
andra personer man har néra relationer till kan gora sig skyldiga till koppleribrott. Inte din
hora Vist framhaller vidare att koppleri i flera av dessa fall kan forstds som en form av véld i

néra relation dar personer utnyttjas av personer de dlskar eller har fortroende for.

Det kan vara svart att identifiera vad man utsétts for medan det pagér, s vi ér
ménga som vid en punkt i livet sett hallickarna som vénner, partners, kompisar
eller liknande men som nér livet stabiliserat sig lite insett och behovt ldka vilka
skador dessa personer gjort pa oss. Det &r helt enkelt inte funktionellt att tinka pa
att man blir utsatt under tiden det maste pagé, det vore for svart om vi inte
normaliserade/relativiserade valdet infor oss sjdlva. Sérskilt svart dr det att ta in att
man utsatts for olika typer av vald nér det ror sig om en partner eller fordlder

exempelvis.
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Aven informanter frin Mikamottagningarna och fran Inte din hora beskriver hur koppleri inte
nddvindigtvis identifieras som ett utnyttjande nér det pagér. Inte din hora framhaller att detta
ar en erfarenhet som flertalet av deras medlemmar som har erfarenhet av koppleri ger uttryck

for:

De flesta har ju blivit utsatta av typ en pojkvén eller en familjemedlem eller nagon
som man stér i en sddan stédllning till och att man inte alls nédvéndigtvis har
protesterat. Utan ménga ganger kan det ju ses som... didr och da som att: Nej men
det hér &r ju béttre dn ndr jag silde sex sjdlv for nu har jag i alla fall ndgon som tar
hand om mig. Eller om man har blivit utsatt for sexuella dvergrepp innan sa
kanske man tinker att: Ja, men nu fér jag ju i alla fall betalt. Man fattar ju att han

tar hilften men tidigare sa fick jag ju inte ndgonting. Mycket sadant.

I ytterligare andra fall beskrivs koppleri som préglat av direkta hot och vald. Flera informanter
talar till exempel om att de har erfarenhet av att mota personer som dr styrda och
kontrollerade av néitverk som organiserar traffar vid vilka personer fran nétverket utsatter
personer for ofta grovt sexuellt och fysiskt vald. Polis och réttsvdsendet savil som Mika-
mottagningarna och Evonhuset uppger vidare att de har erfarenhet av drenden dér barn séljs

av sina fordldrar eller av andra vuxna som de star i ett beroendeforhallande till.

Vad giller ménniskohandel for sexuella andamal uppger foretrddare for polis och
rittsvdsendet att det 6ver tid har skett en forédndring vad géller vilka metoder som anvénds for
att organisera och kontrollera verksamheten. Foretrddare for rittsvisendet uppger att det har
stott pa manga former av koppleri som innefattar “allt ifrdn dom som ligger néra
ménniskohandel med inslag av vald och hot” men ocksa drenden som inte innehaller dessa
inslag, dir tjejerna dr vildigt medvetna om vad dom gor och vad dom ska gora”. En
informant menar att utnyttjande fortfarande forekommer i hog grad men att “man ser mindre
av valdsamma ménniskohandlare” och att det férekommer mer koppleriliknande
sammanslutningar én tidigare. De fordndrade sdtten att organisera och bedriva koppleri och
méinniskohandel beskrivs ocksa i Polismyndighetens ldgesrapporter for 2018 och 2019. 1
stdllet for att bruka vald och hot uppges att personer som utdvar koppleri och manniskohandel
anvénder olika former av kdnsloméssig kontroll och psykologiska metoder, vilket kan

resultera i att kvinnorna blir lojala till organisatdren och mindre benédgna att vittna i
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rittsprocesser. De fordndrade tillvigagangssatten ségs syfta till att undvika langa

fangelsestraff.

Migranter 16per som tidigare namnt sérskilt stor risk att utséttas for olika former av
exploatering av tredje part pa grund av deras bristande tillgang till den reguljara
arbetsmarknaden. Flera av de informanter som arbetar som regionkoordinatorer mot
prostitution och ménniskohandel har erfarenhet av att méta migranter som utsatts for multipel
exploatering. Det ror sig da frimst om sexuell exploatering i kombination med
arbetskraftsexploatering eller exploatering for kriminell verksamhet. Av de personer
Plattformen civila Sverige mot ménniskohandel erbjod stod under 2019 uppges 10 procent
varit utsatta for multipel exploatering. Den form av multipel exploatering som flest har
kidnnedom om &r kvinnor foretrddesvis frdn Ruménien eller Bulgarien som utsétts bade for
sexuell exploatering och exploatering i form av tiggeri. Flera nimner d4ven ensamkommande
unga mén som utsétts for exploatering for kriminell verksamhet i kombination med sexuell
exploatering. Rattsvisendet och polis uppger ocksé att multipel exploatering forekommer men
kan inte ange mer precisa siffror &n vad som framkommer i Polismyndighetens
ligesrapporter. Aven de rapporterar att tiggeri och sexforsiljning ér en relativt vanlig
kombination jamte ménniskohandel och/eller utnyttjande for sexuella och andra &ndamaél nér

det géller vuxna. Barn och véldigt unga personer patraffas mer sdllan 1 dessa drenden.

Vidare lyfter foretrddare for polisen att arbetskraftsexploatering och tiggeri dr en annan vanlig
kombination av utnyttjande samt att ren arbetskraftsexploatering forekommer i en rad svenska
branscher s som bygg- och skogsindustrin, jordbruks- och djurhdllningen, samt restaurang-
och kroppsvérdsverksamheterna. Arbetsmiljoverket uppges ha foljt utvecklingen under en
langre tid och kan visa att det framst &r tredjelandsmedborgare som utsétts. Exempel pa
utnyttjande som ges dr att personer luras eller lockas till Sverige genom jobberbjudanden, far
ett samordningsnummer och ett bankkonto, vilket gor att det forefaller lagenligt pa pappret.
”Arbetstagaren” far sedan ut en 16n som ska dverldmnas till forman/arbetsledaren, den reella
ersdttningen dr mycket lag och arbets- och boendeforhallandena &r ofta orimligt undermaliga.
Har menar till exempel en informant fran polismyndighetens nationella operativa avdelning
(NOA) att nuvarande system med oreglerade arbetserbjudanden riskerar att skapa en ur
ménga perspektiv utsatt underklass i Sverige som inte vagar soka hjélp eller ta kontakt med
myndigheter. Vad giller det relativt nya ménniskoexploateringsbrottet fran 2018 uppger

rittsvdsendet att det har tappt till en lucka i lagen, sdrskilt i relation till tiggeri och

58



tvdngsarbete men att lagen dnnu &r svar att tilldmpa. Sérskilt rader oklarheter vad géller
rekvisitet “uppenbart orimliga arbetsférhallanden” och vad som ska jaimforas med for att
forhallandena ska anses foreligga/vara uppfyllda for fallande dom. Riksaklagaren uppges ha
sokt provningstillstand 1 Hogsta domstolen for ett drende fran Norrkdping dar hovritten
dndrade tingsrittens dom till fordel for de dtalade. Dock har informanten ingen mer precis
uppfattning vad géller omfattning och utbredning av minniskoexploateringsbrottet men menar

att forekomsten sannolikt dr storre dn vad som kommer till myndigheternas kinnedom.

Att vara minderarig
Att vara minderérig dr en annan faktor som starkt uppges prégla de villkor och

omstandigheter under vilka man séljer sex. En informant frin Inte din hora berittar att
majoriteten av deras medlemmar har erfarenhet av att vara utsatta for kommersiell sexuell
exploatering bdde som barn och som vuxna och att ytterligare en grupp medlemmar endast
har erfarenhet av att vara utsatta for kommersiell sexuell exploatering som barn.!* T
organisationen finns séledes en stor samlad erfarenhet av den sirskilda utsatthet som att vara
barn och utsittas for sexuell exploatering innebdr. Hir framhalls en rad olika faktorer som
riskerar leda till 6kad utsatthet s& som att man som barn dr extra sarbar da man &r i en process
av att utforska sin identitet och sin sexualitet och det maktunderlége att vara barn medfor i
allménhet och pd grund av barns beroendestillning till vuxna i synnerhet. Har framkommer
till exempel hur vuxna som kontaktar barn i sexuella syften ofta manipulerar barnet till att tro
att barnet sjilv dr ansvarigt for de sexuella dvergrepp de utsétts for och hur detta i
kombination med bristande kunskap om sexuell exploatering bland vuxna leder till att silja
sex snarare kommer att betraktas som ett beteendeproblem hos individen, som nagot som

barnet utsitter sig sjilv for 4n som en form av valdsutsatthet.

Tidigare och pagiende erfarenheter av vild
Olika former av vald, dvergrepp och forsummelse beskrivs som centrala faktorer som

paverkar villkor och omsténdigheter under vilken en séljer sex. Flertalet av de intervjuade
verksamheterna lyfter tidigare erfarenheter av fysiskt, psykiskt och sexuellt vald, dar det
sexuella valdet lyfts fram som sérskilt vanligt forekommande. Flera verksamheter uppger
dven att flertalet av de personer de moter varit utsatta for sexuella Overgrepp innan det att de
borjat sélja sex och att dessa erfarenheter haft betydelse for att involveras i sexhandel. Andra

verksamheter lyfter &ven mobbing och andra former av utanforskap som en erfarenhet som

!4 Inte din hora definierar alla former av sexuella handlingar mot nigon form av erséttning som kommersiell
sexuell exploatering oavsett om den som utfort handlingen ar barn eller vuxen.
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flera av de personer man moter delar. Tidigare erfarenheter av forsummelse, vald och
overgrepp forstas ocksé leda till en storre utsatthet i samband med att silja sex. Sammantaget
kan dessa erfarenheter leda till en viktimiseringscykel, dédr personer som tidigare utsatts 16per

storre risk att utséttas igen.

Informanter fran Inte din hora Vést beskriver hur olika faktorer samverkar i att gora vissa
personer mer utsatta for vald dn andra. Har ndmns alltifran alder, konsidentitet, klass, etnicitet

och funktionalitet till psykisk ohélsa och missbruk:

Allting egentligen som gor att man hamnar 1 mer underldge pa ndgot sitt gor att
man har storre risk att utséttas for mer och grovre véld. Det foljer néstan direkt av

var man dr i forhéllande till den hér personen rent maktméssigt liksom.

Att nyligen borjat ha sex mot ersittning beskrivs ocksa som en riskfaktor som okar
utsattheten, d& kunskap om vad man kan kréva och vilka granser man kan sdtta ofta saknas,
vilket ger kdparen ett 6vertag. Liknade erfarenheter nér det giller personer som nyligen borjat
sdlja sex kommer frdn Red Umbrella Sweden, som lyfter den speciella utsattheten som kan

prégla situationen initialt d4 personer saknar erfarenhet, kunskap, rdd och stdd frén andra.

Véldet som drabbar personer som séljer sex beskrivs frimst utovas av kopare men dven av
tredje part. Att personer som siljer sex utsitts for vald i stor utstrackning forstas till viss del
som villkorat av det stigma som drabbar sexsiljare, ddr valdet motiveras av forakt mot
personer som séljer sex och forovarens vetskap om att sexsdljare séllan blir betraktade som
idealiska brottsoffer. Red Umbrella Sweden framhéller hur stigmatiseringen orsakar isolering
vilket kan fora med sig 6kad valdsutsatthet. Hir uppges stereotypa forestillningar av alla
sexkopare som valdsamma liksom sexséljande kvinnor som véldsutsatta per se, bidra till en
samhillelig isolering som gynnar mén med intentioner att utéva vald mot kvinnor. Utdver
valdsbrott beskriver informanter dven att man riskerar att utsittas for andra brott sdsom ran,

utpressning och olaga forfoljelse.

En grupp som beskrivs som sérskilt valdsutsatt dr personer for vilka sex mot ersittning fyller
en sjdlvskadande funktion. Ménga av informanterna ir till viss del kritiska till begreppet ’sex
som sjdlvskada” da det indikerar att personen utsétter sig sjdlv for skada da det i sjélva verket

ar den som utovar valdet som asamkar skadan. Flera menar dock att begreppet dr anvéndbart
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dé funktionerna agerandet fyller 4r de samma som vid andra sjélvskadebeteenden.
Informanter med vana att mota personer med sadana erfarenheter beréttar att de ofta reglerar
kénslor av tomhet eller &ngest, och att andra skadar en genom sex bade kan vara ett sétt att ’fa
kdnna” och att slippa att kiinna nigot”. Personer som har dessa erfarenheter beskrivs som
sarskilt utsatt da de ofta ’soker situationer” 1 vilka andra utsitter dem for vald, detta medfor
enorma risker, fysiska sdvil som psykiska. Intressant att notera &r att informanterna anvénder
beteckningen “sex som sjélvskada” i princip uteslutande for att beskriva svenska, oftast yngre

kvinnor (i nagra fall midn) som de olika verksamheterna kommer i kontakt med.

Stigmatisering, diskriminering och exkludering
Stigmatiseringen av personer som siljer sex uppges fa en rad konsekvenser for de villkor och

omstandigheter under vilka man séljer sex. Som ndmnts ovan leder den till risk att bli utsatt
for vald och ocksa leda till att personer som séljer sex far en hogre acceptans for erfarenheter
av véld och ser det som en oundviklig del av att sédlja sex. Stigmat beskrivs vidare som ett

slags vald i sig.

Diskriminering, marginalisering och rddsla for exkludering resulterar i att personer som séljer
sex ofta doljer dessa erfarenheter for nirstdende, for vanner och i kontakt med myndigheter.
Stigmatiseringen foder vidare kdnslor av skam och skuld och beskrivs ofta leda till att
personer som séljer sex lever ett “dubbelliv”’ som ytterligare 6kar kinslor av ensamhet och
isolering. Red Umbrella Sweden uppger att diskriminering och exkludering tar sig olika
uttryck, bland annat genom att samhallet aktivt motverkar att sexarbetare sluter sig samman
och stottar varandra. Exempelvis forsokte organisationen sétta upp informationsblad om
verksamheten pa olika vdrdmottagningar for sexuell hilsa men har blivit nekade. De hade en
lingre mejlvixling med en mottagning i en av storstdderna som sades komma med olika
ursdkter som “tyvérr, vi har bara samhillsinformation”. Dé informanten papekade att det
ocksé delade ut tidningen QX i vintrummet blev svaret att ”det dr var samarbetspartner”.
Organisationen stéllde da en formell forfrdgan om att f4 bli samarbetspartners men fick svaret
’nej, 1 nuldget behdver vi inga fler”. Organisationen uppger att det inte gick att dra ndgra

andra slutsatser dn att de var odnskade.
Grupper som dr overrepresenterade bland personer som séljer sex s& som migranter, personer

med missbruksproblematik och hbtqi-personer dr inte séllan utsatta for stigmatisering och

diskriminering utifrdn flera olika grunder. Foretradare for Inte din hora Vst uppger att de ar
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vanligt att medlemmar i organisationen dven utsatts for andra former av marginalisering och
stigmatisering. Att ha blivit utsatt for social exkludering och betraktad som avvikande till
exempel pa grund av ens konsidentitet, sexuella identitet, etnicitet, funktionsvariation eller pa
grund av att man lider av psykisk ohilsa beskrivs som en vanlig bakgrundsfaktor eller
riskfaktor for att hamna i sexuell exploatering. Majoriteten av informanterna beskriver att
stigmatiseringen av personer som sdljer sex leder till att man bdde i storre utstrackning 16per
risk att utséttas for vald, att bli misskrediterad och utsatt for diskriminering nér man beréattar
om att man blivit utsatt och att man anklagar sig sjélv eller sjdlv blir anklagad for det man

blivit utsatt for.

Att internalisera skuld och skam i samband med utsatthet leder till flera olika konsekvenser.
En kurator som arbetar riktat mot hbtqi-personer uppger att nagra av de klienter som hen
traffar har varit utsatta for vild i samband med sex mot ersidttning men att de generellt har
svért for att sdtta ord pé utsatthet och vald samt att det krdvs mycket for att de ska soka vérd.
Informanten beskriver att malgruppen har normaliserat valdet, har ett starkt sjdlvstigma och
gor sig sjdlva ansvariga for det vald. Pa liknande satt beskriver en verksamhet som riktar sig
till kvinnor med missbruk dér sjélvstigmat ocksa uppges vara starkt och mélgruppen sillan
antar att de skulle bli trodda om de anmalde véldet som det utsitts for. Flertalet av
informanterna har uppfattningen att personer som séljer sex generellt sett sidllan anméler de

brott de utsitts for.

Att andra fir reda pa att man har erfarenhet av att silja sex upplevs av manga som ett hot. Att
inte kunna vara dppen med sina erfarenheter med vénner och familj beskrivs vara sérskilt
svért. Informanter fran Inte din hora Vist berittar om att manga undviker att berdtta da de ar
rddda for att bli skambelagda eller tvingas ta hand om den andra personens oro. Det beskrivs
dven att det inte dr ovanligt att omgivningen saknar forstaelse for varfor man siljer sex och att
man mots av fragor som “varfor slutar du inte bara?”. Att inte kunna vara ppen med sina
erfarenheter beskrivs bade leda till utanforskap, forfraimligande och ensamhet och att det blir
svérare att gora sin rost hord. Stigmatiseringen behdver inte alltid innebéra att man blir bemétt

med forakt utan att man blir reducerad till sin erfarenhet av att silja sex.

Psykisk ohilsa
De olika former av social och ekonomisk utsatthet sammantaget med det vald och den

samhilleliga och sociala marginaliseringen som beskrivits ovan leder till att ménga personer
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som séljer sex beskrivs lida av psykisk ohilsa. Den psykiska ohilsan beskrivs i vissa fall vara
del av det som initialt gor att man borjar sélja sex. I andra fall beskrivs psykisk ohélsa som ett
resultat av omstdndigheter i samband med sex mot erséttning. Att sdlja sex beskrivs ocksa i

vissa fall vara ett sitt att affektreglera och hantera en psykisk ohélsa.

Informanter frdn Mikamottagningarna och Evonhuset och frén vissa av de idéburna
organisationer som erbjuder stdd och behandling for personer med erfarenhet av sex mot
erséttning beskriver en omfattande psykisk ohélsa hos de personer de moter.
Sjalvskadebeteenden, étstorningar, depression, angestsyndrom, PTSD-symptom, dissociation,
dissociativa syndrom och suicidtankar beskrivs da som vanligt forekommande. Flera av
informanterna framhéller att de personer de moéter dr hjélpsdkande och darmed utgér en
specifik grupp individer med erfarenhet av att silja sex. Aven Inte din hora som erbjuder peer
to peer stod till sina medlemmar uppger att psykisk ohélsa ar vanligt forekommande. En
informant beréttar om en undersdkning bland medlemmarna i organisationen i vilken flertalet

uppgav att de led av psykisk ohélsa.

Uppgifter om psykisk ohédlsa bland medlemmar rapporteras ocksé fran Red Umbrella Sweden
som menar att psykisk ohélsa ocksa kan koppas till samhéllets marginalisering och
exkludering av personer som séljer sex, vilket sdgs fa individuella konsekvenser.
Organisationen uppger att de allra flesta som séljer sex vill vara en del av samhéllet, leva som

andra ménniskor och betala skatt men att detta inte gar s& som regelverket &r utformat idag.

Omfattande psykisk ohidlsa beskrivs leda till svarigheter att forsorja sig, att delta i samhéllet
och till ensamhet och isolering. Informanter frdn Mikamottagningarna och Evonhuset
beskriver ocksd hur att sélja sex i sig kan ge negativa konsekvenser i form av djupa kénslor av
skuld och skam, alienering, kdnslomassig avstangdhet, svarigheter med att sétta grénser, att
sdtta ord pd vad man behdver och att ta hand om sig sjilv. En informant frén en av

Mikamottagningarna beréttar:

Det ér inte ovanligt att man har en kénsla av att man inte dr en méinniska. Att man
kan siga det ndr man har varit hir ndgra gédnger att — Nu kénner jag att jag &r en
ménniska. Man har sett sig sjélv pa riktigt som ett ting. Man vet inte vad man
tycker, man vet inte vad man tycker om, man har inga behov eller upplever sig

inte ha ndgra behov.

63



En av informanterna fran Inte din hora Vést framhaller att det inte alltid 4r den fysiska

valdsutsatthet som orsakar storst lidande:

De svérare sakerna ir ju alla de psykologiska skadorna som man far genom att
overhuvudtaget gora alla dom hér sakerna, 4ven om det inte gér till pa ett
véldsamt sétt. Det &r ju ocksa ett vdld som &r mer mot ens psyke, typ att man blir
véldigt splittrad som médnniska och att det tar 1dng tid att kanske kunna kénslor, att
kunna skratta och att vara i ett annat sammanhang utan att kéinna sig som en bluff.

Det sitter ju kvar mycket ldngre.

Relationen mellan psykisk ohélsa och att sélja sex beskrivs dven den som komplex av
informanterna. Manga framhaller att psykisk ohilsa kan var en del i att man borjar sélja
sex. Vissa menar att sex mot ersittning eller sexuell exploatering leder till psykiska
ohilsa medan andra menar att sex mot erséttning inte i sig nddvéndigtvis orsakar
psykisk ohélsa utan att det snarare dr andra faktorer sa som stigmatiseringen av personer

som sdljer sex som riskerar att leda till psykisk ohélsa.

Sammanfattningsvis
e Normer kring kon, konsidentitet, sexualitet och sex mot erséttning riskerar att leda till

forvérrade villkor och omstidndigheter for vissa grupper

e Sex mot erséttning som huvudsaklig forsorjning forefaller underkommunicerat i
relation till andra forklaringsmodeller vilket riskerar padverka samhaélleliga insatser i
relation till olika gruppers villkor och omstidndigheter.

e Synen pd “tredjeparts-involvering” dr komplex och skiljer sig &t beroende pa olika
verksamheters beddmningar och erfarenheter.

e Multipel exploatering och arbetskraftsexploatering forekommer i flera svenska
branscher och dr i mycket hog utstrackning en omstédndighet som drabbar fattiga EU-
medborgare/tredjelands-medborgare.

e Vald, tvang, hot och trakasserier dr vanligt forekommande och tar sig olika uttryck
men drabbar olika grupper pé olika vis.

e Faktorer som forstérker utsatthet &r beroende av att sédlja sex for sin forsorjning,
missbruks- och beroendeproblematik, utsatthet for exploatering av tredje part, att vara

minderarig, tidigare och padgdende véldsutsatthet, stigmatisering och psykisk ohélsa.
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e Diskriminering, marginalisering, och exkludering av sexséljare skapar utsatthet sévél
som forstirker redan befintlig utsatthet och riskerar att skuld och skam for

missforhéllanden internaliseras.

4.2.2 Resultat fran enkat- och intervjustudien med personer med erfarenheter av att kbpa
och salja sex
Forskningsdeltagare i enkit- och intervjustudien rekryterades bade genom att information om

studien spreds via sociala medier och genom att personer kontaktades direkt via annonser och
profiler pa sajter via vilka det formedlas sexuella tjénster. I rekryteringen hade vi stor hjalp av
Inte din hora och Red Umbrella Sweden. Manga av de som besvarade enkéten och flertalet av
de som deltog i intervjustudien har fatt information om studien via endera av dessa
organisationer. 176 personer besvarade den webbaserade enkiten vilket far betraktas som ett
relativt stort antal for denna typ av studie. Tidigare enkétstudier genomforda pa liknande sitt
har haft omkring 100 respondenter (Edlund & Jakobson 2013, Holmgren m.fl. 2020). 14
personer deltog i intervjustudien. Likt enkét- och intervjustudien med personer med erfarenhet
av att kopa sex kan dessa personer dock inte pa ndgot sitt betraktas som representativa for
gruppen personer med erfarenhet av att silja sex i dess helhet. Aven om vi i rekryteringen av
forskningsdeltagare har strévat efter att uppna en sa bred representation av erfarenheter som
mojligt bygger studien pa ett sjdlvselekterat urval. Studien kompletterar dock med viktiga data
dé den till skillnad fran studien med myndigheter och organisationer riktar sig direkt till
personer med egna erfarenheter av att séilja sex, en grupp som manga av de intervjuade
framhaller det ofta talas om men sillan talas med. Forskningsdeltagarna har olika erfarenheter
och upplevelser av att sdlja sex men manga ger uttryck for att personer med sddana
erfarenheter utgdr en marginaliserad och utsatt grupp 1 samhéllet. Att fa tala i egen sak och
utmana stereotypa och stigmatiserande forstéelser dr det skél som de flesta uppger till att vilja

delta 1 studien.

I denna del redogdrs for resultat vad géller sociodemografiska faktorer och de villkor och
omstdndigheter under vilka man séljer sex med sérskilt fokus pa faktorer som kan skapa
utsatthet. Av forskningsetiska skil dr samtliga forskningsdeltagare ver 18 ar, bland
forskningsdeltagarna finns det dock flera som har erfarenhet av att utsittas for sexuell

exploatering som barn som berittar om detta retrospektivt.
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4.2.2.1 Sociodemografiska data
87 procent av de som besvarade enkiten identifierade sig som kvinnor, 4 procent som mén.

Av resterande 9 procent identifierade sig de flesta som icke-binira transpersoner. Till skillnad
frén 1 befolkningsstudier dér andelen kvinnor respektive mén som uppger att de har erfarenhet
av att silja sex dr mer jaimnt fordelad ses alltsé hér en 6vervéldigande majoritet av kvinnliga

respondenter. !

Tabell 9. Konsidentitet

Antal Procent
Kvinna 149 87,1
Man 7 4.1
Transperson (har transerfarenhet) 5 2,9
Annan konsidentitet 10 5,8
Totalt 171 100,0

39 procent av respondenterna identifierade sig som heterosexuella, det var dock sd manga
som 32 procent som identifierade sig som bisexuella, det tredje vanligaste svarsalternativet
var pansexuell. Att hbtqi-personer ar 6verrepresenterade nir det kommer till erfarenheter av
sex mot erséttning dr som tidigare ndmnts vél belagt i befolkningsstudier
(Folkhédlsomyndighetens 2019, Priebe & Svedin 2012, Kuosmanen 2008). Liknande resultat
sags 1 en enkitstudie om sexuell och reproduktiv hélsa bland personer med erfarenhet av sex
mot erséttning genomford av Malmo Universitet (Holmstrom m.fl. 2020). I denna studie var
dock andelen personer som uppgav att de var homosexuella stérre och andelen som

identifierade sig som transperson eller icke-bindr mindre 4n i foreliggande studie.

Tabell 10. Sexuell identitet

Antal Procent

Heterosexuell 66 39,1
Homosexuell 13 7,7
Bisexuell 54 32,0
Pansexuell 17 10,1
Asexuell 1 0,6

Vill inte definiera 7 4.1
Annat 11 6,5
Totalt 169 100,0

151 den senaste befolkningsundersdkningen i vilken det stilldes frigor om detta svarade 1,5 % av kvinnorna och
1 % av ménnen att de hade erfarenhet av att sélja sex (Folkhdlsomyndigheten 2019)
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Aldern bland de som har svarat pé enkiiten varierade fran alderskategorin 15-20 ar till
alderskategorin 65-84 ar. Det vanligaste svarsalternativet var 21-29 ér (48 procent). Foljt av
svarsalternativet 30-44 ar (37 procent). Generellt sett var respondenterna med erfarenhet av

sdlja sex yngre én respondenterna med erfarenhet av att kopa sex.

Tabell 11. Alder

Antal Procent
15-20 ar 8 4,7
21-29 ar 81 47,9
30-44 -ar 62 36,7
45-64 ar 17 10,1
65-84 ar 1 0,6
Totalt 169 100,0

Trots att enkéten tillgéngliggjordes pa engelska och skickades ut till ett stort antal personer
med annons eller profil pa engelska uppgav flertalet av respondenterna att de var svenska.
Endast 11 personer av de som besvarade enkéten uppgav att de hade en annan nationalitet dn
svensk, varav 10 uppgav att de var fran andra europeiska ldnder. Vidare var det endast 10
personer som uppgav att de inte hade svenskt medborgarskap eller uppehallstillstdind. Den
stora gruppen migranter/utlindska medborgare som aterfinns i sexhandeln i Sverige finns

endast representerade i ytterst liten utstrackning i materialet.

Vad giller huvudsaklig forsorjning var det vanligaste svarsalternativet anstéllning eller eget
foretag, det var dock endast en dryg tredjedel (33 procent) av respondenterna som uppgav
detta i jamforelse med respondenterna med erfarenhet av att kdpa sex (82 procent). Det nést
vanliga svarsalternativet var studiemedel (23 procent) och dérefter f6ljde sex mot erséttning
(17 procent). 10 procent uppgav annat och angav i fritext sddant som: “aktivitetserséttning”;
”sugardaddy/soc”; “’sdljer anvénda trosor och bilder”; ’fordldrar”; "utforsdkrad och har inte
sOkt forsorjningsstdd”; "own company within commercial sex”. Till skillnad fran de
respondenter som besvarade enkédten for personer med erfarenhet av att kdpa sex ses en storre
heterogenitet vad géller huvudsaklig inkomstkélla och en stérre ekonomisk utsatthet bland
respondenterna med erfarenhet att silja sex. Da sex mot erséttning endast uppges utgdra

huvudsaklig inkomstkélla for 17 procent tycks inkomster fran sex mot erséttning utgora en

kompletterande inkomstkélla for flertalet.
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Tabell 12. Huvudsaklig forsorjning

Antal Procent

Anstillning/eget foretag 56 33,1
Studiemedel 38 22,5

Sex mot ersittning 29 17,2
Sjukersittning 23 13,6
Forsorjningsstod 6 3,6
Annat 17 10,1
Totalt 169 100,0

Pa fragan: Vilka séljer du/har du salt sex till? Svarade 90 procent att de séljer sex/har salt sex
till mén, 10 procent kvinnor, och 15 procent par. 4,5 procent uppgav andra och angav hir
transpersoner andra specificerade: The majority (99 %) are cis men”. Hér var flera

svarsalternativ mgjliga.

Tabell 13. Vilka siljer du sex till?

Antal Procent
Min 158 89,8
Kvinnor 18 10,2
Par 26 14,8
Andra 8 4,5

Det finns flera likheter vad géller sociodemografiska faktorer mellan enkét- och
intervjustudien, sdrskilt vad giller kon, alder och nationalitet. Flertalet av de intervjuade ér
svenska kvinnor i 20-arsaldern (&ldersspannet stricker sig dock frén omkring 20 till omkring
60 &r). Majoriteten har antingen uteslutande eller i huvudsak erfarenhet av att sélja sex till
mén. En av de 14 personer som intervjuades identifierade sig 1 som icke-binér dvriga
identifierade sig som kvinnor. Till skillnad fran i enkétstudien uppgav flertalet av de
intervjuade att de identifierade sig som heterosexuella, resterande identifierade sig som

pansexuella, bisexuella eller queera. Samtliga av de intervjuade dr svenska medborgare.

Trots att informanterna utifran ovanstaende faktorer utgor en relativt homogen grupp skiljer
sig de villkor och omstidndigheter under vilka man har salt sex inom gruppen pa ett flertal sétt.
Hur man bendmner och forstdr sina erfarenheter av att sélja sex skiljer sig 4t och rymmer
alltifrdn sex mot erséttning, sexarbete, kommersiell sexuell exploatering till prostitution.

Manga av informanterna har bade erfarenhet av att sélja sex vid fysiska traffar och digitalt via
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till exempel webcam och att sdlja bilder och/eller filmer. I likhet med de personer som
besvarat enkédten har flertalet inte haft sexsdljandet som huvudsaklig inkomstkilla annat &n i
sadana fall under avgrinsade perioder. For de flesta dr inkomster fran att sélja sex ndgot som
kompletterar/har kompletterat inkomster fran anstéllning, studiemedel eller sjukersittning.
For ndgra av de intervjuade har pengar fran att silja sex varit av sekundér betydelse da att
sdlja sex primért fyllt andra funktioner dn rent ekonomiska. Nedan belyses de villkor och
omstandigheter under vilka forskningsdeltagarna séljer/har sdlt sex med sérskilt fokus pa

faktorer som skapar utsatthet for olika individer och grupper.

4.2.2.2 Villkor och omsténdigheter
Flertalet av de olika aspekter som skapar sdrskild utsatthet vad géller de villkor och

omstandigheter under vilka personer séljer sex som identifierats i intervjustudien har dven
identifierats 1 intervjustudien med myndigheter och organisationer. Detta ror sig om villkor
och omsténdigheter s som att vara beroende av att sélja sex for sin forsorjning, att ha en
missbruks- eller beroendeproblematik, att vara utsatt for exploatering av tredje part, att vara
minderarig, tidigare och padgdende erfarenheter av vald, stigmatisering, diskriminering och
exkludering samt psykisk ohilsa. Aven om dessa teman aterkommer i intervjustudien

fordjupas de och utvecklas hir utifrdn enskilda individers erfarenheter och beréttelser.

Allmiin hilsa
I enkdten ombads respondenterna att skatta sin allménna hélsa. Skélet till att resultatet pa

denna fraga presenteras under villkor och omsténdigheter snarare dn under sociodemografiska
data dr att tidigare forskning gor gillande att den allménna hélsan pa flera sétt praglar de
villkor och omstidndigheter under vilka man séljer sex (Rossler m.fl. 2010). Det vanligast
forekommande svarsalternativet var att den allmidnna hilsan var nagorlunda (28 procent). 42
procent av de svarande skattade sin allménna hélsa som antingen bra eller mycket bra. Detta
ar att jimfora med den nationella folkhdlsoundersdkningen frén 2020 i vilken omkring 80
procent av kvinnorna i den aldersgrupp flertalet av respondenterna i foreliggande studie tillhor
skattade sin allmédnna hilsa som bra eller mycket bra. 30 procent uppgav att de upplevde sin
allméinna hilsa som dalig eller mycket dilig. Aven om det finns en stor spridning vad giller
hur respondenterna skattade sin allmédnna hélsa och 42 procent av respondenterna skattade
den som bra eller mycket bra ses generellt sett en avsevirt storre ohélsa bland respondenterna

an bland befolkningen i stort.
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Tabell 14. Allman hilsa

Antal Procent
Mycket bra 28 17,7
Bra 39 247
Nagorlunda 44 27,8
Dalig 36 228
Mycket dalig 11 7,0
Totalt 176 100,0

I intervjustudien framkommer flera faktorer som orsakar ohilsa. Manga berdttar om tidigare
och pagaende valdsutsatthet och hur den paverkat deras hilsa negativt. Att ha varit utsatt for
sexuella dvergrepp beskrivs av flera som en av anledningarna till att man forst borjade silja
sex och fortsatt valdsutsatthet som ndgot som har forsdmrat ens hilsa medan man har salt sex.
En annan faktor som beskrivs paverka ens hilsa negativt dr den stigmatisering som personer
som séljer sex utsétts for. Oro over vilka konsekvenser det kan fa om det kommer till andras
kidnnedom att man siljer sex dr en erfarenhet som samtliga av de intervjuade delar. Av vissa
beskrivs den stigmatisering, diskriminering och exkludering som personer som séljer sex
utsdtts for som det huvudsakliga skilet till ohédlsa. Flera beréttar &ven om att sélja sex som ett
alternativt forsorjningssitt da ens fysiska eller psykiska hilsa omdjliggor eller forsvarar andra
sdtt att forsorja sig pa. Att sdlja sex blir d& en 16sning for att kunna forsorja sig eller for att fa
en mer héallbar ekonomisk situation. Hér ar det for vissa snarare ohélsa, ekonomisk utsatthet
och bristande samhélleligt stdd i relation till det 4n sexsdljandet i sig som upplevs som

problemet.

Vad bekymrar man sig for?
I enkétstudien stélldes fragan: Vad bekymrar dig? Hér var flera svarsalternativ mgjliga. Oro

over vilka konsekvenser det kan fa om det kommer till andras kéinnedom att man séljer sex
blir dven synlig i svaren pé denna fraga. Flest av respondenterna (60 procent) uppgav att de
var oroliga Over att de ska bli daligt bemotta av myndigheter. Vidare uppgav 52 procent av
respondenterna uppgav att de var oroliga for att familj, vinner och bekanta ska fa veta att de
har salt sex. Utdver oro kopplad till stigmatiseringen av sex mot ersittning som
respondenterna delar med personer med erfarenhet av att kopa sex uppgav de 1 hogre grad
dven oro kopplad till sin egen hélsa och sidkerhet i relation till sex mot ersdttning. 42 procent
uppgav att de var oroliga for att bli utsatta for fysiskt vdld medan 36 procent uppgav att de

oroade sig for att sex mot erséttning skulle leda till fysiska och/eller psykiska problem. 30
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procent uppgav att de var oroliga for att smittas av sexuellt dverforbara sjukdomar medan 22

procent uppgav att de oroade sig for att det kommer att vara svért att sluta silja sex.

Tabell 15. Vad bekymrar dig?

Antal Procent

Att familj, vinner och bekanta ska fi veta att jag salt sex 92 52,3
Att jag ska bli déligt bem&tt av myndigheter 106 60,2
Att bli utsatt f6r fysiskt véld 73 41,5
Att bli smittad av sexuellt 6verférbara sjukdomar 53 30,1
Att det kommer att vara svart att sluta silja sex 38 21,6
Att det ska leda till fysiska/psykiska problem 64 36,4
Det finns inget som bekymrar mig 11 6,3

I fritextsvaren utvecklades ovanstaende resultat. Det mest frekvent dterkommande temat var
oro dver hélsa: ”Jag har PTSD, aterkommande depressioner och problem med mycket fysisk
smadrta, dr orolig att det inte kommer gd dver”, ”Oro for att min psykiska och fysiska hélsa ska
forsdmras sa jag far svarare att sélja sex + oroar mig dver att behova ljuga for anhoriga och
vérdpersonal”. Ett annat vanligt forekommande tema var oro 6ver ekonomi. Hér aterfanns
svar sa som: "Att inte fa tillrackligt med kunder for att betala rdkningar/mat/ndjen.”, ”Jag har
slutat sélja och vill inte borja igen men kénner att jag pd grund av min ekonomiska situation
kanske maste snart.” Oro for myndigheter var ocksd vanligt forekommande: “All I worry
about is cops coming and confiscate my hard earned money. They’ve done so to my friends. I
am very afraid of authorities.”, ”Att utséttas for de svarigheter man mots, som sexarbetare, av
sambhillet (polis och andra myndigheter). Bli av med bostad, barn och sa vidare.” Ett fjarde
aterkommande tema var stigmatisering: “Jag oroar mig dver mina framtida anstéllningar om
arbetsgivare fir reda pa mitt yrke. Jag oroar mig 6ver om vissa familjemedlemmar far reda pa
detta.”, ”Jag dr radd att stigmat ska paverka min familj. Jag slutade eskorta nér jag blev ihop
med min kille eftersom jag inte vill riskera att han ses som hallick, sa nu gor jag porr i stéllet
och ér darfor mer 6ppen som sexarbetare Mina fordldrar tycker det dr mitt fel om folk ser ner

pa dem eller om nan skulle antasta mina framtida barn for att jag &r sexarbetare.”

Aven om det varierade i vilken utstrickning respondenterna bekymrade sig och vad de
bekymrade sig 6ver framkommer sammantaget en omfattande oro bland respondenterna. Har
ses bade oro kopplad till stigmatiseringen av sex mot erséttning och oro kopplad till egen

hélsa och sdkerhet i relation till att sélja sex. I intervjuerna beskrivs bade egna erfarenheter av
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negativa konsekvenser av att silja sex i sig och av samhélleliga responser pa sex mot
erséittning. Vidare beskrivs hur vetskap om hur andra har drabbats av till exempel
diskriminering och trakasserier av myndigheter sd som polis och socialtjdnst orsakar stor oro

att det dven ska drabba en sjilv.

Brottsutsatthet
I enkéten stélldes fragan: Har du ndgonsin blivit utsatt for patryckningar eller brott i samband

med sex mot ersittning? Har var flera svarsalternativ mdjliga. Endast 19 procent svarade nej.
Det vanligast forekommande var att man uppgav att man blivit pressade att utfora oonskade
handlingar (47 procent) och pressad att Gvertrdda sina grénser (46 procent). [ intervjustudien
ges flera exempel pa situationer i vilka detta har skett. Att vara i stort behov av pengar eller pa
annat sétt befinna sig i en utsatt situation beskrivs leda till storre risk att bli utsatt for
patryckningar och att ens granser inte respekteras. Andra faktorer som beskrivs oka risken for
detta var att vara paverkad av alkohol eller droger eller att vara i ett dissociativt tillstdnd.
Omkring en tredjedel av de svarande uppgav vidare att de blivit utsatta for sexuellt vald (37
procent), psykiskt vald (32 procent) och fysiskt vald (27 procent) i samband med sex mot
ersdttning. Detta resultat &r till viss del i linje med tidigare studier med liknande design. I en
studie om sexuell och reproduktiv hélsa bland personer med erfarenhet av sex mot erséttning
uppgav 30 procent att de blivit tvingade till sex de inte samtyckt till i samband med sex mot
ersittning (Holmgren m.fl. 2020). I denna studie var det dock en mindre andel som uppgav att
de utsatts for (annat) vald i samband med sex mot erséttning (19 procent), vért att notera ar da
att fragan endast rorde det senaste dret. Fritextsvar visade pé erfarenhet av andra typer av brott
sa som manniskohandel, koppleri, frihetsberdvande och inbrott savil som andra former av
tvang: ”Also been forced to rape another person and forced to stab another person”, "Min
dévarande man pressade mig att silja mer for att fi mer pengar till gemensam
privatekonomi”, “Pressad att vara delaktig i utpressning mot en kund”. Aven om det finns
stora variationer inom gruppen respondenter och det finns de som uppgav att de inte varit
utsatta for vare sig patryckningar eller brott visar resultatet som helhet pa en hog grad av

brottsutsatthet bland respondenterna.
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Tabell 16. Patryckningar och brottsutsatthet

Antal Procent

Pressad att utféra o6nskade handlingar 83 472
Pressad att Gvertrida mina grinser 81 46,0
Stold 11 6,3

Rin 9 5,1

Utpressning 29 16,5
Stalking 28 15,9
Bilder och filmer har tagits/spridits utan mitt samtycke 43 24.4
Hot om vild 45 25,6
Fysiskt vald 48 27,3
Sexuellt vald 65 36,9
Psykiskt vald 56 31,8
Annat brott 20 11,4

P& fridgan om vem det var som utsatte en for brott svarade 64 procent att det var en person
som kdpt sex, 11 procent svarade att det var en hallick eller annan person som satt en i
kontakt med kunder. Lika manga (11 procent) uppgav att det var en myndighetsperson som
begatt brottet. 6 procent uppgav annan person, som fritextsvar aterfinns bland annat: “Min
dévarande partner som ville ha in mer pengar”, ”Kriminella organisationer som pdtvingar en
sk beskydd. Man maéste betala.”, ”Okédnd man pd stan forfoljde mig pd gatan efter pride nér
jag varit pa ett flak med andra sexarbetare. Flaket var 6ppet med att det var ett flak med

sexarbetare och allierade.”

Tabell 17. For6vare

Antal Procent
Kund 113 64,2
Person som sitter mig i kontakt med kunder 19 10,8
Myndighetsperson 19 10,8
Annan person 11 6,3

Alder som en faktor som orsakar sirskild utsatthet
8 av de 14 personer som deltog i intervjustudien hade forst salt sex som barn, inte sidllan som

ett resultat av grooming, samtliga dessa personer hade ocksa erfarenhet av att sélja sex som
vuxna. Inte alla av dessa personer identifierar sjélva dessa erfarenheter som sexuell
exploatering, ndgra beskrev det som att ha sélt sex andra som att ha varit utsatt for betalda
sexuella overgrepp. Samtliga av dessa informanter beréttar om hur de kontaktats av méan i

sexuella syften:
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Jag insag ju ganska snabbt att jag inte kunde anvénda mina vanliga medier, man
hade ju bilddagboken och sd pé den tiden, det var ju oerhort ménga som sokte
kontakt s jag tror att jag hade... Jag hade en kontantkortstelefon och sedan hade
jag en sérskild e-postadress som jag anvinde mig av och sedan mirkte man ju nér
man hade lagt ut bilder att det fanns ju en enormt stor efterfridgan. Det var ju
véldigt minga forslag och sd kunde man bygga vidare pa det. Fast lade man ut en
annons, vilket jag gjorde, da fick man ju hundratals svar, alltsa folk ringde ju typ
dygnet runt och skickade sms och s vidare och mejl. Alltsd precis i samma

sekund som den hdr annonsen blev publicerad sa borjade det bara villa in.

Aven om informanterna benimnde och begripliggjorde sina erfarenheter pa olika sitt
framkom det i alla dessa berittelser att alder, ofta i kombination med andra sarbarhetsfaktorer,
ar nagot som av ett flertal olika skél riskerar leda till en storre utsatthet. Manga av de personer
som hade varit utsatta for grooming beskriver hur de har saknat ord det de har varit med om.
Att den personen som utsatt dem for grooming manipulerat dem till att tro att de sjélva var
ansvariga for det de utsattes for, att de uppmuntrat till det. Att de inte ként igen sig i
stereotypa och stigmatiserande idéer om personer som séljer sex och ddrmed haft svért att
bendmna sina erfarenheter. Flera berittar ocksa att de inte har vetat vad som &r lagligt och

olagligt och darfor varit radda for att réka illa ut om de skulle beritta for nagon:

Ténk vilken skillnad det hade gjort om jag hade vetat att jag inte hade gjort nagot
fel, och hade vetat att det han [forovaren] gjorde var fel. Om jag hade vetat mitt

védrde och om jag hade vetat att vuxna inte far ha sex med barn.

I de fall vuxenvirlden fétt kinnedom om den sexuella exploateringen beréttar manga om hur
deras erfarenheter antingen trivialiserats eller osynliggjorts. Dessa informanter delar
uppfattningen att sexuell exploatering av barn och unga ofta inte ses som sexuella dvergrepp
utan som en del av barn och ungas sexualitet eller som ett beteendeproblem hos individen. En
av informanterna beréttar att hon séllan pratar om den sexuella exploatering hon varit utsatt
for som barn, hon har ddremot pratat dppet om de sexuella dvergrepp som foregick den

sexuella exploateringen. Nér hon fér fragan hur hon tror det kommer sig svarar hon:
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Alltsd jag tanker att de hédr dvergreppen som jag blev utsatt for som initierade
allting dér ar det sd tydligt att det 4r ndgon annans fel, dir finns det en sa tydlig
fordvare och det finns ocksd en tydlig forovare 1 samhillets 6gon. Néir det kommer
till utsatthet for sexuell exploatering dé laggs enormt stort ansvar pa den som i
sambhéllets 6gon utsitter sig sjdlv. Typ att: om du inte hade gjort s dd hade inte

det hér hant dig liksom.

For vissa av dessa personer har den sexuella exploateringen forstatts som ett
sjdlvskadebeteende hos individen, ndgot som den sjdlv utsitter sig for och ddrmed sjdlv dr
ansvarig for. Detta har i de enskilda personernas fall manga ganger lett till att de inte har fatt

det skydd och stdd de har behovt och darmed fortsatt utsittas for vald.

Att ha varit utsatt for sexuellt vald som barn &r en faktor som flera av de intervjuade beskriver
starkt paverka erfarenheten av att sélja sex och de villkor och omstandigheter under vilka
dessa erfarenheter gjorts. Flertalet av dessa personer beréttar om de allvarliga konsekvenser

véldsutsattheten har haft for ens fysiska och psykiska hélsa.

Stigmatisering
Aven om de villkor och omstindigheter under vilka de som deltagit i intervjustudien séljer/har

salt sex skiljer sig 4t delar de samtliga erfarenheter av att bli utsatt for stigmatisering.

Stigmatiseringen beskrivs bade orsaka och forstdrka redan befintlig utsatthet.

Pa fragan: Har du nigon gang upplevt stigmatisering som har rort dina upplevelser av att silja
sex? uppgav 85 procent av de svarande att de upplevt stigmatisering, medan resterande
uppgav att de inte gjort det. Hir fanns det dock ett relativt stort internt bortfall, d4 endast 133

av 176 respondenter besvarade fragan.

Tabell 18. Stigmatisering

Antal Procent
Ja, har upplevt stigmatisering 113 85,0
Nej, har inte upplevt stigmatisering 20 15,0
Totalt 133 100,0

Fragan resulterade ocksad i ett stort antal fritextsvar i vilka personer beskrev sina erfarenheter

av att bli utsatt for stigmatisering av familj och vinner savél som framlingar, i media och i
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kontakt med myndigheter. Flera av dessa erfarenheter rorde stereotypa representationer

rorande varfor man siljer sex/vem som siljer sex och vems rost som gors hord:

(I princip) varje gang det skrivs om sexkdp 1 medier framstélls vi som séljer sex
som offer/utsatta, vilket i sig dr stigmatiserande. Att hra myndighetspersoner
som arbetar med (mot) sexkOp yttre sig om hur 'ingen ndgonsin kan gora det
frivilligt' 4r oerhort provocerande och nedvérderande. Det 4r mansplaining pa hog
niva ddr personer som inte har egen erfarenhet yttrar sig vildigt generaliserande

om alla sexsiljares upplevelser.

Stereotypa forestillningar om personer som séljer sex var ett &terkommande tema dven i
intervjustudien. Hér lyftes till exempel hur vissa erfarenheter lyfts oftare dn andra. Och hur
ofta stereotypa berittelser om “unga som skadar sig med sex” eller traffickingoffer” leder till

att personer vars erfarenheter inte passar in i dessa berittelser kommer att osynliggoras.

Ett annat aterkommande tema bland fritextsvaren var att bli misstinkliggjord och ifrdgasatt i
samband med det att man blivit utsatt for vald. Detta dr ett exempel pa hur stigmatiseringen av
personer som séljer sex 0kar redan befintlig utsatthet. Att personer som séljer sex utsétts for
brott i sé stor utstrackning kan dé delvis forstas som ett resultat av att de tenderar att inte

betraktas som “vérdiga offer” i samma utstrackning som andra:
Blev ifrdgasatt efter en anméld véldtakt da polisen visste att jag var prostituerad.
Hon undrade om jag var sdker pa att de ens var en valdtakt d4, upplevde att de inte

tog mitt fall seriost dverhuvudtaget.

Folk man pratar med har fortfarande bilden av den lyckliga horan. Ser inte

overgreppen som lika allvarliga om en ersittning fanns.

Andra berdttade om hur stigmatiseringen leder till att de drar sig att prata om sina erfarenheter

eller soka hjalp:

Jag har inte nigra déliga erfarenheter men det har funnits tillfdllen dé jag hade

velat sdga att jag sdljer sex for att kunna fi korrekt info/riktat stod ex vid STI-
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tester, men dédr jag inte vagat sdga ndgot eftersom jag dr radd att f4 daligt

bemoétande. Sa jag har sagt ex "Jag har flera partners" men inte mer 4n sa.

Och till rddsla for att bli utsatt for diskriminering:

Fear of losing my home, custody of children and whorephobia - I am none to
listen to when I talk - either I am fetishizied or vicimized or accused to be a

privileged whore.

Eller till hot och trakkasserier:

Négon har anonymt skickat nakenbilder pa mig till mina foréldrar med brev,
media har stulit inspelat material trots att jag bett dom ta bort det (tv-program),
trakasserier i form av sms, mejl och réstmeddelanden innehéllande horfobi, en
allméngiltig uppfattning att alla som séljer sex dr offer som inte vet sitt eget bésta
vilket paverkar en pa sa manga olika plan bl.a. internaliserad skam, kénslan att

vara mindre vird, svar att dlska etc.

Implikationer av riddande prostitutionspolicy

En annan aspekt som préglar de villkor och omsténdigheter under vilka personer siljer sex
och riskerar att skapa och forstarka befintlig utsatthet dr implikationer av rddande
prostitutionspolicy och dess avsedda sa vil som icke-avsedda konsekvenser. I studien stéilldes
inga fragor angéende dsikter om och erfarenheter av tillimpningen av radande
prostitutionspolicy. I det fall detta berorts i fritextsvar och i intervjuer dr det ndgot som
forskningsdeltagare sjilv valt att ta upp i relation till behov av insatser/erfarenheter av
bemdtande. Dessa fragor har dé i forsta hand aktualiserats i relation till vad som upplevs som

problematiskt och bristfélligt med rddande policy.

I intervjustudien lyfts framst hur tillimpningen av kopplerilagstiftningen,
sexkopslagstiftningen och utldnningslagen fir negativa konsekvenser for personer som séljer
sex eller utsitts for sexuell exploatering. Men dven hur bristen pa nationella foreskrifter vad
giller vad hélso- och sjukvérd och socialtjanst har for nagra skyldigheter och nagot ansvar
vad géller att erbjuda stdd, skydd och vard till personer med erfarenhet av sex mot erséttning

drabbar enskilda individer. Detta tema aterkommer i kapitel 6 men berors kort dven hér.
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Intervjuerna ger flera exempel pa hur kopplerilagstiftningen tillimpas pa ett sitt som leder till
storre utsatthet for personer som siljer sex. Exempel ges bland annat pa hur personer hotats av
polis att deras hyresvéird kommer att kontaktas och att de kommer att bli vrikta om de inte
slutar sdlja sex fran sin bostad. Andra exempel ges pa hur partners blivit dtalade for koppleri
dé personen som séljer sex tagit hjdlp av sin partner i screening av kunder och i
sakerhetsstrategier. Flera av de intervjuade lyfter 4ven hur de oroar sig for att partners,
vénner, familjemedlemmar eller hyresvardar ska raka illa ut pd grund av deras relation till

dem.

Vad giller sexkdpslagen beskrivs hur personer som sdljer sex tvingas att prioritera sikerhet
for personen som koper framfor sdkerhet for dem sjédlva. D4 att kopa sex dr kriminaliserat
beskrivs kdpare vara mindre benégna att dela personlig information och att ses pa stéllen som
upplevs medfora storre risk att bli identifierad av polisen. Detta beskrivs leda till 6kad risk for
vélds- och 6vrig brottsutsatthet. Polisens arbetsmetoder i vilka de utgor sig for att vara kopare
och kontaktar séljare och stimmer traff for att sedan dyka upp tillsammans med socialtjénst
beskrivs av flera bade upplevas som respektlost och som ndgot som underminerar fortroendet

for polisen.

Att utldnningslagen tilldimpas for att utvisa sexsdljande migranter &r av uppenbara skél nigot
som leder till 6kad utsatthet. Inte bara for de som blir utvisade utan &dven for migranter som
sdljer sex 1 stort dA manga uppges oroa sig over att bli identifierade av polisen och de

konsekvenser det kan fi och darmed undviker att kontakta polisen dven dé de utsitts for brott.

En annan sak som lyfts i relation till befintlig lagstiftning och hur den kan forstérka befintlig
utsatthet dr den skillnad som gors mellan barn under 15 ar for vilka kop av sexuell tjdnst i
lagens mening betraktas som véldtiakt mot barn och barn som ar 15 ar och uppat for vilka
samma handling i lagens mening betraktas som kdp av sexuell tjanst av barn. Detta beskrivs
leda till ett sémre réttsskydd och en storre utsatthet for barn mellan 15-17 &r som utsétts for

sexuell exploatering.

Sammanfattningsvis
e Studien bygger pa ett sjdlvselekterat urval, resultatet 4r dirmed inte generaliserbart.

Ett tydligt exempel pa skevhet vad géller representation dr att den stora gruppen
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migranter som aterfinns i sexhandeln i Sverige endast finns representerade i mycket
begrinsad utstrickning bland forskningsdeltagarna. Respondenterna bestér vidare av
en Overvéldigande majoritet kvinnor (86 procent) vilket gor att médn och transpersoner
med erfarenhet av att sélja sex dr representerade i mindre utstridckning.
Respondenterna utgor en heterogen grupp utifrén en rad olika variabler, flertalet var
dock kvinnor i &ldersspannet 21-29 &r. Hbtqi-personer var dverrepresenterade bland
respondenterna, endast 39 procent identifierade sig som heterosexuella. Endast en
dryg tredjedel uppgav anstillning eller eget foretag som huvudsaklig inkomstkélla,
generellt kan en relativt hog grad av ekonomisk utsatthet ses bland respondenterna.
Aven om det finns en stor spridning vad giller hur respondenterna skattade sin
allménna hélsa och 42 procent uppgav att deras hilsa var bra eller mycket bra ses
generellt sett en avsevért storre ohdlsa bland respondenterna én bland befolkningen i
stort. Ohélsa beskrivs i intervjuerna bade som ett resultat av tidigare och pagéende
véldsutsatthet savél som stigmatisering.

Det varierade i vilken utstrickning man bekymrade sig och vad man bekymrade sig
for. Sammantaget framkommer dock en omfattande oro bland respondenterna bade
kopplad till stigmatiseringen av sex mot erséttning och kopplad till egen hélsa och
sdkerhet i relation till att sélja sex.

Generellt sett ses en mycket hog grad av brottsutsatthet bland forskningsdeltagarna,
inte minst vad géller valdsbrott. Omkring en tredjedel av respondenterna uppger att de
utsatts for fysiskt, sexuellt och/eller psykiskt vald i samband med sex mot erséttning.
Nérmre hélften av forskningsdeltagarna uppgav vidare att de pressats att utfora
oonskade handlingar och att dvertrdda sina grénser.

Lag alder, ofta i kombination med andra sarbarhetsfaktorer riskerar att leda till en
storre grad av (brotts)utsatthet i samband med sexuell exploatering.

Aven om de villkor och omstindigheter under vilka de som deltagit i intervjustudien
sdljer/har sélt sex skiljer sig at delar de samtliga erfarenheter av att bli utsatt for
stigmatisering. Stigmatiseringen orsakar savil som forstérker redan befintlig utsatthet.
Avsedda sdvil som icke-avsedda konsekvenser av lagstiftningen pa féltet sdvél som
bristen pa nationella foreskrifter vad géller vad hélso- och sjukvard och socialtjanst
har for ndgra skyldigheter och ndgot ansvar vad géller att erbjuda stdd, skydd och vard
till personer med erfarenhet av sex mot erséttning beskrivs orsaka savél som forstirka

redan befintlig utsatthet.



5.Arenor, kontaktsatt och motesplatser

5.1 Inledning
Arenor, i termer av de involverade parternas kanaler for att kommunicera, avtala tjdnster och

priser samt §verenskomma om rumsliga platser for kontakt och traffar, upptar en viktig del i
kartlaggningar ndr det géller sex mot erséttning (Lansstyrelsens 2014, Socialstyrelsen 2000,
2004 och 2007). Myndighetsintresset for arenor ror savél sociala som polisidra frdgor. Det
berdr exempelvis var forsdljning och kop av sex sker, hur parterna agerar pa olika arenor och
vilka grupper som forekommer pa respektive arena, eventuell utsatthet for vald och tvang
kopplat till specifika miljoer och omsténdigheter, mdjligheter att identifiera riskgrupper och
faktorer som utgor sirskild sarbarhet samt hur brottslighet kan forebyggas och upptéickas

liksom hur hilsofrimjande och forebyggande sociala stodinsatser bést bor utformas.

Som avgrinsade filt for undersokning framstar arenor kopplade till sex mot ersittning som
fordnderliga i relation till en rad samhaélleliga paverkansfaktorer, dir den digitala teknologiska
utvecklingen har haft storst betydelse. Exempelvis bedoms den kommersiella sexhandeln
internationalisering sammanfalla med internets framvixt mot slutet av 1990-talet, vilket bland
annat har lett till nationella forskjutningar av den sé kallade gatuprostitutionen till olika
former av ”inomhusprostitution” (se t.ex. Sanders m.fl. 2017). Det innebér bland annat att en
stor del av kontakterna mellan den som séljer sex och den som é&r villig att betala for sex
numer tas via olika webbsidor. Dirtill finns olika synpunkter pa vad digitaliseringen av
sexhandeln har inneburit fér samhillet i stort och for olika méalgrupper, hur personer som
sdljer respektive koper sex relaterar till och forhaller sig till utvecklingen och vilken betydelse

digitaliseringen har for sociala och polisidra insatser.

Utbudet av webbsidor dir personer erbjuder sexuella tjdnster kan ségas fungera som en
marknadsplats for kdpare och séljare att mdtas. En del av de sexuella tjanster som
forekommer pa internet &r digitala, till exempel via webcam, dir den betalande parten koper
en digital ”sexshow” och den monetira transaktionen sker via ett konto pa internet kopplat till
sdljaren. I andra fall sker sjdlva motet mellan parterna pa fysiska platser sdsom hotell, egen
bostad/koparens bostad, sa kallade ldgenhetsbordeller, andrahandsldagenheter eller bostdder

hyrda via foretag vars affdrsidé bygger pa konkurrens med hotell- och turistndringen.
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Flera av de myndigheter och organisationer som har intervjuats i kartliggningen menar att
digitaliseringen har inneburit en storre tillgénglighet till kommersiellt sex och darmed
fordndrade attityder till intimitet. Exempelvis uppger flera informanter att digitaliseringen av
vardagslivet”, det vill sdga att allt storre del av vér tid tillbringas online, har inneburit att sex
mot erséttning utover pd webbsidor avsedda for formedling av sexuella tjénster efterfrigas i
digitala rum avsedda for exempelvis spel och/eller plattformar for sociala gemenskaper, vilka

1 huvudsak riktar sig till en yngre malgrupp.

I detta kapitel redogdrs for kinnedom och kunskap om de arenor pa vilka sex mot erséttning
dger rum. Inledningsvis presenteras resultatet fran den kartldggning av annonser och profiler
pa internet som genomfOrts inom ramen for omfattningskartldggningen, direfter presenteras
de intervjuade myndigheterna och organisationernas kinnedom om olika arenor, slutligen
redogors for det som framkommit i enkédt- och intervjustudien med personer med egna

erfarenheter av att kdpa och sélja sex.

5.2 Kartlaggning av annonser och profiler pd internet: att fanga dgonblicksbilder, folja

en utveckling och se forandring
Som studieobjekt &r internet som arena for sex mot ersittning ett komplext fenomen statt i

standig fordndring (Soderlind & Hammarlund 2014:6). Det innebér bland annat att det som
undersoks dr 6gonblicksbilder av en viss information vid en given tidpunkt, genererade av da
tillgéngliga data. Givet den snabba teknologiska utvecklingen och internets dominerande
stdllning som kommunikations- och kontaktarena for personer som har sex mot ersattning,
bidrar dock undersékningar av ndtet med viktig information. Inom ramen for den hér
omfattningskartlaggningen har darfor en kartlaggning av annonser och profiler pd webbsidor
avsedda for sexuella tjédnster genomforts. Kartlaggningen utférdes av Lindqvist & Soderlind
(2020) som sedan bdrjan av milleniet haft en rad liknande uppdrag for olika myndigheter.
Kunskaps- och erfarenhetsmissigt innebér detta att fokus kan riktas mot férandringstendenser
vad giller sociala, tekniska och organisatoriska aspekter av sexhandelns digitalisering.
Foreliggande kartldggning visar till exempel att det har skett en professionalisering av
kommunikationen, dédr designmonster, utbudet av webbtjéinster, informations- och
lokaliseringsteknologin alltmer liknar konventionella foretag som bedrivs av néringslivet
(Lindqvist & Soderlind 2020: 22 ff.). I borjan av 2000-talet delades information om sexuella
tjdnster av personer som sjélva var intresserade av att kopa, for att numer tillhanda hallas av

kommersiella verksamheter som har specialiserat sig pa informationshantering och finner ett
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ekonomiskt virde i att agera formedlare mellan kdpare och sdljare. Tidigare var
informationsutbytet och hanteringen lokal och nationell och for svensk del koncentrerad till
storstadsregionerna. Idag utgors detta av webbsidor som riktar sig till flera geografiska
marknader dir Sverige endast &r en liten del. Webbsidorna i sig ar sdllan eller aldrig baserade
i Sverige utan skots och administreras fran utlandet. Det som tidigare utgjordes av relativt
enkla egen-sammanstdllda listor/forteckningar dver sexséljare, utgors idag av fullskaliga
plattformar med sok- och matchningstjanster utvecklade for varuhandel. Till form och
innehall pdminner affirsmodellen om annan e-handel och samlar ett antal olika aktdrer som
gor ekonomisk vinst bland annat genom att ta betalt av den som vill annonsera eller genom

reklamintikter.

5.2.1 Resultat fran kartlaggningen av annonser och profiler pa internet
I Lindgvists och Soderlinds (2020:8) datainsamling inhdmtades 150 000 traffar under

datainsamlingsperioden, vilket resulterade 1 12 474 unika annonser och profiler (inte att
forvixla med unika individer), som ligger till grund for analysen.!¢ Annonser dr mer flyktiga
till sin karaktér, ofta kortfattade, uppdateras standigt och kan liknas vid forséljning mellan
privatpersoner. Annonserna manar till storre aktivitet for att uppna synlighet och &ar svérare att
hémta kvantitativa data ur da detta skulle kravas manuell hantering. Profiler 4r en plats pa
webben dér en individ har sin sida och mer systematiskt kan sammanstélla information om sig
sjalv, priser, tjanster, bilder vilket underléttar informationsinhdmtningen. Hér sker ocksa viss
kommunikation med kunder. Till innehall och form ar profilerna ofta ordnade efter en mall
som organiserar publicering och tillgdnglighet och kan liknas vid en profil pa sociala medier.
En metodologisk osdkerhet i den hér typen av kartldggningar dr att en eller flera personer kan
finnas bakom varje annons pd samma sétt som en eller flera personer kan ligga bakom en stor
méngd profiler. Det kan vara den som séljer sex som sjélv har lagt upp annonsen eller ndgon

annan.

I kartldggningen har webbplatsernas namn (férdelade pa annonser och profiler), information
om geografisk utbredning och sexséljarens egna uppgifter inhdmtats. Detta mojliggor grafiska
sammanstéllningar ver vilka webbplatser som dr mest anvédnda, var i landet sex via nitet

erbjuds samt den sexsdljande partens sjdlvpresentation. Variabler som kon, sexuell

16 Detta kan jimforas med den senaste kartliggningen dir 50 000 tréffar inhimtades (Séderlind & Hammarlund,
2014). Differensen p& 100 000 traffar mellan dessa tillfdllen séger inte nddvéndigtvis ndgot om en reell 6kning
av antalet personer som annonserar via internet men tyder inte heller pa att det skulle ha skett ndgon minskning.
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orientering, etnicitet, nationalitet, sprak och alder kan urskiljas i de fall dessa framgar genom
annonseringen. Baserad pé befintliga uppgifter i materialet framstar den genomsnittlige

sdljaren av sexuella tjanster 2020 som framgér i tabellen:

Tabell 19. Den genomsnittliga sexsiljaren

Kon Alder Sexualitet Nationalitet | Sprak Etnicitet Ort

Kvinna 25 Hetero Svensk Engelska Europeisk | STHLM

Det ér vanskligt att dra mer precisa slutsatser utifrdn detta underlag men stillt i relation till de
uppgifter som framkom under intervjuerna i delstudie 1 angdende vilka som séljer sex, utgor

informationen en intressant jamforelse.

Geografisk utbredning, virala marknader och kontaktmonster
Kartldggningen visar att sexuella tjénster erbjuds i hela Sverige. Personer som har flera

annonser och/eller profiler riktade mot olika platser har rensats bort i syfte att identifiera
unika triffar, vilket innebér att endast en av de orter som en person annonserar mot ingdr i
materialet. Aven om storstadsregionerna utgoér de mest attraktiva annonsomradena, flest fanns
i Stockholm (5091), Goteborg (1023) och Malmo (756) f6ljt av Helsingborg (190), Uppsala
(154) och Orebro (137), har nirmare 200 orter identifierats. Aven om fordelningen mellan
orterna stimmer vél dverens med tidigare undersokningar (Soderlind & Hammarlund 2014) ar
antalet webbsidor avsevirt fler i jaimforelse med den i den kartliggning som gjordes inom

ramen for den senaste omfattningskartldggningen (Lénsstyrelsen 2014).

Virt att notera dr att det sedan Soderlinds och Hammarlunds senaste kartlaggning 2014 har
skett en forskjutning frdn annonser till profiler. I den aktuella kartliggningen identifierades 5
webbplatser avseende annonser och 27 webbplatser avseende profiler. Antalet traffar pa
respektive arena skiljer sig dock inte nimnvart. Forskjutningen har sannolikt att géra med den
teknologiska utvecklingen av webbplattformarna for profiler, dir malet att underlatta for
kopare och séljare av sexuella tjdnster att hitta varandra &r den informationshantering som
genererar vinst. Till skillnad frdn annonsernas mer ostrukturerade karaktir, bygger profilerna i
storre utstrackning pd ett slags indexering av individen som kan kopplas till olika
socioekonomiska variabler (kon/genus, sexualitet, etnicitet, ras, nationalitet och alder) samt
vilka tjénster som erbjuds, tid som spenderas, plats for motet och priser. Indexeringen ger en

likriktning vad géller vilka uppgifter som forvintas uppges och pé sjélvpresentationen i
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ovrigt. Flera av webbsidorna (bade for annonser och profiler) anvinder sig av
matchningstjénster dér sa kallad push-information syftar till att 6ka aktiviteten. Det bygger pa
en lokaliseringsteknologi dér anvindaren (den som vill kdpa sex) far information sénd till sig
nér en matchning uppstér. Ofta handlar det om att en viss person (den som siljer sex) befinner
sig i ett visst omrade eller att det har tillkommit en ny person (séljare) i ett omrade som
angivets som intressant for den som vill kdpa sex. Nagra av webbportalerna efterfrigar ocksa
tillgdng till anviindarens GPS och kan pé det séttet snabbt skicka ut den efterfridgade push-

informationen.

Det mest frekvent anviinda webbplatserna for annonser ér vid denna kartldggning
“eskort]18.net” (3 647 registrerade) och for profiler "happyescorts.com” (771 registrerade) for
ovriga beteckningar. Beteckningarna &r korta och anger ingen explicit information om till
exempel kon, sexuell orientering eller typ av tjénster men ldses sannolikt utifrdn en
heterosexuell forstaelse. Exempel pa beteckningar som bryter heteronormen &r rent.men”,

’shemalewiki.com” och ts-dating.com”.

Kon, dlder, sexuell orientering, nationalitet, sprik och etnicitet
Sexséljarnas sjélvpresentationer i annonser och profiler bor lasas med forsiktighet da det av

olika skal dr svért att kvantifiera och dra analytiska slutsatser av de data som framgér i
materialet. Dels har metoden begrénsningar i vad som har kunnat inhédmtas, dértill finns ett
marknadsforingsintresse som kan antas reflektera vad som forvintas snarare én att aterspegla
reella omstdndigheter 1 de uppgifter som anges. Diaremot gar det med storre sdkerhet att sédga
ndgot om vad som dr mindre finansiellt gangbart och vad som vérderas hogre nir det géller

olika variabler, i relation till annonser och profiler pa nitet.

Kon dr den vanligaste variabeln som anges. Jimfort med den senaste kartliggning (Soéderlind
& Hammarlund, 2014) visar det nuvarande materialet pé fler variationer och en viss
omfordelning vad géller uppgiven konsidentitet. Av de 12 474 traffar (annonser/profiler) som

ligger till grund for analysen, inhdmtades information om kon for 7 512 av dessa.
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Tabell 20. Kon

Ar 2014 Andel i % Ar 2020/2021 Andel i %
Kvinna 91 Kvinna 79,8

Man 7,3 Man 14, 8
Transperson 0,2 Transperson 5,4

Aven om “kvinna” fortfarande dr den mest férekommande kategorin i annonser och profiler,
har andelen méan och personer med transerfarenhet 6kat sedan senaste kartliggningen (se
Liansstyrelsen 2014). For personer med transerfarenheter angavs i kartliggningen 2014 endast
kategorierna ’shemale” och transvestit” i det undersokta materialet. Hosten 2020 angavs 11
olika transidentiteter och/eller beteckningar for crossdressing, dir “trans TS/TV” var

vanligast, foljt av “transsexuell (pre-op), ’shemale” och "TS/TV™.

Alder framstar, efter kon, som viktigt att ange i bide annonser och profiler och framgér i

4 880 fall. Medelaldern var 27 &r och medianen 26 ar. D4 élder inte kan kopplas till eller
kontrolleras for andra variabler som anges, till exempel kon, sexuell orientering, nationalitet
eller etnicitet, dr det svért att sdga nadgot mer utdver att vildigt unga, medeldlders och dldre ér

mindre vanligt forekommande i1 materialet.

Sexuell orientering anges 1 3056 annonser/profiler, det vill sdga i mindre utstrdckning dn bade

kon och alder.

Tabell 21. Sexuell orientering

Andel 1 %
Heterosexuell 70,4
Bisexuell 24.8
Homosexuell 4.8

I den senaste kartlaggningen 2014 saknades uppgifter om sexuell orientering vilket gor det
svart att sdga ndgot om utveckling och fordndring. Att omkring 30 procent av de som uppger
sexuell orientering uppger anger annan sexuell orientering dn “heterosexuell” sdger mdojligen
ndgonting om relationen mellan heterosexuella och andra grupper som &r involverade i
sexhandel. Att icke-heterosexuellas deltagande &dr betydande stdds av de uppgifter som

framkommer i olika befolkningsstudier.
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Nationalitet anges 1 3 236 traffar och representerar 116 nationaliteter och regioner vérlden
over, vilket kan jimforas med kartlaggningen 2014, dir 48 lander fanns representerade. Detta
tyder pd en storre spridning nu én tidigare. Var for sig utgér nationalitet, sprak och etnicitet
intressanta kategorier men ocksa i relation till varandra. Med forbehdll att flertalet av profiler
ar strukturerade enligt en mall, kan dessa variabler dnda tolkas som en indikation pa
betydelsen av att ange nadgon form av “ursprung” och/eller tillhdrighet, i relation till att sélja
sex och att kommunicera med potentiella kunder. Flest angav ’svensk” som nationalitet (42,9
procent), foljt av Spanien (9,3 procent) och Italien (4,8 procent), vilket utdver faktiskt
tillhorigt mdjligen ocksé sdger ndgot om en eurocentrering i marknadsforingen, dér europeiskt

“ursprung” utgor och/eller framstélls som mer fordelaktigt.

Sprak anges 1 3633 annonser/profiler. Den storre spridningen i jamforelse med den senaste
kartlaggningen dterspeglas ocksa nér det géller sprak. Flest angav engelska (92 procent), foljt
av spanska (17 procent). Svenska kom forst pa tredje plats (8 procent) och darefter franska,
tyska och italienska (samtliga ca 5 procent). Det dr intressant att notera att det finns en
diskrepans mellan uppgiven nationalitet och uppgivet sprik. Aven om det ér dryga 42 procent
av de som uppger nationalitet som sdger sig vara svenska, dr det endast 8 procent av de som
anger sprak som uppger att de talar svenska. Aven detta kan delvis forstds som ett utslag av
vad som virderas pd marknaden. Det framgér av denna savil som tidigare studier att svenska
personer som séljer sexuella tjénster generellt sétt ses som mer attraktiva pa marknaden &n
utldndska personer (Scaramuzzino 2014). I intervjuer med KAST-mottagningarna
framkommer till exempel att vissa kdpare undviker att kopa sex av personer av vissa
nationaliteter da de upplever att det medfor en storre risk for att personen dr utsatt for tving.
Detta upplevs som moraliskt problematiskt och som nagot som kan medfora risker for en sjalv

(se ocksa Johansson & Ostergren, 2021).

I materialet utgdr “etnicitet” en intressant kategori. Den finns angiven i 2 735 traffar, vilket
betyder att dryga 22 procent har uppgett “etnicitet” i sin annons/profil. Sammantaget finns 28
olika "etniciteter” representerade, dir den vanligast forekommande &r european” (17,9
procent) foljt av "white” (17,5 procent) och “european-white” (15 procent). Andra storre
kategorier utgors av "latin” (12,9 procent), direfter “caucasian” och “caucasian-white” (dryga

2% 9

8 procent). Exempel pd dvriga uppgivna “etniciteter” dr “asian”, “ebony”, ebony-black”,
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“mixed” och ”coloured”. Liksom nationalitet kan etnicitet 14sas som ett komplext, rasifierande

system dér det sker en hierarkisering utifran olika kategorier.

Sammanfattningsvis
e Kartldggningen visar att sexuella tjénster erbjuds i hela Sverige, 4&ven om de flesta

annonser och profiler ror storstadsomradena.

e Antalet annonser och profiler som erbjuder sex mot erséttning har 6kat sedan senaste
kartlaggning gjordes 2015. Antal annonser &r inte att likstdlla med antal individer som
sdljer sex, resultatet visar dock pa en relativt stor aktivitet pé ett flertal sidor och
ddrmed pa en vixande marknad.

e D4 det finns ett stort bortfall vad géller flertalet variabler ar det svart att uttala sig om
vilka personer som séljer sex via annonser och profiler pa internet. Vidare indikerar
resultatet att det som uppges 1 annonser till viss del snarare kan antas aterspegla vad
som efterfragas pd marknaden &n faktiska forhallanden. Ett exempel pa detta &r att
dven om 40 procent av de som uppger nationalitet uppger att de dr svenska ar det
endast 8 procent av de som uppger sprak som uppger att de talar svenska.

e Det framkommer dock att det finns en stor spridning vad géller uppgiven nationalitet i
profilerna och annonserna. Detta indikerar att utlindska medborgare som séljer sex i
Sverige utgdr en heterogen grupp utifran nationalitet.

e Antalet annonser och profiler i vilka det uppges transidentiter ar fler jamfort med

kartlaggningen 2014.

5.3 Resultat fran intervjustudien med myndigheter och organisationer
Utover att allt fler personer involverade i sexhandel agerar pé nétet har digitaliseringen

inneburit att sociala och polisidra verksamheter har fordndrat sitt arbetssétt. Sociala
verksamheter erbjuder onlinestdd och "faltar” pa nétet i storre utstrackning én tidigare och
polisens spaningsarbete sker alltmer genom att sexséljares annonser kartlaggs men foljs upp i
det fysiska rummet med spaning pa bostaden och besok i hemmet hos den som séljer sex.
Péstdende att “prostitutionen har flyttat till internet” stimmer saledes till viss del men behdver
forstas i relation till ett fordnderligt och globaliserat samhélle dér individers vardagsliv och

konsumtionsmonster alltmer sker online (Grondal 2021).

I termer av visibilitet, det vill sdga den ”synliga prostitutionen” som tidigare associerades med

gatumiljon, innebir undersokningar av sexhandeln pa nitet fortfarande att det &r den
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sexsdljande parten — oftast en kvinna — som star i centrum for myndighetsintresset. Det dr 1
huvudsak den séljande parten som far sina rorelser pa natet kartlagda och granskade medan
den som kdper sex kan vilja graden av anonymitet och undvika exponering i betydligt storre
utstrdckning. Kunskap om hur parterna agerar pa internet och andra arenor nér det till
exempel giller frekvens, tjanster som erbjuds, priser och férhandlingssituationer sdsom
granser och avtalad plats for mdten, oftast utgar ifrdn den som siljer sex. Likande kunskaper
om personer som koper sex &r svérare att kartldgga, bade via nétet och 1 det fysiska rummet.
Hir bygger kidnnedomen 1i stéllet pd andrahandsuppgifter eller uppgifter fran tredje part, dar
verksamheter som KAST och Mikamottagningarna bidrar utifran klienternas beréttelser, polis
och rittsvésendet utifran sitt arbete och idéburna organisationer utifrn erfarenheter av
personer som har sex mot ersittning eller dr utsatta for sexuell exploatering. I det hér avsnittet
redogors for den kinnedom och kunskap om arenor, kontaktsétt och motesplatser de

intervjuade myndigheterna och organisationerna ger uttryck for.

5.3.1 Sugardejting
I internetkartliggningen som gjordes av Lindqvist och Séderlind (2020) ingér inte sa kallade

sugardejtingsajter. Daremot lyfter flera av de intervjuade verksamheterna sugardejting som en
arena de uppfattar forekommer allt oftare i samband med sex mot ersdttning. Hur fenomenet
kan eller bor tolkas rder det olika uppfattningar om men nagra av verksamheterna uppger att
sugardejtingsajterna lockar en yngre mélgrupp och betraktar darfor sugardejting som en
“inkdrsport” till sex mot erséttning. I Polismyndighetens ldgesrapport for 2019 beskrivs en
fortsatt 6kning av sugardejting och att polisen under aret gjort sirskilda insatser med fokus pa
sexuellt utnyttjande av barn med koppling till sugardejting. I rapporten redogdrs for tre
rittsfall, (2) rorande kop av sexuell handling av barn och (1) rérande ménniskohandel och

koppleri, samtliga rorande minderariga (Polismyndigheten 2021).

Som fenomen &r sugardejting inte nytt och appar for sugardejting har sedan 2010-talet skapat
debatt i Sverige om grazoner och granser mellan prostitution och dejting (Ljungberg 2021).
Utover att sexhandeln i storre utstrickning sker online finns séledes en oro for att sugardejting
attraherar nya grupper som troligtvis inte hade kopt eller salt sex utanfor dessa digitala
plattformar. Medie- och kommunikationsforskaren Emilia Ljungberg (2021) menar att
sugardejting kan ses som ett forsok att domesticera sex mot ersittning genom att presentera
det som “forsiktigt gransoverskridande, dventyrligt men ocksa tryggt och diskret samt inte

minst tillfalligt”, ddr begrepp som amator, “normala kvinnor”, professionella och sexarbetare
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ar komplexa och i sig ger upphov till specifika gransdragningar. Det finns dock fa svenska

kartlaggningar av sugardejtingsajter och appar likasa lite svensk forskning om fenomenet.

For nérvarande (2019-2022) pagar ett forskningsprojekt med titeln Mellan relation och
prostitution: Sugardejting och omforhandlingen av grinsen mellan ekonomi och intimitet vid
Lunds universitetet. Ansvariga for forskningen har intervjuats for den hér studien. Materialet
bygger pa en enkit och en intervjustudie, i huvudsak med anvédndare pd Sugardaters.se, som
vid undersokningstillfdllet hade 35 000 unika registrerade profiler. 100 respondenter
besvarade enkiten som inkluderade bade sugarbabes/boys och sugardaddies/sugarmommies.!’
Vidare rekryterades personer fran bada grupperna for kvalitativa intervjuer. Forskningen var
vid tillféllet for intervjun fortfarande pagdende men forskarna menade att en del tendenser och
indikationer kan ses i materialet. Framfor allt framhalls att fenomenet dr komplext och
méngfacetterat och att sugardejtingarrangemang kan se vildigt olika ut. I vissa fall forefaller
det som en “’klassisk” och explicit typ av sex mot ersattning, medan andra arrangemang inte
alls innefattar sex. Snarare vill forskarna framhélla grazoner och kontinuum som
karaktéristiskt for arenan. Samtidigt menar forskarna att det i vissa delar gér att tolka
sugardejting som ytterligare en teknologi som faciliterar exploatering [...] det dr ndgon
annan som sitter ndgonstans och tjinar pengarna men de sitter bakom en webbsida i stéllet for
att std runt hornet liksom, pa sa vis &r det ju, i vissa fall, business as usual men med en annan

typ av socioteknologisk intervention”.

Som fenomen placerar forskarna sugardejting pa féltet kommersiellt sex, som en del av
sexindustrin och ser det som ett slags utveckling av kommersialiseringen av sexualitet och
intimitet som hakar i tidigare trender med girlfriend experience och liknande
“ersittningsupplevelser” som da inte ska kdnnas sd mycket som sex mot erséttning. Vad som
ar nytt enligt forskarna &r inte sugardejting i sig utan hemsidorna. Dessa har foréndrat villkor
och spelregler pd ett sitt som stindigt ger upphov till nya grdzons- och
gransdragningsdebatter i relation till vanliga dejtingarrangemang”. Forskarna framhaller att
flera av de intervjuade savil sugardaddies/mommies som sugarbabes/boys uppgav att de inte
skulle kopa/silja sex via traditionella eskortsidor. Detta stimmer vil 6verens med Ljungbergs
(2021) forskning dér flera av informanterna som var verksamma pa dejtingappar tog avstand

fran “prostitution” och var noga med att inte associeras med nagon form av “’professionalitet”

17 Detta dr de begrepp forskarna anvinder sig av for att bendmna de personer som antingen koper eller séljer
sugardejtingméten.
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eller "yrkesmaissighet”. I bdde Ljungbergs (2021) och den pagaende forskningen (2019-2022)

framgar att de undersokta arenorna riktar sig till heterosexuella aktorer.

5.3.2 Sociala medier och appar
Samtliga verksamheter som har intervjuats for den hir studien uppger att en stor andel av de

personer de moter kdper och séljer sex via den typ av webbsidor som beskrivs i Lindqvists
och Soderlinds (2020 och 2021) kartldggning, men ocksa via sociala medier, dejtingsajter och
appar utformade for andra syften. De senaste decenniernas forskjutning av kommersiellt sex
fran fysiska till digitala arenor har inte bara haft betydelse for personer som agerar pd dessa
arenor. Forskjutningen har ocksé inneburit forandrade villkor och arbetssitt for myndigheter,
institutioner och idéburna organisationer, vilket pdverkar utformningen av sociala insatser och
polisens agerande. Det dr mot denna bakgrund som de intervjuades uppfattningar om online-
aktiviteter bor tolkas. Beroende pé verksamhetens uppdrag och/eller organisationens mal och

syften framkommer olika perspektiv och olika betydelser.

Bland flera av de intervjuade verksamheterna finns en uppfattning att forskjutningen till
digitala arenor har inneburit att sex mot ersittning blivit mer omfattande for att det inbegriper
fler grupper én tidigare, nér uttrycksformerna okar. Flera av de intervjuade verksamheterna
framhaller att sex mot erséttning sker pa dejtingappar och sociala medier som Tinder,
Instagram, Snapshat, Grindr, Badoo, TikTok och KiK. Onlyfans, en plattform avsedd for
kreatorer av olika slag att dela innehall med vuxna, betalande anvéndare beskrivs av flera som
en snabbt vixande arena for sex mot ersittning. Sajten har inga begransningar vad géller
innehall, vilket betyder att nakenbilder och pornografi kan laddas upp. Vilka plattformar och
appar som anvéinds mest varierar over tid och har att gora med trender i anvdndandet i stort.
Vad giller gruppen unga hbtqi-personer som séljer sex var det till exempel for nagra ar sedan

vanligt att anvénda sig av dejtingsajten Qruiser, detta beskrivs dock som mindre vanligt idag.

Via appar kan man bade bli kontaktad av personer som vill kopa sexuella tjanster och sjélv ta
kontakt. Att flera av dessa appar dven anvénds i1 andra syften @n att silja sex beskrivs kunna
leda till svérigheter att upprétthalla granser. Nagot som sérskilt nimns &r den sténdiga
tillgéngligheten, d& man har apparna i mobilen och ofta fir pushnotiser vid nya meddelanden.
Informanter fran Inte din hora Vést menar vidare att sédlja sex via sociala medier eller vanliga
dejtingsajter/appar priglas av att det dr mindre tydligt vilka normer och regler som géller bade

rorande hur forhandling sker och hur stor erséttning som ges. Detta beskrivs utnyttjas av
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personer som kan krdva att ge mindre 1 erséttning och som soker personer som av olika

anledningar mindre benégna eller formogna att sitta och uppritthélla grinser.

Nitdejting, sociala medier och appar har lett till fler kontaktytor for sex mot ersittning
huruvida detta har lett till en storre omfattning, det vill sdga att fler personer efterfragar
respektive erbjuder sexuella tjdnster jamfort med tidigare rader det delade uppfattningar om

bland de intervjuade.

5.3.3 Gatu- och utomhusmiljder, hotell, andrahandsuthyrningar och
kroppsvardsverksamheter
All kontakt for sex mot erséttning forekommer dock inte pa internet. Verksamheter som moter

personer som har en beroendeproblematik och psykisk ohélsa, personer som saknar bostad
eller personer som dr foremal for tvangsvérd eller frihetsberdvande, uppger andra
erfarenheter. For vissa malgrupper antas arenor som gatan, bilar eller platser ddr manniskor
inte uppehéller sig sé frekvent fortfarande utgora stdllen dér sex mot erséttning forhandlas om
och sker. Flera verksamheter uppger ocksa att de mdter personer som av olika skél foredrar att
rora sig mellan och agera pd olika arenor samt att det finns sa kallade grazoner vad géller

definitioner av sex mot erséttning, dir sugardejting &r ett sddant exempel.

Gatuprostitutionen dterfinns i Stockholm, Géteborg och Malmé. Verksamheter som arbetar
uppsokande i gatumiljon har god kinnedom om omfattningen och sammanséttningen av
personer som séljer sex via gatan. I Géteborg och Malmo beskrivs gatuprostitutionen gradvis
ha minskat i omfang 6ver de senaste dren. I Goteborg identifierades 16 kvinnor i
gatuprostitution under 2019, jamf{ort med 22 kvinnor under 2018. Evonhuset i Malmd
identifierade 11 kvinnor i gatuprostitution under 2019 jaimfort med 26 kvinnor under 2018.
Personer som séljer sex via gatan i dessa stdder beskrivs sa gott som uteslutande besta av
migranter, framst frdin Ruménien och Bulgarien men dven fran ldnder sa som Polen och
Moldavien. I Géteborg har migranter ldnge varit i majoritet pa gatuarenan. I Malmé beskrivs
det dock ha skett ett skifte ar 2015 1 samband med det 6kade antalet nyanlénda migranter.
Tidigare var det frimst svenska medborgare/personer permanent bosatta i Sverige med
missbruks- och beroendeproblematik som sélde sex via gatan i Malmd. Denna grupp beskrivs
nu mycket sillan patriffas i gatuprostitutionen i ndgon av stiderna som ndmns i materialet. I
Goteborg beskrivs det vara ett fital individer som aterfinns i gatuprostitutionen dver en langre

tid sa dven 1 Malmo, dven om det dér beskrivs vara en nigot storre rorelse. Flera idéburna
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organisationer uppger att de inte har s manga stddsdkande som &r aktiva i gatumiljon men

menar att dessa utgor ’sarbara” grupper”.

I Goteborg och i Stockholm har byggnation i omrédet for gatuprostitutionen kommit att
forsdmra tillgdngligheten till omradet. I Goteborg har detta resulterat i att personer som séljer
sex via gatan delvis har forflyttat sig till ndrliggande gator. I Stockholm beskrivs detta ha varit
en bidragande faktor till att gatuprostitution till viss del dykt upp i nya omraden. Utdver
omradet Malmskillnadsgatan/Méster Samuelsgatan sker det sedan négra ar dven
sexforséljning vid Stureplan och i Gamla stan. I Stockholm ses till skillnad frén i Géteborg
och Malmo en 6kning av antalet personer som patréffas pa gatuarenan under de senaste aren.
2018 pétriffades 43 personer, 2019 hade detta dkat till 102 personer. Aven i Stockholm ir det
framst migranter som séljer sex via gatan. Utdver de grupper som ses i Goteborg och Malmd
ar ocksa kvinnor frén Nigeria verksamma i1 gatuprostitutionen. I Stockholm beskrivs dven
transkvinnor sdlja sex via gatan, detta dr inte ndgot som ndmns vad géller Malmo eller

Goteborg.

Négra av de idéburna organisationerna som uppger att de arbetar uppsdkande i gatumiljon
menar att allmédnheten har blivit alltmer uppmérksam och reagerar pé prostitutionen som sker
oppet 1 gatumiljo, antingen genom att kontakta myndigheter eller nagon organisation som de

vet ar aktiv 1 omradet.

Foretradare for Red Umbrella Sweden uppger att det blir allt svarare att sélja sex pd platser
som de beddmer som trygga pa grund risken for polisingripanden som gor kunderna nervdsa,
vilket gor att sexarbetare behdver sitta deras — kundernas — sékerhet i forsta hand. Vissa hyr
en lagenhet/ett hotellrum tillsammans med nagon annan men ser att det &r riskfyllt, dels for
det kan bli spring” som drar till sig uppmérksamhet, dels for att den andre personen kan
misstdnkas for hallickverksamhet. Andra uppges jobba hemifréan eller traffa kunder i bilar.
Flera medlemmar i Red Umbrella Sweden har uppgett att de tidigare brukade tréffa kunder pa
gatan och ta med kunden till ndgon av hotellen men att detta inte lingre dr mdjligt. Hir ndmns
sdrskilt att personer frén till exempel Ruménien, Bulgarien eller linder utanfér EU é&r sérskilt
utsatta da hotellpersonalen, enligt de instruktioner de har fitt via kampanjer mot prostitution
och samarbeten med polis och regionkoordinatorerna, litt kan identifiera dem som
’prostituerade” och avvisa dem redan i receptionen eller sléinga ut dem nir de vél har fattat

misstankar. Enligt Red Umbrella Sweden upplever sig dessa grupper av sexséljare utsatta for
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en diskriminering och negativ sérbehandling som inte drabbar kvinnor med ”svenskt
utseende” i samma utstrickning. Att risken att bli identifierad d& man séljer sex via hotell har
okat dr nagot som uppges av flera av de intervjuade verksamheterna. Aven foretridare frin en
organisation som arbetar uppsokande i gatumiljo beskriver att hotell avvisar personer som
sdljer sex har lett till en storre utsatthet for migranter som séljer sex dd de beskrivs bli
hénvisade till mindre trygga miljoer eller riskerar att bli beroende av tredje part. Risken att bli
identifierad i kombination med att férre och farre hotell tar emot kontanter beskrivs ha lett till
en overgang till exempelvis ldgenheter hyrda i andra hand. Dessa uppges hyras via lokala
lagenhetsformedlingar for kortare perioder. Ofta beskrivs flera personer silja sex fran samma
lagenhet. I Polismyndighetens lidgesrapport for 2019 beskrivs ldgenheter hyrda i andra som
”den mest attraktiva marknadsplatsen for dem som organiserar prostitutionsverksamheter i de

tre storstadsregionerna” (Polismyndigheten 2021:15).

I materialet forekommer &ven thaimassagesalonger som en arena for sex mot erséttning.
Regionkoordinatorer, personer verksamma pa KAST och foretrddare for Red Umbrella
Sweden lyfter att det frekvent 6ppnas nya thaimassagesalonger runt om i landet. I polisens
senaste lagesrapport bekriftas att antalet massagesalonger och andra verksamheter for
kroppsvard i Sverige okat kraftigt under de senaste 10 aren (Polismyndigheten 2021). Dessa
ir mestadels koncentrerade till storstiderna men férekommer dven i mindre stider. Aven om
majoriteten av dessa verksamheter uppfyller tillstdndskrav och inte &r involverade i kriminell
verksamhet finns det information om att det forekommer sexkdp och annan kriminell
verksamhet pd vissa av dessa kroppsvardsverksamheter. I materialet finns exempel fran
Skéneregionen. Noomi, en organisation verksam i Malmo uppger att antalet
thaimassagesalonger i Malmo har férdubblats sedan 2013. Utdver den information som kom
fram under intervjun, hdnvisades @ven till en kartliggning av thaimassage sektorn i Malmo
(Noomi 2019). I intervjuer med dgare och massoser uppskattades att 60-80 procent av
salongerna ocksa erbjuder sexuella tjanster i nagon utstrickning. Riakneexemplet som uppgavs
under intervjun var att om det pa 80 procent av antalet nu befintliga salonger dven erbjuds sex
mot erséttning erbjods, ar detta att likstélla med 85 salonger. I genomsnitt sades tre till fyra
kvinnor arbeta pa respektive salong, vilket enligt organisationen betyder att cirka 255 kvinnor
1 Malmo séljer sexuella tjinster pa olika thaimassage-salonger. I kartliggningen beskrivs
arbetsvillkoren for flertalet personer verksamma i Malmgs thaimassagesektor som
exploaterande. Manga maste arbeta langa pass for minimilon, att utfora sexuella tjanster

utdver massage beskrivs som ett sétt att kompensera for detta. Exploateringen beskrivs som
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relaterad till kvinnornas migrationsstatus, laga utbildningsniva och begransade
sprakkunskaper. De beskrivs sakna kunskap om sina réttigheter och vilka insatser och stod de

har rétt till.

For personer som har missbruks- och beroendeproblematik, psykisk ohilsa, saknar bostad, har
erfarenhet av institutionsvistelse eller frihetsberdvande anges att sex mot ersittning kan
innebdra O6kad utsatthet. En av de intervjuade verksamheterna som erbjuder véldsutsatta
kvinnor med beroendeproblematik skydd, vérd och behandling, uppger att deras malgrupp
ofta har erfarenhet av sex mot erséttning for att finansiera ett missbruk, ddimpa angest eller
hantera sin livssituation. Kvinnorna uppges triffa kunder antingen via gatumiljon, via internet
eller i vanskapskretsar/kompismiljoer, dir sexuella tjénster inte sillan fungerar som ett sitt att
16sa boendesituationen. Liknande erfarenheter uppges gélla for SiS och Kriminalvardens
klienter. Nagra verksamheter nimner ocksa institutioner och boenden for unga och migranter
som miljoer dér personer som vill kdpa sexuella tjdnster kommer i kontakt med den som séljer
sex/utsdtts for sexuell exploatering. SMC Pilen som &r en specialistmottagning for sexuell
hélsa och utsatthet uppger liknande exempel. De uppger att unga tjejer bjuds in till fester pa
hotell dar de riskerar att utséttas for sexuella overgrepp eller erbjuds droger som ersittning for
sex. De som anordnar festerna beskrivs ha kopplingar till eller sjdlva vara aktiva i
gangkriminalitet. Just denna grupp unga beskrivs som sérskilt utsatt da de ofta redan ér
marginaliserade i samhaéllet och da det finns en hotbild da de som utsatt en dr aktiva i

kriminella nétverk.

Sammanfattningsvis
e Sugardejting far alltmer uppmirksamhet och framstir som en arena av komplexa

grazoner ddr framfOr allt unga stér i centrum. Flera aktorer agerar pa olika sitt for att
nd dessa grupper och forskningsstudier pagar.

e Vuxna personer agerar pa arenor som inte dr avsedda for sex mot ersittning, sd som
appar, spel och sociala medier for att komma i kontakt med barn och unga i sexuella
syften.

e Gatuprostitution forekommer men 1 liten utstrackning. Sex mot erséttning sker i andra
utomhusmiljoer i skydd fran uppmérksamhet.

e Sex mot erséttning sker i stor utstrdckning via andrahandsuthyrning och forekommer

dven pa kroppsvérdsverksamheter.
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e Personer som siljer sex riskerar att blir identifierade pé hotell och liknande

etablissemang och avvisas vilket beskrivs leda till en storre utsatthet.

5.4 Resultat fran enkat- och intervjustudien med personer med egna erfarenheter av

att kdpa och salja sex

Att arenor och kontaktsdtt dar sex mot ersdttning sker har fordndrats de senaste decennierna ér
vél ként genom tidigare kartlaggningar och studier. Storst betydelse har som ndmnts att allt
fler hushéll ar uppkopplade mot internet men ocksé att internet, sedan 2010-talet, har
foréndrats 1 allt snabbare takt med utvecklingen av sociala medier och communities for
personer som delar ett intresse for ndgot. De hér dr en utveckling som bade paverkar och
paverkas av aktorer som agerar pa nitet i syfte att kopa eller silja sex. I det hdr avsnittet
presenteras forst resultaten vad géller arenor, kontaktsatt och motesplatser for personer som
koper sex och avslutningsvis redogdrs for samma fragestéllningar riktade till personer som

séljer sex.

5.4.1 Personer som koper sex
I enkédten och under intervjuerna stilldes frdgor om vilka arenor som anvindes for kontakt

mellan parterna och vilka motesplatser de sedan traffades pa. Resultaten fran enkéten stimmer
vél overens med de andra delstudierna, i vilka det framkommer att en majoritet av kontakterna
sker via internet. I enkéten uppgav 68 procent av respondenterna annonser pé internet som
vanligaste kontaktvigen, foljt av sociala medier (20 procent) som den nést vanliga
kontaktvigen. Mindre vanligt forekommande kontaktvédgar var gatan, vinner/bekanta,

krogmiljon och sex-/videoklubbar.

Tabell 22. Hur kommer du i kontakt med de som du koper sex av?

Antal Procent

Via annonser pa internet 34 68,0
Via sociala medier 10 20,0
Via gatan 8 16,0
Via vinner/bekanta 5 10,0
Via partner 3 6,0

Pa restauranger och barer 5 10,0
Via sex-/videoklubb 4 8,0
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I de 6ppna svarsalternativen angav ocksa tva personer: “andra escorter rekommenderar mig
att kontakta vénner” samt “séljare som hénvisar till kollegor”. Det dr svart att dra nagra
slutsatser av dessa sparsamma kommentarer men tillsammans med materialet i intervjuerna
kan detta ge en indikation pa den interaktion som finns mellan den som kdper och den som
sdljer, sex, vad giller kontaktvégar, vilket inte s& ofta uppmérksammas, det vill séga att

informationen éven i den digitala &ldern till viss del fortfarande sprids fran "mun-till-mun”.

I stora drag stodjer uppgifterna som framkom i samtal om kontaktarenor under intervjuerna
resultaten i enkéten. Samtliga informanter angav att de huvudsakligen hade anvint internet for
att soka kontakt med kvinnor som siljer sex. En deltagare beskrev ett lite slumpmaissigt
forfarande dé han forsta gdngen kopte sex 1 Sverige: ”Alltsé jag satt bara och googlade, jag
satt och sokte bara, sd hér lyxescort i Sverige, det var bara en ren tillfdllighet”. Han hade
sedan gatt over till att ladda ner en specifik app som han menade var nationellt tickande med

angivelser om hur manga aktuella personer som siljer sex i respektive region.

Vad som inte nimns som ett alternativ i enkédten men framkom under intervjuerna var att
kontakt via telefon uppgavs vara relativt vanligt nér kopare och siljare vl hade triffats en
forsta gang. Materialet i intervjuerna ger ocksé stod for att kontakten mellan den som koper
och den som siljer, sex, sker fran bada parter, det vill sidga att &ven den som séljer sex
kontaktar den som koper sex. En av deltagarna gav ett exempel pd en sédan situation i

samband med att han forsokte sluta kopa sex:

Och det var ju ett antal tjejer som jag har triaffat under arens lopp dér jag efter ett
tag, for jag traffade ju samma flera ganger liksom, dér jag vi ndgot lage efter ett
tag sa till dom att: du &r min drog. Om du ringer, jag kommer inte kunna... du ar
min drog. Och 100 % av dom gangerna sé blev dom ledsna och fragade: kan jag
hjélpa dig pd ndgot sétt? Men jag kanske inte ska ringa dig d&? — Nej, men du far
gérna sluta att ringa till mig. Du far gérna blocka mig och sé och da ville dom...

- Jag hoppas att det gar bra. Superomtinksamma.

Aven om internet och framfor allt webbsidor avsedda for sex mot ersittning var det vanligast
forekommande kontaktséttet, uppger tre av fyra informanter att de ocksa, efter forsta motet
och om “kemin stimmer” och liknande, haller kontakt via telefon samt att den kontakten sker

frén bada parter.
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Vad giller var motet mellan den som koper och den som séljer sex sker var det vanligaste
svarsalternativet att de triffade personen som séljer sex i dennes bostad, 68 procent uppgav
detta. Nést vanligast var mdten som skedde pé hotell (42 procent), f6ljt av bostaden hos den
som koper sex. Mindre vanligt var i fallande ordning utomhus, annan plats och i bil. Hér var

flera svarsalternativ mojliga.

Tabell 23. Var triffar du/triffade du de personer som du képer/koépte sex av?

Antal Procent
Hotell 21 42,0
Hemma hos dig 19 38,0
Hemma hos den som siljer sex 34 68,0
Bil 6 12,0
Utomhus 9 18,0
Annan plats 7 10,0

I fritextsvar uppgav tre av respondenterna bordell/bordeller och en uppgav massagesalong.
Det gar som ndmnts inte att dra ndgra slutsatser av dessa fa svar men tillsammans med

uppgifter som gavs under intervjuerna, ir viss information dndé vird att uppmirksamma.

Under intervjuerna stidlldes ocksa fragor om var parterna trédffades. En av deltagarna uppgav
att han ville att de alltid skulle komma till hans boende, vilket da kunde vara hemma hos
honom eller hotell som han bokade for det specifika tillfdllet. Han sdg inte direkt nagot
problem med hotellvistelser i detta syfte och menade att personalen pa de hotell dér han hyrde
rum inte innebar ndgra hinder. Samma person uppgav ocksé att han séllan bokar tider som
understiger 24 timmar. En annan informant uppgav hyrd ldgenhet via agentur utomlands och
anger ocksa traff under en léngre tidsrymd: Ok vi triffas och gor det har men vi umgés ju
ocksa, vi lagar middag och vi hade trevligt och hade fest.” En annan informant uppgav att han
foredrar att traffas i bostaden hos en som séljer sex och séger “ja, jag brukar oftast &ka till
dem”. Pa fragan om vad hemma innebér, svarade han ja det &r lite olika [...] det &dr ju mest
utldndska tjejer men flera har ju, i de stora stiderna som Stockholm, Géteborg och Malmd, sa
ar det ju flera som mer eller mindre bor hédr liksom. Och det foredrar ju jag egentligen ur ett
GFE-perspektiv ocksa liksom, att man kommer hem dér [och] man mérker, och ibland ~0j
forlat” det luktar lite mat och kastrullerna star framme liksom, jag tycker det &r trevligare.

Men dér dr man helt olika ocksa, en del mén vill ha det helt anonymt”. Samma informant
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uppger ocksa att ’en del bor ju pé lite mer hotell-aktiga sammanhang och sant dér”.
Informanten uppger ocksa att han &r medveten om att polisen léttare gor tillslag pd mindre

hotell, i mindre stidder dir det bor flera personer som séljer sex pa samma stélle.

5.4.2 Personer som saljer sex
Kontaktarenor utifrdn den som séljer sex &r relativt vdl undersokt i forskningsstudier,

nationella kartliggningar och lokala utredningar genomf6rda av myndigheter och
organisationer som kommer i kontakt med méalgruppen. I enkéten uppgav en majoritet av
respondenterna att kontakten med den som betalar for sex sker via internet (64,8 procent) eller
online via sociala medier (36,4 procent). Tredje storsta alternativet var via vinner/bekanta
(21,6 procent), foljt av gatan, krogmiljon och sexklubbar med relativt liten spridning i antalet

markerade svar.

Tabell 24. Hur kommer du i kontakt med de du siljer sex till?

Antal Procent
Via annonser pa internet 114 64,8
Via sociala medier 64 36,4
Via gatan 11 6,3
Via vinner/bekanta 38 21,6
Via partner 6 3,4
Pa resturanger och barer 12 6,8
Via sexklubbar 12 6,8
Annat 19 10,8

I fritextsvar uppgav 19 personer “annat” kontaktsitt &n de fasta svarsalternativen som enkéten
erbjod. Har mérks olika erfarenheter, huvudsakligen fran Sverige men ocksé frén andra
lander, dar kontaktsatt och/eller forfaranden spanner mellan respondenter som inte
rapporterade ndgot sarskilt utdver kontaktsétten i sig och respondenter som uppgav olika
grader och tvdng och utsatthet. Den grupp som inte nimnde nigot utdver kontaktviagar
utgjordes av 12 personer. De uppgav Aftonbladets chat och via annonser pa nitet”, "RFSL-
chatten (Over tio ar sedan)”, "Instagram”, “Internetforum”, Phone Line like heta linjen”, “my
publicity”, “Via jobbet”, "Bordell”, ”Bordell i Australien”, ”’Strip club”, "Via
hemsida/sexuella communities”, ’Clip/streaming sites. Regulars referring their friends”. Den

grupp som uppgav olika grader av tvdng och/eller utsatthet i samband med kontakt utgjordes

av 8 personer hir uppgavs: “Grooming”, Tidig Barndom: slakting/sldktingar som sélde mig
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andra. Senare: mannen jag fick droger av. Nutid: mannen som forser mig med tabletter mm, 1
utbyte mot att jag har sex med andra min”, ’Tidigare behandlare”, ”Via chattforum for barn
och unga, dejtingappar samt via andra kopare” och ”Was sold in a pedophile ring as a child

and held on to some of the contacts from back then”.

De informanter som deltog i intervjustudien hade alla olika lang erfarenhet av att sdlja sex
men samtliga uppgav webbsidor och forum pé internet som den vanligaste kontaktarenan i
dagsliget (4r 2021). En deltagare som hade ldng erfarenhet av att silja sex menar att de olika
kontaktsétten online har underlattat for de som siljer och de som kdper sex att hitta varandra
utifran personer ’som matchar varandra”. Hon minns att det var vanligare att andra kunder
kunde rekommendera henne till vinner nér hon borjade sélja sex men uppfattade att detta var
svérare nu. Detta aterspeglades ocksé i enkétsvaren dir endast nagon enstaka person har
angett detta kontaktsitt i fritextsvaren. En annan av deltagarna, vars erfarenheter av att silja
sex ligger nagra ar tillbaka i tiden, uppgav att det var relativt vanligt att midn kontaktade henne
via sms eller telefonnummer som var okénda, innehallande budskap som "Hej hej, det ér
Peter! Jag horde fran min kompis att...” och drar slutsatsen att de som kdper sex
kommunicerar med varandra och inte uppfattar det som storande eller mérkligt att kontakta
nagon pa det sittet. Detta hanterades genom att svara avvisande och klart markera det
oonskade. Samtidigt beskriver informanten ambivalenta kénslorna i att ndgra dagar senare
vara utan pengar och nddgas att ta kontakt med den anonyme mannen for att tillmotesga hans
forfrigan. Aven om kontakttagande online via olika webbsidor och speciella forum kan
uppfattas som mer anonymt och skyddat ger en av studiens deltagare exempel pd dess
nackdelar. Hon beréttar att hon vid ett tillfdlle gick igenom sina mejl och meddelanden fran
ndgra av de personer som har kontaktat henne i syfte att kopa sex och mindes da hur
“pastridiga” eller mirkliga pd annat sétt personer kunde vara éven i en onlinekontakt. Om
vissa sdger hon att ’de blir rétt irriterade nér de inte fir svar” men ocksé att det finns en grupp
av mén som varken vill triaffas eller betala utan bara ’sexchatta om saker som ar tabu”.
Informanten beskriver att detta tar mycket tid och att hon dérfor undviker mejlen, KIK och

liknande sidor om hon inte dr beredd att triffa ndgon.
Vad giller motesplatser uppgav en storre andel av respondenterna att de brukade traffas

hemma hos den som kdper sex (73,3 procent), pa hotell (60,8 procent), eller i bil (51,1

procent). Andra platser som var relativt vanligt forekommande var hemma hos den som séljer
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sex (39,2 procent) medan ldgenhet som anvinds for att sdlja sex var mindre vanligt dn

forvéntat (16,5 procent). En relativt stor andel av de svarande uppgav utomhus (35,2 procent).

Tabell 25. Var triaffar du/triffade du de personer som du siljer/séilde sex till?

Antal Procent
Hotell 107 60,8
Ligenhet som anvinds for att silja sex 29 16,5
Hemma hos dig 69 39,2
Hemma hos den som képer sex 129 73,3
Bil 90 51,1
Utomhus 62 35,2
Annan plats 26 14,8

I fritext uppgav 22 personer andra platser &n de fasta svarsalternativen. Lite grovt kan dessa
delas in 1 offentliga-, halvoffentliga och privata miljder, ddr vem som helst har tillgéng till de
offentliga miljoerna, ett relativt stort antal manniskor till de halvoffentliga miljoerna, medan
mer privata miljoer oftast kraver nagon form av tillhorighet for att ndgon av parterna ska fa
tilltrade till dessa. Offentliga miljoer uppgavs av 4 svaranden och utgjordes av ”Offentliga
platser, typ butiker, toaletter”, "Offentliga platser, typ garage”, “Krogtoaletter”, Toalett
(donken, kdpcentrum, allmidnna), hemma hos kompisar till kunden.” Halvoffentliga miljoer
uppgavs av 8 personer som uppgav motesplatser som “Bordell, porrbiograf”, "I have worked
in brothels but not in Sweden”, ”’I have worked in brothels in other countries”,
”Massagestudio”, "Porrbiografer”, Provrum”. Mer privata miljoer uppgavs av 7 personer
som ldmnade f6ljande exempel: ’Internet och HVB-hem”, ”Kontor/jobblokal”, ”’Kundens

2% 9

foretag”, ”Kunds arbetsplats”, ”Pa deras arbetsplats”, ”Pa jobbet”, ”Pa kdparens arbetsplats”.

Den information som framkom under intervjuerna vad géller mdtesplatser speglar i stor
utstrdckning de svar som framkom i enkdten med den skillnaden att deltagarna hir gavs en
mdjlighet att utveckla sina resonemang, sina évervéigande och sina tankar kring platserna for
att traffa den som kdper sex. Att vilja platser som uppfattades som trygga aterkom i flera av
intervjuerna. En av informanterna som valt att trdffa kunder 1 sitt hem resonerade just utifran
trygghetsaspekten. Att forldgga sexarbetet till hemmet var valt utifran kriterier som att det var
lattare att slappna av i sin hemmiljo, latt att veta var saker fanns “ifall det skulle uppstd
ndgonting” samt att palitliga grannar i sa fall skulle finnas till hands. Ndgonting som har

upptagit informantens tankar &r dock att om det skulle hinda nigot dverraskande eller
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oonskat, sd skulle det sannolikt vara jobbigare om det hdnde i det egna hemmet. Informanten
har dock valt bort hotell utifrén att det inte kinns tryggt att vistas pa en plats dér det kan
finnas bevakning och menar att detta &r speciellt under covid-pandemin dé hotellen haft farre
géster. En annan informant resonerar i princip i motsatta termer och siger att hon aldrig har
traffat nadgon i sitt hem utan pa hotell eller utomhus eller i den betalandes bostad. Pa fragan
om hon nagonsin har blivit uppméarksammad for att sélja sex nér hon befunnit sig i
hotellmiljer svarar hon nekande men dr samtidigt forvanad over att hotellpersonalen aldrig
har stdllt ndgra fragor. Sjdlv menar hon att det borde ha varit uppenbart att hon var utsatt,
framfor allt ndr hon var yngre och kunde passera hotellreceptionen tillsammans med médn som
var betydligt dldre och sedan ldmna hotellet efter tva timmar. En annan informant uppgav att
hon, under de &r som hon salde sex, mest triffade “folk hemma men ocksé ofta i skogen dér
jag bodde” eller vid en nérbeldgen parkeringsplats, ibland pé offentliga toaletter. Hon uppger
att hon helst inte hade velat triffa kopare hemma men da hon blev sdmre i sitt missbruk var

det lattare d& hon inte behovde édka nadgonstans.

Sammanfattningsvis
e Att ta kontakt via internet eller online pé sociala medier var vanligast for bade den

som koper och den som séljer sex
e De deltagare som kdper sex uppgav att de oftast traffade séljaren i dennes bostad
medan den som séljer sex uppgav att de oftast triffades hemma i koparens bostad
e Relativt manga av personerna med erfarenhet av att sélja sex uppgav hotell som

mdtesplats vilket stimmer med koparsidan.
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6. Behov av insatser och erfarenheter av bemotande

En viktig del i att undersoka villkor och omsténdigheter for personer involverade i sex mot
ersittning &r att belysa vilka behov som de olika malgrupperna sjélva uttrycker samt hur
bemoétande och tillgang till samhéllets stodsystem uppfattas. I detta kapitel redogors for
resultatet vad géller behov av insatser och erfarenheter av bemotande. Texten har delvis ett
annat uppldgg an foregaende kapitel och inleds med resultatet frdn enkét- och intervjustudien
med personer med egna erfarenheter av att kopa eller sdlja sex, i vilken fokus sérskilt har varit
pa just behov av insatser och erfarenheter av bemotande. Dérefter presenteras vad som
framkommit 1 intervjuer med myndigheter och organisationer vad giller vilka behov de
uppmaérksammat hos de personer de méter och hur samhillets insatser och bemoétandet av

dessa personer kan forbattras.

6.1 Personer som koper sex

Behov av insatser, erfarenheter av bemotande och tillgang till samhéllets hjilpsystem i
relation till kdp av sexuell tjidnst 4r mindre uppmérksammat i kartlaggningssammanhang. Nar
det géller personer som koper sex har fokus i forskning och utredningar oftast varit motiv och
bevekelsegrunder for att kdpa sex (Gronvall 2020;2021, Mansson 2018, Sandell m.fl. 1996,
SOU 2010:49). Undantag dr exempelvis Olsson (2021) som har undersokt teman relaterade
till implementeringen av prostitutionspolicy i en svensk kontext och de juridiska effekterna
och sociala konsekvenserna av réttsvisendets hantering nar det géller efterfragesidan och méin
som koper sex. Kriminaliseringen av kop av sexuell tjdnst savil som forstielsen for sex mot
ersdttning som en del av méns vald mot kvinnor préglar bdde hur samhéllets insatser riktade
till personer med erfarenhet av att kdpa sex tar form och far konsekvenser for bemdtande.
Nedan redogdrs initialt for vilka behov och erfarenheter personer med erfarenhet av att kdpa
sex sjilva ger uttryck for, ddrefter redogdrs for de behov de intervjuade myndigheterna och

organisationerna observerat.

6.1.1 Resultat fran enkat- och intervjustudien med personer med erfarenheter av att kopa
och sdlja sex
I enkét- och intervjustudien stélldes en rad olika fragor rérande behov av insatser och

erfarenheter av bemotande. Nedan redogors for resultatet rorande hur olika villkor och
omstdndigheter dr relaterade till specifika behov och hur samhillets stodinsatser uppfattas

och/eller erfars 1 relation till dessa.
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6.1.1.1 Behov av insatser och erfarenheter av stéd
Endast ett fatal av respondenterna med erfarenhet av att kopa sex uppgav att de nagonsin

behovt hjdlp eller stod 1 samband med sex mot ersittning. Av de som uppgav att de haft behov
av insatser, uppgav flest behov av att testa sig for HIV/STI (16 procent). Endast tva
respondenter uppgav behov av samtalsstdd, en respondent uppgav behov av juridisk
rddgivning och en respondent uppgav behov av information om sékrare sex. Hér var flera
svarsalternativ mdojliga. Generellt uppgavs ett mycket litet behov av insatser bland

respondenterna.

Tabell 26. Behov av insatser

Antal Procent
Kontakt med psykolog/terapeut/kurator 2 4
Test for HIV/STI 8 16
Juridisk radgivning 1 2
Information om sikrare sex 1 2

Materialet ifrdn intervjuerna ger, med ett undantag, ett liknande resultat som i1 enkétsvaren.
Nir det géller behov av stdd och insatser beskriver en av informanterna sin egen erfarenhet i
termer av ett flera ars langt sex- och porrmissbruk, dar han utrycker en 6nskan om att ha fétt
hjélp och stdd i ett mycket tidigare skede. Hans uppfattning &r att ”’porr inte dr skadligt for alla
pa samma sitt som alkohol inte &r skadligt for alla” men betecknar sig sjdlv som en av de dér
10 procenten som &r ndgon slags beroendepersonlighet”. Vid flera tillfillen under intervjun
aterkommer informanten till att sexkdp och porrkonsumtion har handlat om 100 procent kick
och ritt lite om nérhet till en annan ménniska”. Hans erfarenhet av sex mot ersittning sidger
han har préaglats av hur svart det &r att sluta da det "hugger i ett vildigt grundliaggande,
ménskligt behov [...] som alkohol eller andra droger som spel och sént”. I relation till
partners han haft genom aren beskriver han ett hemlighetsmakeri och l6gner for att dolja sitt
sex- och porrmissbruk. Ovriga deltagare i intervjustudien uttrycker inga direkta behov for

egen del.

I enighet med ovanstéende ér det endast ett fital av respondenterna som uppgav att de hade
erfarenhet av att ha kommit i kontakt med eller sokt hjélp hos ndgra samhélleliga instanser i
samband med sex mot erséttning. Har var flera svarsalternativ mdjliga. Det vanligast

forekommande var att man varit i kontakt med polis eller med en idéburen organisation (12

procent). 2 respondenter uppgav att de varit i kontakt med KAST, 2 uppgav av de varit i
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kontakt med hilso- och sjukvard. Kontakt med domstol respektive socialtjédnst uppgavs endast

av en respondent.

Tabell 27. Erfarenhet av kontakt/hjilps6kande

Antal Procent
Idéburen organisation 6 12
Polis 6 12
Domstol 1 2
Hilso- och sjukvard 2 4
Socialtjinst 1 2
KAST 2 4

Respondenterna fick skatta hur ngjda de var med bemétandet de fick vid kontakten med olika

myndigheter och organisationer pa en skala, dir 1 var lagst och 10 var hogt.

Graf 1. Bemotande

Pa en skala fran 1-10 dér 1 4r mycket missn6jd och 10 4r mycket néjd,
hur n6jd var du med bemoétandet?

Domstol (n=2)

KAST eller Evonhuset (n=3)
Hilso- och sjukvird (n=>5)
Idéburen organisation (n=10) B Medelvirde
Socialtjansten (n=3)

Polisen (n=8)

I fritextsvaren gavs utrymme for att utveckla hur bemétandet hade upplevts utifrn fragan
”Vill du berdtta om hur du blev bemott?”. I svaren framkom att kvaliteten pa bemdtandet har
uppfattats som skiftande. Exempel pé goda erfarenheter var en respondent som skrev: ”Alla
har varit forstdende infor att livet inte ar létt och att ibland kan man falla for frestelser. De har
samtidigt stott mig i att aldrig kopa sex igen”. En person uppgav sig ha fatt bade ett bra och
ett mindre bra bemdtande och formulerade foljande: Jag blev gripen av polisen och domd till
"forsok av kop av sexuell tjidnst" och blev bra bemétt forutom att de sa i slutet att *gor inte det
hir igen’ [...] KAST hade jag kontakt med bade innan och efter min dom. Det funkade inte s&
bra med den forsta kontakten jag tog men mycket bittre med den andra kontakten jag tog och

jag gér dér dn idag”. En annan respondent ndmner mindre goda erfarenheter frén
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ordningsmakten: ”Bemotande pé polisstationen efter ett gripande. Oerhort nedsittande och
kriankande behandling i forhdr och uppfoljning”. En av respondenterna valde att skriva om
sina bemotandeerfarenheter i relation till de personer som de kdper sex av: ”Polisens
bemotande mot mig kinner jag att jag kan ta, men jag besviras Over att de inte dr schyssta
mot tjejerna utan bade jag och de tjejer jag pratat med upplever att de vill ha bort tjejerna fran

stan.”

En annan fraga som stilldes i enkéten rorde utsatthet for diskriminering i samband med att
sOka hjilp eller stod. Fragan har ett relativt stort internt bortfall och besvarade endast av 21
personer. Vad géller erfarenheter av diskriminering uppgav 30 procent av de svarande att de
inte blivit utsatta for diskriminering i samband med att de sokt hjélp eller stdd. 6 procent
uppgav att de utsatts for diskriminering péd grund av kon, och tre uppgav att de blivit
diskriminerade pd grund av kon, etnicitet respektive &lder. Det var sdledes fa som uppgav

erfarenheter av att ha blivit diskriminerad i samband med att sdka hjélp och stod.

Tabell 28. Erfarenhet av diskriminering

Antal Procent
Koén 3 6
Etnicitet 1 2
Sexuell identitet 1 2
Alder 1 2
Nej, inga erfarenheter av diskriminering 15 30

I enkédten gavs mojligheten att uppskatta hur vél befintliga insatser for personer med
erfarenheter av att kdpa sex mdter respondenternas behov pa en skala fran 1-10. Medelvérdet
for de 16 respondenter som besvarade fragan var 2,9. Generellt ses ett stort missndje med hur

samhillets insatser riktad till personer som koper sex.

6.1.1.2 Hur kan samhdillets insatser férbdttras utifrdn forskningsdeltagarnas perspektiv och
erfarenheter
I enkédten sévél som i intervjustudien stélldes avslutningsvis fragan till deltagare ”Vad ér

viktigt for dig att studien lyfter fram? I enkédten besvarade 28 personer frdgan, flera av dessa
svar tangerade &mnen som pa olika sétt berdr behov, bemotanden, insatser och inte minst den

respons som respondenterna hade dnskat se fran samhallet och hjélpsystemens sida.
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Flera av svaren berdrde personer som siljer sex omsténdigheter. En respondent ber oss
exempelvis att lyfta upp: ”De olika situationer som sexarbetare kan befinna sig i, samt hur
olika deras kunder dr.” Andra exempel pa samma tema var: ”Att det &r rétt vanlig att kopa,
och personer som siljer behdver skyddas, eftersom ldget just nu gor bade kopare och siljaren
otrygga”, ”Att fokus bor ligga pa de som séljer sex och inte de som kdper sex. Jag onskar
vidare att bade studien, samhallet m.m. fokuserar pa vad de personerna sjdlva upplever dr sina
behov och jag upplever inte att den svenska sexkdpslagen dr ndgot de som séljer sex sjdlva
vill ha”. En av respondenterna utvecklade sitt svar pd detta tema utifran information som

givits av den som séljer sex:

Att ni verkligen forst och framst lyfter fram vad séljarna faktiskt tycker och
formedlar detta till myndigheter, politiker och de organisationer som har en
svartvit bild av sexmarknaden och stindigt ser dessa séljare som offer. Att halla
pa att jaga sexkopare kommer inte hjélpa. Det dr ungefdr som kriget mot drogerna
som bara skapat storre problem. En eskort berdttade for mig hur hon stindigt blev
jagad av socialtjdnsten trots att hon tackade nej till den hjélp de erbjod. Eskorter
blir ocksé standigt jagade och storda av polisen trots att deras sdljande &r laglig.
Ska dessutom jag som kopare riskera hela min framtida karridr och utmalas som

en sexualforbrytare bara for att jag koper en tjénst av ndgon som sjélv vill silja?

Andra teman som respondenterna vill skulle lyftas fram i studien rérde (av)kriminaliseringen
av sexkop samt att sexkdp under omstiandigheter som kan misstinkas vara manniskohandel
for sexuella Aandamal fortsatt ska straffas: ”Sexkdp av sjilvstindiga tjejer som vill sdlja sex
ska vara lagligt. Sexkdp av trafficking ska vara olagligt”. En respondent inkluderade bade
kvinnor, mén och transpersoner i sitt svar och skrev: ”Att de kvinnor/mén/trans som sjélva
véljer att tempordrt livnéra sig pa detta sitt, lagligt for bade siljare och kopare kan fa gora
detta utan att bli kriminaliserade. Dock att de som inte sjdlva valt det, utan en hallick eller

liknande har pé négot sitt fatt dem att borja, ska vara olagligt”.

Ett annat tema rorde uppfattningar om offer, frivillighet, tving och synen pd kdparen som

uppfattades som felaktig uttrycktes av en respondent som ville att studien lyfte fram:

Att det ar felaktigt att tro att allt sexarbete dr oftrivilligt, att kdpare inte alltid

behover stdd dd kdpen inte &r ett missbruk, framfor allt att man i dessa fragor
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maéste lyssna pa sexarbetare (de som viljer yrket, inte traffickingoffer for det &r en
separat friga [...] De flesta sexarbetare vill ha avkriminalisering sa att de kan fa
trygga arbetsplatser; de vill inte ha den inte den s.k. nordiska modellen - som
samhélle maste vi borja lyssna pa detta och inte bara pa de kyskhetskulturella
budskap som allt ifrén religiost finansierade lobbygrupper till s.k. SWERF’s

framhéver.

Flera av svaren rorde medias roll i sexhandelsdebatten, vilken uppfattades som problematisk.
En respondent skrev [...] Jag Onskar att studien ocksa lyfter fram medias roll i det hela som
ar for den nuvarande sexkopslagen. Media borde vara mer dppen for att 14ta fler olika roster
komma fram”. P4 likande sdtt framholl en annan respondent den roll hen sdg att media har i
debatten: ”Att alla som séljer sex inte dr utsatta for ménniskohandel som polisen och media
forsoker méla det som 1 Sverige. Médnga &r vanliga manniskor som helt enkelt vill ha mer
pengar for allt mdjligt som att kunna betala for studier, hyra, skicka pengar till familjen i

hemlandet osv... ”.

Négra utav svaren framhdll ocksa att bilden av vem som siljer respektive koper sex ér alltfor

ensidig:

Det finns bdde min och kvinnor som kdper sex. Men att samhillet ser olika pa
detta. Mén &r grisar om de koper sex av kvinnor pa olika hotell och for kvinnor ar
det mer "Classy" att kdpa sex genom att kdpa en yoni-massage pd en
massagesalong. Polisen jagar bara efter mén som kdper sex av kvinnor. JAmfort
med kvinnor som koper sex och min som koper av mén eller andra HBTQ
personer [...] Att studien lyfter fram de kvinnor/mén och HBTQ personer som
sdljer sex och deras 6nskemal/ord och oro/ 6nskan om hur de vill bli behandlade i

sambhéllet kring stigmatisering osv.

Pa fragan om vad informanterna som deltog i intervjuerna 6nskade att vi lyfte upp i studien
kom flera av de teman som berdrdes av respondenterna i enkéten pa tal. En informant
framholl att det viktigaste for honom handlade om att tydligt presentera en summering om vad
samhillet bor och ska gora i relation till personer som kdper sex. Han dnskade att studien
skulle bidra till att "nyansera bilden, skapa ett offentligt samtal och mer resurser till de svara

sakerna” ndr det giller sex mot erséttning. Hans dnskan var att det samhélleliga samtalet inte
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skulle styras av lobbying-kampanjer som bara forstirker debattens polarisering, fraimst for att
han inte trodde att detta skulle leda ndgonstans. En annan av intervjustudiens deltagare séger
forst lite skimtsamt att han onskar att allt vi berort under samtalet lyfts fram men menar sedan
att han hoppas att studien ska bidra till att ”utmana den etablerade sanningen” som han
uppfattar dr for sniv och inte rittvisande. I det offentliga samtalet vill han se en separation av
sexarbete och trafficking och séger att all form av trafficking och oftrivillighet” ska angripas,

oavsett om det géller sexarbete eller annat arbete under tvingande former.

Sammanfattningsvis
e Utover testning for HIV/STI uttrycker de respondenter med erfarenheter av att kdpa

sex som deltog i studien, f4 behov av andra insatser.

e Relativt fa deltagare hade erfarenhet av kontakt och stddinsatser med idéburna
organisationer, hdlso- och sjukvard samt socialtjénst

e Virt att notera &r att gruppen som kdper sex, jaimfort med gruppen som séljer sex,
anger samma medelvérde (2.9) nér det giller att uppskatta hur ndjda de anser sig vara
utifran kontakter med olika myndigheter och andra verksambheter.

e Fa av respondenterna uppgav erfarenhet av diskriminering 4ven om detta forekom.

e [ relation till hur behov och samhélleliga insatser kan forbittras, uppgav en relativt
stor andel av de svarande i fritext- och intervjusvaren att studien borde framhélla att
personer som séljer sex frivilligt inte skulle vara foremal for polisens intresse, att
skillnad skulle goras mellan sex mot erséttning och trafficking samt att tvang och

andra otillborliga tillvigagangssétt skulle vara fortsatt straffbart.

6.1.2 Resultat fran intervjustudien med myndigheter och organisationer
Nér det giller behov av insatser och erfarenheter av bemoétande vad géller personer som koper

sex finns det relativt lite om detta i materialet. Det stora flertalet av de myndigheter och
organisationer som intervjuades hade fokus riktat mot personer som séljer, inte koper, sex.
Utover polis och réttsvidsendet, vilka visserligen inte har behov av insatser och bemétande i
fokus men dnda numer hinvisar de flesta som aker fast for sexkdp till KAST, var det 1
huvudsak landets KAST-verksamheter som ldmnade information vad géller behov och

bemotande-fragor utifran erfarenheter frén deras klienter.

De personer som kommer i kontakt med KAST i samband med att de blir gripna for kop av

eller forsok till kop av sexuell tjinst dr ofta chockade och skamfyllda och i vissa fall suicidala
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och 1 behov av krisinterventioner och samtal. Har beskrivs dven att det inte sillan kan behdvas
stod till anhoriga, ofta mer specifikt partner, i samband med att det uppdagas att personen har
kopt sex. Stor vikt 14ggs dven vid ett skuld- och skamavlastande bemétande och vid fortsatt
psykosocialt stod. Behandlingen som erbjuds pd KAST-mottagningarna &r individanpassade

stddsamtal med inslag av flera olika psykoterapeeutiska metoder.

Négot annat som framhalls 1 intervjuerna &r vikten av att tillgidngliggdra psykosocialt stod och
behandling for personer som kdper sexuella tjdnster runt om i landet. I dagsldget finns KAST-
mottagningar endast i Stockholm, Goéteborg, Malmo (Evonhuset), Visteras, Karlstad, Umea
och Skelleftea det ar upp till varje kommun att avgéra om denna typ av specialiserad

mottagning ska finnas.

Utover behov direkt relaterade till erfarenhet av att kdpa sexuella tjdnster nimner
verksamheterna vikten av forebyggande insatser i form av sexualundervisning och utmanande
av destruktiva maskulinitetsnormer savil som kampanjer for att medvetandegdra kring

prostitution och minniskohandel for sexuella &ndamal.

Sammanfattningsvis
e Fa av de intervjuade representanterna frin myndigheter och organisationer hade fokus

pd personer som kdper sex.

e Nir det géller behov av insatser d&r KAST i princip ensam om att rikta sig till personer
som koper sex.

e Personer som kommer i kontakt med KAST efter att ha blivit gripna for sexkop ér ofta
chockade, skamfyllda och i behov av krissamtal.

e Det finns ett behov av att tillgédngliggora psykosocialt stod till personer som kdper sex
i andra delar av landet &n de idag befintliga.

e Insatser i form av bittre sexualundervisning i grundskolan for att utmana destruktiva

maskulinitetsnormer anses viktiga i forebyggande syfte.

6.2 Personer som séljer sex
Personer som séljer sex &r inte en homogen grupp. Villkor, omstdndigheter och behov ser

olika ut for olika individer och grupper vilket gor att insatser och bemdtande behdver

anpassas och utformas i samverkan samt bygga pa kunskaper och erfarenheter fran dem som

109



berdrs. Aven om det i en svensk kontext finns omfattande forskning om riskutsatthet i
samband med sex mot erséttning (Holmgren m.fl. 2020, Hulusj6 2013, Svedin m.fl. 2021,
Vuolajdrvi 2018) har det genomforts mycket {4 studier och kartliggningar med fokus pa
insatser, erfarenheter av bemotande och tillgang till samhaéllets hjélpsystem. Nedan redogdrs
initialt for vilka behov och erfarenheter personer med erfarenhet av att kdpa sex sjilva ger
uttryck for, dérefter redogdrs for de behov de intervjuade myndigheterna och organisationerna

observerat.

6.2.1 Resultat fran enkat- och intervjustudien med personer med erfarenheter av att kopa
och salja sex
I enkét- och intervjustudien stélldes en rad olika fragor rérande behov av insatser och

erfarenheter av bemotande. Nedan redogors for resultatet rorande hur olika villkor och
omstandigheter dr relaterade till specifika behov och hur samhillets stodinsatser uppfattas

och/eller erfars 1 relation till dessa.

6.2.1.1 Behov av insatser, bemétande och diskriminering
Endast 15 procent av respondenterna svarade nej pd frdgan: Har du nagonsin behovt hjélp

eller stod i samband med sex mot erséttning? Hér var flera svarsalternativ mdjliga och
resultatet visar pa en rad olika behov. Det svarsalternativ som uppgavs av storst andel av
respondenterna var behov av samtalskontakt, 44 procent uppgav detta. Déarefter kom behov av
att testa sig for HIV/STI (32 procent) och behov av kontakt med ldkare/gynekolog (27
procent). Samtliga dessa behov dr relaterade till hdlsa. Ytterligare ett behov relaterat till hilsa
ar information om sdkrare sex, detta uppgavs av 8 procent av respondenterna. En annan
behovskategori som terfinns i materialet &r behov kopplade till sdkerhet och skydd. 19
procent uppgav att de hade behov av rdd om sédkerhetsstrategier, 19 procent uppgav att de
hade behov av hjélp med att anmaéla brott och 18 procent uppgav av att de hade behov av
juridisk rddgivning. En annan behovskategori var behov kopplade till férsorjning, hir
aterfanns hjalp med att hitta annan forsorjning vilket uppgavs av 19 procent, behov av hjilp
med att deklarera som uppgavs av 16 procent och behov av hjdlp med att 6ppna ett bankkonto
som uppgavs av 6 procent. Ovriga behov som uppgavs var hjilp med bostad (17 procent) och
hjélp med missbruks- och beroendevard (15 procent). I fritext aterfanns svar som: “help to
obtain temporary location unconnected to my place of residence to be able to offer incalls.”
”Kontakt med psykolog som inte vill/kréver att jag slutar sdlja sex”,”Peer support”,

’Skyddat boende”, ”Tolvstegsprogram for sex- och kérleksberoende” och

”Traumabehandling”.
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Tabell 29. Behov av hjilp eller stéd

Antal Procent

Hitta annan férsotjning 33 19
Oppna ett bankkonto 10 5,7
Deklarera skatt 28 15,9
F4 kontakt med psykolog/terapeut/kurator 78 443
Fi kontakt med likare/gynekolog 48 273
Test for HIV/STI 56 31,8
Anmila brott 33 18,8
Juridisk radgivning 31 17,6
Information om sikrare sex 14 8
Réid om sikerhetsstrategier 33 18,8
Bostad 31 17,6
Alkohol-, likemedel- och eller narkotikaberoende 26 14,8
Annat 11 6,3

I intervjuerna varierade det i vilken grad man uppgav att man hade behov av hjilp eller stod i
samband med sex mot erséttning. Detta kan till viss del forstas i relation till de villkor och
omstandigheter under vilka man séljer sex, vilka gor att vissa personer har storre behov dn
andra. Nagra uppgav att sex mot ersittning var en 16sning pa en ekonomisk utsatthet och att
det var denna utsatthet man i forsta hand behdvde hjdlp med. En av informanterna beskrev hur
hon framst salt sex i perioder i vilka hon av hélsorelaterade skil haft svért att forsorja sig och
sina barn pa annat sitt. Hon var kritisk till vad som upplevs som ett huvudsakligt fokus pa

skérpta straffréttsliga atgéarder i stéllet for dtgirder for att motverka socio-ekonomisk utsatthet:

Séljer jag mindre fOr att nagra snubbar sitter i fingelse? Har jag mindre behov av
det? Fér jag en hyresrétt bara for att folk sitter i fingelse? Nej det funkar inte sa.
Mina problem, anledningen till att jag befinner mig dér jag dr kommer att kvarstd

hur ldnga fingelsestraff dom hér snubbarna én far.

Behov av ekonomiskt stdd och ekonomiskt héllbara alternativ till att sélja sex var ndgot som
aterkom 1 intervjuerna. Flera personer framhdll att sex mot ersdttning for manga i perioder kan
upplevas som det enda eller det mest rimliga sdttet att forsorja sig pa, ofta pa grund av brister i

vélfardssystemet, olika former av ohélsa eller diskriminering pa arbetsmarknaden.
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Négra av de intervjuade som beskrev sex mot ersittning som det forsorjningsalternativ som av
olika skél passade dem bést uppgav framst behov av att kunna deklarera inkomster for sex

mot ersdttning for att vara del av socialforsakringssystemet:

Vi sexarbetare far olika info kring ex om vi ens ska betala skatt pa pengar tjdnade
pa sexarbete, om det gar att fi godkédnt F-skattsedel som sexarbetare, vilka SNI-
koder vi kan anvédnda etc. Men jag tycker det &r liskigt att vara 1 kontakt med ex
myndigheter eftersom jag inte vet hur de kommer reagera samt hur mycket/lite de
samarbetar med ex Polisen eller andra myndigheter. Jag vill att det ska vara enkelt
att betala skatt, kunna fa pension etc som alla andra, men stigmatiseringen av

sexarbete gor det svarare.

Flera av dessa personer uppgav dven behov av att kunna testa sig for STI/HIV, behov av peer

to peer-support och vikten av icke-villkorat stod.

9 av de 14 intervjuade beréttade om erfarenheter av att vara utsatta for véld och ibland dven
andra brott, ofta bdde i samband med sex mot erséttning/sexuell exploatering och i andra
sammanhang. Fler av dessa personer berédttade om omfattande behov av bade skydd, stod,
vard och behandling. Hér lyftes sédrskilt behov av skyddat boende, skyddade personuppgifter
och stdd i samband med brottsutsatthet, traumavard och andra former av psykiatrisk vérd, till
exempel dialektisk beteendeterapi och mentaliseringsbaserad terapi. Aven dessa personer
lyfte vikten av peer to peer-support och icke-villkorat stdd. Peer to peer-support beskrevs av
de flesta som ndgot som svarar mot ett behov av socialt stdd men ocksa behov kopplade till
hélsa och skydd och sdkerhet. Nigra av de intervjuade hade erfarenhet av missbruk och

beskrev sirskilt ett behov av icke-villkorad missbruks- och beroendevard.

Att ha behov av stdd och hjélp ér inte att likstdlla med att ha erfarenhet av att sdka stod och
hjélp. Vad giller erfarenhet av att komma i kontakt med eller soka stdd frén olika instanser
var det vanligast att respondenterna hade kommit i kontakt med hélso- och sjukvard, 34
procent uppgav detta. Darefter foljde organisation for personer med erfarenhet av sex mot
erséttning vilket 32 procent uppgav. 26 procent uppgav att de haft kontakt med polis och 24
procent socialtjdnst. 21 procent hade erfarenhet av att vara i kontakt med specialiserade

kommunala mottagningar sdisom Mikamottagningen eller Evonhuset.
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Tabell 30. Erfarenhet av komma i kontakt med/s6ka hjilp av

Antal Procent

Organisation for personer med erfarenhet av sex mot ersittning 57 32,4
Idéburen organisation 31 17,6
Polis 46 26,1
Domstol 13 7.4

Hilso- och sjukvard 60 34,1
Socialtjinst 43 24.4
Mikamottagningen eller Evonhuset 36 20,5
Arbetstérmedlingen 6 34

Migrationsverket 1 0,6

Svaren pa fragan om hur ndjda respondenterna var med det bemd&tande de fatt visar generellt
sett pa stora brister i bemotandet. Hér redovisas resultatet i form av medelvirde. Nojdast var
respondenterna med bemdtandet fran organisationer for personer med erfarenhet av sex mot
erséttning, direfter foljde Mikamottagningen/Evonhuset. I genomsnitt var respondenterna mer
ndjda dn missndjda med hur de hade blivit bemétta av dessa verksamheter. Vad géller dvriga
myndigheter/organisationer var respondenterna i genomsnitt mer missndjda dn ndjda med det

bemotande de fatt.

Graf 2. Bemotande

Pa en skala fran 1-10 dar 1 ar mycket missndjd och 10 dr mycket nojd,
hur néjd var du med bemotandet?

Peer to peer organisation (n=63)
Mikamottagningen eller Evonhuset (n=48)
Idéburen organisation (n=51)

Halso- och sjukvard (n=72)

Polisen (n=61) B Medelvarde
Socialtjansten (n=55)
Domstol (n=41)
Arbetsférmedlingen (n=18)

Migrationsverket (n=16)

I enkéten stélldes dven fragan om erfarenhet av diskriminering i samband med att sdka hjélp
eller stod. 32 procent av respondenterna uppgav att de inte har blivit utsatta for
diskriminering. Vad giller vilken typ av diskriminering man utsatts for uppgav flertalet att de

blivit diskriminerade pa grund av deras erfarenhet av sex mot ersittning (28 procent). De
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ovriga vanligast forekommande grunderna for diskriminering var sexuell identitet (9 procent),

kon (8 procent), funktionsnedséttning (8 procent) och alder (6 procent).

Tabell 31. Erfarenhet av diskriminering

Antal Procent

Kon 14 8
Konsidentitet 3 1,7
Etnicitet 3 1,7
Ras 2 1,1
Nationalitet 4 2,3
Sexuell identitet 15 8,5
Religion 1 0,6
Funktionsnedsittning 14 8
Alder 11 6,3
Att ha salt sex 50 28,4
Annat 10 5,7

6.2.1.2 Beriittelser om erfarenheter av bemétande
Respondenterna gavs mojlighet att berdtta om sina erfarenheter av bemotande i fritext. I de 52

fritextsvaren ses olika teman som dterkommer vad giller erfarenheter av bemétande, flera av

dessa teman 4terfinns éven 1 intervjuerna.

Hur stigmatiserande forestillningar tar sig uttryck i bemétandet av personer med
erfarenhet av sex mot ersittning

Det vanligast dterkommande temat i det kvalitativa materialet bdde fran enkéten och
intervjuerna var hur stigmatiserande forestdllningar om personer som har erfarenhet av sex
mot erséttning tar sig uttryck i moétet med valfardsprofessionella. Hér dterfinns tva tydliga och
till viss del motstridiga teman, att bli offergjord och att bli forvigrad offerstatus. Att bli
offergjord handlar hir om att bli tillskriven utsatthet som man sjilv inte upplever och att bli
forvagrad offerstatus om att ens utsatthet trivialiseras eller osynliggors. Béda dessa teman kan
ses hirrora frén stereotypa och stigmatiserande idéer om personer med erfarenhet av sex mot

ersdttning som antingen alltid och enbart offer eller som ovérdiga offer.
Att bli offergjord

I fritextsvaren frin enkéten &r det flera av respondenterna som beréttar om erfarenheter av att

ens egen upplevelse av att silja sex och en sjdlvbestimmanderétt krinkts 1 métet med
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vélfardsprofessionella. Hir aterfinns berittelser om mdten med polis, socialtjinst savil som

hélso- och sjukvard:

Polis med socialarbetare falskbokade mig en gang (30 juli 2014, Simon
Haggstrom) for att kolla s att jag inte rymt frdn ndgot ungdomshem”. Den
upplevelsen var vildigt stressande och jag minns att socialarbetaren uttryckligen
sa att HON SAKLART helst sig att jag slutade silja sex och att hon girna hjilpte
mig 1 kontakt med Mikamottagningen osv. Polisen kom springande mot mig i en
mork trappuppgang och sa at mig att f6lja med till deras bil. Dér behdvde jag
lamna ut mitt leg. Kéndes forminskande att behandlas s, jag kiinde inte att jag

kunde bara dra, 4ven om jag ville.

Jag gick till Mikamottagningen for att prata om en relation jag var i dér mitt ex
forsokte fa mig att inse hur destruktivt sexarbete ér, ndr jag inte alls kinde sa. Det
var svart att kdnna stottad av dem. Vet inte hur hon sag mig riktigt. Hon verkade
iaf tycka att man siljer sig sjdlv for det var sa hon uttryckte sig. Jag tycker jag r

mer dn en sexuell tjénst sa haller inte med om att jag séljer mig sjélv.

At the RFSU clinic, I told the woman that I sell sex and that's why I needed to get
tested. She didn't ask me anything after that but just looked at me with (what I
perceived as) pity and disgust. There were many signs in the bathrooms and in
other parts of the clinic informing about some hotline to call if I was a "victim of
prostitution". One said "In Sweden, no one is allowed to make you sell sex against
your will". As if that is something that is legal in other countries. I didn't find the

clinic welcoming to me as a sex worker.

En av de intervjuade beréttar om en hindelse i vilken hon kontaktades av och stimde traff
med vad hon trodde var en kund. Nér triffen skulle 4ga rum dok polisen upp. Hon beskriver
hur flera poliser och en person fran socialtjdnsten trangde sig in i hennes hem med
utgangspunkten att hon behdvde “rdddas”. Hennes egen upplevelse av att ha valt att sdlja sex
och hennes forsékran om att inte varit utsatt for nagot vald eller annat brott i samband med
sex mot erséttning lyssnades inte till. Hon upplevde hon att hon inte blev hord utan snarare

ifrdgasatt. Pa fragan vad som var virst med bemdtandet svarar hon:
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Jag hade inte kontroll nir dom kom, dom kom utan att ha frdgat. Hade dom bett
om att fi komma in en dag innan eller sa dir dd hade jag kunnat gd med pa det.
Eller om vi hade farit till polisstationen eller s& dir. Men... jag var uteldmnad dar.
Jag kontrollerar nog oftast de flesta situationer. Jag hatar att inte ha kontroll, jag
hatar ndr ndgon kommer och invaderar mitt hem som 4r min borg. Jag hatar att
dom inte lyssnade pa mig. Att jag inte hade ndgonting att séga till om. Det var i

mitt hem men jag hade inget att séga till om.

Att bli forvdgrad offerstatus

Att bli betraktad och bemott som utsatt nédr det inte stimmer 6verens med ens egen upplevelse
av att silja sex beskrivs som krénkande av flera av forskningsdeltagarna. En till synes motsatt
upplevelse, ocksé den relaterad till stereotypa och stigmatiserande idéer om personer med
erfarenhet av sex mot erséttning, var att man i stéllet for att bli tillskriven utsatthet man sjélv
inte upplever erfarit att ens utsatthet trivialiserats eller osynliggjorts i mdtet med
vélfardsprofessionella. Detta dr nadgot som beskrivs bade i fritextsvar i enkéten och i

intervjustudien.

I intervjuerna med personer som forst varit utsatta for sexuell exploatering som barn beskrivs
som ndmnts 1 kapitel 3 dterkommande hur det sexuella vald man utsatts for mot betalning inte
betraktats som vald, alternativt varit nagot som man sjdlv setts som ansvarig for och ddrmed
skuldbelagts for. Sddana erfarenheter beskrivs dven i fritextsvaren i enkéten, bdde av personer
som berittar retrospektivt om erfarenheter de haft som barn och av personer som haft dessa

erfarenheter som vuxna.

Even though one of my parents sold me from age 4-14 and I know at least 2
teachers knew, I've never been in contact with the social services. I went to BUP
from age 16 for self harming. They discharged me after a few months, saying it
was ok if I cut myself a little. Then I went to an eating disorder clinic and when I
told my psychologist there about being raped by a parent, they said I was
imagining it because of lack of sleep and food. I stopped selling for a while when
I was anorexic, but started again when I gained weight. No one ever asked me
about commercial sexual exploitation. I was 28 the first time I told a professional

about it, and hadn't sold for 3 years by then. The person I told was another
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psychologist, and they asked if [ was in on it. When I said I was they didn't see the

issue and said there was no need to talk about it.

Soc tex hjélpte mig inte alls med nagot trots att jag blivit utkastad av mina
fordldrar och bodde pa gatan nér dom végrade hjélpa mig och jag forklarade for
dom vad jag behdvde gora for att overleva (sélja sex) och om de var sa dom tyckte
jag skulle leva sé svarade dom bara "nd men de later vil inte s trevligt". Jag var
19 ar. Polisen tog mig flera gdnger med droger och knivar. Jag brukade sitta och
prata med dom och fick macka. Dom visste att jag behovde sélja sex for att
overleva och for att f4 droger. Kniv hade jag alltid for att jag var riddd efter att ha
blivit rejélt misshandlad, nedslagen och sparkad i rygg och mage av en stor kille.
Polisen var alltid snéll mot mig och jag fick alltid grejerna tillbaka for att dom
visste att jag skulle gd och behdva gora de dannu mer for att fa ihop drogerna. Jag

trillade mellan stolarna och kénde aldrig att nigon vuxen sidg mig.

Polisen som specifikt jobbade med prostitutionsfragor var bra. De dvriga
poliserna tog min redogérelse men verkade inte tycka att man kunde bli véldtagen
om man tagit emot pengar fore. De ville inte géra ndgon gyn-undersdkning, de
ville inte samla ihop singklader eller dylikt. Allt lades ner. Sjukvarden har jag
fatt bra hjélp med att sluta ta smértstillande. Men vad géller att prata om
prostitution s dr det ritt uppenbart att de inte vet hur de ska reagera eller beméta.
Négra rycker pa axlarna och tycker att det &r ett val jag har gjort och fér skylla

mig sjalv. Nagra forsoker hjilpa.”

Bland de intervjuade fanns som tidigare nimnt ménga erfarenheter av att vara utsatt for vald
och andra brott i samband med sex mot erséttning/sexuell exploatering. Flera av de personer
som utsatts valde i olika skeden att anmaéla. Ytterst f4 av dem beréttar om positiva
erfarenheter av bemdtande, i stéllet aterkommer beréttelser om osynliggdrande av utsatthet
och forvigrande av offerstatus i1 kontakt med polis och réttsvasende. Har finns otaliga
beréttelser om polis som végrar ta upp anmalningar, nedlagda utredningar, beslut att inte
vécka atal och krdnkande bemétande. Négra av de intervjuade beréttar om hur de blivit
avradda frén att anmila brott de blivit utsatta for d risken for déligt bemodtande samt att atal
dnd4 inte skulle vickas uppfattats som dverhdngande av deras stodkontakter. Andra beréttar

om hur de anmélt men 1 efterhand Onskat att de hade latit bli.
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Men jag tror... jag skulle inte rapportera nagot igen, jag skulle inte anméla négot
igen. Det var inte virt det. Jag...efter att dom ringde och sa att dom skulle ldgga
ner det sa fick jag ett mindre sammanbrott och drack en flaska vodka och sen
hamnade jag pa psyk i ett par veckor. Det var jitte-, jattetungt. Det var inte
vért...det var inte vért det. Jag tror att det som var jobbigast var att inse att det &r
inte mitt...det &r inte mitt fel att dom som jag inte har anmaélt skulle kunna
fortsdtta forgripa sig pa ndgon annan utan det hade inte gjort ndgon skillnad om

jag sa ndgot.

Hur brist pa kunskap, stereotypa forestéillningar och villkorat stod leder till att man inte
far nagra insatser eller att man fir fel insatser

Ett annat tema som aterfinns bade i enkétsvaren och i intervjuerna ar hur brist pa kunskap ofta
1 kombination med stereotypa forestéllningar s& som “alla personer som séljer sex gor det 1
sjdlvskadande syfte” eller "om det inte finns ndgot yttre tvang till att sdlja sex dr det bara att
sluta” och villkorande av stod leder till att man antingen inte fir nagra insatser alls eller att

man far fel insatser. En av de intervjuade ger sin syn pa detta:

Det finns en tydlig bild av vem som siljer sex. Forut var det att det dr sddana héar
Lilja forever, att bara det &r tvdng och dr det fran ett annat land sé ar det
jattehemskt. Nu dr nog bilden snarare typ att det dr ett sjdlvskadebeteende och ett
psykiskt problem men déremellan ténker jag att det finns jédttemanga ménniskor
som inte kdnner igen sig 6verhuvudtaget liksom. Jag tanker att det dr viktigt att {3
fram alla nyanser av det. Man kan ju ocksd bdde ha den situationen som i Lilja
forever, och ha den andra situationen och att det kan vara olika perioder typ. Det
ar véldigt svart att bli bemétt utifran en stereotyp, att sa hédr... man har en bild och
sa tdnker man att: det dr det som jag har framfor mig typ. Det &r ju ocksa ett
véldigt normativt bemotande hela tiden, sé hér: du dr den och du gor det hér for

det hir.

I intervjustudien var det manga personer som beréttade att de blivit erbjudna insatser som inte
varit relevanta utifrn den situation de befunnit sig i eller utifrdn den funktion som
sexsdljandet fyllde for dem for nirvarande. En av informanterna som ocksa ér aktiv i Inte din

hora berittar:
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Det viktigaste r ju att rétt insats ges till rétt person. Jag fick till exempel DBT
vilket ménga av vara medlemmar onskar: DBT verkar sa jédvla bra och man far
lara sig alla de hir strategierna, fett bra liksom. Och jag tyckte att det var
vérdeldst, jag tyckte inte alls att det var det jag behdvde dér och da. Och sedan sa
var det en annan tjej som bara sa hir: jag gick till soc for att f4 ekonomiskt bistdnd
och dom erbjod mig traumabehandling, what the fuck liksom! Sa det dr mycket sa
att insatsen 1 sig kanske dr bra men den maste ges vid rétt tidpunkt och till ratt

person.

Flera av de intervjuade berdttade om kontakter i vilka det snarare var den
vélfardsprofessionelles idéer om vad sex mot erséttning innebdr som var styrande 1 vilka
insatser man blivit erbjuden och beviljad &n ens egna individuella behov. Ett mer specifikt
exempel pa hur bristande kunskap lett till diligt bemdtande och missriktade insatser ror
avsaknad av kunskap om trauma och speciellt komplex traumatisering. Flera av de personer
som blivit utsatta for sexuell exploatering som barn berdttar om hur bristande kunskap inom
hélso- och sjukvérd sévil som socialtjinst har lett till att de blivit feldiagnosticerade och

ddrmed inte fatt den hjélp de behovt.

Nir jag blev inlagd pd vuxenpsykiatrin sé var det rakt igenom Borderlinestimpel
och alltsd mina symtom forklarades med olika saker. Nér jag dissocierade da var
det tyst epilepsi sé jag fick ju gé igenom hjdrnrontgen och en jévla massa saker

men den visade ju ingenting sa da visste dom inte vad det var. Att jag fick panik
ndr mén holl 1 mig, det handlade om att jag var autistisk men sedan sa visade sig

att jag inte alls var autistisk.

Flera av de personer som har erfarenhet av att feldiagnosticeras berdttar om hur traumatiska
erfarenheter ofta av sexuellt vald osynliggjorts och hur traumasymtom tolkats som tecken pa
andra psykiatriska diagnoser. Detta har 1 sin tur lett till overksamma behandlingsinsatser och

en upplevelse av att inte bli sedd.

Ytterligare en faktor som lett till att man inte fatt de insatser man behovt ér att stodet

villkorats antingen med att man maste sluta sélja sex eller att man maste vara drogfri. Flera
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personer beréttar om hur pagédende samtalskontakter avslutats eller att man nekats stod da det

framkommit att man séljer sex. Andra beréttar om hur stdd villkorats med drogfrihet:

Det var ett problem, det var ju verkligen ett mdnster att nagon sdger: du ér for
sjuk, du har for mycket missbruk eller du fordndrar inte din livssituation
tillrackligt liksom, du gor inte tillrackligt. (...) Det basta bemdtandet har varit nér
ndgon bemoter mig som att jag gor allt som jag kan liksom. Typ att den vet att
dven om man vill ndgonting, typ vill sluta eller vill férdndra s& kan man inte alltid
det. Det dr jattestor skillnad pa bemotandet dd, om man tanker att det dr ndgonting

som ndgon inte kan liksom, inte att de inte vill.

Att stod villkoras beskrivs som sdrskilt problematiskt d& det kan ha en fastldsande funktion
for personer som vill men av olika skél inte kan sluta sédlja sex och/eller missbruka och ir i

behov av stod.

Det blir vildigt orimligt att stélla det kravet pa utsatta ménniskor, att s& hér: du
maste sluta fa in pengar (frdn sex mot erséttning) for att vi ska ge dig (ekonomiskt
bistand). Du méste sluta silja sex for att vi ska hjélpa dig med ditt
alkoholmissbruk eller... Jag kanske inte kan sluta sdlja sex forrdn jag har fitt
hjélpen att faktiskt kunna gora det. Jag tycker att det blir védldigt bakvént och bara
forsitter folk i en dnnu risigare situation innan man ska anse att de fortjanar hjilp
liksom. Star du déir och séljer sex sa far du skylla dig sjdlv dterigen. D4 &r det ju

inte s& synd om dig liksom, du har ju valt det hér.

Brist pa tydliga riktlinjer leder till att ingen tar ansvar, till godtycklighet vad géller
huruvida man erbjuds insatser och att man bollas vidare

Den bristande kunskapen om sex mot erséttning forstés till viss del som relaterad till avsaknad
av tydliga riktlinjer vad géller socialtjénstens sdvil som hélso- och sjukvardens ansvar att
erbjuda stdd till personer med sédana erfarenheter. Aven hir finns det exempel frdn bade

enkét- och intervjustudien. En av respondenterna beréttar:

Jag upplever att ingen vill ta ansvar utan att man bollas vidare utan att fa nagot
som helst langsiktigt stod. Har behovt skydd fran sexkdpare och blivit nekad
eftersom den som inte utdvade valdet och hoten var i néra relation, utan just en

sexkopare. Efter tre minader beviljades jag skyddat boende, d& hade personen jag
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sokte skydd frén salt mig till flertalet personer och utsatt mig for dodligt vald och
till sist hiktats. Efter det har socialtjénsten inte visat nagot intresse av att hjélpa
mig mer dn med skydd och jag behdver mer hjélp &n sa. Har forsokt fa

traumabehandling i1 1,5 ars tid och forsokt f4 adekvat hjélp minst lika ldnge.

Flera personer beskriver att de blivit runtskickade fran socialtjénst till psykiatri utan att
ha fatt den hjélp man behdvt. Ofta med hanvisning till att det saknas kompetens eller att
den problematik man sokt for inte ingér 1 den aktuella myndighetens ansvarsomrdde. En
av de intervjuade &r kritisk till forestdllningen om att det kravs sérskild expertis om sex

mot erséttning for att kunna erbjuda ett gott stod eller verksamma insatser:

Det gar inte att bara bolla vidare till ndgon som kan mer. Det troligaste dr att det
inte finns ndgon som kan mer. Om en person du inte vet hur du ska hantera
hamnar i ditt kné, da 4r det ndgonstans ens eget ansvar att utbilda sig for att det
finns ingen att bolla vidare till. Det leder bara till att... ja men som i mina
situationer sa har det lett till att jag gick ménga, manga ar utan hjélp och att saker

blev virre.

Peer to peer-support som alternativ da ridsla for stigmatisering och brister i
samhiilleliga insatser gor att man inte soker/far hjilp

Manga av forskningsdeltagarna beréttade om att de pa grund av rédsla for att bli utsatta for
stigmatisering och brist pa tilltro till samhillet undvikit att berdtta om sina erfarenheter av sex
mot erséttning eller helt och héllet undvikit att soka hjdlp. I fritextsvaren finns det flera

exempel pa detta:

Jag sokte mig till organisationen Inte din hora. Detta for att finna stdd i, och
forstaelse fran, andra i liknande situation som jag. Ndgon annan hjélp eller annat
stod har jag helt enkelt inte vagat soka. Jag dr rddd for att bli stimplad och domd
och att f hora att jag ska skylla mig sjdlv.

Jag testar mig ganska ofta for konssjukdomar och kan egentligen inte klaga pa

bemotandet men jag har heller inte végat vara 6ppen med att jag séljer sex pga av

ridsla for hur jag skulle bli bemott om jag beréttade.
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Jag har aldrig beréttat for vird etc om mina erfarenheter d&ven om jag behover
traumabearbetning. Har haft kontakt for att i stdllet arbeta med annat sd jag kunnat
ta mig loss och kunna jobba i stdllet. Har inte fatt tillrdcklig hjélp utan kdmpar

fortfarande med dalig ekonomi och risk for att falla tillbaka ddrmed.

Flera av forskningsdeltagarna &r medlemmar i antingen Inte din hora eller Red Umbrella
Sweden och beréttar om den betydelse det peer to peer-support som dessa

organisationer erbjuder har betytt for dem:

Det var skont med trygghet och stdd fran personer som vet och dndé inte domer.
IDH har definitivt varit livsnddvindigt for mig nér jag inte vdgat soka hjélp nan

annanstans.

Fran peer to peer-organisationer har jag fétt otroligt stod. Allt frdn information om
sakerhet, kontakter, sdkerhetsperson, tips, rdd och stod, forstaelse, vinskap och en

kénsla av samhdrighet och acceptans.

Den gemenskap som Inte din hora och Red Umbrella Sweden erbjuder sina medlemmar
beskrivs som ovérderlig av flera av de intervjuade. Utover ett icke-domande bemotande och
mdjligheten att dela erfarenheter med andra beskrivs bland annat att organisationerna erbjuder

skadereducerande insatser som sillan erbjuds av samhélleliga instanser.

Hur vil tycker respondenterna att befintliga insatser for personer med erfarenhet av sex

mot ersittning moter deras behov?

Som avslutande frga i den del av enkdten som rérde behov av insatser och erfarenheter av
bemotande ombads respondenterna ange pa en skala fran 1-10 hur vél befintliga insatser for
personer med erfarenhet av sex mot erséttning moter deras behov. For de 117 respondenter
som besvarade frdgan var medelvérdet 2,9. Generellt sett ses ett stort missndje bland
forskningsdeltagarna vad giller befintliga insatser som erbjuds personer med erfarenhet av
sex mot erséttning. Detta giller dven de intervjuade. Oavsett hur stéller sig till ridande
lagstiftning dér vissa &r positivt instdllda medan andra &r kritiska sdgs generellt ett stort
missndje med de befintliga insatser Flera av de intervjuade ger uttryck for ett missndje med
vad som upplevs som ett primért fokus pa straffrittsliga dtgérder pa bekostnad av sociala

insatser.
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6.2.1.3 Hur kan samhdillets insatser forbdttras utifrdn forskningsdeltagarnas perspektiv och
erfarenheter
Aven till personer med erfarenhet av att silja sex stilldes enkit- och intervjustudiens sista

fraga om vad deltagarna tyckte vad viktigt att vi lyfte upp 1 studien. Ett tema som aterkom
samlar en rad olika underkategorier, tangerar savél samhillets som medias och den enskildes
ansvar och adresserar den polarisering som uppfattades i den samtida samhéllsdebatten. Det
rorde négot sa relativt alldagligt som en 6nskan om att studien skulle bidra till att fler lyssnade
pa olika erfarenheter. Ur materialet fran savél intervjuerna som enkédten framtrddde pa olika
sdtt en onskan om att bli lyssnad pa, att f4 utrymme i samtal dér méanniskor som delar med sig
av sina erfarenheter till andra lyssnar utan att virdera eller doma eller tysta. En av
informanterna i intervjustudien riktade just sitt budskap om att lyssna till det polariserade

samtalsklimatet hon uppfattade praglar samtiden och sa:

Jag tror att det...det absolut viktigaste ar vl att det...eller det som kénns viktigt
for mig ar att det ar lite, det &r komplext och jag onskar att det fanns...att folk var
mer villiga att lyssna, bdde dom som utgar ifrén att det &r en traumatisk upplevelse
och dom som utgér ifran att det sikert var fine och jattekul. Jag dnskar att alla

orkade lyssna.

Att ”lyssna” tangerade som sagt flera underteman. Ett sddant tema roérde behov och hur behov
inte alltid vare sig ar eller skall uppfattas som sjélvklara och sjdlvskrivna utan kraver en del av
den som lyssnar. I intervjustudien formulerade en av deltagarna sin dnskan om vad studien

skulle lyfta och uttryckte:

Ja.... alltsa jag tinker att det dr viktigt, att det kénns ju som att det dr bredden av
erfarenheter och behov, att det inte gar att, ja men ha... om jag ska gi utifran en
manual s& maste den vara flexibel och ska jag stdlla vissa fragor sa bor jag stilla
dem till alla men kunna hantera att svaren kommer vara olika. Sa det tinker jag
vil mycket, ja men att vi har sa olika erfarenheter, vi har sa olika behov. Moéta
folk dér de dr och ge den hjélp och stdd som folk vill ha, som folk behover, inte
pracka pd nigonting heller. For att det kan kédnnas jéttejobbigt att behdva bli
ifrdgasatt och bara sd hédr men jag viinde mig hit for att jag ville f hjilp med det

hér” men d4 ska inte jag behova liksom st till svars eller massa annat sa att jag
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kommer hérifrdn och kénner att det hir motet var jattehemskt, jag vill aldrig

vénda mig hit igen, sé ja.

I bade intervjuerna och i enkétens fritextsvar kopplades lyssnande pa olika sétt till kunskap —
kunskap som var onskvirt att de som lyssnar har med sig in i ett samtal om sex mot
ersdttning, men ocksa (ny) kunskap att ta till sig utifrdn att ha lyssnat med respekt for olika
erfarenheter. En av deltagarna i intervjustudien uttrycker vad hon uppfattar begransar
lyssnandet och dédrmed inte leder till ndgon kunskapsutveckling eller kunskapsutbyte,
eftersom diskussionen sdllan lyckas komma bortom vad hon menar dr tvd vilkdnda

stereotyper:

Ja men den hér diskussionen som é&r hela tiden om den lyckliga horan eller det
tringda offret typ [...] antingen att jag ska framstd som att jag inte &r genuin eller
att folk bara ska sitta mig in i facket att du &r en lycklig hora, dig kan vi inte
lyssna pé, du har inget att komma med liksom, du r sé priviligierad och du tycker
att sexhandeln bara &r bra och... alltsd sddana grejer, liksom. Jag upplever dnda det
fran bada sidor, liksom... manga i de hér diskussionerna har vél tagit det dér att de
ocksa faller in 1 det hér vi-och-dem-tinket pd nigot sétt liksom, ja men du har ju
bara erfarenhet av trafficking sa att dérfor kan vi inte lyssna pé dig for att liksom

sa hidr... man maste ju lyssna pa alla perspektiv pd ndgot sétt.

Just den hir informanten understrok flera gdnger under intervjun en 6nskan om att det
offentliga samtalet mer skulle handla om att lyssna &dn om att fora fram den egna stdndpunkten
till varje pris. Konsekvensen menade hon, var att stereotypa forestillningar om den som séljer
sex styr lyssnandet och ddrmed hur kunskap produceras och virderas, inte minst nér det giller
vem eller vilka som kan antas ha ndgot viktigt att siga om sina erfarenheter. Liknande
standpunkter uttrycktes dven i enkétens fritextsvar. En av respondenterna 6nskade att studien
skulle bidra till att bryta upp de dikotomier som inte bara hindrar lyssnandet utan ocksa styr
hur behov och bemétande formas utifrdn bestimda forestéllningar om personer som siljer

sex:
The constant issue is everyone pressuring you to only have "one" experience. The

miserable or the happy whore. No individual, no group, no subject is ever that

black and white. To get support from any of the NGO's funded by Sweden, you
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have to agree with the simple statement that all clients (which to these
organizations are only men, by the way) are trash, commercial sex is always
abuse, and that claiming you're selling sexual services of your "free will" is
exactly the same as saying you do it for the empowerment, love of sex or
whatever - never discussing what "free will" could actually mean, which is really
a very philosophical question. This point of view is shared with police and health
care. Meaning that someone selling sex can't be raped because all transactional
sex is rape, when you're blackmailed/stalked it's your own fault because you could
just "solve" the problem yourself by stop selling sex, if you're in an abusive
situation "just leave" etc. Trying to ever discuss something even close to these
nuances immediately gets you branded as a privileged and "happy whore” and
makes your experiences — "good" or "bad" — be thrown aside as non-

representative.

I likhet med vad andra av studiens deltagare har podngterat, uttrycks hér en dnskan om att
beakta det komplexa som ibland kan framstd som motsédgelsefullt i att flera olika erfarenheter
kan rymmas i en och samma beréttelse och inom ramen for vad en och samma person har
upplevt. Citatet beror ocksa de mer allvarliga konsekvenserna av att betrakta personer som
sdljer sex utifrén ett svartvitt spektrum da det riskerar att paverka vilka behov som
uppmirksammas och ges foretrdde samt hur behoven beméts och bedéms i kontakt med

samhéllets service- och hjdlpsystem.

Att synliggora (olika) behov, erkinna erfarenheter och se minniskor
Att de personer som har deltagit i studien &r mangfasetterade som ménniskor, har skiftande

erfarenheter och ddrmed olika behov forvénar formodligen inte ndgon. Trots det brukar nagot
hénda nér sex mot ersdttning dr en del av en livserfarenhet. En tolkning av vad flera av
studiens deltagare har uttryckt, sé tenderar nyanserna att upphdra och seendet bli teleskopiskt
for att ibland helt smalna av. Detta berdr ett annat tema som angavs vara viktigt att lyfta upp 1
studien, ndmligen synlighet och synliggdrande. Utdver att synliggéra behov nimnde flera av
studiens deltagare en 6nskan om att synliggdras som ménniskor, oavsett erfarenheterna i

relation till sex mot erséttning.

Hiér var tva olika behov framtriddande. Bada berdrde vikten av att synliggdras som ménniskor

men utifrén lite olika utgdngspunkter, beroende pé vilka erfarenheter som stod i centrum for
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den specifika individens omstindigheter och upplevelser. Det forsta temat berdrde vikten av
att synliggora utsatthet eller nairmare bestimt att gora samhallets service- och hjilpsystem
seende for médnniskor i utsatta situationer. Nagra av deltagarna i enkédten onskade kort och gott
att studien skulle poéngtera ”Att vi som salt &r ménniskor som blivit utnyttjade och behover fa

stdd och hjdlp”. Andra var mer utforliga och hoppades att studien mer specifikt skulle lyfta:

Att majoriteten har varit utsatta for sexuella dvergrepp, och att erséttningen for

vissa inte spelar nadgon roll (ex att man sldnger pengarna)

Att man inte maste vara en missbrukare eller vara svért psykisk sjuk for att hamna
1 prostitution. Att ett samtycke forsvinner nér ndgon betalar for en utldsning. Att
ALLA typer av min koper sex/véldtar. Har haft vinner som forsokt kopa sex av

mig ndr jag salde (de visste inte att det var jag).

Att ungdomar som séljer sex borde tas pé allvar. Ingen sdger ndgot sint for att det
ar hiftigt utan det &r fruktansvart skammigt och enda anledningen till att jag sa de
va for rop pa hjilp béde till polisen och soc. LYSSNA! HJIALP TILL! Va den som

gor skillnad, se minniskan.

Att vi inte bemo6ts som riktiga brottsoffer nir vi vdl anmaéler en valdtakt eller
annat. Dels att kOpa sex &r ett brott mot staten, inte mig. Dels att vi inte tas pa
allvar nir ett brott har begétts mot oss, sd som valdtikt eller misshandel.
Atminstone inte om vi ir vuxna. Bade polis och sjukvérd méste utbildas i
bemdtande av personer som siljer sex, sa att de forstar att de allra, allra flesta som

hamnar dér inte gor det for att dom vill.

En grupp av deltagare hade forhoppning om att studien, genom att lyfta upp deras specifika
erfarenheter, skulle bidra till ett storre fokus pé olika former av utsatthet. Budskapen handlade
dels om att ha en forstéelse i ett retrospektivt perspektiv (betydelsen av tidigare 6vergrepp),
dels att utsatthet kan rora en rad olika omsténdigheter som &lderns betydelse i olika

sammanhang och/eller att ignoreras som brottsoffer i motet med rattssystemet.

For en annan grupp av deltagare var ockséd behovet av att synliggoras som ménniskor viktigt

men i relation till ovanstdende, utifrdn en annan utgdngspunkt och med andra behov 1
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centrum. Hir handlade det snarare om att inte behova bli betraktad som en mdnniska i
utsatthet av samhéllets service- och hjdlpsystem. En av deltagare skrev i enkéten att
forhoppningen var att studien skulle lyfta fram “Att alla inte &r utsatta”. En annan deltagare
framholl att ”Alla inte behdver rdddas” och efterlyste mer individanpassade insatser. Att bli
betraktad, adresserad och bemdtt som utsatt utan att sjilv definiera sig sé eller ha dessa
erfarenheter, upplevdes av flera deltagare som ett grovt dvertramp av ens person. Dessa

synpunkter utvecklades i vad deltagarna hoppades att studien skulle lyfta upp:

Att vi ocksa dr ménniskor, att det hér faktiskt kan ses som ett jobb och att vi har

rétt till att vélja att se det hir som ett jobb, att vi inte ar offer.

Att vi vet vad vi vill och behdver. Vi dr kunniga, till och med experter pd vért
yrke. Vi dr som vilka ménniskor som helst, och manga av oss ir starka,
intelligenta, medkdnnande individer. Vi dr inte offer. Vi dr inte pestsmittade. Vi ar
méinniskor. Lyssna pé oss. Se oss. Det som gynnar oss som gor detta av eget val
gynnar dven de som inte gor det. Moraliserande kommer aldrig rddda oss, men

moral gar fore var trygghet.

Att det ar myndigheterna som kan stélla till det for mig och att det dr de jag
fruktar...inte mina kunder. Att det ir jag som sétter grinserna och véljer vem jag
vill traffa. Att jag har rétt och kan séga stopp for sddant jag inte vill under akten.

Som i all annan samtyckt sex. Och att kunderna respekterar detta.

Att man som sexarbetare har véldigt olikartade erfarenheter, att gruppen har en
méngfald. Att det inte nddvéndigtvis behdver vara nadgot som dr hemskt for den

som séljer.

For den hir gruppen av deltagare var forhoppningen att studien skulle bidra till att fordndra
forhallningssitt som ensidigt utgdr ifran ett antagande om att utsatthet alltid praglar

situationen for den som séljer sex. Hér uttrycks olika behov som adresserar ett samhalleligt
bemotande som inbegriper att synliggdras som ménniskor i forsta hand, dér erkénnande av

agens, kompetens och respekt for egna val star i centrum.
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Vad giller erfarenheter av samhallets insatser mot sexkdpare, onskade en av enkétdeltagarna

att studien lyfte fram hur hon — som sexsiljare — upplevde en polisinsats. Citatet ar l&ngt och

fullt av detaljer men vi valde att inkludera det d& det sammanfattar flera av de erfarenheter av
detta som framkommit bdde under intervjuerna och i enkéten. Respondenten skrev att hon

hoppades att studien skulle lyfta f6ljande:

Att inte alla som séljer sex 4r EXAKT likadana. Att inte véra erfarenheter ar
EXAKT likadana. Att inte Simon Haggstrom och hans likasinnade vet béttre dn
vad jag gbr om mitt liv som sexséljare. Att vi faktiskt kan trivas med jobbet och
att vi inte alls automatiskt ljuger for oss sjdlva. Likasa vill jag att det ska
framkomma att ndr polisen och myndigheter sdger i media att de bryr sig om
utsatta kvinnor, s behover det inte vara si. Det kan 1 stillet som i mitt fall betyda:
- Att jag trots att jag lever sjdlv och inte har hallick forvéntas ha hallick, sa vid
besok nidr de vet att ingen kund &r dir, kommer med s manga manliga poliser att
de méste std pd rad i hallen. De ryms alltsd inte annars. Allt for att kunna
overmanna den hallick jag aldrig haft. De kunde ju ha fragat mina kunder som de
tog nan dag innan om jag hade hallick. Men nej, massor av poliser skulle in i
vérsta machostilen. - Att sdga sig vara sa oroliga for mig och for vad jag har varit
utsatt for av mén, men bara skicka massor av manliga poliser och inte en enda
kvinnlig polis. Om jag varit illa behandlad av mén skulle jag inte kidnt mig trygg i
en lagenhet fullpackad av min med vapen. - Att sdga sig gora allt for att inte roja
mig, men dnda sd berdttar den civilklddda polis som latsas vara kund, rakt ut i
trappen att han &r polis, sd att grannarna kan hora det 1 stillet for att sdga det i min
lagenhet. - Att nér jag sdger att ett fonster i ligenheten nog dr dppet sa vagrar de
gé och kolla utan att ljuger om att det dr stangt. Men det var dppet mérkte jag nér
de gétt och vem som helst som satt pd sina balkonger eller gick utanfor kunde
hora det. - Att de pratar véldigt hogt i ldgenheten och nir jag ber dem ddmpa sig
(lyhort), sa gor de inte det. - Att de sdger “men nu kommer du vél att sluta sdlja
nér vi varit hdr?” Och nér jag sdger nej, blir de alldeles forvanade och vet inte vad
de ska séga. Att lagstiftningen (sexkops- samt kopplerilagen) gor sexarbete
otryggare. Vi tvingas sdlja sex pé otryggare platser, far veta mindre om véra
kunder dé de ér rddda for konsekvenser, forsvarar for oss att betala skatt, forfoljs

av polisen, fir inte arbeta tillsammans med andra sexarbetare och riskerar
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vrakning, att bli frdntagna véra barn och att véra vinner eller partners atalas for

koppleri.

Det ér svért att gora ndgon annan beddmning &n att detta dr ett exempel pa en mindre lyckad

polisinsats, vilket sannolikt inte 6kade fortroendet for samhéllet och dess hjilpsystem.

Materialet visar med tydlighet att det finns olika upplevelser av att sélja sex och att olika
personer har en rad olika behov som deltagarna i studien onskar att samhéllets service- och
hjélpsystem blir béttre pa att bemota och forhélla sig till. Vad som framstar som avgdrande ar
att mota individen dir den befinner sig. En gemensam ndmnare i bdda grupperna &r att stodet
till personer som séljer sex ska kunna utvecklas och forbattras i relation till den mangfald av

behov som framkommer, oavsett vad dessa behov ér.

Vad innebir ett bra stod?
Ledord frin studiens deltagare nér det giller att utveckla ett bra stdd till personer som siljer

sex kan sammanfattas i foljande omraden; kunskap, tillgidnglighet och expertis inom olika
omraden. Nér det géller kunskap och expertis dr det flera av studiens respondenter som i
fritextsvaren poédngterar vikten av att inkludera personer med egen erfarenhet och lata dessa
’fd vara en del i att ta fram, skapa och ge det stod som andra sexséljare Onskar”. Hér lyfts
exempelvis respekt for individens val och formaga att fatta informerade beslut som viktig
kunskap och forhallningssitt som hjilpsystemet behover utveckla. Andra lyfte fram en 6nskan
om att "utsatta far horas mer” och menade att det kriavs att myndigheter gar fran

handlingsplan till kunskap om stddet ska kunna forbittras.

Precis som framkom i delstudie 1, efterlyser ndgra av studiens deltagare i fritextsvaren
behovet av specialistkompetens nér det géller att fi behandling for exempelvis trauman och
liknande omstindigheter. Aven tillgéinglighet till insatser, bide i termer av fler och
specialiserade mottagningar fordelade 6ver landet men ocksa tillgéinglighet i termer av ett
diversifierat stod utifran vad som efterfrdgas, lyftes av flera personer. Hir menade flera att
stodet bor utformas utifran individens behov. En deltagare utvecklar detta utifran sina

specifika erfarenheter av hjilpsystemet och efterlyste kunskap, flexibilitet och forstéelse:

Att det ar sd komplex problematik som kan krdva sa vitt skilda 16sningar. Att alla

inblandade maste forstd komplexiteten, &ven om just dom bara kan hjédlpa med sin
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lilla bit [...] Man kan inte helt 14sa sig i sin metod och just sitt uppdrag och
forvinta sig att problemen ska 16sa sig av det. Ex hade jag en terapeut ett kort tag
som var inriktad pé traumabehandling. Hon jobbade jittefokuserat pé att jag
skulle hantera min angest och forsta att traumat var dver, trots att det var
pagaende. Inte av illvilja, men det var vad hennes metod gick ut p [...] Jag hade
istdllet behovt lara mig hur jag skyddar mig, drar grénser eller tom behdvt att bli
skyddad ifran dom som gick 6ver grinser [...] S& det racker inte bara med bra
insatser, det méste vara ritt insatser i ratt skede ocksd. For mig &r ocksé
prostitutionen 16sningen pé en hel del problem. Jag behover hjélp att 19sa alla dom
problemen ocksa. I stort ses jag som nagon som gjorde det for att skada mig, men
det handlade om sa mycket mer @n sé. Jag behdvde inkomst, jag gjorde det for att
pa ett bakvéant sétt skydda mig, for att kommunicera, for att jag inte ens forstod
hur man drog en gréns osv. Att sitta i ett samtal varannan vecka ricker inte. Det &r
som ett helt pussel av insatser som behdver fungera och sjdlv kan jag inte rodda 1

allt det.

Sammanfattningsvis kan sédgas att det som studiens deltagare anser definierar ett bra stod
innebadr att erbjuda det stod som efterfrigas, att erbjuda stodet utifran ritt kompetens,
kunskap, kdinnedom och respekt for att det finns olika erfarenheter och dérfor olika behov och
inte minst att det stod som erbjuds skall vara forankrat i den kunskap och de erfarenheter som

kommer frin personer med egen erfarenhet av att sélja sex.

Asikter om lagstiftningens funktion och dess konsekvenser
I studien stilldes inga fragor angdende asikter om och erfarenheter av tillimpningen av

rddande lagstiftning. I det fall detta berorts 1 fritextsvar och i intervjuer dr det ndgot som
forskningsdeltagare sjilv valt att ta upp i relation till behov av insatser/erfarenheter av
bemdtande. Dessa fragor har dé i forsta hand aktualiserats i relation till vad som upplevs som

problematiskt och bristfélligt med rddande lagstiftning.

Bland de som uttalade sig om lagstiftningen fanns det olika uppfattningar rérande huruvida
sexkop ska vara kriminaliserat, detta framkom béde i enkiten och intervjuerna. Vissa
uttryckte att lagen var positiv och menade att den stér pa personer med erfarenhet av att silja
sex sida, medan andra uppfattade sexkdpslagen som negativ for att den, tillsammans med

kopplerilagstiftningen, forsvirade situationen ur flera perspektiv for den som séljer sex. En av
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informanterna som hade ldng erfarenhet av att silja sex forklarade under intervjun hur hennes
instéllning till sexkdpslagen hade forandrats utifran egna erfarenheter av kontakt med polisen

och bemotandet hon fick nédr hon forsokte att géra en anmélan nir hon blev utsatt for ett brott.

Jag ér ju negativt instélld, har inte alltid varit det, utan... Jag tyckte ju liksom, i
borjan tyckte jag dnda sa hér, ja men av alla alternativ s& verkar ju det hér
rimligast, begreppet avkriminalisering fanns ju inte ens. S& dérfor dr det
jatterimligt liksom f0r att, givetvis ska du inte vara kriminaliserad for att du gor
ndgonting, speciellt inte nir man anser att du gor det for att du &r utsatt liksom. S&
det dr jattelogiskt att man da som séljare inte dr kriminaliserad och det dr jéttebra,
om man rakar ut for ndgonting da &r det bara att ringa polisen sé far man ju hjdlp
for de begar ju ett brott, &ven innan de har gjort brottet liksom, om de forsoker
véldta en eller vad det nu dr liksom. Men sen insag jag ju mer och mer att det var
ju lite av en fantasi att sitta och tdnka sé liksom, att.... och speciellt d4 nér jag
sjdlv behovde gé till polisen och forsoka anmaéla sé& var det ju bara sa hér ja men
var da, vad menar du? Jag behdvde anmdla ndgon som hade, han hade hackat min
hemsida och holl pa att utpressa mig, véldigt skérrande och sa. Och jag kom till
polisen sa hir med alla IP nummer, alla loggar pa allt mdjligt sd hér. Och da sédger
de bara till mig att: Nej men vad menar du, du borde ju inte ha haft den hér
hemsidan och sélt sex frén forsta borjan, da hade du inte haft det hér problemet.
[...] Och jag bara: Ja, jo absolut det dr sant, men nu &r det ju sa hér sa att personen

har gjort ndgot brottsligt!

Erfarenheter av att ha blivit daligt bemott av rittssystemet angavs av flera intervjudeltagare
och det fanns en besvikenhet dver att inte bli betraktad som utsatt for brott och vird att tas pd
allvar. Andra deltagare framholl vikten av att “myndigheter och samhallet i stort lér sig skilja
pa tvang/trafficking, och frivilligt sexarbete, men samtidigt forstar hur negativt Sveriges lagar
och attityder paverkar oss sexarbetare”. Nagot som flera av de personer som ar kritiska till
rddande lagstiftning lyfter ar att tvdng, vald och dvergrepp i samband med sex mot ersdttning

bor bestraffas hart men att sexkdp bor avkriminaliseras utifran omsorg om den som siljer sex.

Oavsett hur personer stiller sig till radande lagstiftning ar flera av deltagarna kritiska mot vad
som upplevs som upplevs som ett allt for stort fokus pa straffréttsliga dtgarder mot

prostitution och médnniskohandel for sexuella andamal pa bekostnad av sociala insatser.
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Sammanfattningsvis

132

Det varierade i vilken grad forskningsdeltagarna uppgav att de hade behov av hjélp
eller stdd 1 samband med sex mot erséttning. Detta kan till viss del forstds i relation till
de villkor och omsténdigheter under vilka man siljer sex, vilka gor att vissa personer
har storre behov dn andra. De vanligaste uppgivna behoven bland respondenterna gar
att dela in 1 tre huvudsakliga behovskategorier: behov relaterade till hilsa, behov

relaterade till sdkerhet och skydd och behov relaterade till forsérjning.

Vad giller erfarenhet av att komma i kontakt med eller sdka stod fran olika instanser
var det vanligast att respondenterna hade kommit i kontakt med hélso- och sjukvard
(34 procent), dérefter foljde organisation for personer med erfarenhet av sex mot
ersittning (32 procent). Drygt en fjdrdedel av respondenterna uppgav vidare att de

varit i kontakt med polis, socialtjdnst och/eller Mikamottagningen eller Evonhuset.

Vad giller bemdtande visar resultatet generellt sett pa stora brister. Nojdast var
respondenterna med bemdtandet fran organisationer for personer med erfarenhet av
sex mot erséttning, direfter foljde Mikamottagningen/Evonhuset. Vad géller
resterande instanser var respondenterna mer missndjda dn ndjda med hur de hade
blivit bemétta. En dryg tredjedel av respondenterna uppgav att de hade blivit utsatta

for diskriminering pé grund av deras erfarenhet av sex mot ersittning.

I kvalitativa data utvecklas erfarenheter vad géller bemotande. Hér ses tvd motstridiga
men sammanldnkade teman: att bli offergjord och att bli forvigrad offerstatus. Bada
dessa teman kan ses hérrora fran stereotypa och stigmatiserande idéer om personer
med erfarenhet av sex mot erséttning som antingen alltid och enbart offer eller som
ovirdiga offer. Ett annat tema ror hur brist pa kunskap, stereotypa forestdllningar och
villkorat stod leder till att man inte far nigra insatser eller att man far fel insatser. Ett
tredje tema ror brist pa tydliga riktlinjer leder till att ingen tar ansvar, till godtycklighet
vad géller huruvida man erbjuds insatser och att man bollas vidare. Och ett fjarde tema
ror peer to peer-support som alternativ da radsla for stigmatisering och brister 1

samhilleliga insatser gor att man inte soker/far hjélp.



e Generellt sett ses ett stort missndje bland forskningsdeltagarna vad géller befintliga
insatser som erbjuds personer med erfarenhet av sex mot ersdttning. Pa en skala fran
1-10 hur vél befintliga insatser for personer med erfarenhet av sex mot erséttning

moter deras behov var medelvérdet bland respondenterna 2,9.

¢ Enrad teman framkommer dven vad géller hur samhéllets insatser kan forbéttras
utifran forskningsdeltagarnas perspektiv och erfarenheter. Ett 6vergripande tema var
en Oonskan om att bli lyssnad pa och att {4 sina erfarenheter erkéinda och tagna i
beaktan. Vad giller vad ett bra stdd innebdr kan det sammanfattas i: att erbjuda det
stod som efterfragas; att erbjuda stodet utifran rétt kompetens, kunskap, kinnedom och
respekt for att det finns olika erfarenheter och darfor olika behov, och inte minst; att
det stdd som erbjuds skall vara forankrat i den kunskap och de erfarenheter som

kommer frin personer med egen erfarenhet av att sélja sex.

e Huruvida sexkop ska vara kriminaliserat fanns det olika uppfattningar om bland
forskningsdeltagarna. Vissa uttryckte att lagen var positiv och att den star pa personer
med erfarenhet av att sélja sex sida, medan andra uppfattade sexkdpslagen som
negativ for att den, tillsammans med kopplerilagstiftningen, forsvarade situationen ur

flera perspektiv for den som siljer sex.

6.2.2 Resultat fran intervjustudien med myndigheter och organisationer
Olika aktorer lyfter olika behov som de ser behdver adressera och resonerar ocksa kring hur

vél dessa mots av myndigheters och idéburna organisationers insatser samt vad de uppfattar
saknas eller behdver forstirkas. Hur behoven bedéms och vérderas och hur andamalsenliga
stodinsatser bor utformas, maste forstas i relation till respektive verksamhets malgrupps
omstindigheter och livsvillkor. Aven om flera organisationer och verksamheter lyfter
overgripande och generella insatser, beskrivs behoven av &ndamalsenligt stod ofta i relation
till specifika grupper sasom till exempel hbtqi-personer, unga generellt, vuxna och unga som
ar foremal for tvangsvard, personer med missbruk och beroendeproblematik, kvinnor inom
kriminalvarden och irreguljdra migranter for att ndmna nagra. Behov kan ocksa rora
tillgdngen till en specifik vardform, da savél den hir som tidigare studier uppméarksammar att
personer som séljer sex har bristande tillgang till hilso- och sjukvard, jaimfort med dvriga
grupper 1 befolkningen (Holmstrém m.fl. 2020). Utdver att ange omstindigheter som behdver

adresseras for specifika malgrupper, ror behov ocksa stodverksamheters kunskapsluckor och
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kunskapsutveckling vad géller foreteelser och uttrycksformer. Behov kan ocksé rora
samverkan mellan olika myndigheter, specialiserade verksamheter och civilsamhéllet i termer
av tillgénglighet, kommunikationskanaler, informationsdverforing och ett systematiskt
kunskapsutbyte. I materialet finns ocksa exempel pd att synen pé behov och hur dessa

tillgodoses kan skilja sig betydligt at mellan olika verksamheter och organisationer.

Utifran ovanstdende kan behov betraktas som ett relativt vitt begrepp, vilket inbegriper
och/eller tangerar en rad olika aktdrer och samhélleliga férhdllanden som ror sex mot
ersédttning och sexuell exploatering. Nedan redovisas resultat

under rubrikerna Behov av kunskap, rutiner och samverkan mellan myndigheter och

organisationer och Behov av stod, skydd och vard.

6.2.2.1 Behov av kunskap, rutiner och samverkan mellan myndigheter och organisationer
Kunskap och kunskapsutveckling berdrs pa olika sétt av samtliga intervjuade for att kunna

erbjuda efterfrigat stod till personer som har sex mot erséttning, dr utsatta for mianniskohandel
for sexuella dndamal eller koper sexuella tjénster. En uppfattning flera gav uttryck for under
intervjuerna, var att kunskapen behdver hojas generellt men ocksa specifikt i olika
verksamheter som kan tinkas komma i1 kontakt med personer som har erfarenhet av sex mot

1.'® Framfor allt nimns behovet av

ersdttning/ménniskohandel for sexuella och andra &ndama
manualbaserade rutiner for vardpersonal, socialtjénst, polis och réttsvdsende. Flera av de

intervjuade verksamheterna bedomer att kunskapen som finns hos olika verksamheter ofta
bygger pa enskilda individers intressen och engagemang, vilket riskerar att ge alltfor olika

utfall nér det till exempel géller det viktiga akuta stddet.

Utover generell kunskap om sex mot ersittning och manniskohandel for sexuella &ndamaél
lyfts vikten av att h6ja kunskapen om specifika delar av mélgruppen. En organisation som
vénder sig till hbtqi-personer med fokus pa sexarbete uppger att kunskapen om deras
malgrupp visserligen kan vara 14g hos andra organisationer men menar ocksa ha uppfattat en
ridsla hos verksamheter som inte har denna malgrupp i fokus att viga stilla frigor. Aven om
intentionerna uppges vara goda och utgdngspunkten ofta ér respekt for individens integritet,
menar informanten att det kan resultera i att behov inte uppmérksammas pa grund av att vissa

grupper anses for svara/annorlunda att de inte ingar i verksamhetens ordinarie kunskapsbas.

13 En intressant notering ér att den kunskapshdjning som efterlystes, med ndgra f& undantag, gillde andra
organisationer an den egna.
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En stodverksamhet som riktar sig till valdsutsatta kvinnor i prostitution och ménniskohandel
for sexuella dndamal, uppger att de genom sin uppsdkande verksambhet stdter pa grupper och
behov som det saknas kunskap om. Hiar nimns Ladyboys pd thaimassage-salonger och
transpersoner som saknar uppehéllstillstind och som inte har tillgang till sjukvéard eller

hormoner.

Flertalet av aktdrerna problematiserar att tillgéng till specialiserat stod dr ojamnt fordelat over
landet och koncentrerat till storstadsregionerna. Flera specialiserade mottagningar efterfragas
men framfor allt lyfts vikten av att hja kunskapen inom ordinarie socialtjinst och hilso- och
sjukvérd. Detta for att kunna fdnga upp och tillgodose eventuella behov av stdd nér personer

med erfarenhet av sex mot ersdttning kommer i kontakt med samhailleliga instanser.

Nir det specifikt géller mdnniskohandel for sexuella &ndamal uppfattas det sociala stodet till
utsatta vara ojdmnt fordelat bland annat for att det erbjuds av flera aktorer som socialtjinst,
kvinno- och tjejjourer samt andra organisationer. Foretrddare for polismyndigheten samt flera
av de idéburna organisationerna uppger att de eftersoker en nationellt ssammanhallen strategi

som samlar olika verksamheters insatser genom utbildning och samordning.

Ett av de storsta hindren som ndmns for att sékerstélla att personer med erfarenhet av sex mot
ersdttning och sexuell exploatering fir sina behov tillgodosedda dr att det finns otydliga
direktiv vad géller vem som har ansvar att erbjuda insatser till malgruppen. Till skillnad fran
andra malgrupper upplever flertalet av informanterna att erfarenhet av sex mot erséttning och
sexuell exploatering ofta osynliggors eller upplevs som nagon annans ansvarsomrade. Flera
lyfter vikten av att det fortydligas att socialtjansten och psykiatrin har ett ansvar att erbjuda
insatser for/behandling till personer med erfarenhet av sex mot erséttning och sexuell

exploatering.

Socialtjéinstens behov av relevanta kunskaper och tydliga riktlinjer
Flera verksamheter lyfter sédrskilt att det behdvs en storre tydlighet vad géller malgruppens

behov i relation till socialtjanstens ansvar. Socialstyrelsens riktlinjer upplevs som “’tandlosa”.
Flera av de intervjuade verksamheterna har noterat brister hos ordinarie socialtjdnst nér det

giller att uppmirksamma behov hos personer som har sex mot erséttning eller &r utsatta for
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manniskohandel for sexuella och andra dndamal.!® Huruvida personer som har erfarenhet av
sex mot erséttning erbjuds hjilp eller inte upplevs till stor del vara avhangig kunskap och
intresse hos enskilda handldggare. Ett HVB-hem som moter unga upplever att socialtjdnsten
oftast saknar rutiner fOr att stélla frigor om sex mot erséttning &ven om drendena innefattar
sadana indikationer. Trots att det kan finnas misstankar om att unga har salt sex, &r
uppfattningen att ingen riktigt tar tag i detta da andra psykosociala problem framstér (eller
framstills) som mer akuta. Detta kan jimforas med vad en foretrddare for rattsviasendet kallar
for Svartepetter, det vill siga en metafor for det amne eller den frdgan som ingen riktigt vill
befatta sig med men @nda ser som viktig och darfor hoppas att ndgon annan ska ta pa sig
ansvaret och foreta sig ndgot handlingskraftigt. Pa liknade sitt resonerar en av de
specialiserade verksamheterna och jamfor med socialtjanstens forhallningssétt och rutiner nar
det géller hedersrelaterat vald, dér det finns upparbetade rutiner och ett tydligt ansvar, vilket
sdgs saknas for personer som har sex mot ersittning eller utsitts for sexuell exploatering. Ett
av de storsta hindren som ndmns for att sékerstélla att personer med erfarenhet av sex mot
ersdttning och ménniskohandel for sexuella &ndamaél fir sina behov tillgodosedda ar att det
finns otydliga direktiv vad géller vem som har ansvar att erbjuda insatser till mélgruppen.
Detta innebdr inte sédllan att malgruppen osynliggérs, upplevs som nagon annans
ansvarsomrade eller inte alls for sina behov tillgodosedda dérfor att existerande
omstandigheter kan misstolkas eller ignoreras. Flera lyfter vikten av att fora in frdgor om sex
mot erséttning 1 beddmningsinstrument som anvinds av socialtjansten, sésom DUR, IB och
FREDA for att fortydliga att detta dr erfarenheter som finns hos de malgrupper man méter och

ndgot som kan behova tas hansyn till i utformning av insatser.

En verksamhet som vénder sig till kvinnor med padgéende beroendeproblematik, véaldsutsatthet
och erfarenheter av sex mot erséttning upplever att stodet till deras malgrupp forsvéras av en
rad omstidndigheter, bland annat for att kvinnorna inte végar soka stod hos socialtjansten och
berdtta om utsatthet i samband med sex mot erséttning da bistdndshandléggare ofta kraver att
kvinnorna ska uppvisa sina swish-konton. Har kvinnorna fétt erséttning for sex via swish gors
avdrag pa forsorjningsstodet trots att handldggaren ar vil inforstadd i omstédndigheterna, vilket
forsvarar for kvinnorna att fordndra sin situation. Att inkomster frén sex mot ersattning riknas
in i underlaget vid bedomning av ekonomiskt bistdnd &r ndgot som lyfts och problematiseras

av rad olika verksamheter. Detta beskrivs som problematiskt dels da det férsvarar for personer

1 Ordinarie socialtjénst ingér inte i det insamlade materialet.
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utan andra mojligheter att forsorja sig att fordndra sin situation, dels da det ses som oforenligt

med den nationella strategin och synen pa prostitution som en del av méns vald mot kvinnor.

Andra exempel kommer frén rittsvésendet, regionkoordinatorer och specialiserade
verksamheter. Har lyfts framfor allt kunskapsbrister hos kommuners och stadsdelars ordinarie
socialtjénst ndr det géller att identifiera offer for mdnniskohandel i olika former samt erbjuda
insatser som personer med sddana erfarenheter kan komma att behdva. Kunskapen beskrivs
variera stort mellan olika kommuner vilket far konsekvenser for i vilken utstrackning personer
uppmaérksammas och far sina behov tillgodosedda. Regionkoordinatorerna som har i uppdrag
att bistd bland annat socialtjdnst med stod i handldggandet av minniskohandelsarenden
beskriver att en central del av deras arbete dr att informera socialtjanst om vilka rattigheter
personer utsatta for mianniskohandel har, samt sékerstélla att dessa personer far de insatser de
har ritt till. EU-migranter som har vistats i Sverige langre dn tre manader och saknar
tillrdckliga tillgdngar for sin forsorjning eller tredjelandsmedborgare som saknar uppehéllsratt
har normalt sett endast ritt till nddbistand, ndgot som fordndras dé det finns misstanke om
ménniskohandel eller midnniskoexploatering. D4 det inte séllan behdvs beviljas akuta insatser
finns det begriansat med tid att “0vertyga, overtala och fa socialtjdnsterna att forsta

lagstiftningen” vilket beskrivs som forsvérande.

Ytterligare ett exempel pa brister vad giller mélgruppens behov och socialtjénstens ansvar ror
skydd vid valdsutsatthet. Behovet av skyddat boende med erfaren personal med adekvat
kunskap beskrivs av flera av de intervjuade verksamheterna som en grundldggande
utgéngspunkt for socialtjdnstens insatser ndr det giller sex mot erséttning och sexuell
exploatering. Flera verksamheter med olika malgrupper i fokus problematiserar att vdld och
hot i samband med sex mot ersdttning inte betraktas som vald i ndra relation och ddrmed inte
leder till att man far tillgang till stod och skydd som valdsutsatt. Det lyfts som problematiskt
att det finns en diskrepans mellan den nationella strategin for att forebygga och bekdmpa
méns véald mot kvinnor i vilken prostitution och ménniskohandel for sexuella andamal ingér
och hur socialtjansten handldgger drenden rérande personer med dessa erfarenheter. Flera av
informanterna menar att drenden rorande prostitution och ménniskohandel for sexuella
dndamal bor handlaggas av valdsteam/véldsenheter inom socialtjénsten for att béttre kunna

mdta malgruppens behov av stdd och skydd.
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En sdrskild grupp som uppfattas falla utanfor socialtjanstens stod dr mén som patréffas i
tiggeri-och tvangsarbetsdrenden — sa kallad multipel exploatering — och som &r 1 behov av
boende for att kunna delat i rattsprocessen. Denna grupp placeras idag pd boenden for
hemlosa och/eller personer med missbruks- och beroendeproblematik, vilket uppfattas som
otillfredsstéllande. Ett annat exempel ror tvd midn som av socialtjdnsten hénvisades till ett
boende dtta mil utanfor den (stor)stad dér rattegdngen rorande deras arbetskraftsexploatering
holls. Offrens deltagande i rattegdngen blev da avhéngig frivilliga transportinsatser.
Socialtjdnstens insatser uppfattas ocksé brista relation till gruppen “utsatta EU-medborgare”
som tigger och siljer sex, ibland under tvingande omstindigheter vilka &nd4 faller utanfor
lagstiftningens rekvisit, samtidigt som idéburna organisationer menar att det saknas alternativ

att erbjuda gruppen for att Idmna svéra situationer.

6.2.2.2 Behov av stéd, skydd och vdard
Stodet till utsatta och brottsoffer i samband med sex mot ersittning respektive

ménniskohandel for sexuella och &ndamal uppfattas som relevant och tillrdckligt i vissa delar
men bristféllig vad géller omhédndertagande- och bemétande i1 vardkedjan som helhet. Stodet
uppfattas vidare som ojamnt fordelat Gver landet. Personer bosatta i storstadsregionerna har

storre mojlighet att fa sina behov métta.

Flera verksamheter lyfter vikten av att tillgédngliggora stod till fler personer med erfarenhet av
sex mot erséttning eller mdnniskohandel for sexuella dndamal. Utdver att 6ka kunskapen i
ordinarie socialtjénst och hélso- och sjukvard och se till att det finns en béttre spridning av
tillgdng till stod runt om i landet talar flera av informanterna om vikten av uppsokande
insatser, digitalt stod och lagtroskelverksamheter. Nagra av de intervjuade verksamheterna
arbetar uppsdkande mot malgruppen. Uppsdkande verksamhet beskrivs mojliggora att mota
malgruppen dér den finns, pa dess egna villkor och ddrmed att fler personer far tillgang till
stdd. Det kan bade handla om att personen tidigare saknar vetskap om att det finns stod att fa
och om att det upplevs som svart att soka stod pa grund av skam eller rddsla for att det ska fa
negativa konsekvenser. Vissa verksamheter erbjuder dérfor dven digitalt stod, detta dé det
upplevs sdnka troskeln da personen kan vara anonym och gora sig en uppfattning av
verksamheten utan att behova ha ett fysiskt mote. P4 detta sétt kan ocksé personer fa

information om vilka réttigheter de har och vilka insatser som finns tillgéngliga.

Rittigheter och icke-villkorat stod
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Behov av information om vilka réttigheter man har &r nagot som lyfts av flera verksamheter. I
samband med det lyfts dven behov av foretrddarskap. Foretrddarskap utdvas framst av
kommunala och idéburna specialiserade verksamheter och inkluderar olika former av direkt
stod till exempel 1 form av att finnas med vid mdten med socialtjénst, hdlso- och sjukvard,
eller polis och rittsvisende for att stdtta personen och se till att hens réttigheter tillgodoses.
Behovet av foretrddarskap kan forstds som relaterat till den generella kunskapsbrist om sex
mot erséttning som beskrivits ovan, i kombination med den stigmatisering och diskriminering

personer med dessa erfarenheter ofta utsétts for.

En annan faktor som beskrivs som central for att tillgéngliggora stod till fler personer med
erfarenhet av sex mot erséttning &r att stodet inte ska villkoras av till exempel krav pd att sluta
sdlja sex eller att vara drogfri. Krav pa drogfrihet lyfts som ett stort problem av de
verksamheter som moter personer med missbruks- eller beroendeproblematik. Flera av de
intervjuade verksamheterna uppger att de inte riktar sig till personer med
beroendeproblematik i den uppsdkande verksamheten eller tar emot personer med aktivt
missbruk i samtal eller pad boenden. Nagra efterfragar fler lagtroskelverksamheter till vilka
personer med pdgaende missbruk och erfarenhet av sex mot ersittning kan vinda sig for stod.
Informanter fran Inte din hora Vist lyfter hur krav pd drogfrihet for att kunna fi behandling
kan leda till ett moment 22 dér man blir fastlast i sin problematik da det ena ger eller
forstiarker det andra, att sluta med droger kan upplevas som omdjligt d& drogerna &r det som
fér en att std ut med sin situation. Ytterligare forklaringar till att personer med
beroendeproblematik tycks “falla mellan stolarna” dr att vardenheter i allt storre utstrackning
har sektoriserats och formaliserats i1 takt med att deras verksamhet har specialiserats. Detta
uppges skapa svarigheter i samverkan mellan professionella som pé olika sétt har i uppdrag
att arbeta med grupper som har fler &n ett behov, i detta fall erfarenheter av sex mot erséttning

och beroendeproblematik.

Ytterligare ett exempel pa en grupp som drabbas av att stod villkoras &r migranter som har sex
mot erséttning eller dr utsatta for mdnniskohandel for sexuella &ndamal. Nagra av de idéburna
organisationer som moter tredjelandsmedborgare och “’papperslosa” som séljer sex i Sverige
och/eller dr utsatta for mdnniskohandel, uppger att deras mélgrupper exkluderas fran det
grundldggande stod och skydd som Sverige genom internationella konventioner har férbundit
sig att uppritthélla. Detta stdlls mot ett regelverk som sédgs alltfor inriktat pa att gripa

géarningspersonerna vilket slukar resurser som kunde ha kommit utsatta tillgodo i stdllet. EU-
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migranter och tredjelandsmedborgare som saknar uppehdllsritt i Sverige har mycket
begrinsad tillgang till stdd, skydd och vérd. For att fa tillgéng till mer omfattande stod kravs
att man identifieras som formodat offer eller offer for ménniskohandel och viljer att tacka ja
till en reflektionsperiod eller till att delta i en rattsprocess och dédrmed far tillfalligt

uppehéllstillstand.

Férre dn 10 procent av de personer Plattformen civila Sverige mot ménniskohandel métte
under 2019 hade tillfélligt uppehéllstillstind och endast omkring 5 procent hade
reflektionsperiod. Det nationella stddprogrammet (NSP) som é&r ténkt att komplettera de
stodinsatser som samhallet erbjuder genom den formaliserade stdd- och skyddsprocessen
beskrivs som underfinansierat och i behov av mer langsiktig finansiering for att kunna
sakerstdlla adekvat stod och skydd till de som &r i behov av det. Ovisshet och idogt arbete for
att sikerstilla fortsatt finansieringen for programmet beskrivs drinera organisationerna pa
energi och resurser. Flera organisationer lyfter ocksa att reflektionsperioden for
ménniskohandelsoffer dr for kort samt att andra aktorer dn éklagare, med god kunskap om
maélgruppen, borde kunna initiera en process for att utreda behovet av en sddan. Flera
problematiserar dven det faktum att migranter som inte identifieras som formodade offer eller
offer for ménniskohandel varken inkluderas i samhillets stodinsatser eller i de insatser som
erbjuds via NSP. Ett aktuellt exempel pa brister i stdd dr hur migranter drabbats under
pandemin. Red Umbrella Sweden uppger foljande. I borjan av pandemin var migranterna
véldigt rddda for att svenska sexséljare tycktes ta pandemin med ro och fortsatte arbete. Da
ménga insjunkande i Covid ordnade sexarbetarorganisationen en nddinsamling till
medlemmarna via sociala medier for dem som hade barn och riskerade att forlora sin bostad
pa grund av inkomstbortfallet. Da migranterna stod utan stod horde Red Umbrella Sweden av
sig till en av Mikamottagningarna for att hora vad de skulle géra med de migranter som hade
vént sig till dem och behdvde hjdlp. Mikamottagningen dterkom senare med beskedet att
migranterna kunde vénda sig till ndgon kyrka, frivilligorganisation eller socialtjénsten, det
sistndmnda for att eventuellt fa bistdnd till en biljett hem. Sexarbetarorganisationen menar att
det var uppenbart att det saknades en samhillelig mobilisering riktade till svenska/utldndska

sexarbetare och sexséljande migranter under pandemin.

Stod for att mota komplexa behov
Flertalet av de kommunala och idéburna verksamheter som arbetar riktat mot personer med

erfarenhet av sex mot erséttning beskriver att en stor andel av de personer de méter har en
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komplex problematik, samsjuklighet och olika former av social utsatthet och ddrmed ett
omfattande behov av insatser frdn bade hélso- och sjukvérd och socialtjdnsten. Flera av de
intervjuade menar att det saknas en fungerande struktur fér samordning av stdd, skydd och
vard for dessa personer. For att insatserna ska vara effektiva menar de att de behover vara
sammanhéllna. Flera av verksamheterna lyfter vikten av att kunna erbjuda psykosocialt stod,
stabilisering och traumabearbetning sammanhallet. Da fa verksamheter har mojlighet att
erbjuda allt detta inom ramen for sin verksamhet lyfts samverkan som avgorande for att kunna
tillgodose behov hos mélgruppen. De lyfter ocksd vikten av att se hur olika delar av en
problematik samspelar och forstérker vartannat, att inte betrakta sex mot ersattning som ett
enskilt problem som gar att separera frdn andra livsomstdndigheter. Hér efterfragades ocksé
en anpassning och helhetssyn pé individers utsatthet da héndelser och behov i livets olika

skeenden séllan dr uppdelade efter organisatoriska forutséttningar.

Behov av traumabehandling beskrivs av flera verksamheter som sérskilt svart att tillgodose.
Flera specialiserade mottagningar och verksamheter beskriver att de dé det dar ldnga véantetider
och svart att {3 tillgdng till trauma- och PTSD-behandling far vidnda sig till civilsamhaéllet och
idéburna organisationer som erbjuder denna typ av vard. Bristande tillgéng till
traumabehandling (sérskilt for personer med komplex problematik) lyfts dven i en
kartlaggning av virden vid sexuellt vald genomford av SKR 2020. Hér beskrivs att patienter
som utsatts for sexuellt vald och har en komplex problematik antingen i form av
samsjuklighet eller stora konsekvenser av traumat har svart att fa tillgéng till adekvat vard och
behandling. Detta beskrivs bero péd den diagnosstyrda strukturen inom specialistpsykiatrin, att
behandling av annan samsjuklighet prioriteras fore behandling av trauma samt att det finns en
brist pa personer med kompetens inom traumabehandling. I materialet finns endast ett fatal
verksamheter som uppger att de erbjuder traumabehandling. I stéllet hanvisas en stor del av
maélgruppen till BUP eller vuxenpsykiatrin som ofta saknar adekvat kunskap. Flera exempel
tas upp dér personer antingen har blivit nekade vard da vardgivaren uppger sig sakna
kompetens eller dir negativa erfarenheter av sex mot ersittning trivialiserats och

normaliserats som en del av personens sexualitet.

Ett forbattrat stod till barn som utsitts for sexuell exploatering
Aven om flertalet av de specialiserade verksamheterna specifikt vinder sig till personer over

18 &r dr det minga som moter personer som har utsatts for sexuell exploatering som barn.

Flertalet av de behov som lyfts tidigare sa som: nationella foreskrifter for socialtjinst och
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hilso- och sjukvard vad giller ansvar att erbjuda stod, skydd och vérd for personer med
erfarenhet av att silja sex; icke-villkorat stod och; battre stod for att mota komplex
problematik ror sdvil vuxna som barn. Négra av de intervjuade lyfter dock dven sérskilda

behov av ett forbéttrat stod som ror just barn som utsitts for sexuell exploatering.

En forebyggande faktor som lyfts &r vikten av att inkludera kunskaper om prostitution, sexkop
och sexuell exploatering i skolans undervisning om sexualitet, samtycke och relationer. En
annan forebyggande faktor &r att forbattra stodet och varden for barn som utsétts for sexuella
overgrepp da dessa i storre utstrickning &n andra barn riskerar att utsattas for sexuell
exploatering. Att sexuella 6vergrepp dr en riskfaktor nir det kommer till att bli utsatt for
sexuell exploatering dr vl belagt i forskning. I den senaste befolkningsstudien om ungas
sexualitet och erfarenhet av sexuella dvergrepp och sexuell exploatering framkom att 27,3
procent av pojkarna och 64 procent av flickorna som salt sex varit utsatta for orala, vaginala

eller anala 6vergrepp (Svedin m.fl. 2021).

Utover forebyggande arbete ndmns vikten av kunskapshdjande insatser om sexuell
exploatering for centrala aktorer sd som socialtjénst, barn och ungdomspsykiatri och
elevhilsa. I intervjun med Inte din hora som samlar ménga personer med erfarenhet av att ha
varit utsatt for kommersiell sexuell exploatering som barn lyfts som tidigare ndmnts att flera
av deras medlemmar har varit aktuella bade inom socialtjdnst och barn och
ungdomspsykiatrin i samband med eller efter det att de utsatts, flertalet dock utan att erbjudas
adekvata insatser och ett gott stod. Under intervjun framhaller informanten att bristen pa
spetsverksamheter for barn 1 kombination med brist pa kunskap inom ordinarie socialtjanst

och hélso- och sjukvérd leder till stora risker:

Jag tinker att den storsta risken [med att det inte finns nigra spetsverksamheter]
och som vi ser dr en risk som... Jag menar det &r inte bara en risk, utan det blir sa.
Det ér att man moter personer utan kompetens och alla konsekvenser som det for
med sig: att man far helt fel insatser, som inte hjélper en; men ocksa typ att man...
det 4r manga som har mott vuxna som inte riktigt tar det hir pd allvar eller forstar
vad det 4r man pratar om. Som antingen inte alls forstar att det hir barnet berdttar
om &r sexuell exploatering, barnet kanske beréttar att: jag brukar triffa snubbar
fran internet, alltsa de kanske dr det man séiger men sedan sé finns det en utsatthet

for sexuell exploatering dir men det fragar liksom inte psykiatrin och

142



socialtjansten vidare om utan dom bara: jaha, ja, allas sexualitet 4r olika. Alltsd
typ sa. Sé att det blir liksom helt skevt. Eller sa dr det vuxna som fattar att barnet
blir sexuellt exploaterat men som inte verkar tycka att det &r sa viktigt eller
allvarligt utan mer ténker att: ja men det far man ju gora. S lange det &r pa dina
villkor, sa ldnge det dr samtycke sé dr det okej. Typ lite sd. Sa jag ser vil framfor
allt att riskerna ar det, att barn inte fr nagon hjélp, att barn inte skyddas fran
fortsatta Overgrepp och att barn inte féar hjdlp att bearbeta de dvergrepp de utsatts
for, for det &r ingen som ens erkédnner dem som overgrepp liksom. Och sedan ser
jag ocksé en risk att barn inte beréttar dverhuvudtaget for att man inte vet vart

man ska véinda sig men ocksd att man inte vet vad det 4r man dr med om riktigt.

Informanten fran Inte din hora framhéller sdrskilt vikten av att betrakta och forhalla sig till
kommersiell sexuell exploatering som man betraktar och forhaller sig till annan
véldsutsatthet. Har framhalls dven vikten av att erbjuda skydd i forsta hand, i de fall det

behovs, och for att dérefter erbjuda behandling.

Vad giller forbattring nér det kommer till polisidra och straffrattsliga insatser ger flera
informanter uttryck for vikten av att polisen far utdkade resurser for att bedriva
spaningsarbete, detta beskrivs som centralt for en effektivare brottsbekdmpning. Vidare lyfter
informanten fran Inte din hora vikten av ett starkare straffrattsligt skydd for barn mellan 15-17
ar som utsitts for kommersiell sexuell exploatering genom att den som koper sex av ett barn

doms for valdtékt, &ven om barnet har fyllt 15 &r.

6.2.2.3 Bemdtande
Bemdétande ér viktigt dé det kan vara avgorande for huruvida behov av stdd, skydd och vard

blir tillgodosedda eller ej. Blir man synliggjord, lyssnad pd, trodd, tas det hinsyn till ens
behov, ens upplevelse? De verksamheter som intervjuats i kartldggningen beskriver bade egna
och andras erfarenheter av bemdtande som avgorande for huruvida personer med erfarenhet
av sex mot ersittning dverhuvudtaget soker stdd och huruvida man nir man séker stéd blir
hjélpt. Nedan lyfts erfarenheter av bemotande som beskrivs som dterkommande bland de
malgrupper de intervjuade verksamheterna moéter och dven resonemang kring centrala

aspekter av ett gott bemotande.
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Generellt beskrivs mottagningar, organisationer och enheter med specialistkompetens s som
kommunala specialiserade mottagningar, idéburna organisationer som riktar sig till

malgrupperna, sjukvardens och polisens specialenheter i hog grad erbjuda ett gott bemdtande
medan bemdtandet i ordinarie socialtjinst, psykiatri, polis och réttsvasende beskrivs som mer
ojamnt. Detta 6verensstdmmer i stort med resultatet frdn enkétstudien i vilken respondenterna

var ndjdast med det bemotande de fatt av riktade verksamheter och organisationer.

De tvé enskilt storsta faktorerna som beskrivs forhindra ett gott bemétande av personer som
har erfarenhet av sex mot erséttning eller mdnniskohandel for sexuella &ndamal &r: den
bristande kunskap som finns om foreteelserna, och; stigmat som omger dem. Bristande
kunskap utesluter inte att personer har idéer och forestédllningar (ofta stereotypa) om vad sex
mot erséttning och ménniskohandel for sexuella andamal &r, vilka personer som har dessa
erfarenheter och vilka behov de har. Sadana idéer och forestallningar beskrivs ofta komma i
végen fOr att ”se individen”. En informant fran Inte din hora Vést beskriver hur stigmat kring
sex mot erséttning fungerar dehumaniserande: Alltsa jag tdnker att man kan ju borja med att
se oss som ménniskor. Och sedan nir man vil gor det att lyssna pa det vi sdger och ta det pa
allvar. Det &r vél typ dér det brister for det mesta.” Pegasus som méter unga hbtqi-personer
med erfarenhet av sex mot ersdttning lyfter vikten av att synliggdra bade att olika personer
kan ha olika erfarenheter och att samma person kan ha olika erfarenheter dver tid, att hur man
upplever, begripliggdr och kinner for sex mot erséttning dr fordnderligt. Att ménniskor har
olika behov och erfarenheter lyfts som en viktig utgangspunkt for ett gott bemotande och

ocksé som en viktig utgdngspunkt i hur information formedlas och hur insatser utformas.

Osynliggorande och hoga trosklar
Flera av verksamheterna beskriver det som att erfarenheter av sex mot ersdttning ofta

osynliggdrs, det finns ménga exempel i intervjuerna pa fall da det funnits tydliga indikationer
pa att personen har sddana erfarenheter men att detta inte fingats upp eller att personer
berdttat men att det inte foljts upp eller fatt nagra konsekvenser. Detta beskrivs forstirka
upplevelsen av att dessa erfarenheter inte dr talbara, att de ar for svéra, for ovanliga eller
skamliga. Det beskrivs som att “troskeln &r hog” for att berétta. Och att personer som beréttar
ofta blir bemétta med oro och krav pa att sluta silja sex omedelbart, sdrskilt om det ror sig om
unga. Detta beskrivs som problematiskt, di personen inte alltid har en 6nskan om att sluta och
dé det vidare dr vanligt att de villkor och omsténdigheter under vilka man sdljer sex forsvarar

eller omdjliggdr att sluta omedelbart. Att silja sex beskrivs fylla en rad olika funktioner for
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olika individer, alltifrén till forsorjning till bekriftelse, gemenskap och affektreglering.
Informanter fran Inte din hora Vést har erfarenhet av att det ofta blir reducerat till ett
“beteendeproblem” — ”’du dr jobbig, du maste sluta vara jobbig, du méiste sluta silja sex, skirp

'9’

dig!” Flera verksamheter beskriver vikten av ett utforskande och icke-domande
forhallningssitt, att “kunna sitta still 1 baten”, att se individens specifika erfarenheter och
respektera personens ritt till sjalvbestimmande och integritet. Informanter fran Inte din hora
Vist berdttar att flera av deras medlemmar har erfarenhet av att bli avskrivna som
“omotiverade” och nekats stod dé de inte slutat sélja sex omgdende. Detta gér att relatera till
tidigare resonemang om vikten av att stod inte villkoras. Att stdd inte ska villkoras lyfts ocksé
av Red Umbrella Sweden. Deras medlemmar har rapporterat en stor variation av erfarenheter
nér det géller bemotanden hos olika vardgivare. Medlemmar uppges ha blivit nekade att
inleda psykologkontakt ndr det framkommer att personen séljer sex. Organisationen
efterfragar ett villkorsldst stod som utformas i samverkan med och respekt for, sexsiljare
sjdlva. Myndigheters kampanjer mot prostitution och manniskohandel uppfattas inte heller
som stdd, i stéllet upplevs polisrazzior som traumatiserande och den sé kallade Simon-
metoden?®® som krinkande och skrimmande for dem som utsétts. Grundlidggande for att nd

sexarbetare uppger organisationen vara att ”vinna deras fortroende och det ir ju inte

fortroendeingivande nér relationen bdrjar med att man blir lurad”.

Erfarenheter av bemotande i kontakt med rittsvisende och polis
Vad giller kontakt med réttsvésende &r det flera av de intervjuade verksamheterna som lyfter

att personer med erfarenhet av sex mot ersittning eller ménniskohandel for sexuella andamal
ar langt ifran “idealiska” brottsoffer, vittnen eller malsdgande. En kommunal specialiserad
mottagning beskriver att de personer de moter till exempel ofta har varit utsatta for upprepade
brott, tagit kontakt med personen de anmalt for valdtakt igen vilket ses minska deras
trovardighet som brottsoffer. Brister i bemoétande fran polis och rittsvisende uppges vara en
stor anledning till att personer med erfarenhet av sex mot erséttning och/eller sexuell
exploatering séllan anmaéler de brott de blir utsatta for. Flera av de specialiserade
verksamheterna uppger att de ofta tvekar pd om det dr vért att uppmuntra personer de moter
att anmala brott d& réittsprocessen kan vara oerhort pafrestande och séllan resulterar i fallande

dom. Inte din hora Vist beskriver hur manga av deras medlemmar har erfarenhet av att det

20 Betecknar enligt organisationen ett "arbetssitt” dir poliser utger sig for att vara sexkdpare och bokar under
falska forespeglingar en tid med en sexarbetare. Under intervjun diskuteras om detta ar forenligt med
forordningen som reglerar polisers arbetsmetoder, etiska forhallningssétt och grundldggande varderingar.
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sexuella vald de utsatts for trivialiserats i mote med polis och réttsvdsende “en hora kan inte
véldtas typ”. Trots att forséljning av sex inte dr kriminaliserat beskriver de erfarenheter av att
bli betraktade som “’kriminella”. En av informanterna lyfter att det fortfarande &r praxis i
ritten att man far mindre skadestand for en véaldtikt om den sker i samband med sexséljande. I
en rittegdng hon medverkat i, hade forsvarsadvokaten papekat att det borde anses som en
mindre krinkning, ”om ens en krdnkning §verhuvudtaget” att bli valdtagen i samband med

sexkop.

Det finns ocksa exempel dven i denna delstudie pa da insatser for att bekdmpa prostitution och
ménniskohandel for sexuella &ndamaél forhindrar ett gott stod/bemétande av personer med
erfarenhet av dessa foreteelser. Red Umbrella Sweden exemplifierar med en hindelse som
intrdffade strax fore vér intervju och rérde en medlem som under en semester i norra Sverige
lade ut en annons om sex mot ersittning. Kvinnan blev di kontaktad av en man som uppgav
sig vara kund men visade sig vara polis och hade med socialtjanst vid det bokade besoket.
Kvinnan svarade pé deras fragor och framhdll att hon silde sex i egen regi. Detta upprepades
ytterligare tva génger varpa kvinnan bad polis och socialtjénst att kontakta henne i egenskap
av myndighetsforetrddare om de ville tala med henne. Da kvinnan upplevde stort obehag av
det intraffade forsokte hon byta hotell men nekades dé att hyra rum nigon annanstans i den
aktuella orten. Kvinnan upptéickte ocksé att hon blivit portad frén sajten Booking.com. och
fick information om att hon blivit polisanmild men ingen klarhet i vilka olagligheter det rorde
sig om. Detta tolkas som en allvarlig men inte ovanlig krankning av sexséljares réttigheter,

vilket ocksd for med sig erfarenheter av att inte vaga lite pd myndigheter.

Sammanfattningsvis
e Behov dr komplext som omride och behdver forstds ur specifika malgruppers

perspektiv, tidigare erfarenheter av bemdtande, vilken kunskap som finns hos
stodsystemen, hur samhélleliga resurser fordelas och vilka grupper som prioriteras och
varfor.

e Okad kunskap om malgrupperna framstir som viktig men som otillricklig om
kunskapen inte integreras i de olika verksamheterna rutiner.

e Utover generella kunskapshdjande insatser riktad till specifika verksamheter behover
kunskapen om vissa mélgrupper specifika behov na fler &n de specialiserade

verksamheterna.
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Kvinnor med missbruk och beroende som siljer sex och har erfarenheter av vald lyfts
som en negligerad grupp dé endast ett ytterst fital av de intervjuade verksamheterna
fokuserar pa dessa erfarenheter.

Stodet till personer utsatta for ménniskohandel for sexuella &ndamél uppfattas som
ojamnt fordelat Gver landets regioner och saknar en nationell sammanhaller strategi.
Direktiv och handlingsplaner som syftar till att sékerstélla stdd och insatser till
personer som varit utsatta i samband med sex mot ersittning eller ménniskohandel for
sexuella &ndamél uppges vara otydliga vad géller ansvarsfordelning mellan olika
myndigheter och verksamheter. Detta hindrar ett fullgott stod eller att stodet riskerar
att bli alltfor fragmenterat for att méta behoven.

Flera verksamheter lyfter kunskapsbrister hos ordinarie socialtjinst vilka genom sina
olika verksamhetsomrdden méter flera av de personer som har behov av stdd och
insatser i relation till att sélja sex/varit utsatta for ménniskohandel. Kunskapsbristerna
som avses ror lagstiftning och rattigheter for personer utsatta for manniskohandel, EU-
migranter som saknar tillracklig forsdrjning och nddgas sdlja sex samt
tredjelandsmedborgare som har ritt till nodbistdnd. Dessa gruppers rattigheter tenderar
att forbises. Aven vikten av sérskilt skydd och boende for personer som varit
véldsutsatta i relation till sex mot erséttning eller ménniskohandel for sexuella
dndamal ndmns.

Vad giller behov av stdd, skydd och vérd lyfter flera av de intervjuade vikten av att
tillgéngliggora stdd till fler personer med erfarenhet av sex mot ersittning eller
ménniskohandel for sexuella andamal. Hér lyfts savél vikten av uppsdkande insatser,
digitalt stod och lagtroskelverksamheter som att stodet inte ska villkoras av till
exempel krav pa att sluta silja sex, att vara drogfri eller att bli beviljad
reflektionsperiod. Flera problematiserar det faktum att migranter som inte identifieras
som formodade offer eller offer for ménniskohandel séllan inkluderas varken i
samhillets stodinsatser eller i de insatser som erbjuds via NSP.

Behov av information om rittigheter savél som behov av foretrddarskap lyfts av flera
av de intervjuade. Behov av foretrddarskap kan forstas som relaterat till den generella
kunskapsbristen om sex mot erséttning i kombination med den stigmatisering och
diskriminering personer med dessa erfarenheter ofta utsitts for.

Flertalet av de verksamheter som arbetar riktat mot personer med erfarenhet av sex

mot erséttning beskriver att en stor andel av de personer de méter har en komplex
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problematik, samsjuklighet och olika former av social utsatthet och darmed ett
omfattande behov av insatser frdn bade hélso- och sjukvérd och socialtjdnsten. Flera
av de intervjuade menar att det saknas en fungerande struktur for samordning av stod,
skydd och vérd for dessa personer. Behov av traumabehandling beskrivs av flera
verksamheter som sérskilt svart att tillgodose.

Négra av de intervjuade lyfter dven séirskilda behov relaterade till ett forbattrat stod
rorande barn som utsitts for sexuell exploatering. Hiar ndmns forebyggande insatser
som att inkludera kunskaper om prostitution, sexkdp och sexuell exploatering i
skolans undervisning om sexualitet, samtycke och relationer och att forbéttra stodet
och varden for barn som utsitts for sexuella dvergrepp, da dessa i storre utstrickning
dn andra barn riskerar att utsittas for sexuell exploatering. Utover forebyggande arbete
ndmns vikten av kunskapshdjande insatser om sexuell exploatering for centrala aktdrer
sd som socialtjanst, barn och ungdomspsykiatrin och elevhélsa samt vikten av att
betrakta och forhalla sig till sexuell exploatering som man betraktar och forhaller sig
till annan valdsutsatthet. Har framhélls dven vikten av att erbjuda skydd i forsta hand, i
de fall det behovs, och for att dérefter erbjuda behandling. Vad géller forbattring nér
det kommer till polisidra och straffréttsliga insatser ndimns bade utdkade resurser for
polisen att bedriva spaningsarbete och ett starkare straffrattsligt skydd for barn mellan
15-17 ar som utsitts for sexuell exploatering.

Bemdtande beskrivs som avgorande for huruvida behov av stdd, skydd och vérd blir
tillgodosedda eller ej. De tva enskilt storsta faktorerna som beskrivs forhindra ett gott
bemotande av personer som har erfarenhet av sex mot erséttning eller ménniskohandel
for sexuella andamal &r: den bristande kunskap som finns om foreteelserna, och;

stigmat som omger dem.



7.Avslutande konklusioner
Som ndmndes initialt finns det ett virde i att regelbundet genomfora

omfattningskartlaggningar, dels for att kunna f6lja utveckling och férédndring 6ver tid men
framfor allt for att kunna erbjuda ett adekvat, viardigt och vil anpassat stdd till olika grupper
och den méngfald av behov som finns. I tidigare kartliggningar har fokus framst varit pd att
méta och uppskatta omfattning och utbredning samt kartldgga aktorer som séljer och kdper
sexuella tjénster. For att denna typ av studier ska leda till ett béttre stod, behover ett storre
fokus riktas mot att regelbundet inventera de behov som olika malgrupper ger uttryck for, i

syfte att mojliggora ett battre samhalleligt stod och bemdtande.

I materialet som har samlats in for den hér studien kan noteras en viss men intressant skillnad
1 sdtten att kontextualisera mélgruppernas behov, jamfort med till exempel den
omfattningskartlaggningen som Lénsstyrelsen publicerade 2015. Flera av de intervjuade
verksamheterna kopplar malgruppernas behov liksom samhéllets ansvar och skyldigheter pé
ett allt tydligare sitt till malgruppernas réttigheter i allménhet och ménskliga réttigheter (MR)
i synnerhet, vilka Sverige har atagit sig att sakerstdlla och uppritthélla, vilket dr en utveckling

1 positiv riktning

I det avslutande avsnittet presenterar vi kort nagra av de slutsatser som vi menar att materialet

ger stod for och patalar behov av fordndringar utifrén dessa.

Det dr svart att med nagon storre precision siga nagot sikert om utbredning, omfattning och
fordndring bade vad géller sex mot erséttning och ménniskohandel for sexuella och andra
dndamal. Daremot ger materialet stdd for att det sammantaget finns en omfattande kunskap
och kdnnedom om vissa specifika grupper och arenor hos olika aktdrer som arbetar mot faltet.
Déaremot saknas i flera avseenden utarbetade metoder for att sammanstélla uppgifter och
information frén centrala aktorer och gora jaimforelser over tid. Hér skulle gemensamma
riktlinjer och forhdllningssétt behdva utarbetas 1 samverkan mellan olika verksamheter, déir
ocksa personer som har sex mot ersittning fir bidra med kunskaper. Fler verksamheter &n
idag behover inkludera frdgor om sex mot ersittning i inskrivnings- och/eller
screeningmanualer och utbildning kring att inkludera dessa fragor bor erbjudas 1 storre och
mer regelbunden utstrackning dn vad som sker i dag. Vad géller fordndringar bor den

kunskap och kénnedom frén organisationer som samlar personer med erfarenhet av
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kommersiell sexuell exploatering och sexarbetarorganisationer samlas in i storre utstrackning

4an vad som nu sker.

Fragan om vilka som kdper respektive sdljer sexuella tjénster behdver problematiseras utifran
samhilleliga villkor och sociala omstédndigheter vad giller olika gruppers involvering i
sexhandel. Det gar inte att ge ndgot bestdmt svar pa vilka aktorer som séljer respektive kdper
sex, materialet ger snarare stod for forekomsten av en rad olika grupper med skilda villkor
och omsténdigheter. Det saknas en transparens vad géller vilka grupper och individer som
utgor en specifik verksamhets kunskapsgrund. Flera av verksamheterna som har intervjuats
arbetar ocksa opinionsbildande. Da opinionsbildande arbete i stor utstrackning utgér fran
erfarenheter ifrdn den egna verksamheten, finns en risk att vissa erfarenheter framstélls som
universella medan andra erfarenheter osynliggdrs. Kunskap om personer som har sex mot
erséttning &r i stor utstrackning fragmenterad och avhéngig hur verksamheterna ér utformade,
vilket riskerar att skapa en obalans. Materialet ger stod for att kunskapsproduktion och
insatser fortfarande i stor utstrackning ror den siljande parten. Det finns betydligt mindre
kunskap och fokus pé personer som kdper sex, vilket stér i strid med Sveriges

prostitutionspolicy dédr ambitionen &r att skifta fokus frén den sdljande parten till efterfragan.

Vad giller arenor dir sex mot erséttning och ménniskohandel for sexuella &ndamal
forekommer, framstar internet som den dominerande arenan i bida fallen. Materialet ger visst
stod for att “nya” grupper som inte tidigare har uppméarksammats i samband med sex mot
ersdttning har noterats. Vidare finns stdd for att unga 1 storre utstrickning an tidigare
kontaktas (av vuxna) via appar, spel och sociala medier i sexuella syften. Nigra av de
intervjuade lyfter dven sérskilda behov relaterade till ett forbéttrat stod rorande barn som
utsdtts for sexuell exploatering. Har ndmns forebyggande insatser som att inkludera kunskaper
om prostitution, sexkdp och sexuell exploatering i skolans undervisning om sexualitet,
samtycke och relationer samt att integrera kunskaper som ror barns digitala aktiviteter i
undervisningen. Vidare behdver stddet och varden for barn som utsétts for sexuella dvergrepp
generellt forbittras, dd dessa barn i stdrre utstrackning &n andra riskerar att utséttas for sexuell
exploatering. Utdver forebyggande arbete ndmns vikten av kunskapshdjande insatser om
sexuell exploatering for centrala aktdrer s som socialtjanst och barn och ungdomspsykiatrin.
Vikten av att betrakta och forhalla sig till sexuell exploatering pa samma sétt som annan

véldsutsatthet understryks ocksd. Vad giller forbéttring nar det kommer till polisiéra och

150



straffrittsliga insatser ndmns bade utdkade resurser for polisen att bedriva spaningsarbete och

ett starkare straffréttsligt skydd for barn mellan 15—17 ar som utsétts for sexuell exploatering.

Vid en jamforelse mellan de grupper som kdper respektive sédjer sex sa framkommer att
villkor och omstindigheter under vilka detta sker skiljer sig vitt 4. Aven om villkor och
omstandigheter inom gruppen personer som séljer sex ocksa skiljer sig at, rapporteras
generellt sitt en hog grad av egenskattad ohélsa, ekonomisk utsatthet och brottsutsatthet i
samband med att sélja sex. Bland gruppen som kdper sex uppges huvudsakligen det
samhilleliga stigmat som bekymmersamt medan inga andra indikatorer pa utsatthet

framkommer.

Aven nir det rér behov av insatser och stdd skiljer sig grupperna at. Personer som siljer sex
uttrycker ett forhallandevis stort behov av stod. Behoven ér 1 huvudsak relaterade till hélsa,
sdkerhet och skydd och forsorjning. Personer som siljer sex ses har ocksa i stor utstrickning
erfarenhet av att vara i kontakt med olika samhélleliga instanser. Vad géller bemdtande visar
resultatet med tydlighet pé stora brister. En relativt stor andel uppger ocksa erfarenheter av att
ha blivit utsatta for diskriminering pa grund av erfarenheter av att silja sex. Studien ger stod
for att en central aspekt av brister i bemotandet ror stigmatiserande forstdelser och
forhallningssitt till personer som séljer sex. Hér ses en spanning mellan tva motstridiga men
sammanldnkade teman: att bli offergjord eller att bli forvigrad offerstatus. Utdver att leda till
krankningar av ens erfarenheter och person, leder detta till att brottsoffer inte far det skydd
och stdd som de har ritt till, vilket skapar och/eller forstérker befintlig utsatthet och
samhillelig exkludering. Vad géller hur samhillets stdd och insatser kan forbéttras var det
overgripande temat en 6nskan om att bli lyssnad pa och att fa sina erfarenheter erkéinda och
tagna i beaktan. Hér framstir det som avgdrande att mota personen dér den befinner sig. Ett
bra stod utifrdn forskningsdeltagarnas perspektiv kan sammanfattas i: att erbjuda det stod som
efterfragas; att erbjuda stodet utifran réitt kompetens, kunskap, kdnnedom och respekt for att
det finns olika erfarenheter och dirfor olika behov, och inte minst; att det stod som erbjuds
skall vara forankrat i den kunskap och de erfarenheter som kommer frn personer med egen

erfarenhet av att sélja sex.

Vad giller hur insatser och bemotande uppfattades av de myndigheter och organisationer som
deltog i studien, visar resultaten att detta dr ett mangfacetterat omrade med flera dimensioner

att ta hinsyn till. Civilsamhaéllets idéburna organisationer uppfattar att flera av de myndigheter
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som har i uppdrag att erbjuda olika grupper insatser inte alltid uppfyller sitt ansvar fullt ut.
Materialet i den hér delen ger ocksé stod for att det finns en oklar arbets- och
ansvarsfordelning mellan olika myndigheter, dir individer riskerar att ’falla mellan stolarna”.
Trots att detta anges vara vil ként tyder resultaten pd svarigheter att fordndra eller forbattra
samarbeten vad géller ansvarsomrdden verksamheterna emellan. Flera specialiserade
verksamheter ger uttryck for behov av ett mer sammanhéllet stod, som tar hiansyn till
individers hela situation. Vad géller personer som har erfarenhet av sex mot ersittning ger
materialet stod for att insatser och bemdtande behdver forbéttras i flera fall for att undvika
klander, skuldbeldggande, diskriminering och marginalisering. Flera av de intervjuade lyfter
vikten av att tillgingliggora stdd till fler personer med erfarenhet av sex mot erséttning eller
ménniskohandel for sexuella &ndamaél. Detta géller sirskilt uppsdkande insatser, digitalt stod
och lagtroskelverksamheter samt att stodet inte ska villkoras av till exempel krav pa att sluta

sdlja sex, att vara drogfti eller att bli beviljad reflektionsperiod.

Fragor om behov och insatser utgér komplexa omraden. Overgripande ger det insamlade
materialet en mangfald av exempel pd att det utfors ett viktigt och i minga avseenden
innovativt och vil anpassat socialt arbete 1 Sverige, trots verksamheternas olika uppdrag,
maélgrupper, resurser och forutsittningar. Materialet ger dock stdd for att behov och insatser
brister i flera viktiga avseenden, bade vad géller att méta specifika gruppers behov men ocksa
pa en mer generell niva. Det finns ett stort behov av tydligare direktiv och riktlinjer vad géller
framfor allt socialtjanstens samt hélso- och sjukvardens ansvar att erbjuda stdd, skydd och
vérd till personer som har sex mot erséttning eller dr utsatta for ménniskohandel for sexuella
dndamal. Sarskilt allvarligt ar att socialtjansten som moter flera av de grupper som har
erfarenheter av sex mot ersdttning i flera fall saknar nddvéndiga kunskaper om olika gruppers

forutsattningar och villkor.

Resultatet visar avslutningsvis pa vikten av att det vidtas atgérder i syfte att i den utstrickning
det d4r mdjligt motverka att bekdmpandet av prostitution och minniskohandel for sexuella
dndamal med straffrittsliga medel far negativa konsekvenser for enskilda individer och

grupper som siljer sex.
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Beskrivning av arbetssatt, behandlingsmetoder och upplevda effekter vid KAST i Goteborg

Goteborgsregionen (GR) bestar av 13 kommuner som har Goteborgsregionen 2020
valt att jobba tillsammans. Vi driver utvecklingsprojekt, FoU i Véast

har myndighetsuppdrag, forskar, ordnar utbildningar och Box 5073, 402 22 Goteborg
ar storstadsregionens rost i Vastsverige, bland mycket gr@goteborgsregionen.se
annat. | vara natverk traffas politiker och tjanstepersoner www.goteborgsregionen.se
for att utbyta erfarenheter, bolla idéer och besluta om Malin Isaksson, Maia Strufve
gemensamma satsningar. Allt fér att regionens en miljon och Jenny Rangmar
invanare ska fa ett sa bra liv som méjligt.

Rapporten ar framtagen av Géteborgsregionen i samarbete med Géteborgs stad med finansiering av
Jamstalldhetsmyndigheten och Lansstyrelsen Vastra Gotaland.
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Beskrivning av arbetssatt, behandlingsmetoder och upplevda effekter vid KAST i Goteborg

Sammanfattning

Verksamheter som erbjuder psykosocialt stod till personer som koper sexuella
tjanster ar narmast obefintliga internationellt sett. De som finns ligger huvudsakligen
i Sverige och det ar kommunala si kallade KAST-mottagningar. KAST &r en
initialforkortning av kopare av sexuella tjanster. Mottagningarna erbjuder
psykosociala stodsamtal till personer som koper sexuella tjanster och som upplever
det, eller andra aspekter av sin sexualitet, som problematiskt.

KAST-mottagningen i Goteborg var den forsta i sitt slag och startade ar 1997.
Liknande kommunala KAST-mottagningar finns nu i Stockholm, Malmo
(Evonhuset), Visteras, Karlstad, Umea och Skellefted. KAST-mottagningarna ska
bidra till att forebygga kop av sexuella tjanster. Kunskapen ar dock begransad om
huruvida samtalsbehandlingen som KAST-mottagningarna erbjuder har den
effekten, eftersom det endast finns lite forskning pa det omradet. Darfor fick FoU i
Vist i uppdrag av Jamstilldhetsmyndigheten och Lansstyrelsen i Vastra Gotaland att
beskriva KAST-verksamheten i Goteborg, och att utvirdera klienters upplevda effekt
av behandlingen.

Syftet med den hir studien var darfor att beskriva arbetssétt och
behandlingsmetoder som anviands vid KAST-mottagningen i G6teborg. Syftet var
dven att undersoka hur personer som har kopt sexuella tjanster och vént sig till KAST
upplever stodet som mottagningen erbjuder och huruvida de behandlingar som de
fatt har haft onskad effekt.

Beskrivningen av verksamheten, behandlingsmetoderna och dess teoretiska
grunder baserades pa halvstrukturerade intervjuer med medarbetare vid KAST i
Goteborg. For att beskriva klienters upplevelse av behandlingen och dess effekt
genomfordes halvstrukturerade individuella djupintervjuer med sju klienter mellan
38 och 77 ar och data anvindes dven fran ifyllda sjalvskattningsformular fran 29
man.

Resultaten visade att behandlingen som erbjuds pa KAST ar individanpassade
stodsamtal med inslag av flera psykoterapeutiska metoder. I brist pa vetenskapliga
studier om effektiva behandlingsmetoder for personer som koper sexuella tjanster ar
den professionella expertisen och erfarenheten som finns i KAST-verksamheten en
viktig grund till utvecklingen av arbetssitt och metoder. Dessutom har individens
behov varit starkt styrande. Klienterna har mycket olika behov och befinner sig i
skilda situationer, vilket kraver flexibilitet och leder till ett eklektiskt arbetssatt.
Relationen mellan behandlaren och klienten ar barande for behandlingen pa KAST,
och karaktiriseras av en avvigning mellan att konfrontera klienten med sina
handlingar och samtidigt uttrycka att klienten som person ar vard respekt och
medkénsla.

De flesta klienter som intervjuades och som fyllde i sjalvskattningsformularet vid
behandlingsavslut eller uppfoljning uttryckte att behandlingen har haft stor
betydelse. De mar battre, har fatt forbattrade relationer till anhoriga och de uppgav
att de har slutat kopa sexuella tjanster efter avslutad behandling. I intervjuerna
framkom aven att de allra flesta upplever att de positiva effekterna beror pa
behandlingen pa KAST och att de fortfarande hade haft de problem de sokte hjalp for
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om de inte hade fatt hjalp vid KAST. Nagra klienter hade dock 6nskat ett mer
langvarigt stod och ytterligare uppfoljning.

I denna studie saknas for- och efterméatning pa en tillrackligt stor grupp for att det
ska g att dra slutsatser om metoder och behandlingsutfall som kan generaliseras till
andra verksamheter. Resultaten visar inte heller ndgot om huruvida
beteendeforandringarna ar varaktiga 6ver lang tid. I intervjuerna berattade
klienterna att de upplevde att det var behandlingen som hade hjéalpt dem att dndra
sitt beteende. Det skulle dock kunna finnas andra orsaker som till exempel
motivationen i sig, som ledde till forandringen. En jaimforelse med kontrollgrupp
bestdende av personer fran samma malgrupp men som inte hade gatt i behandling
skulle kunna visa om férbattringarna berodde pa behandlingen eller inte. For att det
ska g att dra generella slutsatser om metoder och behandlingsutfall behéver den har
undersokningen goras igen med fler studiedeltagare fran fler KAST-mottagningar
som anviander gemensamma bedémningsinstrument.

Utifran den héar studien drar vi slutsatserna att klienter som har fatt behandling pa
KAST i G6teborg generellt 4r mycket nojda och upplever att behandlingen har lett
béde till att de mar battre och att de har slutat eller minskat sina kop av sexuella
tjinster. Aven andra tvingsmissiga sexuella beteenden som klienterna upplevt som
problematiska har minskat. Den har studien visar att behandlingen som KAST-
verksamheten erbjuder bidrar till att motverka kop av sexuella tjanster och dirmed
minska skadeverkningar pa individniva.
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Bakgrund

Verksamheter som erbjuder psykosocialt stod till personer som koper sexuella
tjanster ar narmast obefintliga internationellt sett (Isaksson, Rangmar & Forsberg,
2020). De som finns ligger huvudsakligen i Sverige och det 4r kommunala s kallade
KAST-mottagningar (KAST ir en initialférkortning av kopare av sexuella tjanster).
Dessa mottagningar erbjuder psykosocialt stéd och samtalsbehandling till personer
som koper sexuella tjanster och upplever det, eller andra aspekter av sin sexualitet,
som problematiskt. Médlet med behandlingen ar aterfallsprevention.

KAST-mottagningen i Goteborg var den forsta i sitt slag och startade som ett
projekt ar 1997, finansierat med bidrag fér HIV-prevention® fran ddvarande
Folkhilsoinstitutet. Liknande kommunala KAST-mottagningar finns nu i Stockholm,
Malmo (Evonhuset), Vasteras, Karlstad, Umea och Skellefted. Gemensamt for
insatserna som dessa KAST-mottagningar erbjuder ar att de ska bidra till att
forebygga kop av sexuella tjanster. Kunskapen ar dock begransad om huruvida
samtalsbehandlingen som KAST-mottagningarna erbjuder har den effekten, eftersom
det endast finns lite forskning pa det omradet. Generellt finns det endast fa
vetenskapliga studier av huruvida behandling av personer som képer sexuella
tjanster leder till att de slutar gora det (Isaksson, Rangmar & Forsberg, 2020).

I tva tidigare studier (Svedin m.fl., 2012; Kjellgren, 2019) undersoktes 26 klienter
efter avslutad behandling vid KAST-mottagningarna i Géteborg, Stockholm och
Malmo. Undersokningsgruppen bestod av personer som upplevde aspekter av sin
sexualitet som problematisk. Den var alltsa inte avgransad till personer som koper
sexuella tjanster. Studierna visade att klienterna médde battre och att deras
sjalvupplevt negativa sexuella beteenden hade minskat efter avslutad behandling. I
studien av Kjellgren (2019) drogs slutsatsen att behandlingen vid KAST-
mottagningarna hjalper, och att personalen kunde erbjuda stodsamtal utan att
klienterna kiénde skam eller skuld. I studierna (Svedin m.fl., 2012; Kjellgren, 2019)
framholl forfattarna aven att det behovs mer kunskap om vilka metoder och
arbetssitt som anviands for malgruppen och langsiktig forskning om effekterna av
behandlingen. Det finns endast fa studier i nuldget, och det saknas nastan helt studier
med for- och efterméatning som undersoker om behandling leder till att personer som
har kopt sexuella tjanster slutar gora det.

Mot denna bakgrund fick FoU i Vist i uppdrag av Jamstalldhetsmyndigheten och
Lansstyrelsen i Vastra Gotaland att beskriva KAST-verksamheten i Goteborg, och att
utvirdera klienters upplevda effekt av behandlingen. Jenny Rangmar, forskare vid
FoU i Vist, har haft 6vergripande vetenskapligt ansvar for studien. Jenny Rangmar
och Malin Isaksson, forskningsassistent vid FoU i Vist, har tillsammans utfort
materialinsamling och analys och forfattat rapporten. Maia Strufve, behandlare pa
KAST, har kritiskt granskat och 1amnat vardefulla synpunkter pa texten.

1 Anslag 2:4, Insatser mot hiv/aids och andra smittsamma sjukdomar i utgiftsomrade 9, Hélsovard,
sjukvérd och social omsorg.
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Syfte

Syftet med studien var att beskriva arbetsséatt och behandlingsmetoder som anviands
vid KAST-mottagningen i G6teborg. Syftet var dven att undersoka hur personer som
har kopt sexuella tjanster och vint sig till KAST upplever stodet som mottagningen
erbjuder och huruvida de behandlingar som de fatt har haft 6nskad effekt.
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Metod och genomforande

Intervjuer med personal

Beskrivningen av verksamheten, behandlingsmetoderna och dess teoretiska grunder,
baseras pa halvstrukturerade intervjuer med medarbetare vid KAST i Goteborg.
Dokumentation i form av rapporter, behandlingsanteckningar och
verksamhetsstatistik anvindes som kompletterande underlag. For att beskriva
mottagningens framvixt, for att sitta arbetssatt och behandlingsmetoder i en storre
kontext och for att kartligga hur mottagningen har paverkats av till exempel
organisatoriska forutsattningar, konstruerades dven en tidslinje 6ver mottagningens
utveckling fran starten 1997 och framat.

Intervjuer med klienter

For att beskriva klienters upplevelse av behandlingen och dess effekt genomfordes
halvstrukturerade individuella djupintervjuer med sju klienter mellan 38 och 77 ar
(se den kompletta intervjuguiden, Bilaga 1). Intervjuerna genomférdes av forskaren
och forskarassistenten fran FoU i Vast. Ingen fran personalen pa KAST var med vid
de tillfallena. Den héar studien avgransades till KAST-klienter med erfarenhet av att
kopa sexuella tjanster. Antalet studiedeltagare blev darfér mindre dn om
verksamhetens hela mélgrupp hade inkluderats. Kriterier for att klienten skulle
kunna inkluderas som intervjuperson var att hen 1) har erfarenhet av att ha kopt
sexuella tjanster, 2) har avslutat, eller ska snart avsluta, sin behandling vid KAST och
3) har fatt information om studien och gett samtycke till deltagande. Kriterier for att
klienten skulle exkluderas som intervjuperson var att hen 1) definierar sitt problem
som tvangsmassigt sexuellt beteende, men har inte erfarenhet av att ha kopt sexuella
tjanster och, eller 2) har fatt information om studien och samtycker inte till
deltagande.

Valet av antalet intervjudeltagare baserades pa vilka som stimde in pa de specifikt
avgransande inklusionskriterierna, och vad som var gorbart under den relativt
begriansade tid som undersokningen genomfordes pa. Urvalet bedoms vara
representativt for malgruppen for KAST:s verksamhet.

Sjalvskattningsformular

For att beskriva klienters upplevelse av behandlingen och dess effekt anvindes dven
data fran sjalvskattningsformulér. Personalen vid KAST i Goteborg har utformat
sjalvskattningsformuldren som de anvander i sin verksamhet. Den forsta versionen
togs fram 2015. De som sokte sig till KAST fyllde i den nir de skulle paborja sin
behandling. Sjilvskattningsformuléret har sedan dess reviderats flera ganger.
Revideringarna har till exempel handlat om fortydliganden av formuleringar och nya
fragor som har tillkommit. Utvecklingen av formulidren har dven inneburit att
fragorna stélls i annan ordning. Nagra av frigorna har gjorts om fran att vara fragor
med tvd moéjliga svarsalternativ, som ja eller nej och alltid eller aldrig, till flera
svarsalternativ dar skalan gér fran till exempel mycket god till mycket dalig. Valen
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att gora dessa revideringar har baserats pa svar pa frigorna och associationer som
sjalvskattningsformularet har viackt hos de som har fyllt i dem. Sedan 2017 anvands
sjalvskattningsformular vid behandlingsstart, vid avslut och ett halvar efter avslutad
kontakt, det vill saga vid uppfoljningssamtalet. Revideringarna av
sjalvskattningsformuléiret blev klara under 2020 och den senaste versionen ar tankt
att fortsatta anviandas framover. Fragorna handlar om sokorsak, vilka beteenden man
har problem med, hur ofta och nir man senast agerade pa det séttet. Bland
svarsalternativen finns till exempel k6p av sexuella tjdnster. Fragorna handlar sedan
om hur den som soker hjilp mér, och hur den uppfattar sina majligheter att himma
oonskade sexuella impulser. Sjilvskattningsformuliret som anvands i samband med
att behandlingen avslutas innehaller samma fragor som vid behandlingsstart. Den
innehéller dessutom nagra ytterligare fragor som handlar om huruvida man fick
komma till KAST sé ofta och lange man ville och beh6vde. Fragorna handlar ocksa
om personalens bemé6tande och om upplevelser av att behandlingen har varit
hjalpsam. Det dr samma fragor i sjdlvskattningsformuliret som anviands i samband
med att behandlingen avslutas som sedan anvéands vid uppfoljningssamtalet.

Det dr samma sjdlvskattningsformuliar som anvands till hela malgruppen for
KAST:s verksamhet, det vill sdga for dem med erfarenhet av att kopa sexuella
tjanster, men dven for dem som soker hjilp for andra sexuellt relaterade problem.
Darfor handlar fragorna till exempel dven om huruvida de sexuellt relaterade tankar,
kanslor och beteenden som man soker hjalp for dr forknippade med kinslor av skuld
och skam. Fragorna handlar dven om i vilken grad det i s4 fall skapar kénslor av
otillracklighet och hur det i sin tur paverkar sjalvbild och relationer. Eftersom syftet
med den hir studien var att undersoka hur personer som har kopt sexuella tjanster
upplever stodet KAST-mottagningen erbjuder, och huruvida behandlingen de fick
hade onskad effekt, anvands inte svar frén alla fragor fran sjalvskattningsformuléren
som datakalla, utan endast de som kan besvara fragestillningarna i den har studien.

Endast sjalvskattningsformular dar klienten uppgav erfarenhet av att kopa sexuella
tjanster har inkluderats. Ifyllda sjalvskattningsformular fran 29 min anvéandes i
studien.

Etiska aspekter

Den hir studien genomfordes i nara samarbete med personalen pa KAST i Goteborg.
For att ett deltagande i studien inte skulle paverka behandlingen genomfordes
intervjuerna med klienter som har avslutat, eller snart skulle avsluta, sin behandling.
Studien har genomforts separerat fran verksamheten och har inte stort den kliniska
rutinen. Studiens upplagg och genomforande har godkants av
Etikprévningsmyndigheten (Dnr 2020—02912).
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Resultat och diskussion

Verksamheten vid KAST i Goteborg

I Goteborg tillhor KAST-verksamheten Social resursforvaltning, en fackforvaltning
som arbetar med sociala frdgor som stéd och komplement till stadsdelarnas arbete.
KAST:s verksamhet ligger under omradet st6d till familjer och individer.
Verksamheten regleras genom planer pa enhetsniva som beskriver mal och
forvantade resultat: "Verksamhetens mal &r att genom forebyggande arbete som rad-
och stodsamtal, kunskapsspridning, attitydférandring och motverka mytbildning,
minska efterfrdgan pa sexuella tjanster och dirmed minska skadeverkningar pa
individniva.”

Malgrupp

KAST:s ursprungliga uppdrag var att erbjuda stod till personer, oberoende av
konstillhorighet, som kopt eller funderar pa att kopa sexuella tjdnster. Senare kom
verksamheten att breddas till att &ven ta emot personer med tvingsmaéssigt sexuellt
beteende, vilket nu dr KAST:s storsta malgrupp. Under ar 2019 fick 36 personer som
definierat kop av sexuella tjanster som sokorsak behandling pa KAST. I en
lagesanalys fran 2019 beskrivs att huvuduppdraget ar att paverka efterfragan pa kop
av sexuella tjanster, och att framtida kop av sexuella tjanster kan motverkas genom
att verksamheten dven vander sig till personer som anser sig ha tvAngsmassiga
sexuella beteenden.

Det tillstaind som med vardagliga ord brukar kallas sexmissbruk bendmner
Varldshilsoorganisationen tvdngsmdssig sexuell beteendestorning (World Health
Organization, 2018). For att f4 den diagnosen ska en person uppvisa en ihallande
oforméga att kontrollera intensiva sexuella impulser. Detta monster ska manifesteras
under en langre period (sex manader eller mer) och ska negativt paverka andra
viktiga delar av livet (World Health Organization, 2018). KAST i Goteborg kraver inte
att de som soker hjilp dar ska ha en sddan diagnos, utan malgruppen innefattar de
som sjdlva anser sig ha tvangsmaissiga sexuella beteenden. Vissa personer som soker
sig till verksamheten definierar sig sjdlva som sexmissbruksklienter men inte som
kopare, trots att det under behandlingen kan komma fram att de betalat for sexuella
tjanster.

Av de personer som soker sig till KAST bedémer de flesta sitt eget beteende som
problematiskt, och att de behover hjélp for att fordndra det. De allra flesta har inte
varit i kontakt med varden gallande sina problem. Vissa klienter har blivit hinvisade
till KAST av polisen efter razzior och andra ar dar for att en partner kraver att de
soker hjalp. Generellt finns dock ofta en stark egen motivation. De personer som
soker sig till KAST kanner 6verlag skam och skuld over sitt beteende. En del av
malgruppen som KAST inte nar i lika hog utstrackning ar de individer som inte ser
kop av sexuella tjanster som nagot problematiskt. Den del av mélgruppen som i forsta
hand soker medicinsk hjalp behandlas inte heller pa KAST, utan soker sig eller
hénvisas vidare till Sexualmedicinskt Centrum.
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Bedomningssamtal

Behandlingen pa KAST i G6teborg inleds vanligen med att individen tar kontakt. Om
hen anses tillhora verksamhetens mélgrupp erbjuds ett forsta samtal. Tillhor
individen inte mélgruppen kan KAST hinvisa till alternativa verksamheter. Det
bedoms genom att behandlaren ber klienten att sjalv formulera sitt problem. Under
inledningen av behandlingen fokuserar behandlaren pa att hjélpa klienten ringa in
problemen och faststilla vilket mél hen vill uppnd med behandling. Det allra
vanligaste skilet att soka hjalp menar behandlarna ar att klienten vill férsta varfor
hen beter sig pa ett visst sétt.

Vissa tidigare klienter soker sig tillbaka till verksamheten med andra problem &an
de som ursprungligen fick dem att soka hjilp. Det beror pa att relationen som har
skapats med behandlaren gor troskeln lagre for dem att soka sig tillbaka dit snarare
an att soka sig ndgon annanstans. Detta faktum 4r dven anledningen till att man
borjade arbeta systematiskt med uppfoljningssamtal. Det arbetet beskrivs vidare pa
sidan 12.

Organisation och bemanning

Mottagningen bemannas idag av en och en halv heltidstjanst uppdelat pa tva
behandlare. En ar utbildad socionom och en pedagog. Bada har sexologi- och
terapeututbildning. Under ar 2019 genomfordes 509 behandlingssamtal per
heltidstjanst. KAST ar en del av Kris- och relationsenheten och delar lokaler med
bland andra Kriscentrum for man (KCM) och familjeradgivningen. De har en
enhetschef och tre gruppchefer.

Uppfodljning av behandlingsinsatser

Personalen vid KAST i G6teborg har utformat sjalvskattningsformular som de
anvander i sin verksamhet sedan ar 2017. Alla klienter fyller i dem vid behandlingens
start, avslut och uppfoljning, oavsett sokorsak. Anledningen till att personalen tog
fram sjalvskattningsformulédren var att den skulle anvandas vid uppfoljning och
verksamhetsutveckling. I den har studien anvindes sjalvskattningsformulidren som
datakélla och beskrivs i ndrmare detalj i Metodavsnittet med start pa sidan 7.

Framvaxten av KAST Goteborg

KAST i Goteborg startade ar 1997 i projektform. Bakgrunden var en undersokning
presenterad i boken Konskoparna (Sandell, 1996) som baserades pa djupintervjuer
med 40 man om sexualitet, varderingar och familjesituation. Bilden som framtradde
var att manga av dem upplevde kop av sexuella tjanster som problematiskt och ville
ha hjalp att forandra sitt beteende. Detta var ny kunskap som gav upphov till idén att
minska och motverka prostitution genom att erbjuda psykosocialt stod dven till dem
som koper sexuella tjanster, den sa kallade efterfragarsidan.

Ar 1997 tog ddvarande Centrums stadsdelsnimnd i G6teborg dérfor beslut om att
initiera projektet KAST. Det var sprunget ur malgruppens nyligen identifierade
behov, med verksamhetsmalet att minska och motverka prostitution i samhallet.
Finansiering for projektet kom ifran davarande Folkhalsoinstitutet, och bestod av
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medel riktade mot hiv-prevention. Tanken var att koparnas dndrade beteende skulle
bidra till en minskad smittspridning.

Uppsokande verksamhet

Niar KAST-projektet var nytt 4gnade sig de tva socialarbetarna, som hade
professionell erfarenhet av familjeterapi respektive mans- och sexualfragor, at
uppsokande av riskbeteende och riskpersoner. De tog kontakt med méan som befann
sig i Rosenlund, ett omrade utomhus i Géteborg dir prostitution forekom. Under den
tid det uppsokande arbetet dgde rum i Rosenlund var det inte i form av behandling
utan det uppsokande arbetet syftade till att koparna skulle komma i kontakt med
behandlare. Projektet fungerade alltsé till en borjan framst som ett sétt att skapa
kontakt och att slussa vidare ménnen till réatt sorts hjalp. Personalen fran KAST tog
aven kontakt med dem som sélde sex i omradet for att inhdmta information om
vilken typ av hjalp som koparna verkade behova. Insatserna som foreslogs i
Konskoparna (Sandell, 1996) fungerade som en plattform for det har inledande
arbetet. Boken anviandes ocksa som diskussionsunderlag med kopare. Pa grund av
KAST:s projektform kunde inte behandlarna erbjuda képarna en langre behandling,
men i en utviardering (Kuosmanen, 1998) beskrivs den har arbetet som
“forterapeutiskt”.

Rekrytering

Forutom kontakterna som knots genom faltarbetet annonserade KAST i tidningar
och lamnade ut broschyrer i omradet for att sprida information om sin verksamhet.
Andra verksamheter som Kriscentrum for man (KCM) kunde dven hianvisa klienter
till KAST. KAST-projektet omfattade dven telefonradgivning, vilken annonserades i
lokaltidningar. Vissa av mdnnen som ringde telefonradgivningen aterkom for fler
samtal, eller kom till KAST:s lokaler for ett fysiskt mote.

Tva behandlare

Redan fran borjan var samtalen pa KAST inriktade pa att 1) tillsammans med
klienten definiera problemen, och 2) samtala kring klientens bakgrund och uppvaxt
for att soka efter rotterna till problematiska beteenden. Samtalen genomfordes av de
tva anstéllda tillsammans. Under det forsta aret tog KAST emot cirka 15 klienter. Man
provade aven behandling med flera klienter i grupp, men intresset for detta var inte
tillrackligt stort.

Det uppsokande arbetet och telefontiden avskaffades efter projektets forsta ar. Aren
1998-1999 sokte personalen istillet upp personer som antogs vara en del av
malgruppen, till exempel genom att sprida information och samverka med
sjukvarden. Under de foljande aren utvecklades KAST:s méalgrupp organiskt utifran
vilka som tog kontakt med projektet for att diskutera sina problem, och vilka behov
de hade. Redan fran borjan var man 6ppen for att erbjuda stod till malgruppens
anhdriga. Ar 1998 lades personer med sexmissbruk till i beskrivningen av projektets
malgrupp. Fran borjan var det endast mian som sokte sig till KAST, men

13 (35)



Beskrivning av arbetssatt, behandlingsmetoder och upplevda effekter vid KAST i Goteborg

verksamheten var aldrig exkluderande mot personer med annan konsidentitet. Den
forsta kvinnan sokte hjalp pa KAST ar 2004.

Permanent verksamhet

KAST-projektet hade under sina forsta ar finansierats med projektmedel fran
myndigheter sa som Folkhélsoinstitutet, Brottsforebyggande radet och
Socialstyrelsen. Ar 1999 blev kép av sexuella tjinster olagligt i Sverige (SFS
1998:408). Samtidigt som Sverige fattade ett sddant beslut nationellt, bestimdes det i
motsatt riktning i Goteborg att KAST-projektets finansiering skulle dras in.
Medarbetarna foreslog da for stadsdelsndimnd Centrum att lagga ned verksamheten.
Niamnden valde di att istéllet fortsitta finansiera KAST med medel som kommunen
hade avsatt for HIV-prevention. Ar 2001 omvandlades verksamheten fran projekt till
permanent insats. Det beslutet hade avgérande betydelse, eftersom det mojliggjorde
organisatorisk stabilitet och att behandlingarna kunde planeras och genomféras med
kontinuitet.

Internationell spridning

Under de forsta dren av 2000-talet spreds vetskapen om KAST-verksamheten bade
nationellt och internationellt. Ar 2000 deltog personalen pa KAST i ett EU-
finansierat projekt och informerade om sina arbetssitt i England, Spanien, Belgien
och Italien. Landerna samarbetade for att ta fram en typ av handbok for behandling
av malgruppen, vilket dock aldrig realiserades eftersom forslaget f6ll i EU-
parlamentet.

Parallellt med spridningen utvecklade KAST sina metoder internt. Ar 2001 gick de
frén att vara tva behandlare i samtalen till att mo6ta klienterna ensam, men med
kontinuerlig kollegial handledning. Personalen borjade tala om, och fokusera mer pa,
konceptet "fruset trauma”, det vill sdga antagandet att klienternas problem hade sin
bakgrund i tidigare trauma som inte bearbetats.

Samtalsmottagning
Uppsokande, behandling och attitydforandring har varit KAST:s tre huvuduppdrag
genom &ren, men med olika tyngdpunkt under olika perioder. Ar 2002 slutade KAST
annonsera, men fyra ar senare skapade de sin egen hemsida for att na ut digitalt.
Under de kommande aren lades en storre tyngd vid sjalva behandlingen. Under aren
2008-2010 gick verksamheten igenom flera stora organisatoriska forandringar. Ar
2008 blev KAST, tillsammans med familjeradgivningen och KCM, en regelritt
samtalsmottagning och det uppsokande arbetet minskade. Under denna period
delade KCM och KAST personal i form av att en av medarbetarna behandlade bada
malgrupperna med samma metodik. Det bidrog till ett titare utbyte kring
verksamheternas arbetssétt. Bide KAST och KCM arbetade personcentrerat med ett
inlyssnande och klientstyrt behandlingssitt. Bdda verksamheterna hade dessutom
fokus pa den som utsitter, istillet for den som utsétts, vilket fortfarande var ett
ovanligt perspektiv pa problem som prostitution och vald. Mansfragor stélldes i fokus
pa ett nytt satt.

Ar 2009 inférdes dven uppfoljningssamtal som metod. Samtidigt genomgick
mottagningen nedskirningar och ett chefsbyte. Ar 2010 borjade KAST ta betalt for
behandlingen och verksamheten blev en annu mer utpriglad samtalsmottagning.
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Fler KAST-verksamheter

KAST-verksamheter inspirerade av Goteborg hade startats upp i Malmé och
Stockholm. Dessa beskrevs och utvirderades sida vid sida i rapporten Prostitution i
Sverige (Svedin m. fl., 2012), i delrapporterna 4 och 6. De tre mottagningarna hade
under aren fore publicering haft tatare kontakt med varandra genom nationella
traffar dar Svedin och andra forskare deltog. Dessutom intervjuades bade personal
och Kklienter. Detta var den forsta nationella jamforelsen av verksamheterna. Bade
under de nationella traffarna och i rapporten framgick att det fanns betydande
skillnader i verksamheternas metodik och férhallningssétt. Till exempel arbetade
KAST i Stockholm med uppstkande arbete i samverkan med polisen. I Malmo gavs
radgivning via mejl och telefon, medan KAST i G6teborg helt hade gatt 6ver till
personlig radgivning pa plats. I rapporten (Svedin m.fl., 2012) beskrevs hur KAST i
Stockholm arbetade utifran en kognitiv inriktning och KAST i Malmo (nuvarande
Evonhuset) arbetade utifran en 16sningsfokuserad modell med motiverande samtal,
medan Goteborgs teoretiska grund var systemisk. Mottagningarna i Malmé och
Stockholm hade inspirerats av Goteborg, men samtidigt profilerat sig pa andra satt.
Beskrivningen av KAST (Svedin m.fl., 2012) sdgs av verksamheten sjilv som en
kvalitetsstimpel och rapporten fick stor uppmirksamhet. Aren 2012—2013 pagick ett
intensivt nordiskt samarbete kring frdgor om behandling av kopare av sexuella
tjanster. KAST fick extra medel fran Nordiska ministerradet, och under 2012 inleddes
ett intensivt nordiskt samarbete dar till exempel Norge inspirerades av Sveriges
arbete och etablerade en KAST-mottagning i Oslo.

Familjeperspektivet

KAST har ett uttalat familjeperspektiv, dar malet inte bara ar att hjilpa klienten utan
aven i forlangningen klientens familj. Mottagningen har sedan start varit 6ppen for
anhoriga, antingen genom parsamtal eller enskilda samtal. Man har ocksd anammat
ett tydligt barnperspektiv genom att uppmarksamma ett eventuellt behov av stod hos
klienternas barn, och genom att stédja foraldraférmégan.

Under ar 2018 inférdes gruppsamtal for par som en alternativ behandlingsform.
Det var en pilotomgang med fyra par dar partnern tidigare deltagit i behandling vid
KAST. Samtalen omfattade tva tillfillen med paren och tre samtal med anhoériga for
sig, och syftade till att arbeta med tillit for de par som bestamt sig for att fortsatta att
arbeta med sin relation.

Bemanning

KAST har sedan 19977 bemannats av tre olika behandlare. Under perioder har endast
en person arbetat med klientsamtalen. Den person som har arbetat mest intensivt
med samtalen har ocksa kunnat sitta sin egen pragel pa verksamheten. Nar en av de
tva ursprungliga behandlarna gick i pension 2015 anstilldes en ny behandlare som
bidrog med nya perspektiv i mottagningens vl inarbetade metodik.

Genom aren har personalen fatt majlighet att fa handledning for att hantera det
emotionella arbete det innebar att ta emot klienternas berattelser. De deltar ocksa i
kontinuerlig vidareutbildning, ibland tillsammans med 6vriga verksamheter inom
Kris- och relationsenheten.
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Behandlingsmetoder

Behandlingsmetoden vid KAST i Goteborg kan beskrivas som stodsamtal som
utvecklats utifran flera teorier. De olika teoretiska perspektiven blir mer eller mindre
centrala beroende pa vilken behandlare som ger behandlingen, och hens bakgrund
och erfarenheter. Behandlingsmetoderna pa KAST ar darfor delvis personberoende.

Komponenter fran olika teorier

Den behandlare som har arbetat pd KAST langst har en bakgrund inom familjeterapi,
och ddrmed har denna inriktning fatt stort genomslag i behandlingsmetoden.
Familjeterapi vilar pa en systemisk teori. De systemiska inslagen i
behandlingsmetoden pa KAST bestar av att klientens beteende analyseras som en del
i en storre helhet, bade i forhallande till sin ursprungliga familj och till sin nuvarande
familj eller partner. Konkret kan dven dessa inslag yttra sig i behandlingen genom att
klientens partner deltar i samtalen eller sjilv gar i parallell behandling som anhorig.

Andra inslag i behandlingsmetoden dr hamtade fran experientiell psykoterapi. Det
handlar om att fokusera pé jaget, vilket i behandlingen innebar klientens egen
upplevelse av sig sjdlv och sin direkta relation till omvarlden. I behandlingen far
klienten st6d i att leva i nuet och att se pa sina problem realistiskt. Den teoretiska
logiken bakom det ar att genom att skapa sammanhang och férankring i nuet hos
klienten kan behandlingen underlitta beteendeforandringar.

Till viss del har behandlingen dven inslag av kognitiv beteendeterapi (KBT). Det
kan till exempel handla om att viga konfrontera radslan for att stanna kvar i jobbiga
kanslor genom att exponera sig for dem i sma steg.

Behandlingen baseras dven pa anknytningsteorin. Enligt anknytningsteorin formas
individers formaga att skapa relationer genom mycket tidiga relationer till foraldrar
eller andra viktiga personer. Anknytningsmonster fran barndomen kan sedan
paverka individens méjlighet att knyta an i andra relationer under vuxenlivet. I
behandlingen pa KAST kan den anknytningsteoretiska grunden anvandas som
forklaringsmodell for klienter som har problem med narhet, 6verdriven radsla for
separation eller for att bli avvisade.

Behandlarna anvander sig av den teoretiska sirskiljningen mellan sjalvkénsla och
sjalvfortroende som ett sitt att ringa in vilken aspekt som behdver stiarkas hos
klienterna. Sjalvkansla handlar om att man vet vem man ar och huruvida man
accepterar sig sjilv. Sjalvkanslan ar da frikopplad fran prestation och handlar om
vem man ar, inte vad man gor. Sjilvfortroende handlar istillet om att uppleva att
man ir kompetent och kan prestera. Ofta handlar det i behandlingen pa KAST om att
klienterna har behov av att stirka sjalvkanslan, det som kan kallas egenvirde,
siarkopplat fran prestation.

Slutligen kan behandlingen sigas utga ifran ett salutogent perspektiv, vilket
innebar ett fokus pa det friska och forandringsbara. Trots att tidigare trauman och
anknytningsmonster ar viktiga utgangspunkter fokuserar behandlaren pa hur
klienten kan agera i nuet, att vaga stanna kvar i svéara kénslor och hantera dem pa
andra sitt an att falla tillbaka till destruktiva sexuella beteenden.
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Behandlingsprocessen

Behandlingen pa KAST ar eklektisk och i viss man svarfangad, vilket har sin grund i
problematikens komplexitet. Den dr inte manualbaserad utan anpassas utifran
klientens behov och egen definition av sina problem. Behandlarnas kunskap och
erfarenheter av olika metoder spelar darfor stor roll. Mangfalden av metoder ger
beredskap att mota klienter med mycket varierande behov. Samtalen kan dga rum
titare eller glesare utifran vilken situation klienten befinner sig i. Aven
samtalslangden kan anpassas. Nedanstaende inslag kan ta olika stor plats beroende
pa vilka behov klienter har.

Inledande kartlaggning av familjeférhallanden

Under behandlingens inledning ritar terapeuten och klienten tillsammans upp en
“familjekarta”, det vill sdga en kartlaggning 6ver klientens relationer inom sin
ursprungsfamilj flera generationer tillbaka. Syftet dr att upptiacka
anknytningsmonster, betydelsefull pragling och eventuella trauman under
barndomen. Aven puberteten och klientens sexualitet under tidig ungdom diskuteras,
bland annat for att etablera ett 6ppet samtalsklimat kring fragor som giller sexualitet
och sexuella fantasier och behov, samt ge behandlaren insikt i klientens
sjalvuppfattning. Sexuella fantasier ar ett samtalsimne som ofta aterkommer under
behandlingens gang. Klientens sexualitet utforskas, bland annat genom att tala om
den sexuella relationen till en eventuell partner. For de flesta klienter ar det en ny
erfarenhet att alls diskutera dessa &mnen med nagon utomstaende.

De anknytningsmonster som klarldggs under den inledande kartlaggningen av
familjerelationer ger en grund till att samtala om klientens beteendemdnster inom
nuvarande relationer. Det kan till exempel gélla en riadsla for att komma partnern
“for nara” eller en langtan efter niarhet och bekriftelse som tar sig uttryck i
destruktiva sexuella handlingar. Bada behandlarna pa KAST beskriver den typiska
klienten som en individ med stort avstéand till sitt kiansloliv. Manga klienter har inte
sjalva upplevt detta som nagot problematiskt, utan till viss del stingt av den sidan av
sig sjalva. Att tala om anknytning och kénsloliv kan leda till nya insikter om hur
uppvixten praglat klientens syn pa sig sjilv och sina néarstdende, och hur motviljan
att senare i livet konfrontera negativa kénslor kan leda till destruktiva handlingar.

Fran historia till "har och nu”

Att inleda terapin med en djupintervju och sedan gé dver till ett fokus pa “har och nu’
ar en vanlig teknik inom psykoterapi. Man hjilper klienten att forsté att eventuella
tidigare trauman tillhor datiden, och att det hen kan paverka ar vad som hander just
nu. Klienten far hjalp att forsta hur hen kan exponera sig lite i taget for negativa
kinslor som uppstér, forsta vad det dr som hiander inombords och lugna sig sjélv i
stunden, vilket 4r en metodik som inspirerats av kognitiv beteendeterapi (KBT).

>

Satta ord pa beteendet

Centralt i KAST:s metodik ar att sdtta ord pa klientens handlingar. Detta ar nigot av
det forsta som sker inom behandlingen. Klienten tvingas konfrontera sitt eget
beteende vilket lagger grunden for ett 6ppnare samtal om skuld och skam.
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Genom att sitta ord pa problemen och tala om dem separat fran individen, sa
kallad externalisering, far klienten ocksa hjalp att se pa sig sjilv som en storre helhet
an sina problematiska beteenden. Att sitta ord pa handlingarna istillet for att
anvinda forskonande omskrivningar gor ocksa problemet mer konkret och majligt
att diskutera pa ett sakligt sitt.

Bryta beteenden genom att férsta behovet

En grundidé i behandlingen &r att den ska leda till en djupare forstaelse av varfor
klientens beteenden har uppkommit och vad som skapar impulser i stunden. Logiken
idet ar att en sddan forstdelse kan leda till att beteendet forandras. Insikter om
uppvaxt och anknytningsstilar kan hjalpa klienten till alternativa handlingar eftersom
det klarlaggs vad behoven egentligen bestar av och att det i manga fall inte handlar
om sexuell tillfredsstallelse.

Man arbetar med ett 16sningsfokus for att hjilpa klienten hantera sitt lidande pa
andra sitt dn destruktiva sexuella beteenden. Arbetet med att fordndra invanda
beteenden utgar ocksa delvis ifrin metoder som anvinds inom kognitiv
beteendeterapi (KBT). Det kan exempelvis handla om stopptekniker vid impulsiva
handlingar. Det handlar d&ven om att trdna pa att vara kvar i kinslan trots att det
upplevs jobbigt, och att veta att det snart kommer att passera.

En forklaringsmodell som ibland anvéands i samtalen med klienten beskriver hur
olika beteenden uppstér ur, och leder till olika former av, hormonell respons. Teorin
ar att klienten befinner sig i ndgon form av dngest, stresspaslag eller andra negativa
kanslor. Behovet av att fly frin dessa kinslor gor att hen viander sig till snabba kickar
som hojer dopaminnivan, men att det grundlaggande behovet i sjdlva verket ar
nirhet, trygghet och bekriftelse. Utifran forklaringsmodellen lar sig klienterna
strategier for att bryta negativa beteenden. Att utveckla tekniker for att hantera stress
och dngest pa ett mera konstruktivt sitt kan vara olika satt att lugna sig sjalv och
skapa en kinsla av kontroll, genom att till exempel fokusera pa vilka kénslor som
uppstar och att anvinda sin andning. Det kan ocksa handla om att 6va pé att kdnna
empati for sig sjilv eller att kdnna sig tacksam 6ver det positiva i sitt liv.

P& KAST ses porrkonsumtion som en inkorsport till destruktiva sexuella handlingar
som till exempel kop av sexuella tjanster. Darfor uppmuntras klienten att helt sluta
konsumera pornografi som en central strategi i att bryta beteenden och hantera sitt
lidande pa alternativa satt.

Klientens "sjalvmedkansia”

I behandlingsprocessen ingar ofta att arbeta med klientens sjalvkinsla och
medkansla. Klienten far 6va pa nya satt att kinna medkinsla med sig sjdlv, men utan
att agera pa ett satt som sarar andra. Forutom sddana 6vningar bidrar relationen till
behandlaren till att stirka klientens medkénsla med sig sjdlv genom att denne far
kanna sig som en betydelsefull person som behandlaren vill val.

Att involvera partnern

En vanlig teknik inom systemisk terapi ar att pa olika sitt involvera partnern och dess
perspektiv. Ofta ar partnern med under dtminstone ett av beséken hos KAST, och i
vissa fall flera. Relationen till partnern ses som en viktig del av klientens situation. En
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av de starkaste motivationsfaktorerna for att g i behandling kan vara att radda
relationen. Klienterna (och partnern) arbetar med att bygga tillit och narhet. Det
handlar dock inte om regelratt parterapi som traditionellt har ett direkt fokus pa
relationen. P4 KAST ges istillet mojlighet for den anhoriga att forsta saval sina egna
reaktioner som sin partners beteende, forutsatt att den anhoriga ar villig att fortsatta
stanna kvar i och arbeta med relationen.

Behandlarnas forhallningssatt

Varje individuell behandlare pd KAST tar med sig sina egna erfarenheter och
perspektiv till behandlingssituationen. Det finns dock vissa forhallningssatt som ar
genomgaende for all behandling pa KAST.

En rak men icke-démande behandlar-klient-allians

Relationen mellan behandlaren och klienten, som dven kallas behandlar-klient-
alliansen, dr barande f6r behandlingen pa KAST. Den etableras bland annat genom
att behandlaren visar empati i situationer dar klienten sjilv ofta inte anser sig
“fortjana” det. Centralt dr dock att behandlaren inte vijer for att tala om klientens
negativa handlingar pé ett direkt sitt. Tillsammans sitter man ord pa vilka beteenden
klienten dgnar sig at, men klienten bemots pa ett siatt som inte ar démande. Trots att
behandlaren kan uttrycka att handlingar ar oacceptabla bemots klienten som person
med respekt, medkinsla och intresse. Behandlaren moraliserar inte kring klientens
beteende. Syftet med ett sddant bemotande dr att manga redan drar sig for att tala om
sina beteenden pa grund av skam och skuld, och da hade en domande reaktion
kunnat leda till att klienten sluter sig och det skulle stéra behandlingen. Behandlaren
behover hela tiden balansera mellan att stédja och konfrontera klienten pa ett sitt
som leder framat.

Synen pa missbruk

Behandlarna pa KAST beskriver kép av sexuella tjanster som en aspekt av
sexmissbruk. Till stor del menar de att det liknar andra former av missbruk och
beroenden. Behandlingen ar dock inte inriktad pa beroendet i sig. Istéllet arbetar
man med att bearbeta tidigare trauman och anknytningssvarigheter, och att stirka
klientens sjalvkansla. Missbruket ses som ett symtom och en férsvarsmekanism som
klienten anvinder for att hantera sitt lidande.
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Upplevelser och effekter av behandlingen

Resultaten som redovisas nedan ar inhdmtade genom halvstrukturerade intervjuer
med sju man mellan 38 och 77 ar (se den kompletta intervjuguiden, Bilaga 1). De som
blev intervjuade har avslutat, eller ska inom kort avsluta, sin behandling pd KAST i
Goteborg.

Sokorsaker och motivation

Samtliga sju intervjupersoner har erfarenhet av att kopa sexuella tjanster, men alla
ser inte detta som sitt huvudsakliga problem. De flesta beskriver istillet att ett
missbruk, som innehaller olika sexuella element, dr sokorsaken. Det kan till exempel
rora sig om att besoka sexklubbar, att besoka porrsidor pa internet eller att chatta
med sexuellt innehéll med andra &n partnern. I vissa fall har de inte sjdlva varit
medvetna om exakt vad problemet dr, men ként ett behov av hjalp.

En vanligt forekommande anledning till att s6ka hjilp ar att partnern har sett
beteendet som sa problematiskt att forhallandet har hamnat i kris. Flera beskriver att
deras beteende avslojats och att partnern kravt att de sokt hjalp, eller att det faktum
att partnern vill separera har synliggjort vidden av problemen fér dem sjilva.

Flera av intervjupersonerna beskriver att viljan att radda relationen med sin partner
var den starkaste motivationen att s6ka hjalp, men att d&ven en egen, inre motivation
har vuxit fram under behandlingstiden. For dessa min har insikten att deras
beteende ar skadligt for dem sjalva, och inte bara for partnern, tagit langre tid att na
fram till. Ndgra av intervjupersonerna tar upp det faktum att det inte gar att hjalpa
nagon forran hen har bestamt sig for att hjalpa sig sjalv.

"Fran att ha varit en panikatgéard for att radda dktenskapet sa blev
det nanting som jag ville géra for min egen skull.”

Intervjupersonerna saknar till stor del tidigare erfarenhet av stédsamtal, men nagra
har kortare erfarenheter av parterapi. Manga beskriver att det 6verlag ar en ny
erfarenhet att fa prata om sina kinslor pa det hér sittet.

Behandlingens upplagg och innehall.

Av de sju méannen har fem gatt i behandling langre 4n tva ar. En av
intervjupersonerna har haft kontakt med KAST sedan verksamheten startades.

Intervjupersonerna beskriver alla hur behandlingen inletts med en kartlaggning av
deras tidigare liv, relationen till sin ursprungliga familj, och i vissa fall om uppvixten.
Hur stor tyngd som lagts vid kartlaggningen varierar, och nagra intervjupersoner
faster storre vikt vid dess betydelse &dn andra.

Nista steg i behandlingen var att sétta ord pa sokorsaken, vad ar det som har skett
och vad ledde fram till att det skedde? En man beskriver det som att fa svara pa
fragan "varfor gjorde du sé?” stilld enbart med nyfikenhet och utan vardering. Flera
av intervjupersonerna beskriver hur utforskandet av deras agerande, och handelser
som ledde fram till det, har lett till nya insikter kring hur behovet uppstod och varfor

20 (35)



Beskrivning av arbetssatt, behandlingsmetoder och upplevda effekter vid KAST i Goteborg

de agerade som de gjorde. Dessa nya insikter har for flera av mannen varit centrala i
att ga vidare till att ersatta agerandet med andra handlingar, eller att stoppa sig sjdlva
i tid. Behandlingen har ocksa tydliggjort att det i vissa fall inte har handlat om ett
sexuellt behov i forsta hand, utan att agerandet har mott andra behov som klienten
inte kunnat identifiera vid tillfdllet. Aven denna insikt, att det till exempel kan handla
om behov av social kontakt eller trost, har hjalpt mannen att sedan agera annorlunda.

"Nar man hade grottat ned sig mycket i historiken och kanske
hittat de hér nycklarna, varfér man hamnat dér man gjort, da [...]
hade man en liten plattform pa nat sétt, for att jobba vidare.”

Att analysera orsakerna bakom beteendet har for vissa méan framst bidragit till en
acceptans av sina egna brister. Andra beskriver det som att forklaringarna bakom
deras agerande gor att de tydligare har stillts till svars och darifran kunnat ga vidare
till att fokusera pa l6sningar.

"Forst var det ju givetvis att hitta varfor jag hamnat dar jag gjort
och verkligen séatta mig i mitten dér, av vad det &r man stallt till
med. [...] Fa fram allting i ljuset och darifran hitta vagar framat.”

Samtliga mén beréttar att de haft fruar eller flickvanner vid det tillfallet da de sokt
hjalp. I de fall det funnits en partner kvar i bilden under behandlingen har dven
parrelationen varit ett stort fokus. Négra av intervjupersonerna har haft med sig sin
partner till KAST for ett eller flera gemensamma samtal med behandlaren. Négra ar
dock inte medvetna om att KAST kan erbjuda individuellt stod till anhoriga. En man
beskriver att det varit positivt for partnern att fa héra vad som sdgs under samtalen,
och pa det sittet fa storre tilltro till bade hans vilja att agera annorlunda och
kvaliteten pa behandlingen. Nagra av ménnen beskriver att relationen till partnern
har forbattrats genom behandlingen. For andra har behandlingen varit ett stod under
tiden som relationen avslutats. Tvé av intervjupersonerna beskriver att
gruppsamtalen som KAST anordnat med par som befinner sig i liknande svarigheter
har varit positiva, inte minst for deras partner som dar fatt traffa andra kvinnor i
samma situation.

En central del av behandlingen har varit att tala om ménnens agerande i 6ppna
ordalag. Detta beskriver flera av dem som mycket viktigt och en likande process i sig.
Det 0ppna, men samtidigt anonyma, samtalet om @mnen som de inte kan diskutera
med manga andra har varit befriande och en hjilp i att bira bordan som agerandet
och hemlighéllandet inneburit.

"Fér mig har det nog varit just det har att formulera foér en annan
manniska, det har kring de hér fragorna. Det har varit valdigt
viktigt.”

Behandlarens professionalitet och forhallningssatt

Flera av intervjupersonerna betonar hur viktigt behandlarens icke-domande
forhallningssatt har varit. De beskriver att behandlarens empati for dem som
personer gor att de kint sig respekterade. Ndgra av miannen berittar att de
uppskattar behandlaren som person och upplever genuin omtanke dven fran henne.
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Samtidigt beskriver flera mén att behandlaren har varit tydlig med att vissa typer av
agerande ir oacceptabla. Tydligheten kring detta har bidragit till att de kunnat
konfrontera sina problem och ta ansvar for sitt handlande utan att samtidigt kinna
sig domda. En man beskriver dock att han upplevt sig for mycket skuldbelagd, och att
han kédnner att han ensam har fatt till svars for problemen i sitt dktenskap 6ver lag.
De andra ménnen ar till stor del n6jda med balansen mellan respekt och
ifrigasittande.

"Det hade inte funkat om det skulle sitta nagon dér och tycka synd
om en, det hade inte varit bra. Respekt ska ju finnas, men det ar
viktigt att vara tydlig.”

Flera av méannen beskriver en sorts lattnad i att fa sta till svars for sina handlingar
hos négon som tydligt visar att agerandet inte ar acceptabelt.

”Jag tror att mycket i samtalen gér att man har ifragasatt sitt eget
beteende. [...] Det har varit ett stalbad. Det &r inte latt att vdnda ut
och in pa sig sjélv, och det &r manga svara fragor som kommer.”

Behandlarens instéllning har funnits med négra av mannen i bakhuvudet under
situationer dar de valt att hdva en negativ impuls. Bara att forestilla sig hur hon
skulle ha reagerat om han fétt aterfall har varit en hjilp att avsta.

Aven behandlarens professionalitet har gjort att flera av intervjupersonerna kiint
sig tryggare i att dela med sig. Att hon ar expert pa omradet och kan beridtta om hur
liknande typer av missbruk fungerar hjalper dem att forsta sin situation béttre.

"Nér jag kom hit s& méarkte jag att det har ar ju folk som vet vad de
pratar om.”

Strategier och verktyg

Behandlingen har innehallit flera element som kan beskrivas som strategier eller
verktyg for att kunna avsta frin de beteenden klienterna sjédlva definierat som
problematiska. Det kan till exempel innebira att arbeta med att stanna kvar i
obekviama kénslor och konfrontera dem istillet for att anvianda sexuellt agerande som
verklighetsflykt. Att i stunden stanna upp och tianka 6ver varfor behovet har uppstatt
och vad det kan ersittas med ar en teknik flera av mannen anviander. Darigenom kan
de lattare se att det ar ndgot de langsiktigt egentligen vill hélla sig ifran.

”Jag tror det ar valdigt nyttigt att komma dit att man far svara pa
‘varfor gor jag det héar’, och det tror jag ar en metod som man har
hér. Foér mig sa gjorde det att jag lattare kunde avsta.”

En av mannen beskriver hur behandlingen hjalpt honom att stirka sin sjalvkansla,
och pa det sittet skapat en trygg “inre plats” dit han kan fly istillet for att atervinda
till missbruket. Ndgra av mannen beskriver ocksa hur de har som strategi att tydligt
och hogt sdga "Nej!” till sig sjdlva nar ett behov uppstar.

P4 behandlarens initiativ har flera av mannen aven helt eller delvis slutat konsumera
pornografi. Tanken med den har strategin ar att porr kan fungera som en
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“inkorsport”, och att tankarna da lattare gar till att mo6ta sina behov genom sexuella
beteenden. Det tycker ndgra av intervjupersonerna har varit en bra strategi.

"Man vet ju inte om det kan trigga igang nanting. Likval som en
alkoholist ju &r nykter alkoholist. Han kan se pa flaskan men
skulle han hélla upp sa vet han att klockan &r slagen. Jag vet inte
hur det skulle trigga, men jag tror det ar viktigt att halla sig ifran
den typ av arena.”

Sjalvupplevda effekter

Av de sju intervjupersonerna uttrycker de flesta att de 4r mycket n6jda med
behandlingen, men alla anser inte att de uppnatt det resultat de vill. Det kan handla
om att de velat sluta helt med vissa handlingar och beteenden men bara delvis
uppnatt det. Nagra beridttade ocksa att deras priméra mal var att ridda eller forbattra
sin relation till partnern och inte helt uppnatt det.

Mainnen beskriver malet med sin behandling olika. En intervjuperson menar att
hans mal ar att na dit att han 6ver huvud taget inte konsumerar pornografi ldngre.
Tva intervjupersoner beskriver hur mélet ar att inte langre kopa sexuella tjanster.
Den ene av dessa man menar att han har uppnatt sitt mal, och den andre menar att
han inte ldngre koper samlag, men fortfarande vid enstaka tillfillen konsumerar
andra sexuella tjanster som massage med sexuella inslag. Ytterligare en man
beskriver att han till stor del nétt dit han vill eftersom han numera ar medveten om
att hans handlingar ar problematiska, 4ven om han inte alltid kan hindra sig sjélv.

"Det har ju gett mig valdigt mycket, de har samtalen. Jag kdnner
anda att jag lyckats rycka upp mig och ta mig ur de vérsta delarna
av trasket.”

For att vara helt “fardigbehandlad” beskriver en av mannen att han hade onskat
kontinuerlig uppféljning, att behandlaren skulle hora av sig och sdkerstélla att han
verkligen fortsatt haller sig undan missbruket. Den egna motivationen att sluta helt
har han inte kunnat hitta trots en langvarig behandling. En annan man berittar att
han egentligen inte vet hur han ska fortsitta hantera sin problematik nar samtalen pa
KAST nu avslutas och att han inte kénner sig "fardig”. Han ar dock fortfarande n6jd
med behandlingen och berittar att han ar tacksam for att ha fatt hjalp av KAST under
en tid.

”Jag &r osdker pa hur jag ska ga vidare med mina tankar,
funderingar och kdnslor och hur det ska fungera framéver. Det &r
lite jobbigt.”

Néagra av méannen tycker att behandlingen lett till att de har en helt annan sjalvkinsla,
och kan se sig sjalva som bra mén eller pappor trots sina handlingar. KAST har
kunnat hjilpa till med att skilja pa beteende och person, vilket hjdlpt midnnen att
hantera skuld- och skamkénslor. Flera ar dven tydliga med att behandlingen hjalpt
dem att ta ansvar for sitt agerande och se vidden av konsekvenserna, vilket har skapat
en egen inre motivation. En av intervjupersonerna uttrycker att han ibland 6nskade
att stillas annu mer till svars och konfronteras med de svara fragorna under fler
samtal.
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"Nu &r motivationen en helt annan. Det har jag behévt fa hjéalp
med, att fa den motivationen till att inte gbra de har sakerna. Sa
jag anser att den har behandlingen har varit helt avgdrande fér

mitt handlande.”

For flera har relationerna till partnern forbattrats genom behandlingen. Néagra av
intervjupersonerna beskriver dven detta som ett mal de har velat uppna. I manga fall
har ocksa samtalen pd KAST kunnat underlédtta samtalet mellan klienten och hans
partner. En man beskriver hur han undanhallit bade sitt agerande och sin behandling
for sin fru, men dnda upplever att han nu kan prata en aning 6ppnare med frun om
problem inom #ktenskapet.

"Det &r ingen sjukdom, sa jag kan inte séga att jag ar botad. Men
att jag pa nat sétt har fatt hjélp att klara av det hér, att slippa
hysch-hyschet.”

Analys av intervjumaterial

I stort stimmer den bild som behandlarna har om verksamma mekanismer 6verens
med klienternas beskrivning av vad som faktiskt fungerar. Det ar dock tydligt att
vilken av behandlingens delar man upplever som mest verksamma varierar mellan
olika individer.

Ett antagande som gors pa KAST ir att klientens forstaelse av sig sjilv och sitt
handlande ar centralt, eftersom det kan leda till alternativa satt att handla. Finns
forstaelsen av varfor man gor det man gor okar handlingsutrymmet. Till exempel kan
det handla om insikten att klienten i grunden har ett socialt behov, inte i férsta hand
ett sexuellt. Kunskapen om vilka kéanslor eller situationer som gor att behovet av
destruktiva sexuella handlingar uppstér gor det majligt att hindra sig sjdlv i tid och
vilja att handla annorlunda. Aven forstielsen av sin egen roll i forhallande till
anhoriga ska hjilpa klienten att se sig sjélv i ett storre sammanhang, enligt det
systemteoretiska perspektivet.

Motivation

Flera av klienterna har anvint sin nyfunna sjalvkinnedom for att stoppa sig sjalv i
stunden eller vilja alternativa vigar, och nagra menar att det till och med har lett till
att forhindra att behovet uppkommer. Fér andra har dock inte insikten i sig rackt till
for att hindra sig sjalv. Sjalvforstdelsen kan i virsta fall fungera som en ursékt for att
man fortsitter att agera pd samma satt, och att skuld och skam lindras trots att
beteendet fortgar. Enligt dessa méns egna resonemang ar komponenten de saknar en
tillrackligt stark motivation att dndra sitt beteende. Precis som i annan
missbruksvard fungerar behandlingen bast nar klienten ar starkt motiverad att
forandra sitt beteende. Personer med en stark egen inre vilja att slippa ett negativt
beteende upplever ofta god effekt av behandling. De flesta av mannen som
intervjuades for den har studien sokte sig till KAST frivilligt, men pa partnerns
initiativ. Deras motivation kan didrmed beskrivas som att den kommer fran yttre krav,
att de vill forsoka forandras for partnerns skull. Nagra beskrev dven att de upplever
sina handlingar som negativa eftersom de ar ett déligt sétt att hantera kanslor pa,
men ingen av de intervjuade ménnen angav medkénsla med de personer som siljer
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sex som motivationsfaktor. Endast tvd av médnnen nimner det faktum att deras
handlingar drabbat dessa kvinnor negativt, och att det ar nagot de sjdlva mar daligt
over. Istillet ar det den egna partnerns lidande i samband med otrohet och 16gner
som star i fokus. Den inre motivationen verkar dock kunna véxa fram under
behandlingens géng i samband med att mannen far mer kontakt med sina kanslor
och att behandlaren tar tydlig stillning emot de destruktiva sexuella handlingarna.

Expertkunskap

Att behandlarna har ldng erfarenhet av att arbeta med problematiskt sexuellt
beteende och personer som kopt sexuella tjanster ar en faktor som skapar trygghet,
vacker mannens respekt och gor dem mer benégna att tala fritt. Det icke-domande
forhallningssatt som behandlarna pa KAST sjilva lyfter som en viktig faktor ses som
central dven av klienterna, men néstan lika viktigt ar att behandlarna ar experter pa
amnet. Manga uttrycker en lattnad over att ha fatt sitt inre kansloliv och sitt
handlande “forklarat” for sig. Det kan dock vara viktigt for KAST-verksamheter att
reflektera 6ver att det kan uppsta en obalans i relationen mellan klient och
behandlare. Behandlaren kan upplevas som expert som kan forklara klientens
agerande. Klienten kan i ménga fall ha stor respekt for en sddan expertkunskap och
liten, eller ingen, erfarenhet av samtalsbehandling. Bristen pa tidigare insikt kring sitt
kansloliv kan gora klienten mindre benégen att ifragasétta det behandlaren séger,
vilket i sin tur skulle kunna leda till att klienten inte aktivt 4r med och paverkar
problembeskrivningen och innehallet i sin behandling.

Balans

Behandlarna tar tydligt stallning mot kop av sexuella tjanster och handlingar som
porrsurfande, samtidigt som de intar ett icke-domande forhallningssatt mot klienten
som person, vilket leder till att klienterna kan &teruppbygga sin sjdlvkédnsla. Genom
att skilja pa sak och person ir det lidttare for klienten att samtidigt se sina egna
positiva kvaliteter. Mdnnen har dock reagerat olika pa att héllas ansvariga for sina
handlingar. En man beskriver hur han upplever det som oréttvist att han sjalv halls
fullt ansvarig eftersom han anser att grunden till hans agerande ligger i brist pa
intimitet i dktenskapet. Detta exempel visar pa vikten av att klienten fullt ut forstar
att det ar sina olagliga eller destruktiva handlingar de ensamma stélls till svar for, och
inte till exempel bristerna i sin parrelation. Har uppstar en balansgéng for
behandlarna mellan att pavisa klienterna vad som ar deras ansvar utan att
sjalvkanslan paverkas negativt och ger dem sdmre psykiskt maende.

Hantera kéanslor

En central mekanism enligt bdde behandlare och flera av de klienter som
intervjuades dr formagan att stanna kvar i kravande situationer, att konfrontera sina
negativa kinslor istéllet for att anvianda sexuella handlingar som verklighetsflykt.
Aven att f4 tala 5ppet om Aimnen som vissa av ménnen inte ens diskuterar med sin
egen partner har lett till att vissa av mannen har en helt forandrad bild av vikten av
att uppmarksamma sitt kansloliv. Flera av mannen har moétt sina egna kanslor pé helt
nytt sétt i och med behandlingen pa KAST. Det hir &r en stor fordndring for de méan
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som inte har tidigare erfarenhet av en sddan kontakt med sitt inre, och kan forklara
varfor flera av mannen beskriver upplevelsen som si avgorande och omvélvande.
Samtidigt dr 6ppenheten och forméagan att konfronteras med negativa kinslor
kravande. Behandlarna pa KAST kan i vissa fall vara den enda personen i klientens liv
som haller dessa kanaler 6ppna.

Svar fran sjalvskattningsformular

Resultaten som redovisas nedan ar inhdmtade genom sjalvskattningsformular. De
baseras pa svar fran tjugonio (n = 29) man med erfarenhet av kop av sexuella tjanster
och som vant sig till KAST i G6teborg. Gruppen med de tjugonio méannen bestar bade
av de som har en behandling padgdende och de som har genomfort och avslutat sin
behandling. De som svarat dr mellan 30 och 60 ar och halva gruppen har gymnasium
som hogsta avslutade utbildning och den andra hilften har universitets- eller
hogskoleutbildning. Av de tjugonio ménnen har 22 fyllt i sjalvskattningsformularet
vid behandlingsstart, se vidare i Tabell 1.

Tabell 1.

Svar hamtade fran sjdlvskattningsformuldr ifyllda av 22 mdn vid behandlingsstart

Antal
Fyllt i sjalvskattningsformular vid behandlingsstart 22
Har erfarenhet av att kopa sexuella tjanster 22
Har erfarenhet av att kopa sexuella tjanster under senaste ret 16
Har partner 19
Har barn 19
Upplever att sexuella beteendet varit destruktivt for sig sjalv 21
Upplever att sexuella tankar varit destruktiva for sig sjalv 16
Upplever att sexuella beteendet varit destruktivt for sina relationer 18
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Matning vid behandlingsstart och avslut
Av de tjugonio ménnen har nio fyllt i sjalvskattningsformularet vid
behandlingsavslut, se vidare i Tabell 2.

Tabell 2.

Svar hdmtade fran sjdlvskattningsformuldr ifyllda av 9 mdn vid
behandlingsavslut

>
=}

=
=

Fyllt i sjalvskattningsformulir vid behandlingsslut

Har erfarenhet av att kopa sexuella tjanster under senaste ret

Upplever att ha fatt komma pa samtal pd KAST sa ofta som 6nskat och, eller behovt

Upplever att ha fatt komma pa samtal pd KAST sa lange som behovts 6ver tid

Upplever att personalen pd KAST har ett respektfullt bemo6tande

Upplever att personalen pd KAST har ett icke-fordémande bemdétande

Upplever att personalen pd KAST har ett virdigt bemotande

Upplever att personalen pa KAST gett moéjlighet att samtala om svéra sexuella frigor

Har fétt den hjilp som behovdes eller forvintade sig

Kan pé grund av behandlingen stoppa oonskade sexuella impulser

AN NN (0|0 (W N

Formularsvar fran uppfoljningen

Under den tid som gétt sedan sjilvskattningsformuléret borjade anviandas vid
uppfoljningen sex manader efter avslutad behandling har fragorna utvecklats och
forandrats. De fordndringarna medforde att svaren inte kan redovisas hir. Antalet
klienter som har fyllt i nagon version av sjalvskattningsformularet vid uppféljningen
har inte svarat pa samma fragor. Fragan om huruvida behandlingen har lett till att de
inte koper sexuella tjanster stilldes inte forran i senare versioner. Antalet klienter
som har fyllt i den senaste versionen var litet och darmed ar underlaget for litet och
kan inte redovisas pé gruppniva.

Matning vid start, avslut och uppféljning

Det ar en klient med erfarenhet av att ha kopt sexuella tjanster som har fyllt i
sjalvskattningsformuléaret vid start, avslut och uppfoljning. Det ar fyra som har fyllt i
sjalvskattningsformularet vid behandlingsstart och vid behandlingsavslut. Det ar fem
Kklienter som har fyllt i sjalvskattningsformuléret vid behandlingsavslut och vid
uppfoljningen sex ménader efter avslutad behandling, men de fem har inte fyllt i
formularet vid behandlingsstart.

Forandring over tid

Den senaste versionen av sjalvskattningsformuléaren innehéller fragor om hur ofta
nagon utfor en problematisk handling for att det ska gé att utlisa om behandlingen
leder till beteendeforandring 6ver tid. I den har studien ar det inte samma personer
som har fyllt i sjdlvskattningsformularet vid start, avslut och uppféljning, utan svaren
kommer fran olika personer. De 22 som har fyllt i sjdlvskattningsformularet vid
behandlingsstart kan vara personer som fortfarande gar i behandling pa KAST, eller
som har slutat men inte fyllde i formularet vid avslut. Bland de 9 som har fyllt i
sjalvskattningsformularet vid behandlingsavslut kan det finnas de som har gétt linge
i behandling och som paborjade den innan man borjade anvianda
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sjalvskattningsformularet vid behandlingsstart pa KAST. Dessa omstandigheter gor
att resultaten redovisas i Tabell 1 och 2 som antal. Underlaget gér inte att basera
slutsatser pa om huruvida behandlingen har lett till ndgon beteendeforandring
eftersom antalet svar ar litet och det saknas for- och eftermétningar pa samma
individer.
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Huvudsakliga resultat och
diskussion

Syftet med den har studien var att beskriva arbetssétt och behandlingsmetoder som
anvands vid KAST-mottagningen i Goteborg. Undersokningen visade att
behandlingsmetoderna bestér av individanpassade stodsamtal baserade pa flera
psykoterapeutiska metoder. Relationen mellan behandlare och klient ar barande.
Behandlarens forhéllningssatt karaktariseras av en avvagning mellan att konfrontera
klienten med sina handlingar och samtidigt uttrycka att klienten som person ar viard
respekt och medkénsla. Eftersom det saknas vetenskapliga studier om effektiva
behandlingsmetoder for personer som koper sexuella tjanster har den professionella
expertisen och erfarenheten som finns i KAST-verksamheten blivit en viktig grund i
hur arbetssitt och metoder utvecklats. Behandlingsmetoderna vilar pa teoretisk
grund, och har utifran den utvecklats genom professionsspecifik yrkesskicklighet och
medvetet anvindande av psykosocial- och behandlingskunskap.

Syftet med den har studien var dven att undersoka hur personer som har kopt
sexuella tjanster och vint sig till KAST upplever stodet som mottagningen erbjuder
och huruvida de behandlingar som de fatt har haft 6nskad effekt. Det undersoktes
genom intervjuer och sjalvskattningsformular. De flesta som intervjuades och som
fyllde i sjalvskattningsformularen uttryckte att behandlingen har haft stor betydelse.
De uppgav att de méar battre, har fatt forbattrade relationer till anhoriga och att
behandlingen har haft den effekt de sjdlva onskade nar de sokte hjélp. I intervjuerna
framkom att de allra flesta upplever att de positiva effekterna beror pa behandlingen
pa KAST och att de bedomer att de fortfarande hade haft de problem de sokte hjalp
for om de inte hade fatt hjalp vid KAST.

De flesta uppgav alltsa att behandlingen har haft den effekt de 6nskade nér de sokte
hjélp. Personerna som inkluderades i undersékningsgruppen kan initialt ha s6kt
hjalp hos KAST pa grund av andra former av sexuellt relaterade problem an kop av
sexuella tjanster, och kan alltsa ha haft andra priméara mal med behandlingen. Den
fraga som undersoktes i den har studien var dock huruvida behandlingen pa KAST
leder till att personer som kopt sexuella tjanster slutar gora det. For att komma
narmare svaret pa den fragan, anvindes endast data inhdmtad fran personer med
sadana erfarenheter. De flesta uppgav i undersokningen att behandlingen har lett till
att de har slutat kopa sexuella tjanster.

Tidigare kunskap om huruvida psykosocialt stod leder till att personer slutar kopa
sexuella tjanster, 4r mycket begransad (Isaksson, Rangmar och Forsberg, 2020). Tva
studier (Svedin m.fl., 2012; Kjellgren, 2019) besvarade delvis fragan da de visade att
26 klienter efter avslutad behandling vid KAST-mottagningarna i Géteborg,
Stockholm och Malmé hade minskat sina sjalvupplevt negativa sexuella beteenden. I
de studierna var dock undersokningsgruppen inte avgriansad till personer som koper
sexuella tjanster utan inkluderade hela malgruppen for KAST, alltsa dven personer
med andra former av sexuellt relaterade problem. Den hér studien dr darfor mer
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avgransad jamfort med de tidigare studierna (Svedin m.fl., 2012; Kjellgren, 2019).
Dock medforde valet av avgransning att undersokningsgruppen blev mindre dn om
verksamhetens hela mélgrupp hade inkluderats. Det forsvarade dven rekryteringen
till intervjuer och gjorde att underlaget som utgjordes av sjalvskattningsformular blev
mindre. Undersokningsgruppen bestod darfor av de 7 man som intervjuades och de
29 min som hade fyllt i sjalvskattningsformular. Resultaten fran den gruppen visade
dock att behandlingen haft god effekt.

Resultatens tillforlitlighet

I intervjuerna lamnade klienterna sjédlva uppgifter om huruvida de hade slutat kdpa
sexuella tjanster efter avslutad behandling. Eftersom det kan vara forknippat med
skuld och skam att svara pa den fragan i en intervjusituation kan méannen ha tonat
ned sina problem, och att det som rapporteras hér i sa fall skulle vara
underskattningar. Samtliga klienter deltog dock i intervjuerna frivilligt och blev
informerade om att fokus for studien var KAST-verksamhetens behandling, inte
klienten som person. De fick dven informationen att bade positiva och negativa
synpunkter pa behandlingen ar vardefulla for verksamhetens utveckling. Under
intervjuerna delade mannen generost med sig av sina livserfarenheter. Manga
uttryckte det som avlastande att fa beratta. Intervjun genomfordes av tva forskare
fristaende fran behandlingen och utan personal fran KAST narvarande. Det finns
séledes inte skal att tro att forekomsten av kop av sexuella tjanster hos
intervjupersonerna avviker naimnvért fran vad de sjdlva rapporterat.

Overférbarhet

For att kunna dra slutsatser om huruvida samma behandlingseffektivitet galler f6r en
storre grupp skulle en liknande undersokning behova goras med for- och
eftermétning pa fler studiedeltagare. Resultaten kan inte heller visa om
beteendefériandringarna som undersokningsgruppen uppgav ar varaktiga 6ver lang
tid. I intervjuerna berittade klienterna att de upplevde att det var behandlingen som
hade hjalpt dem att dndra sitt beteende. Det skulle dock kunna finnas andra orsaker,
till exempel en stark motivation att forandra sitt beteende, som ledde till
forandringen. En jamforelse med kontrollgrupp bestdende av personer fran samma
malgrupp som inte hade gatt i behandling pa KAST skulle kunna visa om
forbattringarna berodde pa behandlingen eller inte.

Forslag pa fortsatt uppfoéljning och verksamhetsutveckling

Studien var fran borjan tiankt att d&ven inkludera intervjuer med ett antal anhoriga till
KAST-klienter. Detta for att tillfora ytterligare perspektiv pa behandlingen och dess
effekter. Anhorigintervjuerna fick dock strykas pa grund av svarigheten att rekrytera
tillrackligt ménga intervjupersoner, eftersom de relativt sndva inklusionskriterierna
gillde aven partners. Anhorigperspektivet ar dock mycket viktigt, och en
kunskapslucka som vidare studier har méjlighet att fylla.

KAST i G6teborg har sedan 2017 {6ljt upp klienterna genom att lata dem fylla i
sjalvskattningsformular fore och efter behandling. Det ar ett positivt forsta steg mot
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systematisk uppfoljning. Verksamheten skulle 4ven kunna lagga till matpunkter
nagra ar efter avslutad behandling, vilket skulle ge matt pa varaktig forandring 6ver
tid. Det hade dven varit onskvart att man i sjalvskattningsformularen stillde riktade
fragor beroende pa vilken typ av problem som klienterna sokt for. Sddana
revideringar av sjalvskattningsskalorna som anvinds pa KAST i G6teborg skulle
forbattra mojligheten att anvinda dem for att méata om negativa beteenden minskar
och vad klienten upplevde som betydelsefullt i behandlingen.

De reviderade sjalvskattningsskalorna fran KAST i Goteborg skulle sedan kunna
anvandas dven vid de 6vriga KAST-mottagningarna i Stockholm, Malmo, Visteras,
Karlstad, Umea och Skellefted. Det skulle majliggora lokal systematisk uppf6ljning.
Det skulle dven majliggora nationella uppfoljningar, det vill sdga storre studier med
fler studiedeltagare fran KAST-mottagningar som anvander samma
sjalvskattningsskalor, med fler matpunkter 6ver tid. En sadan studie skulle ge
mojlighet att dra slutsatser om huruvida det ar behandlingen, och i sa fall vilka
komponenter i behandlingsmetoden, som leder till beteendeférandringen.

Pa samma sitt som klienternas erfarenhet behover tas tillvara behover dven KAST-
verksamheternas arbets- och forhallningssiatt dokumenteras systematiskt. Eftersom
behandlingsmetoderna inte 4r manualbaserade behover de lokalt utarbetade
metoderna och den professionsspecifika yrkesskickligheten tas tillvara. Om alla
KAST-verksamheter i Sverige dokumenterade det pa samma satt skulle det
mojliggora lokal och nationell utveckling.

Perspektiv pa prostitution

Runt om i viarlden pagar arbete med att forebygga och bekampa prostitution och
manniskohandel for sexuella &ndamal. I olika ldnder har man dock olika sétt att se pa
fenomenet kop av sexuella tjanster. I manga lander ar det inte forbjudet och det ar
inte sjalvklart att kop av sexuella tjanster betraktas som problematiskt, varken av
personerna sjilva eller av det omgivande samhéllet. De olika perspektiven har
betydelse for lagstiftning och huruvida man erbjuder kopare av sexuella tjanster
stodinsatser (Isaksson, Rangmar och Forsberg, 2020). I lander diar man inte
definierar kop av sexuella tjanster som problematiskt blir kanske vare sig straff eller
psykosociala stodinsatser aktuella for kopare. I Sverige finns lagen om forbud mot
kop av sexuella tjdnster (SFS 1998:408) och kop av sexuella tjanster betraktas av
manga som en oonskad handling och ett uttryck for destruktivt sexuellt beteende.
Malet for verksamheten vid KAST i Goteborg dr att genom forebyggande arbete
minska efterfrdgan pa sexuella tjanster och dirmed minska skadeverkningar pa
individniva. Férutom Goteborg har ocksa Stockholm, Malmo, Visteras, Karlstad,
Umea och Skellefted KAST-mottagningar som erbjuder psykosocialt stod till personer
som har brutit mot sexkopslagen (SES 1998:408). KAST-verksamheternas insatser
bidrar, tillsammans med det arbete som exempelvis polis och dklagarmyndigheter
utfor, till att minska och motverka prostitutionen pa samhaillsniva.
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Slutsatser

Generellt ar klienter som har fatt behandling pa KAST i Goteborg mycket n6éjda och
upplever att behandlingen har lett bade till att de mar béttre och att de har slutat eller
minskat sina kép av sexuella tjinster. Aven andra tvingsmissiga sexuella beteenden
som klienterna upplevt som problematiska har minskat. Den har studien visar att
behandlingen som KAST-verksamheten erbjuder bidrar till att motverka kop av
sexuella tjanster och ddrmed minska skadeverkningar pé individniva.
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Bilaga 1. Guide for halvstrukturerad intervju

1. Fornamn

2.Alder

3.Fodd i

4.Hogsta avslutade utbildning

5.Nuvarande sysselsittning

6.Hur lang tid har det gatt sedan din behandling avslutades?
7. Har du gatt i ndgon form av samtalsterapi tidigare?
8.Sokte du till KAST frivilligt?

9.Visste du da vad du ville fa hjalp med, och vad var det i sa fall du ville ha hjélp
med?

10. Vad tankte du var ditt mal, hur ville du férdndras for att kidnna att du hade fatt
hjalp med det du ville?

11. Har du uppnatt det, ditt ursprungliga mal?

12. Hade du kvar samma mal sen nér du val gick i behandling?
13. Om du dndrade ditt mél under tiden, vilket blev ditt nya mal
14. Har du uppnatt det?

15. Hur n6jd ar du sammantaget av den behandling du fatt?

16. Hur no6jd ar du med omfattningen (i tillgdnglighet — dven 6ver tid) av den hjalp
du fatt?

17. Ivilken utstrackning kiande du dig forstddd och respekterad i behandlingen?
18. Fick du den hjilp som du ville? Pratade ni om det du ville och behovde prata om?
19. Vadibehandlingen upplever du har hjalpt dig mest?

20. Vilken betydelse hade behandlaren? Vad gjorde behandlaren som du tyckte var
bra och daligt? Vad var det hon gjorde i behandlingen som fick dig att kinna sa

21. Vilket sitt gjorde hon det pa? Hur stillde hon tex fragor till dig? Var det bra?

22, Fanns det utrymme for dig att sdga vad du tyckte om din behandling? Sa du vad
du tyckte? P4 vilket sétt paverkade du den behandling du fick?

23. Har du fatt verktyg for att hantera kénslor och beteenden annorlunda?

24. Har verktygen/den nya forstaelsen du fatt hjalpt dig att agera annorlunda dn du
skulle ha gjort forut?
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25. Har du fatt insikt i vad det ar som far/fatt dig att képa sexuella tjanster?

26. Efter att du har avslutat behandlingen, har du da 14tit bli att kdpa sex fast du
hade tankt det?

27. Har behandlingen paverkat din instéllning till dig sjélv, dina kénslor och synen
pa dig sjalv? I sa fall hur? Har du fatt ny forstéelse kring hur dina kinslor paverkar
dina beteenden?

28. Har behandlingen péaverkat din instillning till dig sjilv, dina kianslor och synen
pa dig sjélv i forhéllande till din ursprungsfamilj, partner och ev. barn?

29. Saknar du nagonting i behandlingen som du tycker borde ha funnits med?
30. Om du skulle soka hjalp igen, skulle du soka dig till en likartad behandling igen

31. Om en van var i behov av liknande hjilp, skulle du d& rekommendera
behandlingen till honom eller henne?
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	KAST Göteborg
	Syfte
	Intervjuer med personal
	Intervjuer med klienter
	Självskattningsformulär
	Etiska aspekter

	Verksamheten vid KAST i Göteborg
	Målgrupp
	Bedömningssamtal
	Organisation och bemanning
	Uppföljning av behandlingsinsatser
	Framväxten av KAST Göteborg
	Uppsökande verksamhet
	Rekrytering

	Behandlingsmetoder
	Komponenter från olika teorier
	Behandlingsprocessen
	Behandlarnas förhållningssätt

	Upplevelser och effekter av behandlingen
	Sökorsaker och motivation
	Behandlingens upplägg och innehåll.
	Behandlarens professionalitet och förhållningssätt
	Strategier och verktyg
	Självupplevda effekter
	Analys av intervjumaterial
	Svar från självskattningsformulär
	Resultatens tillförlitlighet
	Överförbarhet
	Förslag på fortsatt uppföljning och verksamhetsutveckling
	Perspektiv på prostitution
	Slutsatser



