TILLSAMMANS
MOT VALD

Information till barn som kommuner
kan anvanda i sitt arbete mot vald och
overgrepp



Forstor dina
saker

Slar eller
knuffar dig

Hotar att

"outa" dig

Medvetet felkdnar

Inte later dig sova

Gor sexuella saker
med dig fast du
inte vill

Inte ger dig mat

Betalar dig for att
ha sex eller for att
skicka bilder

Sager att du ar
vardelds

Bestammer vad

di 2 ;
g eller medicin . du ska ha for
Skrammer eller ..
. klader
hotar dig
Bestammer att du
Hotar att sprida ska gifta dig
nakenbilder pa Tar pa dina
dig privata
kroppsdelar
GOmmer din
rullstol

Bestammer vem
du far ha som van
och inte

Allt det har ar exempel pa vald och det
finns massor med fler exempel pa vad
som &r vald.

Det spelar ingen roll om det ar din
mamma, pappa, familjehemsféralder,
mor-/farféralder, syskon, slakting, pojk-
eller flickvan, larare, tranare, ledare,
nagon du lart kanna online eller nagon
annan person i din narhet -

Vald &r aldrig okej och det ar
aldrig ditt fel!

Bestammer att du
inte far vara kar i
vem du vill



BERATTA FOR NAGON

Prata med nagon vuxen

Det kan vara en larare, kurator, en kompis
mamma, ett halvsyskonspappa, en tréanare
eller slakting. Du kan ocksa prata direkt
med socialtjansten eller polisen.

Att prata med en kompis kan ocksa vara P& www.jagvillveta.se kan du l&sa mer om vad som

bra men det récker ofta inte. En vuxen kan . N .
ta ett battre ansvar for att du ska f3 hjalp. kan vara brottsligt och vart du kan vanda dig.

Om du vill kan du ringa och prata eller

chatta med en vuxen pa nagon av OBS! Kom ihag att dven om det inte &r brottsligt
o'rgams?tpnerna som finns pa'korlnmand? s ir det inte okej

sidor. Dér finns det flera organisationer dar

det jobbar vuxna som &r vana vid att prata

med barn som har utsatts foér olika typer av

vald.



https://www.jagvillveta.se/

BARN OCH
UNGDOMAR

Bris

www.bris.se/for-barn-och-unga/just-nu

Hit kan du som &r upp till 18 ar ringa, maila eller chatta med

personer som ar vana vid att hjalpa barn och ungdomar som har det
jobbigt. Alla som jobbar dar har tystnadsplikt och du behdver inte beratta
vem du &r. Samtalet syns inte pa telefonrakningen och de kan inte se var
du ringer ifran.

Numret till Bris &r 116-111 och bade telefonlinjen och chatten &r dppet
dygnet runt.

Unga relationer
www.ungarelationer.se/chatt

Unga relationer driver en stdédchat fér unga personer (tjejer och killar)
som blir utsatt i sin relationer. Bade just nu och som tidigare har blivit.

Chatten ar 6ppen alla dagar mellan 20.00-22.00

Killfragor
www.killar.se

Killfragor ar en stddchat for pojkar och de som definierar sig som pojkar
och som blivit utsatta for krankningar och vald.

Chatten har 6ppet mandag, tisdag, onsdag, torsdag och séndag mellan
19.00-21.00

OBS! Kom ihag att 6ppettiderna ibland kan &ndras. For att vara séker ga in
pa lanken till hemsidan.

Maskrosbarn

www.maskrosbarn.org/aktiviteter-stod

Maskrosbarn ar en organisation som har en stédchat fér unga mellan 13-
19 &r och som har en foéralder som har alkoholproblem, drogproblem, mar

psykiskt daligt eller utsatter barnet for psykiskt eller fysiskt vald.

Chatten ar 6ppen sdéndag-torsdag kl. 20-22.

IVO:s barn- och ungdomslinje

www.ivo.se/privatpersoner/for-dig-som-ar-barn-eller-ungdom/bou-
start/barn--och-ungdomslinjen

IVO har en stédlinje fér barn och ungdomar under 21a&r som vill fraga

om sina rattigheter eller beratta om det inte fungerar som det ska med
socialtjansten eller halso- och sjukvarden. Linjen & anonym och det finns
mojlighet att fa en tolk. Linjen &r &ven till fér placerade barn i familjehem,
SIS och HVB.

Linjen ar 6ppen vardagar mellan 09.00-17.00.
Telefon: 020-120 06 06

Tjej- och ungdomsjourer
www.unizonjourer.se/hitta-stod
www.rokstjejjourer.se

Hos Unizon och Roks kan barn och unga sdka pa vad det finns for jourer
dit man kan vanda sig for att fa hjalp och stdd via telefon, chatt eller mejl.


https://www.bris.se/for-barn-och-unga/just-nu/  
https://www.ungarelationer.se/chatt 
https://www.killar.se/ 
https://maskrosbarn.org/aktiviteter-stod/
https://www.ivo.se/privatpersoner/for-dig-som-ar-barn-eller-ungdom/bou-start/barn--och-ungdomslinjen
https://www.ivo.se/privatpersoner/for-dig-som-ar-barn-eller-ungdom/bou-start/barn--och-ungdomslinjen
https://www.unizonjourer.se/hitta-stod/
https://www.rokstjejjourer.se/

HBTQI

Ungajourer.se
www.ungasjourer.se/om-ungasjourerse

Ungajourer.se samlat kontaktuppgifter till alla tjej-, trans och ungdomsjourer.

RFSL
www.rfsl.se/verksamhet/stod/rfsl-stodmottagning

RFSL erbjuder stdd till hbtgi-personer som utsatts for trakasserier, hot eller vald. De
har &ven en lista pa samtliga mottagningar och enheter som &r hbtgi-certifierade.

Jourtelefon: 020-34 13 16, Telefontid torsdagar kl 9-12

E-post: stod@rfsl.se

OBS! Kom ihag att 6ppettiderna ibland kan dndras. For att vara séker ga in
pa lanken till hemsidan.

HEDERSRELATERAT
VALD OCH FORTRYCK

Karleken ar fri

www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/karleken-ar-fri

Karleken ar fri ar en stodchatt fran radda barnen, som riktar sig till dig
som &r barn eller ungdom och som vill prata om hedersrelaterat vald och
fortryck, begransningar, rattigheter, karlek, tvangsaktenskap, och kons-
stympning. De har tystnadsléfte och du kan vara anonym.

Chatten &r 6ppen mandag till torsdag kl 19.00-21.00, samt dagtid tisdag

till torsdag ki 12.00-14.00. Du kan ocksa maila dygnet runt pa stodchatt@
rb.se och boka tid fér chattsamtal.

GAPF (GIom aldrig Pela och Fadime)

www.gapf.se/kontakta-stodjouren

GAPF vander sig till alla som &r utsatta for eller berérda av hedersrelaterat vald
och fortryck. Dit kan du vanda dig for att prata om hedersrelaterat vald och

fortryck, kdnsstympning, tvangsaktenskap, begrénsningar och kérlek.

Ring till stédjouren: 070-000 93 28, den ar 6ppen dygnet runt, alla dagar i
veckan, aret runt. Chatten &r 6ppen mandagar och onsdagar 19.00-21.00

TRI!S (Tjejers ratt i samhdllet)

www.tris.se/jourverksamhet

TR!S arbetar mot hedersrelaterat vald och fortryck. De har en nationell telefonjour
dit du kan ringa. Du kan aven chatta. Du kan vara helt anonym och de som svarar
har tystnadsplikt. TR!S kan &ven nas pa Snapchat, Instagram och Facebook.
TRIS-jouren:; 010-255 9191

Jourens Oppettider ar: Mandag-fredag 10.00- 16.00.

TRIS-chatten ar 6ppen mandagar och torsdagar mellan 15.00-23.00.


https://www.ungasjourer.se/om-ungasjourerse
https://www.rfsl.se/verksamhet/stod/rfsl-stodmottagning/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/karleken-ar-fri 
https://gapf.se/kontakta-stodjouren/
https://www.tris.se/jourverksamhet 

BARN OCH UNGA MED
FUNKTIONSNEDSATTNING

TRI!S (Tjejers ratt i samhallet)

www.tris.se/jourverksamhet

TRIS arbetar mot hedersrelaterat vald och fortryck, och har sarskild kompetens i
att méta ungdomar som har en intellektuell funktionsnedsattning som riskerar att
utsattas for hedersrelaterat vald och fortryck. De har en nationell telefonjour dit
du kan ringa. Du kan aven chatta. Du kan vara helt anonym och de som svarar har
tystnadsplikt.

TRIS-jouren:; 010-255 9191
Jourens dppettider &r mandag-fredag 10.00- 16.00.

TRIS-chatten &r 6ppen mandagar och torsdagar mellan 15.00-23.00.

BOUJT
www.boujt.se/chatten

Boujt ar en den enda barn- och ungdomsjouren som riktar sig till déva
och horselskadade barn och ungdomar i dldrarna 7-21i Sverige.

De har en stddchatt som ar 6ppen tisdagar och torsdagar klockan 18:30-
20:30.

OBS! Kom ihag att 6ppettiderna ibland kan &ndras. For att vara séker ga in
pa lanken till hemsidan.

Kvinnorfridslinjen
www.kvinnofridslinjen.se/sv/om

Kvinnofridslinjen &r en nationell stédlinje som riktar sig till personer som
utsatts for vald och hot. Det & mojligt att fa stod pa teckensrak.

Telefon: 020-50 50 50
Telefonlinjen ar 6ppen dygnet runt.

Personer som har en hérselskada eller har nedsatt horsel kan ringa till Kvin-
nofridslinjen via tjansten Texttelefoni. OBS! Samtalet till Texttelefoni syns pa
telefonrdkningen.

Las mer pa www.texttelefoni.se


https://boujt.se/chatten/
https://www.tris.se/jourverksamhet
http://www.kvinnofridslinjen.se/sv/om
http://www.texttelefoni.se

SEXUELLA OVERGREPP
PA NATET ELLER IRL

ECPAT

www.dittecpat.se

Ecpat har en stodlinje fér barn och unga upp till 18 ar som har utsatts for
sexuella 6vergrepp, blivit hotad eller krankt online eller offline. Till exempel
om en vuxen har gjort nagonting sexuellt med dig eller din kompis, att du har

blivit hotad pa natet eller att en bild har spridits mot din vilja.

Ecpat har ocksa en stodchatt som ar 6ppen: tisdag, onsdag, torsdag kl 17.00-
22.00 samt mandag och fredag k! 15.00-17.00

Stodlinjen &r dppen mandag och fredag ki 15.00-17.00 och tisdag, onsdag,
torsdag kl 17.00-22.00

Numret till Ecpat &r 020-112 100.

Novahuset

www.novahuset.com/stod

Novahuset &r en ideell férening mot sexuellt vald som erbjuder stodinsatser till
alla som har utsatts fér nagon form av sexuella dvergrepp. De riktar sig aven till

anhériga.

Chatten ar 6ppen: Tisdagar, torsdagar och séndagar kl. 19.00-21.00. De har dven en
mejljour.

OBS! Kom ihag att 6ppettiderna ibland kan &ndras. For att vara séker ga in
pa lanken till hemsidan.

Polisen
www.polisen.se/utsatt-for-brott/skydda-dig-mot-brott/delbart

Polisens har lanserat materialet “Ar det delbart”, om brott som begas pa natet.
Las mer om materialet pa Polisens hemsida

Dér finns fardiga bilder som du kan anvéanda om nagon skickar odnskade na-
kenbilder till dig, eller vill att du ska skicka nakenbilder pa dig sjalv.

Foreningen Storasyster
www.storasyster.org/stod-och-hjalp-efter-sexuella-overgrepp/

Féreningen Storasyster ar en stédorganisation for den som utsatts for sexuella
6vergrepp. De vander sig till alla oavsett barn och unga, fran 13 ar och uppat och
som utsatts for valdtakt eller andra sexuella évergrepp. De erbjuder stdod genom
bland annat mejl- och chattjour, stodperson online, juridisk radgivning och samtals-
mottagning

Chatten ar 6ppen: Mandag- Torsdag och Séndag 20.00-22.00


https://dittecpat.se/ 
https://www.novahuset.com/stod/
https://storasyster.org/stod-och-hjalp-efter-sexuella-overgrepp/

PRATA MED NAGON
PA ANDRA SPRAK AN
SVENSKA

Somaya kvinno- och tjejjour
www.somaya.se/var-stodlinje

Somaya ar en flersprakig kvinno- och tjejjour. De pratar arabiska, persiska,
kurdiska, turkiska, hindi, urdu, spanska, franska.

Telefonnummer: 020-8182 83
Vardagar: 09:00-16:00

De har dven en chatt som ar 6ppen onsdag och torsdag 18:00-20:00
Det gar dven att mejla kvinnojouren@somaya.se

Brottsofferjouren

www.brottsofferjouren.se/brottsofferstod/stod-pa-eget-sprak-support-
in-your-own-language

Brottsofferjouren har en nationell stddlinje fér personer som blivit utsatta
for brott men mojlighet att fa stod pa sitt modersmal.

Telefonnummer: 116 006
Oppettider mandag-fredag 9:00-19:00

OBS! Kom ihdg att 6ppettiderna ibland kan dndras. For att vara sdker ga in
pa lanken till hemsidan.

Terrafem
www.terrafem.org/vi-stodjer-dig/020-52-10-10

Terrafem &r en rikstackande jourtelefon som finns till for stéd och rad pa
72 sprak. Aven juristjour pa flera sprak finns tillganglig

Telefonnummer: 020-52 10 10
Jouren ar 6ppen vardagar 09.00-18:00

Kvinnofridslinjen
www.kvinnofridslinjen.se/sv/yrkesverksam/stodtelefon

Den nationella stodtelefonen har tillgang till tolk pa de flesta sprak som
talas i Sverige.

Nummer: 020-50 50 50

Oppet dygnet runt

Youmo
www.youmo.se/vald-och-orattvisor/sexuella-trakasserier

Youmo har en flersprakig ungdomsmottagning dit unga mellan 13-20 ar
kan vanda sig for att fa stéd vid fragor om vald.


https://somaya.se/var-stodlinje/ 
https://www.brottsofferjouren.se/brottsofferstod/stod-pa-eget-sprak-support-in-your-own-language/
https://www.brottsofferjouren.se/brottsofferstod/stod-pa-eget-sprak-support-in-your-own-language/
http://www.terrafem.org/vi-stodjer-dig/020-52-10-10
https://kvinnofridslinjen.se/sv/yrkesverksam/stodtelefon/
https://www.youmo.se/vald-och-orattvisor/sexuella-trakasserier/

TA HJALP AV
NAGON PA
SKOLAN

Om du har det daligt hemma kan larare inom
skolan behdva anmala det till socialtjansten. Du
hittar mer information om socialtjansten skrivet
fér barn har:

www.kollpasoc.se

| skolan finns det vuxna médnniskor som har ett ansvar
for dig. Prata med din larare, skolskdterska, skolkurator
eller skolpsykolog. De har stor erfarenhet av att hjdlpa
barn och ungdomar.



https://kollpasoc.se/

I varje kommun finns det en socialtjdnst. En av deras viktigaste
uppgifter ar att hjdlpa barn och unga som har det jobbigt hemma.

Socialtjinsten kommer f6rst och framst att lyssna pa vad du har att
sdga. Sedan kommer de att forsoka prata med dina féraldrar eller
dina vardnadshavare for att kunna hjélpa din familj bli béttre.

Pa koll pa soc finns tecknade bilder med férklarande texter om vad
som hdnder ndr man kontaktar socialtjénsten.
www.kollpasoc.se/soc-steg-for-steg

Telefonnummer till Socialtjénsten finns pa kommunens
hemsida. Vill eller kan du inte kontakta socialtjdnsten sjalv kan du
be en vuxen pa skolan att hjilpa dig.

KONTAKTA
SOCIAL-
TJANSTEN


http:// www.kollpasoc.se/soc-steg-for-steg/

SKRIV NER
ELLER FOTA

Skriver du dagbok eller har en telefon kan du
skriva ner vad som hander i familjen, hur du mar
och hur det kanns.

Har du fatt marken eller fatt ont ndgonstans kan
du ta bilder pa det ocksa. | vissa appar sparas inte
bilderna i kamerarullen utan i appen, till exempel
pa snapchat



DU AR

ENSAM!

DET FINNS S:I'C')D OCH
HJALP ATT FA

Har kan du ldsa mer om vad du
som barn har for rattigheter:

www.minarattigheter.se


https://www.minarattigheter.se/
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