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SAMMANFATTNING

Jamstalldhetsundsdékningen (JamU) ar en enkatundersékning som samlas in av Jamstalld-
hetsmyndigheten. Undersdkningen skickas ut till personer som &r folkbokférda i Sverige
och som &r 16 ar eller aldre. JamU2025 fokuserar pa attityder till jamstéalldhet och attityder
till jAmstallt foretagande. Arets tema om féretagande kommer sig ur Jamstélldhetsmyndig-
hetens uppdrag att stddja Tillvaxtverket i deras uppdrag som syftar till att férbattra forut-
sattningarna fér kvinnors entreprendrskap, dgande och foretagande i Sverige (Regeringen,
2024). Resultatet fran temamodulen om jamstallt féretagande &ar exkluderat ur denna
rapport och kommer istallet redovisas senare. Denna rapport presenterar dvergripande
resultat fran JamU2025:s avsnitt om attityder till jamstalldhet medan djupgadende analyser
féljer i kommande publiceringar.

Resultatet visar att Sveriges befolkning generellt instdmmer i att jamstalldhet bidrar till
en storre samhallsnytta sasom ett battre samhalle for alla, att jamstéalldhet bidrar positivt
till ett lands ekonomi och en battre halsa for alla. Dessutom har Sveriges befolkning till stor
del jamstallda attityder. Aven om det genomgdende framkommer att m&n har mer negativa
attityder och att skillnaderna mellan kvinnor och man i gruppen unga (16-29 ar) ar stérre an
Ovriga aldersgrupper. Resultatet visar ocksa att en storre andel kvinnor tar avstand fran att
vi i Sverige skulle uppnatt jamstalldhet medan en stérre andel man instdmmer. Samtidigt
som en majoritet av bade kvinnor och man instdmmer i att manniskor diskrimineras pa
grund av sitt kdn och att kvinnor generellt behdver prestera battre an man for att goéra
karriar. Slutligen visar resultatet aven att befolkningen instdmmer med att det ar bra att
staten arbetar for att nd jamstalldhet i Sverige samtidigt som det &r en storre spridning sett
till om det ar ett problem att det jamstalldhetsarbetet begrénsar familjers valmojligheter.

Foto: Mostphotos




OVERSIKTLIGT OM UNDERSOKNINGEN

Jamstalldhetsundsékningen (JAmU) ar en enkatundersékning som samlas in av
Jamstalldhetsmyndigheten. Denna rapport presenterar Gvergripande resultat fran
2025-ars undersokning och avsnittet om attityder till jamstalldhet. Djupare analyser
om materialet kommer tillgangliggéras I6pande.

Bakgrund och syfte

Jamstalldhetsmyndigheten har i uppdrag att f6lja och analysera utvecklingen mot de jamstilld-
hetspolitiska mélen (se nésta sida). Som en del i det arbetet genomfor vi Jamstélldhetsundersok-
ningen (JimU). Det dr en enkétundersékning som skickats ut till individer som dr folkbokforda
i Sverige och som &r 16 ar eller dldre. Den hir rapporten presenterar resultaten fran 2025 ars
upplaga av JamU.

Det overgripande syftet med JAimU ir att samla in statistiskt underlag om kvinnor och méns
attityder till jadmstédlldhet. JdmU ska fungera som ett komplement till de mer tickande och
fordjupande uppfoljningar som gors av myndigheten samt till annan statistik som finns
tillgdnglig.! Unders6kningen 4r alltsé inte konstruerad for att f6lja upp alla de jamstélldhets-
politiska delmalen.

Varje JimU har ett fordjupningstema, i pilotundersdkningen 2019 var temat relationer och
véld (Jdmstilldhetsmyndigheten, 2021a och 2021b). I 2022 ars undersdkning var temat psykisk
hilsa och konsnormer (Jdmstdlldhetsmyndigheten, 2022 och 2023). I arets undersokning,
JamU2025, fokuserade vi pa att faststélla frigorna om attityder till jamstilldhet sa att de med
fortsatta undersokningar kan jimforas over tid. JamU2025 innehdll ocksd frdgor om jamstéllt
foretagande for att samla in underlag till myndighetens uppdrag att stodja Tillvaxtverket i deras
uppdrag som syftar till att forbattra férutsittningarna for kvinnors entreprendrskap, dgande och
foretagande 1 Sverige (Regeringen, 2024). Resultatet fran temamodulen om jamstéllt foreta-
gande ar exkluderat ut denna rapport och kommer istéllet redovisas separat.

Eftersom en ombearbetning skett av frdgorna som ror attityder till jamstélldhet ar fragorna
i regel inte jaimforbara med tidigare resultat. Vid undantag beskrivs den mojliga jamforelsen i
texten. Denna publikation fokuserar pa overgripande resultat och djupgaende analyser foljer i
kommande publiceringar.

Att férsta siffrorna och diagrammen

Jamstélldhetsundersokningen (JimU) dr en urvalsundersdkning. Det betyder att en slump-
missig del av befolkningen far fragan att besvara enkéten. Urvalet forvintas ge en representativ
bild av befolkningen i stort. P4 grund av slump i urvalet och att vissa inte svarar pa enkiten
ar siffrorna forenade med osékerheter. Nér vi uttalar oss om skillnader tar vi darfor hiansyn till
konfidensintervallen. I 16ptexten anges avrundade procentsatser och i diagrammen markeras
resultat ddr det inte finns ndgon egentlig skillnad med en notering.? Det finns alltid en risk
att skillnader mellan grupper beror pé slump eller bortfall men vi har alltsé forsokt ta hansyn
till det nér vi beskriver resultaten. Néar det &r fi personer i en grupp eller nér det 4r en véldigt
liten skillnad mellan grupper dr det mindre sannolikt att eventuella skillnader faktiskt finns i
populationen. Mer detaljer finns att ldsa i kapitlet “Insamling, metod och fragekonstruktion”
och 1 SCB:s tekniska rapport (SCB, 2025).

! Se exempelvis Jamstilldhetsmyndighetens lagesbilder eller Statistiska centralbyrans (SCB) statistikdatabas om levnads-
forhallanden och jamstilldhetsstatistik

2 For exakta siffror se andelstabellerna (Jamstilldhetsmyndigheten, 2026)
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KVI““OI' OCh man En jamn fordelning av
ska ha samma makt makt och inflytande
o Kvinnor och man ska ha
att fOrma Samha"et samma ratt och méjlighet
H H att vara aktiva medborgare
OCh sina egna Ilv och att forma viIIkorenic")r
Det finns sju jamstalldhetspolitiska delmal: beslutsfattande.
_ J
2\ . 2\ . N\
Ekonomisk Jamstaélld utbildning Jamn férdelning av
jamstalldhet Kvinnor och mén, flickor det obetalda hem- och
Kvinnor och man ska ha och pojkar, ska ha samma omsorgsarbetet
samma mojligheter och mojligheter och villkor Kvinnor och man ska ta
villkor i fréga om betalt nar det galler utbildning, samma ansvar for hemarbetet
arbete som ger ekonomisk studieval och personlig och ha méjligheter att ge och
sjalvstandighet livet ut. utveckling. f& omsorg pa lika villkor.
& J L L\l J
@ \@ \
Jamstalld hélsa Mans vald mot kvinnor, vald i Hedersrelaterat vald och
Kvinnor och man, flickor néra relationer och utnyttjande fortryck ska upphéra
och pojkar, ska ha samma i prostitution och méannisko- Alla, oavsett kén, ska genom
forutsattning for en god handel ska upphéra hela livet ha samma ratt och
halsa och erbjudas vard och Alla, oavsett kon, ska genom mojlighet att leve
omsorg pa lika villkor. hela livet ha samma ratt och att begrénsas av tivt
méjlighet till kroppslig och grundade heders
psykisk integritet. \
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Tabell 1: Jamstélldhetsundersékningen 2025 i korthet

Syfte Samla in statistiskt underlag om kvinnors och mans attityder till
jamstalldhet och pa sikt kunna jamféra data mellan olika insamlingsar.

Datainsamlingsperiod (1) =~ Mars till juni 2025

Urvalsstorlek (1) 10 075

Urvalsmetod (1) Stratifierat obundet slumpmassigt urval. Strata utifran dldersgrupper
Svarsfrekvens (1) 34 % - 3450 svar

Viktat material (1) SCB har beraknat vikter per objekt (svarande) fér att generera populations-

skattningar. Det ar dessa populationsskattningar som redogérs i rapporten.
Se SCB 2025 foér mer information kring viktningsfoérfarandet.

Not 1: Kélla: SCB 2025 - Tekniska rapport

I rapporten presenteras resultatet uppdelat pa kon. Uppdelningen mellan kvinnor och mén utgar
frén det juridiska konet och hdmtas fran register. Resultaten finns dven uppdelat pa alders-
grupper, utbildningsniva, om man &r inrikes eller utrikes fodd samt i vilken av kommuntyp man
bor i (utifrdn Sveriges kommuner och regioners kommungruppsindelning). Dessa bakgrunds-
variabler presenteras eller kommenteras dér vi ser avvikelser fran resultaten uppdelat pa bara
kon eller dédr vi av annan anledning bedomer det relevant. Tabell 2—6 visar antal svarande
fordelat pd dem fem bakgrundsvariablerna. I samband med publiceringen av denna rapport
publiceras andelstabellerna med felmarginaler som ligger till grund for rapporten (Jdmstilld-
hetsmyndigheten, 2026).

Tabell 3: Antal svarande kvinnor och man
med olika utbildningsniva.

Tabell 2: Antal svarande kvinnor och man.

Kvinnor Min Utbildningsniva Kvinnor Mén
1893 1557 Férgymnasial 210 232
Gymnasial 641 634

Tabell 4: Antal svarande kvinnor och man
i olika aldersgrupper.

Eftergymnasial 1042 691
Alder Kvinnor Mén
Tabell 5: Antal svarande kvinnor och man
16-29 ar 215 172 med olika bakgrund.
30-44 ar 328 245 Bakgrund Kvinnor Man
45-65 ar 670 531 Sverige 1567 1350
66+ ar 680 609 Ej Sverige 326 207

Tabell 6: Antal svarande kvinnor och man boende i olika kommuntyper

Kommuntyp Kvinnor Man
A Storstader 694 599
B Storre stad och kommuner ndra storre stad 784 609
C Mindre stader/tatorter och landsbygdskommuner 415 349
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SVERIGES BEFOLKNING SER ATT
JAMSTALLDHET BIDRAR TILL EN
STORRE SAMHALLSNYTTA

Omradet handlar om att fanga befolkningens attityder till nyttan med jamstalldhet
och mats med tre pastaenden. Resultatet visar att befolkningen generellt instammer
i att jamstalldhet bidrar till en stdrre samhallsnytta. Aven om det for alla tre pastdenden
ar en storre andel kvinnor som instdmmer helt &n man sa ar det 6ver 90 procent av
bade kvinnor och man som instammer i ndgon grad att jamstalldhet skulle bidra till ett
battre samhalle for alla, ett lands ekonomi och en battre halsa for alla.

Ndstan alla instammer i att jamstdlldhet skulle leda till ett battre
samhadlle for alla

Niéstan alla instimmer 1 att jamstélldhet mellan kvinnor och mén skulle leda till ett bittre
samhille for alla (se diagram 1). Kvinnor instdmmer helt 1 hogre grad 4n mén. Det dr 83 procent
av kvinnorna och 76 procent av ménnen som instdmmer helt 1 pastaendet att jamstilldhet
mellan kvinnor och mén skulle leda till ett béttre samhélle for alla. Men det dr 6ver 95 procent
av bade kvinnor och méin som instimmer i ndgon grad. Det &r ungefir 4 procent av minnen
och 1 procent av kvinnorna som i ndgon grad tar avstand fran pastaendet.

Diagram 1. Jamstalldhet skulle leda till ett battre samhadlle fér alla
Andel av befolkningen 16 ar och aldre fordelat pa kon.

Kvinna [l Man [ Totalt

100%
90%
80%
% 96%
70% 98 0 (s)
60% av kvinnorna tycker att av mannen tycker att
jamstalldhet skulle leda till jamstalldhet skulle leda till
50% ett battre samhalle for alla ett battre samhalle for alla
40%
30%
20%
10%
0% | |
Instammer helt Instammer delvis ' Tar delvis avtand Tar helt avstand 2

Not 1: Det &r sa liten skillnad mellan staplarna att andelen kvinnor och man inte skiljer sig at.

Not 2: Det ar for fa svar eller osékerhetstalet for stort for att kunna visa data. Kalla: Jamstalldhetsundersokningen 2025.
Kommentar: Pastaendet ar formulerat "Jamstalldhet mellan kvinnor och méan skulle leda till ett battre samhélle for alla.” med
svarsalternativen “Instammer helt”, “Instammer delvis”, "Tar delvis avstand”, "Tar helt avstand” samt "Vet inte/Ingen asikt”
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Ndstan alla instammer i att jamstélldhet skulle bidra positivt
till ett lands ekonomi

Naéstan alla instdmmer i att jamstélldhet mellan kvinnor och min skulle bidra positivt till ett
lands ekonomi (se diagram 2). Kvinnor instdimmer helt i hdgre grad 4n mén. Det dr 84 procent
av kvinnorna och 72 procent av ménnen som instimmer helt i pastaendet att jamstalldhet
mellan kvinnor och mén skulle bidra positivt till ett lands ekonomi. Men det ar Gver 90 procent
av bade kvinnor och mén som instimmer i ndgon grad. Det &r ungefér 6 procent av ménnen och
2 procent av kvinnorna som i nagon grad tar avstand fran pastaendet.

Diagram 2. Jamstélldhet skulle bidra positivt till ett lands ekonomi.
Andel av befolkningen 16 ar och aldre fordelat pa kon.
Kvinna M Man [ Totalt

00%
80%
% 94%

o 97% ‘ (s

° av kvinnorna tycker av mannen tycker

att jamstalldhet skulle att jamstalldhet skulle

. bidra positivt till ett bidra positivt till ett
40% lands ekonomi lands ekonomi
20%

0% || —
Instammer helt Instammer delvis Tar delvis avtand' Tar helt avstand ?

Not 1: Det &r sa liten skillnad mellan staplarna att andelen kvinnor och man inte skiljer sig at.

Not 2: Det ar for fa svar eller osékerhetstalet for stort for att kunna visa data. Kélla: Jamstalldhetsundersékningen 2025.
Kommentar: Pastaendet ar formulerat "Jamstalldhet mellan kvinnor och man skulle bidra positivt till ett lands ekonomi.” med
svarsalternativen “Instammer helt”, “Instadmmer delvis”, "Tar delvis avstand”, "Tar helt avstand” samt "Vet inte/Ingen &sikt”
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Ndstan alla instammer i att jamstélldhet skulle bidra till en
battre halsa for alla

Néstan alla instimmer i att jamstdlldhet mellan kvinnor och min skulle bidra till en battre
hélsa for alla (se diagram 3). Kvinnor instdmmer helt 1 hdgre grad 4n mén. Det 4r 81 procent av
kvinnorna och 71 procent av minnen som instdmmer helt i pastaendet att jaimstélldhet mellan
kvinnor och mén skulle bidra till en béttre hilsa for alla. Men det dr 6ver 90 procent av bade
kvinnor och mén som instimmer i ndgon grad. Det dr ungefdr 6 procent av minnen och 3
procent av kvinnorna som i ndgon grad tar avstadnd fran pistaendet.

Diagram 3. Jamstalldhet mellan kvinnor och man skulle bidra till en battre hélsa for alla.
Andel av befolkningen 16 ar och aldre fordelat pa kon.

100% Kvinna [l Man [ Totalt

80%

97% 93%

60%
av kvinnorna tycker av mannen tycker
att jdmstalldhet skulle att jamstalldhet skulle
40% bidra till en battre bidra till en battre
halsa for alla halsa for alla
20%
0% [ ] —
Instdmmer helt Instdmmer delvis Tar delvis avtand Tar helt avstand'

Not 1: Det &r sa liten skillnad mellan staplarna att andelen kvinnor och man inte skiljer sig at. Kélla: Jamstalldhetsundersékningen 2025.
Kommentar: Pastaendet ar formulerat "Jamstalldhet mellan kvinnor och méan skulle bidra positivt till en battra halsa for alla.” med
svarsalternativen "Instdm-mer helt”, "Instémmer delvis”, "Tar delvis avstand”, "Tar helt avstand” samt "Vet inte/Ingen asikt”
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SVERIGES BEFOLKNING HAR
OVERLAG JAMSTALLDA ATTITYDER

Omradet handlar om att fanga befolkningens attityder och foér att mata omradet
anvands fem pastaenden. Resultatet visar att befolkningen generellt har jamstallda
attityder. Aven om det genomgaende framkommer att man har mer negativa attityder.
Sarskilt unga kvinnor och man skiljer sig at i sina attityder. Det beror pa att unga
kvinnor har mer positiva attityder jamfért med andra kvinnor samtidigt som unga
man har mer negativa attityder jamfért med andra mén. Aven om skillnaderna inom
grupperna kvinnor och méan inte &r sa stora paverkar det anda avstandet mellan kénen
i just den unga gruppen.

En majoritet instammer i att kvinnor och mén &r lika bra pa att ge omsorg

En majoritet instimmer i ndgon grad att kvinnor och mén &r lika bra pa att ge omsorg (se
diagram 4). Det finns sma skillnader mellan kdnen, generellt svarar kvinnor och mén likadant.
Det ér 41 procent som instdmmer helt med pastdendet, 42 procent instdmmer delvis, 13 procent
tar delvis avstand och 4 procent tar helt avstdnd fran att kvinnor och mén &r lika bra pé att ge
omsorg. Det dr dock en storre andel mén, 6 procent, &n kvinnor, 2 procent, som tar helt avstind
fran péstéendet.

Jamstélldhetsundersokningen fran 2022 (JAmU2022) inkluderade fragor om omsorgsansvar
och dess konsekvenser. Resultatet fran JamU2022 visade att 45 procent av kvinnorna och 39
procent av ménnen hade haft omsorgsansvar for ngon i sin nérhet de senaste 12 manaderna. D4
framkom &ven att fler kvinnor &n mén hade paverkats negativt av sitt omsorgsansvar. Det kunde
gélla fysisk och psykisk utmattning samt oro infor framtiden. (Jimstilldhetsmyndigheten, 2022
och 2023) Tillsammans med &rets resultat verkar kvinnor oftare ha ett omsorgsansvar for ngon i
sin nédrhet samtidigt som en majoritet instimmer att kvinnor och mén é&r lika bra pa att ge omsorg.

Diagram 4. Kvinnor och mén ér lika bra pa att ge omsorg
Andel av befolkningen 16 ar och aldre fordelat pa kon.

Kvinna [l Man [ Totalt
100%

80%

84%

60% tycker att kvinnor och
maén &r lika bra pa
att ge omsorg

40%

20%

0% . [ ]

Instdmmer helt! Instammer delvis' Tar delvis avstand Tar helt avstand

Not 1: Det &r s3 liten skillnad mellan staplarna att andelen kvinnor och man inte skiljer sig at. Kélla: Jamstalldhetsundersékningen 2025.
Kommentar: Pastaendet ar formulerat "Kvinnor och méan ar lika bra pa att ge omsorg.” med svarsalternativen “Instammer helt”,
"Instdmmer delvis”, "Tar delvis avstand”, "Tar helt avstand” samt "Vet inte/Ingen asikt”
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En majoritet instammer i att man borde ta ett stérre ansvar fér familj och
hushallsarbete

En majoritet instimmer i att min borde ta ett storre ansvar for familj och hushéllsarbete dn vad
de gor idag (se diagram 5). Kvinnor instimmer helt i hogre grad &n mén och en storre andel
mén tar avstand fran pastdendet. Det dr 62 procent av kvinnorna och 43 procent av ménnen som
instdmmer helt 1 pastaendet att mén borde ta ett storre ansvar for familj och hushallsarbete dn
vad de gor idag. Men det &r 6ver 80 procent av bade kvinnor och mén som instimmer i ndgon
grad. Det dr ungefdr 16 procent av ménnen och 6 procent av kvinnorna som i nadgon grad tar
avstand fran pastaendet.

Jamstélldhetsundersokningen fran 2022 (JimU2022) inkluderade en friga om det var viktigt
att kvinnor och mén delar lika pé ansvaret for familj och hushallsarbete. Resultatet fran fragan i
JamU?2022 visade att 98 procent kvinnor och 94 procent av ménnen tyckte att det i ndgon grad
ar viktigt att kvinnor och mén delar lika pa ansvaret for familj och hushéllsarbete. Tillsammans
med arets resultat verkar Sveriges befolkning anse att det &r viktigt att kvinnor och mén delar
lika pa ansvaret och att mén generellt borde ta ett storre ansvar &n vad de gor idag.

oto: Mostphotos

Diagram 5. Man borde ta ett stérre ansvar for familj och hushallsarbete dn vad de gor idag.
Andel av befolkningen 16 ar och aldre fordelat pa kon.

100% Kvinna [l Man [ Totalt

80%

94% 84%

60% av kvinnorna tycker att av mannen tycker att
man borde ta ett stérre man borde ta ett stérre

ansvar foér familj och ansvar for familj och

40% hushallsarbete an hushallsarbete an

vad de gor idag vad de gor idag
20%
0% _ ] L
Instadmmer helt Instdmmer delvis Tar delvis avstand Tar helt avstand

Kalla: Jamstalldhetsundersokningen 2025. Kommentar: Pastaendet ar formulerat "Man borde ta ett storre ansvar for familj och
hushallsarbete &n vad de gér idag.” med svarsalternativen "Instammer helt”, "Instammer delvis”, "Tar delvis avstand”,
"Tar helt avstdnd” samt Vet inte/Ingen asikt”
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Det &r skillnad mellan hur kvinnor och méan ser pa om kvinnor anvander
anklagelser om sexuella trakasserier for att hdmnas pa mén

Det ér skillnad mellan hur kvinnor och mén ser pd om kvinnor anvénder anklagelser om sexu-
ella trakasserier for att hdimnas pa mén (se diagram 6). Fragan &r formulerad for att méta om
anklagelser om sexuella trakasserier gjorda av kvinnor misstéinks anvéndas som ett maktmedel
for att hamnas pa mén. Det dr 47 procent av kvinnorna och 24 procent av miannen som helt tar
avstand fran pastdendet. Det dr istdllet 22 procent kvinnor och 44 procent médn som instimmer
delvis. I ovrigt svarar kvinnor och mén liknande. Sett till att en storre andel valt att svara vet
inte/ingen asikt, cirka 24 procent, kan det exempelvis finnas utmaningar i frigans formulering
alternativt att det ar svart att ta stillning. Detta &r ndgot vi kommer utforska vidare i arbetet med
materialet och med framtida Jamstélldhetsundersdkningar.

Det ar en storre andel unga mén, 16-29 ér, som instdmmer helt 1 att kvinnor anvénder ankla-
gelser om sexuella trakasserier for att hdmnas pa mén &n andra grupper (se diagram 7—10). Det
ar 18 procent av méin 1629 ar som instdmmer helt 1 pastdendet, den enda grupp som det inte
skiljer sig fran nir hiansyn tas till konfidensintervallen dr andra mén 30-44 ar. Det finns ingen
data att presentera om det dr ndgra kvinnor i dlder 16-29 for svaret instdmmer helt.* Daremot
visar resultatet att en storre andel unga kvinnor tar avstind frén pastiendet. Skillnaden &r dérfor
storre mellan unga kvinnor och mén &n andra aldersgrupper.

Jamstélldhetsundersokningen fran 2019 (JAamU2019) inkluderade en liknande fraga, dé formu-
lerad som “Det dr vanligt att kvinnor anvinder anklagelser om sexuella dvergrepp for att himnas
péd mén”. Resultaten mellan de tvé aren ér liknande dven om det inte gér att géra en direkt jaimforelse
sett till olika urvalsforfaranden och formuleringar. Det 4r dterkommande i bada undersdkningarna
att en storre andel kvinnor tar avstind frén frdgan och en storre andel mén instimmer.

Diagram 6. Kvinnor anvidnder anklagelser om sexuella trakasserier for att hdmnas pa man.
Andel av befolkningen 16 ar och aldre fordelat pa kon.

100%
o 2% 53%
7 (o] o
80% . .
° av kvinnorna tycker inte av mannen tycker att
o att kvinnor anvander kvinnor anvander
70% anklagelser om sexuella anklagelser om sexuella
. trakasserier for att trakasserier for att
60% hamnas pa man hadmnas pa man
50%
40%
30%
20%
10%
x il
Instammer helt ' Instammer delvis Tar delvis avstand! Tar helt avstand

Kvinna M Man [ Totalt

Not 1: Det &r sa liten skillnad mellan staplarna att andelen kvinnor och man inte skiljer sig at. Kalla: Jamstalldhetsundersokningen 2025.
Kommentar: Pastaendet &r formulerat "Kvinnor anvénder anklagelser om sexuella trakasserier for att hamnas pa méan.” med
svarsalternativen “Instdmmer helt”, “Instammer delvis”, "Tar delvis avstand”, “Tar helt avstand” samt "Vet inte/Ingen asikt”

3 Se SCB 2025 for detaljer kring sekretessmarkeringar.
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Diagram 7. Kvinnor anvander anklagelser om sexuella trakasserier fér att hdmnas pa man.
Andel av befolkningen fordelat pa kon. kinna B Man B Total
100%
80%
60%
40%

20%

» n O

Instammer helt ? Instammer delvis Tar delvis avstand' Tar helt avstand

Diagram 8. Kvinnor anvander anklagelser om sexuella trakasserier for att hadmnas pa man.

Andel av befolkningen fordelat pa kon. kinna Bl Man B Totalt
100%

80%

60%

40%

20% .

0% | -
Instdmmer helt! Instammer delvis Tar delvis avstand ' Tar helt avstand

Diagram 9. Kvinnor anvander anklagelser om sexuella trakasserier fér att hdmnas pa man.

Andel av befolkningen 45-65 ar fordelat pa kon. Kvinna B Man B Totalt
100%

80%

60%

40%

20%

0% [ | . .
Instammer helt Instammer delvis Tar delvis avstand' Tar helt avstand

Diagram 10. Kvinnor anvander anklagelser om sexuella trakasserier fér att hAmnas pa méan.

Andel av befolkningen férdelat pa kon. Kvinna B Man B Totalt
100%

80%

60%

40%

20%

| l H
Instammer helt' Instdmmer delvis'  Tar delvis avstand' Tar helt avstand

Not 1: Det &r sa liten skillnad mellan staplarna att andelen kvinnor och man inte skiljer sig at.

Not 2: Det ar for fa svar eller osékerhetstalet for stort for att kunna visa data. Kélla: Jamstalldhetsundersokningen 2025.
Kommentar: Pastaendet &r formulerat "Kvinnor anvénder anklagelser om sexuella trakasserier for att hamnas pa man.” med
svarsalternativen “Instammer helt”, "Instammer delvis”, "Tar delvis avstand”, "Tar helt avstdnd” samt "Vet inte/Ingen asikt”
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En majoritet tar avstand fran att mans och pojkars méjligheter hotas av att
kvinnors och flickors rattigheter forbattras

En majoritet tar avstand fran att méns och pojkars mdjligheter hotas av att kvinnors och flickors
rattigheter forbattras. Kvinnor tar helt avstind 1 hogre grad &n mén. Det dr 72 procent av
kvinnorna och 65 procent av médnnen som far helt avstdnd fran pastaendet. Men det ar dver 80
procent av bade kvinnor och mén som i ndgon grad tar avstand. Det &r ungefar 17 procent av
bade kvinnor och mén som i ndgon grad instimmer i att méns och pojkars mojligheter hotas av
att kvinnors och flickors rattigheter forbattras.

Foto: Stina Granfors

Diagram 11. Mdns och pojkars méjligheter hotas av att kvinnors och flickors
rattigheter forbattras. Andel av befolkningen 16 ar och aldre férdelat pa kon.

Kvinna M Man [ Totalt

100%
80%
83% 82%
() (1)
60% av kvinnorna tycker inte av mannen tycker inte
att mans och pojkars att mans och pojkars
mojligheter hotas av att mojligheter hotas av att
20% kvinnors och flickors kvinnors och flickors
° rattigheter forbattras rattigheter forbattras
20%
0% | . .
Instammer helt ! Instammer delvis' Tar delvis avstand Tar helt avstand

Not 1: Det &r sa liten skillnad mellan staplarna att andelen kvinnor och man inte skiljer sig at. Kélla: Jamstalldhetsundersékningen 2025.
Kommentar: Pastaendet ar formulerat "Mans och pojkars majligheter hotas av att kvinnors och flickors rattigheter férbattras.” med
svarsalternativen "Instammer helt”, "Instammer delvis”, "Tar delvis avstand”, "Tar helt avstand” samt "Vet inte/Ingen asikt”
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Néstan alla tar avstand fran att vald i néra relation &r en privatsak

Nistan alla tar avstand fran pastdendet att vald i néra relation dr en privatsak som ingen annan
ska ldgga sig i (se diagram 12). Det finns inget kdnsmonster i svaren utan kvinnor och méin
svarar likadant. Det dr ungefdr 95 procent som tar avstand varav 89 procent tar helt avstind
fran pastiendet.

Jamstilldhetsundersokningen fran 2019 (JamU2019) inkluderade en liknande fraga, da
formulerad som ”Véld i en néra relation dr en privat angeldgenhet som ska hanteras inom
familjen”. Resultaten dr liknande mellan de tva &ren dven om det inte gér att gora en direkt
jamforelse pa grund av olika urvalsforfaranden och formuleringar. Det finns alltsd en enighet
att vald i néra relation inte dr en fraga enbart for det privata.

Foto: Stina Granfors

Diagram 12. Vald i néra relation &r en privatsak som ingen annan ska ldgga sig i.
Andel av befolkningen 16 ar och aldre fordelat pa kon.

Kvinna M Man [ Totalt
100%

80%

60% 95%

tycker inte att vald
i nara relation ar

40% en privatsak
20%
0% — — [
Instammer helt! Instammer delvis' Tar delvis avstand! Tar helt avstand'

Not 1: Det &r sa liten skillnad mellan staplarna att andelen kvinnor och man inte skiljer sig at. Kélla: Jamstalldhetsundersékningen 2025.
Kommentar: Pastaendet ar formulerat "Vald i néra relation ar en privatsak som ingen annan ska lagga sig i.” med svarsalternativen
"Instdmmer helt”, "Instdmmer delvis”, "Tar delvis avstand”, "Tar helt avstand” samt "Vet inte/Ingen asikt”
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SVERIGES BEFOLKNING SER ATT VI
DELVIS NATT JAMSTALLDHET MEN
ATT UTMANINGAR FINNS KVAR

Omradet handlar om att fanga befolkningens syn pa jamstalldhetsproblem i Sverige
och mats med tre pastdenden. Resultatet visar att en storre andel kvinnor tar avstand
fran att vi i Sverige skulle uppnatt jamstalldhet medan en storre andel mén instammer.
Samtidigt som en majoritet av bade kvinnor och méan instammer att manniskor diskri-
mineras pa grund av sitt kdn och att kvinnor generellt behdver prestera battre an man
for att gora karriar.

Det ar skillnad mellan kvinnor och man hur man svarar gdllande om vi i
Sverige har uppnatt jamstélldhet

Det éar skillnad mellan hur kvinnor och mén ser pad om vi i Sverige har uppnétt jaimstilldhet
mellan kvinnor och mén (se diagram 13). En storre andel kvinnor tar avstand fran pastaendet
medan en storre andel mén instimmer. Det dr drygt 50 procent kvinnor och 75 procent mén
som instimmer att vi uppnétt jimstilldhet mellan kvinnor och mén i Sverige. Det ar 16 procent
kvinnor och 8 procent mén som tar helt avstand, 29 procent kvinnor och 17 procent mén som
tar delvis avstand, 51 procent kvinnor och 61 procent mén som instdmmer delvis och 5 procent
kvinnor och 15 procent min som instimmer helt.

Samma konsmonster aterfinns generellt &ven inom olika grupper sett till de andra bakgrunds-
variablerna. Men géllande alder blir skillnaderna mellan kvinnor och mén tydligare i gruppen
16-29 ar (se diagram 14—17). Det beror pa en tendens i materialet dir en storre andel av de unga
kvinnorna tar avstind frén pastdendet samtidigt som en storre andel unga mén instimmer med
pastaendet. Dock 4r inte skillnaderna bland kvinnor respektive mén mellan de olika aldersgrup-
perna tillrdckligt stora for att nddvandigtvis vara sanna befolkningsniva. En annan skillnad som
framkommer ér att det, for bade kvinnor och mén, ér en storre andel personer som inte dr fodda i
Sverige som svarat att de instdmmer helt att vi har uppnatt jamstélldhet mellan kvinnor och méin
i Sverige dn personer fodda i Sverige (se andelstabellerna i Jimstalldhetsmyndigheten, 2026).

Diagram 13. | Sverige har vi uppnatt jaimstélldhet mellan kvinnor och mén.
Andel av befolkningen 16 ar och aldre fordelat pa kon.

100% Kvinna M Man [ Totalt
55% 75%
80%
av kvinnorna tycker av mannen tycker
att vi uppnatt att vi uppnatt
60% jamstalldhet jamstalldhet
i Sverige i Sverige
40%
20%
0% - . [ ]
Instammer helt Instammer delvis Tar delvis avstand Tar helt avstand

Kélla: Jamstalldhetsundersokningen 2025. Kommentar: Pastaendet &r formulerat “I Sverige har vi uppnatt jamstalldhet mellan kvinnor
och man.” med svarsalternativen "Instammer helt”, "Instammer delvis”, "Tar delvis avstand”, "Tar helt avstand” samt "Vet inte/Ingen &sikt”

Jamstilldhetsmyndigheten | Rapport 2026:2 17



Diagram 14. | Sverige har vi uppnatt jamstéalldhet mellan kvinnor och mén.
Andel av befolkningen 5314 fordelat pa kon.

100%

Kvinna M Man [ Totalt

80%
60%
40%
20%
0% . - —

Instammer helt 2 Instammer delvis Tar delvis avstand Tar helt avstand

Diagram 15. | Sverige har vi uppnatt jamstalldhet mellan kvinnor och man.
Andel av befolkningen E{oBZEETA fordelat pa kon.

100%

Kvinna M Man [ Totalt

80%
60%
40%
20%
0% - . [ |

Instammer helt! Instammer delvis Tar delvis avstand' Tar helt avstand

Diagram 16. | Sverige har vi uppnatt jamstalldhet mellan kvinnor och mén.
Andel av befolkningen 45-65 ar fordelat pa kon. Kvinna I Man I Totalt
100%
80%
60%
40%

20%

] [ ] —

Instémmer helt Instammer delvis Tar delvis avstand Tar helt avstand

Diagram 17. | Sverige har vi uppnatt jamstélldhet mellan kvinnor och mén.
Andel av befolkningen [N fordelat pa kon.

100%

Kvinna [l Man [ Totalt

80%
60%
40%

20%

0% O N -

Instammer helt Instammer delvis Tar delvis avstand Tar helt avstand'

Not 1: Det &r sa liten skillnad mellan staplarna att andelen kvinnor och man inte skiljer sig at.

Not 2: Det ar for fa svar eller osékerhetstalet for stort for att kunna visa data. Kélla: Jamstalldhetsundersokningen 2025.
Kommentar: Pastaendet &r formulerat "I Sverige har vi uppnatt jamstalldhet mellan kvinnor och man.” med svarsalternativen
"Instammer helt”, "Instammer delvis”, "Tar delvis avstand”, "Tar helt avstand” samt "Vet inte/Ingen asikt™”
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En majoritet instammer i att méanniskor diskrimineras pa grund av sitt
kon i Sverige

En majoritet instdimmer i att manniskor diskrimineras pa grund av sitt kon i Sverige (se diagram
18). Kvinnor instdmmer helt i hogre grad och mén tar avstdnd fran pastaendet i storre utstrack-
ning. Det dr 20 procent kvinnor och 15 procent méin som instimmer helt i pastdendet. Men det
ar over 60 procent av bade kvinnor och av mén som instimmer i ndgon grad. Det &r 8 procent
kvinnor och 15 procent mén som tar helt avstand fran pastdendet att i Sverige diskrimineras
ménniskor pd grund av sitt kon.

Jamstélldhetsundersdkningen fran 2022 (JdimU2022) inkluderade frdgor om man ként sig
diskriminerad pa grund av sitt kon pa olika platser i samhéllet. Resultatet fran JamU2022 visade
att en storre andel kvinnor 4n mén ként sig diskriminerade pé alla platser som efterfragades.
Samtidigt som det for mén istéllet var en majoritet som aldrig ként sig diskriminerade p& nagon
av platserna. Fragorna handlade om kinsla av diskriminering pa grund av sitt kon nidr man sokt
jobb, pé arbetet, i1 skola, nir man skt vird, i offentliga milj6er samt i sin familj. Tillsammans
med érets resultat verkar Sverige befolkning till viss del upplevt diskriminering, och da framst
kvinnor, samtidigt som att en majoritet instimmer 1 att diskriminering pa grund av kon sker i
Sverige.

Diagram 18. | Sverige diskrimineras manniskor pa grund av sitt kon

Andel av befolkningen 16 ar och aldre fordelat pa kon.
Kvinna [l Man [ Totalt

100%
90%
0,
78% 67%
70% ) -
av kvinnorna tycker att av mannen tycker att
60% manniskor diskrimineras manniskor diskrimineras
pa grund av sitt kon pa grund av sitt kon
50% i Sverige i Sverige
0
40%
30%
20%
. . .
0%
Instammer helt Instammer delvis ' Tar delvis avstand' Tar helt avstand

Kvinna [l Man [ Totalt

Not 1: Det &r sa liten skillnad mellan staplarna att andelen kvinnor och man inte skiljer sig at. Kélla: Jamstalldhetsundersékningen 2025.
Kommentar: Pastaendet ar formulerat "I Sverige diskrimineras manniskor pa grund av sitt kon.” med svarsalternativen "Instdmmer helt”,
"Instdmmer delvis”, "Tar delvis avstand”, "Tar helt avstand” samt Vet inte/Ingen asikt”
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En majoritet instammer i att kvinnor generellt maste prestera battre dn
man for att gora karridr i Sverige

En majoritet av bade kvinnor och mén instimmer i att kvinnor generellt maste prestera béttre
dn mén for att gora karriér i Sverige (se diagram 19). En storre andel kvinnor instimmer helt
medan ménnen i storre utstrickning tar avstdnd frdn péstiendet. Det &r 56 procent kvinnor
och 22 procent mén som instimmer helt 1 pastdendet att kvinnor méste prestera béttre &n méin
for att gora karriér. Det finns ingen sdkerstilld skillnad i hur stor andel kvinnor och min som
svarat instdmmer delvis, totalt sett dr det 39 procent. Det dr 5 procent kvinnor och 19 procent
méin som far delvis avstind samt 2 procent kvinnor och 18 procent min som tar helt avstind
fran pastaendet att i Sverige méste kvinnor generellt prestera battre 4n mén for att gora karriér.

Jamstalldhetsundersokningen frén 2019 (JdmU2019) inkluderade en liknande fraga,
dé formulerad som “Kvinnor maste generellt prestera bittre &n mén for att gora karridr”. 1
JamU2025 har fragan alltsé specificerats ytterligare och andra svarsalternativ anvéndes. Vi
ser liknande resultat mellan de tva &ren dven om det inte gér att gora en direkt jimforelse pé
grund av dndringarna i formuleringarna samt olika urvalsférfaranden. Det &dr dterkommande i
bada undersokningarna att en stérre andel kvinnor upplever att kvinnor generellt maste prestera
béttre &n mén for att gbra karridr.

Diagram 19. | Sverige maste kvinnor generellt prestera battre &n man for att gbra karriér.
Andel av befolkningen 16 ar och aldre fordelat pa kon.

Kvinna [l Man [ Totalt

100%
90%
0,
> 7% 37%
70% ) . , .
av kvinnorna tycker inte av mannen tycker inte
60% att kvinnor i Sverige att kvinnor i Sverige
generellt maste prestera generellt maste prestera
50% battre an man for att battre 4n man for att
? gora karriar gora karriar
40%
30%
20%
10%
0%
Instammer helt Instdmmer delvis' Tar delvis avstand Tar helt avstand

Kvinna [l Man [ Totalt

Not 1: Det &r sa liten skillnad mellan staplarna att andelen kvinnor och man inte skiljer sig at. Kélla: Jamstalldhetsundersékningen 2025.
Kommentar: Pastaendet &r formulerat | Sverige maste kvinnor generellt prestera battre &n man for att gora karriar” med
svarsalternativen "Instammer helt”, “Instammer delvis”, "Tar delvis avstand”, "Tar helt avstand” samt "Vet inte/Ingen asikt”
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SVERIGES BEFOLKNING TYCKER ATT
DET AR BRA ATT ARBETE SKER FOR ATT
NA JAMSTALLDHET

Omradet handlar om att fanga befolkningens syn pa jamstalldhetsatgarder specifikt
i Sverige och mats med tva pastaenden. Resultatet visar att befolkningen instammer
med att det &r bra att staten arbetar for att na jamstalldhet i Sverige samtidigt som det
ar en storre spridning i om man tycker att det ar ett problem att jdmstalldhetsarbetet
begransar familjers valmajligheter.

Nistan alla instimmer i att det dr bra att staten arbetar med att na
jamstdlldhet i Sverige

Néstan alla instimmer i att det dr bra att staten arbetar med att na jamstélldhet i Sverige (se
diagram 20). Kvinnor instimmer helt 1 hogre grad &n min. Det dr 85 procent av kvinnorna och
69 procent av minnen som instdmmer helt 1 pastdendet att det &r bra att staten arbetar med att
nd jamstilldhet i Sverige. Men det ar 6ver 90 procent av bade kvinnor och mén som instimmer
i ndgon grad. Det dr ungefér 9 procent av médnnen och 2 procent av kvinnorna som i ndgon grad
tar avstand fran pastaendet.

Jamfor man kvinnor och mén inom olika aldersgrupper aterkommer monstret att kvinnor
instdmmer helt i hogre grad dn mén forutom i den &ldsta &ldersgruppen (66ar och dldre). Det
beror pa att miannen i denna aldersgrupp instimmer helt i hogre utstrickning dn 6vriga alders-
grupper bland mén (se diagram 21-23).

Diagram 20. Det &r bra att staten arbetar med att na jamstalldhet i Sverige.

Andel av befolkningen 16 ar och aldre fordelat pa kon.
Kvinna [l Man [ Totalt

100%
90%
80%
97% 91%
® av kvinnorna tycker att av mannen tycker att
60% . "
det ar bra att staten det ar bra att staten
50% arbetar med att nd arbetar med att na
jamstalldhet i Sverige jamstalldhet i Sverige
40%
30%
20%
10%
0% N [ |
Instammer helt Instammer delvis Tar delvis avstand Tar helt avstand 2

Kvinna M Man [ Totalt

Not 2: Det &r for fa svar eller osékerhetstalet for stort for att kunna visa data. Kélla: Jamstalldhetsundersokningen 2025.
Kommentar: Pastaendet &r formulerat "Det &r bra att staten arbetar med att na jamstalldhet i Sverige.” med svarsalternativen
“Instammer helt”, "Instammer delvis”, “Tar delvis avstand”, "Tar helt avstand” samt “Vet inte/Ingen asikt”
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Diagram 21. Det &r bra att staten arbetar med att na jamstalldhet i Sverige.
Andel av befolkningen 523 K14 fordelat pa kon.

Kvinna [l Man [ Totalt
100%
80%
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40%
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Instammer helt Instammer delvis Tar delvis avstand 2 Tar helt avstand 2

Diagram 22. Det &r bra att staten arbetar med att na jamstalldhet i Sverige.
Andel av befolkningen E{SZEETA fordelat pa kon.

Kvinna [l Man I Totalt
100%
80%
60%
40%
20%
0% . . [

Instammer helt Instammer delvis'  Tar delvis avstand 2 Tar helt avstand 2

Diagram 23. Det &r bra att staten arbetar med att na jamstalldhet i Sverige.

Andel av befolkningen 45=65 ar fordelat pa kon. Kvinna I Man B Totalt
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Diagram 24. Det &r bra att staten arbetar med att na jamstélldhet i Sverige.

Andel av befolkningen fordelat pa kon. Kvinna B Man I Totalt
100%

80%

60%

40%

20%

0% | _— _—
Instammer helt! Instdmmer delvis'  Tar delvis avstand 2 Tar helt avstand 2

Not 1: Det &r sa liten skillnad mellan staplarna att andelen kvinnor och man inte skiljer sig at.

Not 2: Det ar for fa svar eller osékerhetstalet for stort for att kunna visa data. Kélla: Jamstalldhetsundersokningen 2025.
Kommentar: Pastaendet &r formulerat "Det &r bra att staten arbetar med att na jamstalldhet i Sverige.” med svarsalternativen
"Instammer helt”, "Instammer delvis”, "Tar delvis avstand”, "Tar helt avstand” samt "Vet inte/Ingen asikt”
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Det finns ingen skillnad mellan hur kvinnor och mén ser pa géllande om
det ar ett problem att familjers valméjligheter begransas av statens arbete
med att na jamstélldhet

Vi ser en storre spridning i om det &r ett problem att familjers valmojligheter begrénsas av
statens arbete med att nd jimstilldhet i Sverige (se diagram 24). Det finns inget kdnsmonster
i svaren utan kvinnor och mén svarar likadant. Av dem som svarat pé fragan ar det 28 procent
som tar helt avstand fran pastaendet, 21 procent tar delvis avstdnd, 34 procent instdmmer delvis
och 16 procent instimmer helt 1 att det &r ett problem att familjers valmojligheter begriansas
av statens arbete med att nd jamstélldhet i Sverige. Det dr intressant att svaren ér sa spridda
pa svarsalternativen och att det inte finns nédgon skillnad mellan koénen i svarsmonster, detta &r
nagot vi kommer fortsitta analysera i kommande rapporter.

Sett till att en storre andel valt att svara vet inte/ingen &sikt, cirka 30 procent, kan det
exempelvis finnas utmaningar i fragans formulering alternativt att det &r svart att ta stillning till
pastidendet beroende pa hur ens egen levnadssituation ser ut. Detta dr ndgot vi kommer utforska
vidare i arbetet med materialet och med framtida Jamstélldhetsundersdkningar.

Diagram 25. Det ar ett problem att familjers valmdjligheter begrénsas av statens arbete
med att na jamstélldhet. Andel av befolkningen 16 &r och aldre férdelat pa kon.

Kvinna M Man [ Totalt
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tycker att det ar ett problem

70% att familjers valmojligheter
e
40%
30%
20%

10% I
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Instammer helt' Instammer delvis' Tar delvis avstand' Tar helt avstand !

Kvinna M Man [ Totalt

Not 1: Det &r sa liten skillnad mellan staplarna att andelen kvinnor och man inte skiljer sig at Kalla: Jamstalldhetsundersokningen 2025.
Kommentar: Pastdendet ar formulerat "Det &r ett problem att familjers valmajligheter begrénsas av statens arbete med att na
jamstalldnet i Sverige.” med svarsalternativen "Instammer helt”, "Instammer delvis”, "Tar delvis avstand”, "Tar helt avstand” samt

"Vet inte/Ingen asikt”
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INSAMLING, METOD OCH
FRAGEKONSTRUKTION

Jamstélldhetsmyndigheten gav uppdrag till Statistiska centralbyran (SCB) att utfora insamling
av enkéten och gbra en sammanstillning av datamaterial samt populationsskattningar. Med
ett stratifierat obundet slumpmaéssigt urval valdes 10 075 individer 16 ar och dldre ut fran
Registret over totalbefolkningen. Totalt svarade 3 450 individer vilket motsvarar 34 procents
svarsfrekvens. Stratifieringen baserades pé fyra aldersgrupper och urvalsmetoden innebér att
fler individer far enkéten i de grupper dér svarsfrekvensen kan antas vara lag. Forfragan att delta
i enkéten skickades ut forsta gdngen den 17 mars 2025 och foljdes upp med tre pdminnelser.
Insamlingen avslutades 13 juni 2025. De med registrerad digital brevlada mottog inbjudan att
delta i undersokningen digitalt, cirka 72 procent av urvalet, 6vriga fick reguljar post. Vid den
andra paminnelsen fick alla som &nnu inte hade svarat en pappersinbjudan inklusive enkédten
1 pappersformat. En majoritet, 71 procent, svarade via webbenkéten och dvriga svarade via
papper. Konsfordelningen bland de svarande var relativt jamn dé 55 procent hade juridiskt kon
kvinna och 45 procent man.

I rapporten presenteras punktskattningarna av svarsalternativen instimmer helt, delvis och tar
delvis avstand eller helt avstand. Det bygger pa att alternativet vet inte/ingen asikt exkluderats
ur SCB:s andelstabeller. Konsekvensen av detta dr att punktskattningarna blir hogre &n nér
man inkluderar vet inte/ingen asikt i berdkningen. Vid bedomning av skillnader mellan grupper
har dven hénsyn tagits till de berdknade 95 procentiga konfidensintervallen. I vissa fall finns
ingen punktskattning att presentera vilket kan bero pé tva saker. Att antalet svarande ar férre
an 20 eller att konfidensintervallet dr sa stort att det exempelvis innehéller vardet 0. For mer
information om insamling, viktberdkning och datakvalitet samt svarsfrekvens for olika grupper
se SCB:s tekniska rapport (SCB, 2025). For punktskattningar och felmarginal se andelstabeller
som publicerades i samband med denna rapport. (Jimstélldhetsmyndigheten, 2026)

Jamstélldhetsmyndigheten har definierat de fyra frageomradena och skapat de 13 enkétfra-
gorna med tillhérande svarsalternativ. Processen har inkluderat samradd med inbjudna forskare
inom attitydforskning samt andra myndigheter. Bland annat har SCB gjort en matteknisk
granskning av enkéten i sin helhet. Frigeomradena och deras enkétfragor kommer i manga fall
fran tidigare forskning och i vissa fall fran véra tidigare Jimstilldhetsundersokningar. D4 alla
fragor har en teoretisk forklaring var det viktigt for oss att det fanns lika ménga svarsalternativ
for att kunna nyansera sitt stdllningstagande oavsett om man har vad vi teoretiskt definierat
som en positiv eller negativ syn pa jamstdlldhet. Darfor har vi nyttjat en bipolér svarsskala* dir
polerna dr att instimma och ta avstand.

4 Se SCB:s publikation Fragor och svar — om fragekonstruktion i enkét- och intervjuundersékningar for beskrivning av
unipoléra och bipoléra svarsskalor.
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ENGLISH SUMMARY

Jamstalldhetsundersdkningen (The Gender Equality Survey) is a survey by the Swedish Gen-
der Equality Agency. The survey is sent out to residents in Sweden who are 16 years or older.
The 2025 version of the survey focuses on attitudes toward gender equality and attitudes
toward equal entrepreneurship. The topic of equal entrepreneurship has been chosen as the
Swedish Gender Equality Agency is assigned to support the Swedish Agency for Economic
and Regional Growth (Tillvaxtverket) in its mission to improve the conditions for women’s
entrepreneurship, ownership, and business activities in Sweden. The results from the thematic
module on equal entrepreneurship are excluded from this report and will instead be presented
at a later stage. This report presents overall results from JamU2025 and the section on attitu-
des toward gender equality and more in-depth analysis will be published in following reports.

The results show that the population in Sweden generally agrees that gender equality
contributes to greater societal benefits, such as a better society for everyone, stronger
economy for a country and better health for all. In addition, the population largely holds
gender-equal attitudes. However, the findings consistently show that men tend to have more
negative attitudes, and that the differences between women and men are larger among young
people (aged 16-29) than in other age groups. The results also show that a larger share of wo-
men disagree that Sweden has already achieved gender equality, while a larger share of men
agree. At the same time, most of both women and men agree that people are discriminated
against because of their gender and that women generally need to perform better than men
to advance in their careers. Finally, the results show that the population agrees that it is good
for the state to work toward achieving gender equality in Sweden. At the same time, there
is greater variation in opinions on whether it is a problem that gender equality efforts limit
families’ freedom of choice.
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TABELL OCH FIGURFORTECKNING

Tabeller

Sidan7 ¢ Tabell T: Jamstalldhetsundersokningen 2025 i korthet

Sidan7 ¢ Tabell 2: Antal svarande kvinnor och man.

Sidan7 : Tabell 3: Antal svarande kvinnor och man med olika utbildningsniva..
Sidan7 : Tabell 4: Antal svarande kvinnor och man i olika aldersgrupper.
Sidan7 | Tabell 5: Antal svarande kvinnor och man med olika bakgrund.

Sidan7 | Tabell 6: Antal svarande kvinnor och man boende i olika kommuntyper
Figurer

Sidan 8 | Diagram 1. Jamstalldhet skulle leda till ett battre samhaélle for alla

Andel av befolkningen 16 ar och aldre fordelat pa kon.

Sidan 9 ¢ Diagram 2: | Jamstalldhet skulle bidra positivt till ett lands ekonomi.

Andel av befolkningen 16 ar och aldre fordelat pa kon.

Sidan 10 : Diagram 3: Jamstalldhet mellan kvinnor och man skulle bidra till en battre halsa for alla.
Andel av befolkningen 16 &r och aldre fordelat pa kon.

Sidan11 ¢ Diagram 4: Kvinnor och man &r lika bra pa att ge omsorg.

Andel av befolkningen 16 &r och aldre fordelat pa kon.

Sidan 12 : Diagram 5. | Man borde ta ett storre ansvar for familj och hushallsarbete an vad de goér idag.
Andel av befolkningen 16 ar och aldre fordelat pa kon.

Sidan 13 : Diagram 6: Kvinnor anvander anklagelser om sexuella trakasserier for att hdmnas pa man.
Andel av befolkningen 16 &r och &aldre fordelat pa kon.

Sidan 14 : Diagram 7: Kvinnor anvander anklagelser om sexuella trakasserier for att hdmnas pa man.
Andel av befolkningen 16-29 ar fordelat pa kon.
Sidan 14 | Diagram 8: Kvinnor anvander anklagelser om sexuella trakasserier for att hdmnas pa man.
Andel av befolkningen 30-44 ar fordelat pa kon.

Sidan 14 : Diagram 9: Kvinnor anvander anklagelser om sexuella trakasserier for att hdmnas pa man.
Andel av befolkningen 45-65 ar férdelat pa kon.

Sidan 14 © Diagram 10: : Kvinnor anvander anklagelser om sexuella trakasserier for att hdmnas pa man.
Andel av befolkningen 66 ar och &ldre férdelat pa kon.

Sidan 15 ¢ Diagram 11: { Mans och pojkars majligheter hotas av att kvinnors och flickors rattigheter férbattras.
Andel av befolkningen 16 ar och aldre fordelat pa kon.

Sidan 16 : Diagram12: @ Vald i néra relation &r en privatsak som ingen annan ska lagga sig i.

Andel av befolkningen 16 ar och aldre fordelat pa kon.

Sidan17 : Diagram13: | | Sverige har vi uppnatt jamstalldhet mellan kvinnor och man.

Andel av befolkningen 16 &r och aldre fordelat pa kon.

Sidan 18 | Diagram 14: | | Sverige har vi uppnatt jamstalldhet mellan kvinnor och man.

Andel av befolkningen 16-29 ar fordelat pa kon.

Sidan18 @ Diagram15: | Sverige har vi uppnatt jamstalldhet mellan kvinnor och man.

Andel av befolkningen 30-44 ar fordelat pa kon.

Sidan 18 : Diagram16: : | Sverige har vi uppnatt jamstalldhet mellan kvinnor och man.

Andel av befolkningen 45-65 ar fordelat pa kon.

Sidan 18 « Diagram17: | Sverige har vi uppnatt jamstalldhet mellan kvinnor och man.

Andel av befolkningen 66 ar och aldre fordelat pa kon.

Sidan19 : Diagram18: : | Sverige diskrimineras manniskor pa grund av sitt kon.

Andel av befolkningen 16-29 ar fordelat pa kon.

Sidan 20 : Diagram 19: : | Sverige maste kvinnor generellt prestera battre &n man for att gora karriar.
Andel av befolkningen 66 ar och &ldre férdelat pa kon.

Sidan 21 © Diagram 20:: Det &r bra att staten arbetar med att na jamstalldhet i Sverige.

Andel av befolkningen 16 ar och aldre fordelat pa kon.

Sidan 22 : Diagram 21: : Det ar bra att staten arbetar med att na jamstalldhet i Sverige.

Andel av befolkningen 16-29 ar fordelat pa kon.

Sidan 22 | Diagram 22: . Det &r bra att staten arbetar med att na jamstalldhet i Sverige.

Andel av befolkningen 30-44 ar fordelat pa kon.

Sidan 22 : Diagram 23: : Det &r bra att staten arbetar med att na jamstalldhet i Sverige.

Andel av befolkningen 30-44 ar férdelat pa kon.

Sidan 22 : Diagram 24: i Det &r bra att staten arbetar med att na jamstalldhet i Sverige.

Andel av befolkningen 66 ar och aldre fordelat pa kon.

Sidan 23 : Diagram 25: : Det &r ett problem att familjers valmojligheter begransas av statens arbete med att na jamstalldhet.
Andel av befolkningen 16-29 ar fordelat pa kon.
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