
Du kanske inte tänker på det som våld. Men du vet att du går över 
gränsen ibland. Du kanske kollar din sambos mobil varje kväll.  
Bestämmer vad din partner får eller inte får göra. Säger saker du vet 
skadar. I osäkra tider är det lätt att känna sig orolig och stressad. Men 
att skada, skrämma eller kränka någon man har en nära relation till är 
ett brott. Aldrig ett uttryck för kärlek. 
 Är någon du bryr dig om rädd för dig?  

Världen är osäker nu.

Hemma har du  
full koll.

ALLT VÅLD LÄMNAR INTE MÄRKEN SOM SYNS

HJÄLP NATIONELLT I SVERIGE

 
020–555 666  | Välj att sluta

Välj att sluta är ett pilotprojekt i Skånes och Stockholms län 
som kan ta emot samtal från hela landet.
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