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Forord

Genom de nationella stédlinjerna som Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK) ansvarar for
samlas omfattande kunskap om hur mins vild mot kvinnor och vild i nira relationer tar sig
uteryck i praktiken. Samrealen kan ge ridiga indikatorer pd nya former och uttryck f6r vild och
kontroll. Ofta kan vi uppmirksamma nya siitc act utdva kontroll eller utsitta ndgon for vild
innan dessa fenomen blir synliga i medier eller i den offentliga debatten. Under senare ir har
berittelser och erfarenheter om att utsictas for vild som utdvas, eller faciliteras, genom
teknologin blivit allt Vanligare. Féreliggande rapport bade bekriftar och konkretiserar det som
lyfts fram genom de erfarenheter som formedlas i samtal cill stddlinjerna, dir iakeragelserna
ocksi kan bidra till en erfarenhetsnira dimension till forstielsen av vildets forinderlighet.

Den hir rapporten utgdr en del i ett regeringsuppdrag som gavs till Jimstilldhetsmyndigheten
om att kartligga kunskapsliget om de digitala dimensionerna av mins vild mot kvinnor, vild i
niira relation, hedersrelaterat vild och féreryck same prostitution och minniskohandel. NCK har
pa uppdrag av Jimstilldhecsmyndigheten genomfort en forsknings- och kunskapsoversike med
fokus pd de digitala dimensionerna av vild i vuxnas niira relationer. Slutsatserna och analysen
som presenteras i denna rapport dr Nationellt centrum f6r kvinnofrids. Med den hir rapporten
bidrar vi till 6kad kunskap inom detta akcuella omride som ir i stindig forindring. Rapporten
ger en dversyn dver hur teknologifaciliterat vild diskuteras internationellt, bide i riktlinjer och i
forskning, med syfte att ge idéer om fortsace utveckling av hur vi kan hantera frigan om
teknologifaciliterat vild i Sverige. Rapporten kan idven vara ect viirdefulle verkeyg for

beslutsfattare och ansvariga inom berdrda samhiillssekcorer.

NCK ir Sveriges nationella kunskaps- och resurscentrum inom sitt omride. NCK arbetar pi
regeringens uppdrag med act ge stéd till vildsutsatta, bedriva forskning och analysera behovet
av ny forskning samt sprida kunskap om miins vild mot kvinnor, hedersrelaterat vild och
foreryck och vild i hbegi-relationer. Det innebir bland annat att vi ir en link mellan forskning
och praktik, exempelvis genom att skapa kunskapsunderlag som kan leda till forindring och

konkreta dtgirder.

Forsknings- och kunskapsoversikeen har tagits fram av Sara Jakobsson som har varit
projektledare och Alva Blomkvist som har varit forsknings- och projektassistent under versyn
av professor i genusrelaterat vild och hilsa, Carolina Overlien. Nicole Ovesen, forskare vid
NCK, har varit med i det inledande arbetet och varit delaktig i att fram studiedesign, syfte och

frigestillningar, vilka utgdr grunden f6r rapporten.

]ohanna Belachew
Forestindare vid Nationellt centrum f6r kvinnofrid

Uppsala universitet
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Sammanfattning

Digitalisering har forindrat Vardagen i grunden och dirmed ocksi vildets uttryck. Vildet som
sker i digitala miljéer dr inte en ny form av vild, utan en férliingning av etablerade monster av
kontroll och évergrepp. Tekniken gor det majlige for fordvare ace uevidga sin rickvidd, 6ka
évervakningen och skapa en kinsla av st'z'mdig nirvaro, vilket forstirker vildets konsekvenser
och inskriinker den utsattas frihet. Denna forsknings- och kunskapsoversike har som syfte att
oka kunskapen om teknikens roll utifrin tvi perspektiv: hur det paverkar vild i nira relationer
samt i processer for hjilpsskande hos vuxna personer som har blivit utsatta f6r vild. Rapporten
har tvi kompletterande delar: en kunskapsoversike av internationella ramverk och strategier,
samt en forskningsdversikt baserad pi 25 publicerade dversikesartiklar. Kunskapsoversikeens
material ir aktuella policydokument frin Férenta Nationerna (FN), Europarddet och Europeiska
Unionen (EU) samt exempel pa nationella dtgirder. Forskningsdversikten granskar
oversikesartiklar publicerade de senaste tio dren som fokuserat pd vild i vuxnas niira relationer
med koppling till teknik. Tillsammans ger dessa delar en bredare forstielse av hur informations-
och kommunikationsteknik anviinds bide som verkeyg for vild och som resurs for stod, same

vilka kunskapsluckor och utmaningar som kvarstir.

Rapporten ir bestilld av Jimstilldhecsmyndigheten och ir en del av regeringsuppdraget
"Uppdrag om de digitala dimensionerna av mins vild mot kvinnor, vild i nira relacioner,

hedersrelaterat vild och fortryck same prostitution och minniskohandel” (A2024/00815).

Internationella ramverk sdsom FN:s Kvinnokonvention, Europaridets konvention om
forebyggande och bekimpning av vild mot kvinnor och av vild i hemmet
(Istanbulkonventionen) och EU:s direktiv om bekimpande av mins vild mot kvinnor tydliggor
att samma rittigheter giller online som offline och att dtgiirder for act adressera
teknologifaciliterat vild bér prioriteras. Det saknas global samsyn kring begrepp och
definitioner, vilket forsvirar bide mitning av prevalens och policyutveckling. Internationelle
arbete pigir for act utveckla detta, men empiriska data ir fortfarande begrinsade — sirskilt frin

lig- och medelinkomstlinder.

Teknologifaciliterat vild i vuxnas nira relationer tar sig bland annat uttryck genom digital
kontroll, vervakning samt bide hot om och faktisk spridning av intima bilder. Vildet ir ofta
sammanflitat med vild som sker i den fysiska virlden, vilket forstirks av teknikens dimensioner.
Teknologifaciliterat vild kiinnetecknas av en upplevelse av stindig nirvaro ("omnipresence") dir
forévaren kan utdva kontroll oberoende av tid och plats. Vildet kan ocksd upplevas som
konstant och bestindigt eftersom digitalt innehill kan spridas snabbe och finnas kvar under ling
tid. Forskningen har i stor utstrickning fokuserat pa tekniken som ett medel for kontroll och
vildsutdvning, men samma verkeyg kan ocksd anviindas av vildsucsatta for act skapa motstind
och iterta hand]ingsutrymme. Digita]a Verktyg kan ﬁmgera som stdd, till exempe] genom
applikationer f6r sikerhetsplanering och onlineforum dir vildsutsatta lictare kan beritta om
sin situation. Ett dterkommande tema som lyfts i flera studier idr behovet av prakeisk kunskap di
digitala Verktyg endast fungerar som stod om de ir utformade pa ett tillgﬁngligt sdce dar
individen sjilv kan anvinda dem pi ett siikert sict. Dessa insatser kan oka cillgingen cill hjilp

och 6ka stédet f6r den valdsucsacca pi ert positive satt. Det iar samtidigt Viktigt att ansvaret for
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act dtgirda teknologifaciliterat vald inte forflyteas till individen utan ses som ett gemensamt

samhillsansvar.

Studier om teknologifaciliterat vald uppvisar motstridiga resultat avseende konsskillnader i
utsatthet, det vill sdga om det dr kvinnor eller min som drabbas i storst utstriickning. Detta kan
delvis forklaras av metodologiska variationer och bristande samsyn kring begrepp. Det innebir
dock inte ate vildet kan forstds som konsneurcrale. Vildsforskningen har linge visat act niir
faktorer som relation till f6révaren, frekvens, allvarlighetsgrad och konsekvenser beaktas
framerider tydliga kénsmonster: kvinnor utsites i hdgre grad for mer frekvent och allvarlige
vild, med stdrre negativa foljder. Dessa mekanismer ir relevanta dven for teknologifaciliterat
vild, och for ate synliggtra dessa skillnader kriivs forskningsmetoder och design som kan visa pd

vildets kontext och inte endast férekomst.

Tekniken ir dubbelbottnad — den kan bide f6rstirka vild och skapa majligheter till motstind.
Act helt eller delvis begriinsa sin egen digitala nirvaro leder inte nddvindigevis till 6kad sikerhet
for den utsatta, utan kan tviircom forstirka isoleringen. Det finns ocksi risker med ate betrakea
teknologifaciliterat vild som ett separat fenomen eftersom det kan leda till sniva l6sningar och
ytterligare begrinsningar av vildsutsattas handlingsutrymme. Den digitala arenan fungerar som
en forlingning av vildets dynamik, inte som en isolerad foreteelse. Sikerhet kan inte enbart
definieras som frinvaro av kontakt med f6révaren, utan ocksi som tillging till socialt stéd. For
att mota dessa utmaningar krivs en helhetssyn dir kunskap om vild och digical teknik
integreras i befintliga strategier och stddinsacser.

Rapportens slutsatser lyfter fram hur den digitala arenan har blivit en alle viktigare placs for
vild i nira relationer, vilket stiller nya krav pa kunskapsutveckling, samverkan mellan akeorer
och strategiske arbete. Rapporten visar att bristen pd gemensamma begrepp och definitioner

forsvarar forstdelse och dtgirder, bide inom policy och forskning.

Forskningen indikerar att minniskor i hogre utstrickning ir beniigna act beritta om
vildsutsatchet nir frigorna stills digitale. Detta belyser vikten av ace dven i digicala miljoer
skapa forutsiteningar f6r uppticke, stéd och skydd. Samtidigt rymmer digitala forum en
dubbelhet, de kan mojliggdra nya viigar till stdd och hjilp, men kan ocksid innebiira risker
kopplat till 6vervakning och bristande kontroll ver samtal som sker digitalt. Tillgingen «ill
digitale stod idr dessutom ojimne fordelad, dir grupper sisom ildre, HBTQI-personer och
migranter kan méta sirskilda hinder. Precis som for forskningen om teknologifaciliterat vald,
domineras iven forskningen om stddet av visterlindska perspektiv och 18sningar anpassade
utifrin specifika grupper saknas ofta. De fi studier som inkluderat minoritetsgrupper visar att
kontextanpassade digitala insatser kan vara effektiva, vilket understryker behovet av
inkluderande metoder. Samtidigt begr'zinsas méjligheten att dra genere”a slutsatser av brist pa

data om olika grupper.

Dirtill begr'z'msas méjligheterna att motverka teknologifaciliterat vild av juridiska och
samhiilleliga strukeurer, dir spinningen mellan skydd mot vild och uppritchillandet av
yttrandefrihet kan skapa oméjliga avviigningar. Detta understryker vikeen av att etablera en
samverkan och ett samspe] mellan teknisk utveckling, réittsliga ramar och andra sociala
prakeiker. Det kriivs et helhetsperspekeiv dir teknologifaciliterat vild integreras i befintliga
strategier mot vild, utan att begrinsa individens teknikanvindning. NCK kan bidra ¢ill ace
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vidareutveckla kunskapsstdd och kompetens inom omridet, i nira dialog med andra akeorer och

i takt med den cekniska utvecklingen.
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Bakgrund

Introduktion

Hur ofta striicker vi oss efter mobilen, ppnar datorn eller ser pa en skirm? For de flesta ir det
svire ate svara pd, eftersom tekniken ir si djupt integrerad i Vardagen att vi knappt registrerar
anvindningen. Internet piverkar hur vi arbetar, kommunicerar och tar del av
samhillsfunktioner, och nistan alla i Sverige anvinder internet; 97 procent av personer i dldern
16—64 ir uppger att de anviinder det dagligen eller nistan dagligen (Internetstiftelsen, 2024).
Mot denna bakgrund ir det inte ovintat ace vild i nira relationer ocksi car sig digicala utcryck,
till exempel genom kontroll, trakasserier eller hot via teknik och sociala medier. Férovare
anvinder tekniken for att dvervaka och kontrollera, handlingar som inom forskningen bland
annat benimns som digital, eller technology-facilitated, coercive control (Dragiewicz m.fl,, 2018;
Harris & Woodlock, 2019). Sidana handlingar bér inte betraktas som avgrinsade eller nya
fenomen, utan som en vidareutveckling av det som Evan Stark (2007) har beskrivit som coercive
control, det vill siiga ett monster av upprepade och systematiska handlingar dir férovaren,
genom fysisk, psykisk, ekonomisk och digital kontroll, begrinsar offrets handlingsutrymme,
skapar ridsla och bibehiller asymmetriska maktforhallanden i relationen. Vild i den digitala
sfiren bor dirfor snarare forstis som en forlingning av redan existerande ménster av kontroll
och dvergrepp, dir tekniken anviinds som ett verktyg av forovare for att utdva, forstirka och
forlinga kontroll, oberoende av tid och plats, in som en separat eller isolerad form av vild

(Cuomo & Dolci, 2021).

Historiske har vild i nira relationer marginaliserats och definieracs som privata angeligenheter
(Lundgren m.fl,, 2001). Pi liknande sitt har det dven funnits en tendens till act underviirdera
allvarlighetsgraden av det vild som personer utsatts f6r genom teknik. Synsittet kring en tydlig
skillnad mellan vild som sker i den digitala sfiren och vild i verkliga liver bygger pa en dualistisk
forestillning, dir interaktioner som sker online ses som mindre verkliga och vildet siledes som
mindre allvarligt, och dir valdet antas kunna swingas av genom att helt avbryta den digitala
kommunikationen (Gosse, 2021). En tydlig uppdelning mellan online och offline riskerar snarare
att osynliggdra de konkreta, kroppsliga och emotionella konsekvenser som teknologifaciliterat

vild medfor (Gosse, 2021).

Flera studier visar act tekniken tar alle scdrre plats i nira relationer, ocksd nir det giller
kontrollerande och vildsamma beteenden. Studier med fokus pd unga vuxna bekriftar dven atc
digitala krinkningar, sisom forolimpningar, svordomar eller hot, ir vanligt férekommande
inslag i parrelationer. En studie genomférd vid ett universitet i norddstra USA, med 271
universitetsstudenter som befann sig i pigiende romantiska relationer, visade att 93 procent av
deltagarna bide hade utsace sin partner for och sjilva blivit utsatca for mindre allvarliga digitala
overtridelser, medan omkring 13 procent rapporterade erfarenheter av mer allvarliga former,
sisom hot eller offentlig férnedring (Leisring & Giumetti, 2014). En studie om
teknologifaciliterat vild mot kvinnor som publieerades av Economist Intelligence Unit (2020)
rapporterade att 38 procent av de tillfrigade kvinnorna hade utsates for vild online, medan 85

procent av kvinnorna uppgav att de hade bevittnat vild mot andra kvinnor pa niitet.
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Det finns forskning som talar f6r att vuxnas erfarenheter av teknologifaciliterat vild 4r mindre
utforskade in barn och ungas erfarenheter, trots att tekniken i vuxnas nira relationer ofta pd
samma sitt som i ungas nira relationer kan fungera som ett medel for att utéva ]fmgvarig
kontroll och dvergrepp. Woodlock (2017) lyfter hur vissa vuxna kvinnor med erfarenhet av atc
utsiittas for vild i nira relation beskriver att de utsiites for teknologifaciliterad 6vervakning och
kontroll, bland annat genom spirningsapplikationer och obehérig dtkomst till sociala medier
eller andra kommunikationsplattformar. Hon konstaterar samridigt att forskningsfilcet
tenderar att prioritera studier om yngre milgrupper och att fenomen som till exempel sexting
(att skicka eller dela sexuellt explicita meddelanden, bilder eller videor) ofta forknippas med
ungdomar trots att det dr nigonting som férekommer i ett bredare dldersspann. Barter med
flera (2017) visar att teknologifaciliterat vild i stor utstrickning behandlas i relation till ungas
dejtingkulturer, dir mobiltelefoner och sociala medier anviinds for kontroll, vervakning och
trakasserier. Trots att stdrst fokus liggs pa yngre milgrupper si visar tidigare forskning att
teknologifaciliterat vild inte ir begrinsac till barn och unga. Bayne med flera (2023) framhaller
att dven ildre vuxna utsites f6r teknologifaciliterat vild, men act deras erfarenheter hictills har
varit forbisedda i stor utstrickning. Studien baseras pd en nationellt representativ panel av 1 o1t
vuxna i dldern 50 4r och ildre i USA, och dess resultat visar atc det finns en tydlig brist pd
kunskap om hur ildre personer upplever och piverkas av teknologifaciliterad kontroll, trots ace
det ir nigonting som har visat sig ha allvarliga konsekvenser for de drabbade. Aven
prevalensstudier som underséker vuxnas utsatthet bekriftar ace teknologifaciliterat vild ir
vanligt forekommande. Powell med flera (2022) genomfdrde en studie bland 4 562 australienska
vuxna och fann att ungefir hilften av deltagarna rapporterade ate de nigon ging i livet utsacts
f6r minst en form av teknologifaciliterat vild. Lite drygt en tredjedel, 36,7 procent, av dessa

uppgav att de utsatts i en akeuell eller ridigare niira relation.

En utmaning f6r professionella ir atc utveckla och uppritthilla digital kompetens i arbetet med
vildsutsatta. Overlien med flera (2025), som studerat erfarenheter frin personal vid skyddade
boenden i Norge, visar hur anstillda har svirt act verblicka risken av interakcioner digitale,
som nir férévare anviinder digitala kanaler (till exempel Snapchat) for act utéva pacryckningar
mot sina barn som lever skyddat pd boendet med sina mammor. Denna problematik uppstir nir
sikerhetskrav behover balanseras mot individens behov av och riite till den egna digitala
nirvaron. Detta speglar den komplexitet som professionella méter niir teknologifaciliterat vild
ska identifieras och hanteras, och belyser vikten av bide kunskap och resurser for act kunna

agera effektive.

Digita]a interventioner har utvecklats for att kunna erbjuda bade direkta och ft’)rebyggande
insatser. Novitzky med flera (2023) analyserar hur teknik som anviinds i dessa sammanhang kan
vara anpassade for ace sirskile gynna vildsutsatta personer genom att erbjuda trygg, anonym och
siker tillging till hjilp. Sirskile virdefull kan tekniken vara nir den tillimpas inom virden eller
i samverkan med stddlinjer, dir individer kan delta i terapi eller samralsgrupper utan att behdva
fysiskt befinna sig pd platsen. En annan viktig aspeke av tekniken ér hur den kan anviindas som
ett medel for act skapa frihet och dtnjuta mﬁnskliga riittigheter. Ibland kan det vara enklare att
soka hjilp i en anonym chate eller i ett internetforum istillet f6r hos en nira viin. Cardoso med
flera (2019) genomforde en bred kartliggning av olika tekniska 18sningar som kan piverka
sikerhet, med huvudsakliga syfte att identifiera hur olika tekniska Verktyg kan anvindas for act
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antingen forebygga eller mojliggora vild mot kvinnor. Férfattarna lyfter act minga foretag
utvecklar tekniska lt')sningar, produkter och strategier till den vildsutsatta och siledes implicit
iﬁgger ansvaret pi dem att forindra sitt beteende for att undvika ate utsiteas for vald. Detta ér
nigonting som riskerar att individualisera ansvaret for sikerheten, vilket kan forskjuca fokus
frin de strukcurella orsakerna till vildet och frin det ansvar som teknikf’o’retag och samhiillet

har for att forebygga och begriinsa skadlig anviindning av teknik (Cardoso m.fl., 2019).

Nationellt centrum f6r kvinnofrid (NCK) méoter dagligen vildsutsatta genom de fyra nationella
stddlinjerna som drivs pd uppdrag av regeringen. Stédet som ges ir anonymt och minga som
ringer siger att de inte beritrat for nigon tidigare om det vild de utsiices for. Anonymiteten
upplevs som en viktig fakcor for att sdka scdd. I minga av samtalen beskrivs hur tekniken
anviinds for act utdva vild, och det finns fruscration hos minga vildsutsatta éver hur enkelt det
kan vara att bli forograferad eller filmad i smyg, eller att vildsutdvaren anviinder sociala medier
for att kontrollera p4 ett sdct som tidigare inte var méjiigt. Personal pd NCK som tar emot
samtalen pa scodlinjerna bekriftar ace vildsutsatea behover fi fler méjligheter il stdd specifike
kopplat till tekniken, till exempel teknisk hjilp act avinstallera applikationer i mobiltelefoner

cller andra typer av siikerhetsplaneringsitgirder.

Om rapporten
[ juni 2024 fick Jimstilldhetsmyndigheten uppdraget act kartligga kunskapsliget om de digitala

dimensionerna av mins vild mot kvinnor, vild i nira relationer, hedersrelaterat vild och
foreryck samt prostitution och minniskohandel (A2024/00815) och att inom detta uppdrag
inhimta kunskap frin andra svenska myndigheter inklusive NCK. NCK fick i uppdrag att, med
sirskilda medel frin Jimstilldhetsmyndigheten, genomfora en forsknings- och kunskapsoversike
for ace 6ka kunskapen om teknologifaciliterat vild med fokus pd vuxnas niira relationer. Under
processen har flera muntliga avstimningar gjorts och [6pande kommunikation har skett infér
publicering. Rapporten har skrivits av projektledare Sara Jakobsson och forsknings- och
projektassistent Alva Blomkvist, under éversyn av professor i genusrelaterat vild och hilsa
Carolina Overlien. Nicole Ovesen, forskare vid NCK, har varit med i det inledande arbetet och
varit de]aktig i ate fram studiedesign, syfte och Frﬁgestéi]]ningar, vilka utgor grunden for

rapporten.

Rapportens delar

Kunskapsoversikten

Kunskapsoversikten ger en introduktion till temat i rapporten genom att skapa en éverblick
over hur internationella organisationer diskuterat teknologifaciliterat vild de senaste dren.
Kunskapsoversikten gor nedslag i centrala dokument, presenterar slutsatser for fortsace arbete
och lyfter fram goda exempel. Kunskapséversikten gor inte ansprik pid act utgdra en heltickande
genomgang av vad samtiiga internationella organ gor pi omriadet. Syftet med

kunskapsdversikten ir act beskriva nuliget i utvalda internationella arenor for act senare i
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rapportens diskussion kunna problematisera hur frigorna kan hanteras bade globalt och i

Sverige.

Forskningsoversikten

Forskningséversikten presenterar publicerade oversiktsartiklar ("reviews”), sisom systematiska
oversikter, scoping reviews och narrativa 6versikter. Med 6versiktsartiklar menas Vetenskapligt
publicerade artiklar som har genomf6rt en granskning av andra forskningsartiklar inom
omridet. Detta méjliggér en bred overblick av kunskapsliiget inom det specifika
forskningsfiltet, som ir bide tviirvetenskapligt och i snabb utveckling. En forskningséversike ir
sirskile viirdefull f6r ece kunskapstile dir det finns behov av att sammanfacca och kritiske
viirdera kunskapsluckor (Petticrew & Roberts, 2006; Grant & Booth, 2009). En &versikt som
bygger pi tidigare dversikter kan beskrivas som en review of reviews eller umbrella review och ir en
ctablerad metod f6r att sammanstilla stora och komplexa forskningsfile (Smith m.fl., 2011
Aromataris m.fl,, 2015). Denna forskningsoversike syftar inte enbart till att kartligga vad som
finns publicerat, utan ocksi cill acc underséka variation i sivil kontext som

begreppsanvindning.

Diskussion

Sista kapitlet i rapporten syftar till acc ssmmanfoga slutsatser frin kunskapsoversikeen och
forskningsdversikten i en diskussion utifrin kunskapen som kommit fram i bida delar. Det finns
skillnader och likheter mellan kunskapséversikeen och forskningsiversikeen i den hiir rapporten.
Amnet som har undersskes ir detsamma, och samma personer har jobbat med bida delar, men
det finns viktiga skillnader bade vad giller det material som undersékes och analysmetoden.
Syftet med att underska samma friga pa delvis olika site ir ate stirka analysen och dra

slutsatser kring samhiillets respons pa teknologifaciliterat vald i nira relacioner.

Utgangspunkter och begreppsanvandning

Utgangspunkter
Oversikten baseras pi nigra teoretiska utgingspunkeer och internationella ramverk, vilka
tillsammans utgdr den analytiska grunden for arbetet. En viktig utgingspunke ir FN:s definition

av vald mot kvinnor:

Varje kinsrelaterad vdldshandling som resulterar i, eller troligen
kommer att leda cill, fysisk, sexuell eller psykisk skada eller lidande
for kvinnor, samt hot om sddana handlingar, tvdng eller
godtyckligl: frihetsber'o’vande, vare sig det sker i det offentliga eller
privata livet (EN, 1993).

En annan Viktig utgingspunkt dr ace valdecs grundléiggande orsak ligger i det historiskt sett

ojimlika makcforhillandet mellan kvinnor och miin, och att vild mot kvinnor ir en av de

8
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avgorande sociala mekanismerna genom vilka kvinnor tvingas in i en underordnad stillning

gentemot min (FN, 1993).

Inom vildsforskning har frigan om kénssymmetri kontra kdnsasymmetri linge varit foremail for
diskussion. Meta—analyser och kvantitativa studier har i vissa fall visat att kvinnor och min
rapporterar liknande nivier av utsacchet f6r vild i nira relationer, vilket har tolkats som stdd for
en konssymmetrisk fordelning (Archer, 2000; Straus, 2010). Dessa resultat belyser act vildets
uttryck kan forekomma i olika typer av relationer och riktas mot personer av olika kon.
Samtidigt finns det omfattande forskning som visar att dven nir forekomsten ir j'zimférbar,
tenderar kvinnor att utsiceas f6r vild som idr mer frekvent, allvarlige och forknippat med storre
negativa konsekvenser (Ansara & Hindin, 2011; Fanslow m.fl.,; 2023; Kar & O’Leary, 2010; Tjaden
& Thoennes, 2000; Stark & Hester, 2019). Detta giller inte enbart fysiskt vild utan dven till
exempel psykiskt och ekonomiske, dir effekterna ofta forstirks av konsbaserade makeserukeurer.
Kénsasymmetrin blir inte nddvindigtvis synlig i prevalensmite, men frameriider cydligare nir
villdets kontext, intensitet och konsekvenser analyseras, nigonting som iven ir frameridande for
det teknologifaciliterade vildet. Powell och Flynn (2023) presenterade resultaten frin en
enkitstudie som riktade sig till vuxna i Australien och framhdll ace den totala fsrekomsten av
teknologifaciliterat vild under livstiden var relative jimnt férdelad mellan kvinnor och miin.
Nir typen och omfattningen av vildet granskades frameridde dock tydliga konsménster dir
kvinnor i en hdgre utstrickning rapporterade utsatthet f6r vild i nira relationer, olika former av
overgrepp frin samma fordvare same sexuellt tviing. Utdver detta rapporterade kvinnor idven
psykologiska och emotionella konsekvenser i hégre utstriickning in min (Powell & Flynn, 2023,
Powell m.fl., 2022). Resultaten indikerar att iven om bide kvinnor och min kan bli utsacca for
teknologifaciliterat vild i niira relation och dessutom uppger en relative jimn utsatthet under
livstiden, skiljer sig ofta upplevelsen och intensiteten, nigonting som talar f6r en stark koppling
till kon (Powell & Flynn, 2023; Powell m.fl,; 2022). For att kunna finga dessa skillnader behover
forskning och kartliggning allesd inte enbart miita férekomst, utan ocksd ta hinsyn dill
relationen till fordvaren, vildets allvarlighetsgrad, upprepning, konsekvenser och tidigare
erfarenheter av kontrollerande eller strukcurelle vild (Dobash & Dobash, 2004; Hester, 2013;
Johnson, 2006; Walby & Towers, 2018; Overlien m.fl,, 2025)

I denna rapport ir utgingspunkten ace vild i niira relationer kan drabba alla minniskor, men att
det dr asymmetriskt; vildet utdvas i storre omféttning av min och riktas oftare mot kvinnor.
Det ir dessutom mer allvarlige, upprepat och fir stérre konsekvenser in det vild som kvinnor

utdvar mot man.

Begreppsanvandning i rapporten

I denna rapport utgdr vi primirt frin begreppet informations- och kommunikationsteknik, vilket
omfattar all teknik som anvinds for att hantera information och kommunikation mellan
minniskor, exempel pi detta kan vara internet, mobiltelefoner och sociala medier. For att
frimja lisvinligheten och textens flyt har vi emellertid valt ate anviinda det bredare begreppet
teknik. Vi ir medvetna om att detta inte fulle ut f:“mgar den specifika komplexiteten i

informations- och kommunikationsteknik, detta ir dock ett medvetet val f6r att underlicea for
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lisaren. Nir vi istillet diskuterar var vildet dger rum, anvinder vi dven begreppet den digitala

arenan.

Det finns i nuliget inget dverenskommet begrepp som fingar teknikens roll i vild i nira
relationer vilket poingteras bade i forskningslitteraturen inom dmnet samt i den internationella
diskursen. Begreppen har ocksi forindrats snabbt 6ver tid och det som for ndgra dr sedan var
vedertaget kan idag ge helt andra associationer in di. Vidare ir den stdrsta delen av texter som
1igger till grund for denna rapport pi engelska och begreppen kan vara svdra att 6versitta direkt

till svenska.

[ Sverige har digitalt vald och cyberva"ld anvints och anvinds for att beskriva det vild som sker pa
digitala arenor. Vi undviker dessa begrepp dé det vi ser i forskning och i prakeik ir ace vildet
som utdvas pd digitala arenor inte ir en specifik form av vild, utan ett uttryck av vild. Det finns
en risk ate begreppet vdld i néra relation urholkas nir det liggs till fler och fler specifika
vildsformer, vilket forsvirar bide debatten och forstielsen for fenomenet. Teknologifacilierat
vdld betrakeas i denna dversikt inte som en separat form av vild, utan den digitala aspekten
forstis som en arena dir etablerade vildsformer kan utovas, férstirkas och fi nya rickvidder
(Cuomo & Dolei, 2021; Harris & Vitis, 2020). Psykiske, sexuellt och ekonomiske vild kan till
exempel forflyceas in i digitala miljder, men deras grundliggande karakeir och orsaker ir

desamma som i den fysiska virlden.

Technology-facilitated gender-based violence har de senaste dren varit det begrepp som anviints mest
internationellt de senaste dren, bide inom forskningen och av internationella organisationer. Vi
har valt att anviinda detta begrepp med 6versiteningen teknologifaciliterat vald. Det synliggor ace
det handlar om samma typer av vild som sker pa andra arenor, men atct det utfors eller

faciliceras med hjilp av vissa verkeyg, det vill siiga informations- eller kommunikationsteknik.

Vid ett expertmédte med akedrer frin flera internationella organisationer utarbetades en

definition av begreppet, som sedan féreslogs f6r vidare anviindning:

Technology-facilitated violence against women (TF VAW)" is any act that
is committed, assisted, aggravated, or amplified by the use of information
communication technologies or other digital tools, that results in or is
likely to result in physical, sexual, psychological, social, political, or
economic harm, or other infringements of rights and freedoms (UN

Women, 2023a).

Definitionen ovan kan beskrivas som oberoende av tid (viktigt da teknik snabbr dndras), ir
dillriicklige specifik for att kunna operationaliseras, samtidigt bred for act inkludera minga olika
uttryck samt beskriver medlet som anviinds f6r atc utdva vild. Vi har dirfor vale ace uegd frin

denna definition.

" Observera att "violence against women" (vild mot kvinnor) kan ersiictas med "gender-based violence" (genusbaserac vild) (TF
GBV), samtidigt som den gemensamma definitionen som beskriver fenomenet bibehills.

10
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En annan aspeke vid granskning av internationella dokument har varit de begrepp som rér mins
vild mot kvinnor och vild i niira relationer, som internationellt oftast benimns som violence
against women and girls och dirmed exkluderar andra grupper som ocksa utsitts for vild i nira
relationer. Den hiir rapporten har ingen méjlighet act diskutera begrepp inom vildsfilcet, utan
vi begrﬁnsar oss till att anvinda oss av det begrepp som anvinds av respektive organisation i
torsta hand och till viss del av NCK:s begrepp inom omridet i andra hand. Som direkt
oversiitening till gender-based violence har vi anviint oss av genusbaserat vdld. For at forstd de
begrepp och teoretiska perspektiv som anviinds i denna rapport, rekommenderas lﬁsning av
]iimst':ﬂldhet och vildsutsatchet — teoretiska perspektiv och begreppsanviindning (Bjérsson &
Lebedeva, 2023).

Metod

Syfte och fragestéllningar

Syftet med denna kunskaps- och forskningséversike ir act 6ka kunskapen om teknikens roll for
vild i niira relationer och i processer for hjilpsskande hos vuxna personer genom att kombinera
tvd kompletterande metodansatser: en kunskapsversike och en forskningsoversike. Tillsammans
ska dversikterna bidra till en bredare och fordjupad forstdelse av hur informations- och
kommunikationsteknik anvinds av forovare for att utéva konteroll och vild i nira relationer och
av vildsutsatea i hjilpsckandeprocesser, vilka insatser och strategier som utformats for act moea

teknologifaciliterat vild, samt vilka utrmaningar och kunskapsluckor som kvarstir.
Studien utgdr frin foljande frigestillningar:

1. Vilka strategier och riktlinjer finns inom utvalda internationella ramverk kring teknikens
roll pa fileec vild i nira relationer?

2. Hur ser forskningen ut vad giller teknologifaciliterat vild och vildsutsattas hjilpsskande?
Vilka fragor stills, vilka omriden utforskas och vad ir konklusionerna av de dversikter som
finns?

3. Vad ser forskningen som de huvudsakliga kunskapsluckorna och utmaningarna same vilka

méjligheter finns med tekniken?

Forskningsdversikt

Sokstrategi

Sokstrategin utarbetades i samarbete med Uppsala universicetsbiblioteks avdelning for lirande-
och forskningsstdd genom bibliotekarie Annika Nagorsen Kastlander. Databassékningar
genomfordes i fyra vetenskapliga databaser; ASSIA (Applied Social Sciences Index and
Abstracts), PubMed, SwePub och Web of Science. S'dkningarna genomférdes under tidsperioden

31 januari-18 februari 2025.
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For varje databas utarbetades sokstrategier som kombinerade tre huvudsakliga komponenter; (1)
vild i nira relationer, till exempel intimate partner violence, domestic violence, coercive
Control, battered women och interpersonal Violence, (2) digital teknik och
kommunikationsmedel, till exempel smartphones, social media, GPS, surveillance apps, spyware,
cyberstalkning, digital abuse, och (3) publikationstyp, avgrinsning till 6versikesartiklar genom
anv'zindning av termer som systematic review, literature review, scoping review och review. En
kombination av dimnesord, fritexttermer och boolesk logik anviindes for act identifiera relevanta
publikationer. Dessutom filtrerades resultaten pa publikationsir (2015-2025) och sprik (svenska
cller engelska). En dubblettkontroll genomftrdes innan granskningsarbetet pibérjades. Totalt
identifierades 375 dversikesartiklar. Dessa granskades initialt genom lisning av titel och abstrake,
varefter 48 artiklar valdes ut for fulltextgranskning. Utifrin de fordefinierade inklusions- och
exklusionskriterierna exkluderades yteerligare arciklar under fulleextgranskningen, vilket

resulterade i ete slutligt urval om 25 Sversikesarciklar.

Kriterier for inkludering och exkludering

Inklusionskriterier f6r 6éversikeer var:

1. Publicerad mellan 2015 och 2025; tidsavgrinsningen valdes medvetet bred for act finga
in tillrickligt minga relevanta dversikeer. En snivare period hade riskerat ate ge ete
allefor begrinsat underlag, vilket i sin tur hade forsvirat mojligheten ace £i en
heltickande bild av forskningsliget.

2. Oversikesartikel; till exempel systematiska reviews eller scoping reviews som
sammanfattar tidigare forskning.

3. Fokus pa teknologifaciliterat vild och vildsutsattas hjilpsokande; till exempel
kontroll, dvervakning, hot, digitalt foreryck, innovativa virdinsacser och preventiva
dtgirder kopplat till informations- och kommunikationsteknik.

4. Fokus pa vuxnas niira relationer; dver 18 ir, och till exempel samborelationer,
iktenskap eller separationer.

5. Fokus pi vild i niira relationer; till exempel familj, partner eller annan nirstiende.

Publikationer exkluderades om de inte uppfy]]de de centrala kriterierna. Det gﬁllde exempe]vis
artiklar som var publicerade fore 2015, inte var dversikesartiklar, eller saknade tydlige fokus pd
teknologifaciliterat vild eller hjilpsokande. Aven studier som enbart handlade om ungas
parrelationer, eller dir vild i nira relationer inte berdrdes (t.ex. att fokus var vild utanfor nira
relationer), togs bort. Artiklar utan tillging cill fulltext, pd andra sprik in svenska eller engelska,
och dubbletter exkluderades ocksi. Oversikesartiklar som uppfyllde kriterierna 1-3, men som
hade ett bredare fokus #n enbart vuxna eller vild i nira relationer, har inkluderats nir deras
innchill bedomes som relevant. Exempel pi detta iir dversikesartiklar som behandlar fenomen
som sextortion eller cyberstalkning, dir bade vild i och utanfér niira relationer ofta ingdr i det

analyserade materialet.
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Inkluderade 6versiktsartiklar

For atce tydliggéra vilka oversiktsartiklar som ir en del av forskningséversiktens material, har

dessa markerats med en asterisk (*) i referensliscan.

De inkluderade 6versikterna varierar i geografisk kontext och metodologisk ansats. Majoriteten
av dversikeerna i urvalet dr publicerade 1 Nordamerika, f6ljt av Australien och Europa. Eftersom
forskningsfiltet fortfarande ir relative begrinsat blir det tydligt att enskilda forskare eller
forskargrupper har haft en avgérande roll i att forma och driva kunskapsutvecklingen framic.
Som exempel kan nimnas Australien, dir ete fital forskare har genomfore flera studier inom
omridet (se t.ex. Anastasia Powell, Asher Flynn, Nicola Henry), vilket har bidragit till ace flytea
fram forskningsliget och skapa en mer etablerad forskningsmiljo kring frigan. Aven om
publikationerna ir dacerade frin 2015 och framit, férekommer primirstudier frin tidigare ar i
flera dversikeer. Dessa behandlas som en del av den kunskapsbas som 6versikterna bygger pa,
men uppfyller inte i sig sjilva dversiktens inklusionskriterier. Samtliga 25 inkluderade
oversikesartiklar genomgick en kvalitativ innehillsanalys med syfte att identifiera monster och
tematiska huvudlinjer i forskningsfiltets forstielse av teknologifaciliterat vild i vuxnas nira

relationer.

Kunskapsoversikt

Kunskapsoversikten bygger pi samma urval och sékstrategi som beskrivs for
forskningsoversikeen (se rubrik Kriterier for inkludering och exkludering). Det enda undantaget ir
att kriteriet om att endast inkludera dversikesartiklar inte tillimpats hir. Sskningen har
dessutom utskats med kompletterande sskord, till exempel policy och recommendations, samt
med separata sokningar i databaser for sd kallad grd licteratur, det vill siiga rapporter och artiklar
frin andra aktdrer in den akademiska forskningen. Fér act komplettera urvalet har dven
s6kningar gjorts direkt pd hemsidor av internationella organisationer som jobbar med frigor
som rér mins vild mot kvinnor och vild i nira relationer, sisom FN:s enhet f6r kvinnors
rittigheter och egenmake (UN Women). Direfter har metoden frimst varit act utifrin referenser
identifiera nya rapporter att inkludera i éversikten. Kunskapséversiktens rapporter ir frimst
frin de senaste fem dren men en del dldre rapporter har inkluderats for ace f3 en forstielse for

hur frigan har utvecklats de senaste 25 dren.

Avgransningar

Denna 6versikt kommer att fokusera pd vuxnas nira relationer, ett val som grundar sig i atc
aktuell forskning ofta undersoker teknologifaciliterat vild i kontexten av ungdomars
erfarenheter (Barter m.fl,, 2017; Bayne m.fl,, 2023; Woodlock, 2017). Avgrinsningen till vuxnas
parrelationer utgdr siledes frin en bedémning att kunskapsluckorna kring teknologifaciliterat
vald ir sirskilt stora nir det giller vuxnas relacioner, dir livssituationer kan skilja sig frin ungas

OCh ofta préiglas av samboende, gemensam €k01’101’1’1i OCh andra former av sammanﬂitning.

En metodologisk begrinsning rér urvalet av studier. Eftersom sékningarna enbart genomfordes i

vissa databaser finns en risk act all relevant forskning inte identifierades. Dircill baserades flera
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urval pd information i artiklarnas abstract, vilket innebir ate studier som uppfyllde kriterierna
men dir detta inte tydligt framgick kan ha missats. Ytterligare en begrﬁnsning 4r att endast
engelsksprikiga publikationer inkluderades. Detta kan ha uteslutit Viktiga bidrag publicerade pa
andra sprik, och dirmed begrinsat mingfalden av perspektiv; nigonting som anses vara ett
problem utifrin rapportens aktuella frigestiﬂlningar d4 kulturella och sprikliga kontexter kan

piverka biade erfarenheter och forstielser av fenomenet.

Den snabba utvecklingen inom artificiell intelligens (AI) under de senaste dren har lece till ace
minga nya fenomen vixer fram i snabb takt. I den hiir 6versikten har vi medvetet valc act inte
fordjupa oss i Al i relation till teknologifaciliterat vild, eftersom det ligger utanfor scudiens
frigestillningar. Samtidigt forekommer flera verkeyg och tekniker som bygger pa Al'i det
material som rapporten behandlar.
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Kunskapsoversikt

Svensk politik och svensk forskning pa omradet

Sverige har under ling tid haft en framtridande roll i digitaliseringsarbetet och i regeringens
nationella fiirdplan for EU:s digitala decennium beskrivs Sverige som ett digitalt moget land dir
befolkningen har en hog digital kompetens (Regeringskansliet, 2023a). De svenska ambitionerna
ar ht')ga, dir det av riksdagen beslutade milet pd nationell niva innebir atc Sverige ska vara bist i
virlden pa att anvinda digitaliseringens méjligheter, som beskrivet i Sveriges
digitaliseringsstrategi (Regeringskansliet, 2025a). I denna omniimns inte utcryckligen
teknologifaciliterat vild, men diremot nirliggande frigor sisom digitalisering av vilfirden,

sikerhet och digital kompetens.

Regeringen avser ligga fram en ny Al-strategi tidigt under 2026 efter att Al-kommissionen lagt
fram ett slutbetinkande med forslag (SOU 2025:12) den 4 februari 2025. Digitaliseringspolitiken
har ocksa kopplingar till strategier sisom "En ny era av cybersiikerhet” dir det i definitionen av
cybersikerhet inte inkluderas det som sker relationellt, men dir det finns likheter mellan de
metoder som anviinds i cyberactacker och i teknologifaciliterat vild i nira relationer

(Regeringskansliet, 2023b).

Regeringen ser det som prioriterat att ge de digitala dimensionerna av vald ett stdrre fokus,
vilket syns i regeringens dtgirdsprogram “Fri och trygg utan vild och foreryck”
(Regeringskansliet, 2024a). Dir foreslis dcgiirder for att Ska kunskapen inom omridet. Flertalet
uppdrag, inklusive det som ligger till grund f6r denna rapport, handlar om att stiirka kunskapen
om och arbetet mot teknologifaciliterac vald.

[ utredningen med syfte att ge forslag pa hur dec sjitee jimstilldhetspolitiska delmilec ska
forindras och en strategi infor 2027 beskrivs hur arbetet mot teknologifaciliterat vild behdver
forstirkas (Regeringskansliet, 2025a). Utredningen (SOU 2025:28) foreslir att strategin ska
innefatta samtliga former av vild inklusive digitale vild, same ace det skulle kunna vara ett
omride for en sirskild handlingsplan som ett specifikt prioriterat omride (Regeringskansliet,

20252).

Sverige har dtagit sig att f6lja flera internationella ramverk som behandlas i denna rapport, vilka
ir centrala for act adressera frigor om teknologifaciliterat vild. Det finns ocksi politiska
initiativ sisom “Global Partnership for Action on Gender-Based Online Harassment and Abuse”
som skapades 2022 och diir Sverige ingir med syfte att prioritera, forstd, forebygga och adressera
teknologifaciliterat vild, inklusive Al i ect multilateralt sammanhang (Regeringskansliet,

2025b).

Inom den svenska kontexten har forskningen om teknologifaciliterat vild i stor utstriickning
riktats mot barns och ungas erfarenheter; exempelvis genom studier om grooming och
bildbaserade évergrepp (Hellevik m.fl.; 2025; Jonsson m.fl. 2019; Joleby m.fl.) 2020, 2021,
Rindestig m.fl., 2024, 2025). Denna forskning visar hur tekniken kan anviindas for act utéva
kontroll, samt etablera och upprﬁtthilla makt i intima relationer, dven nir férévaren inte ir en
partner. Nir det giller vuxna ir forskningen mer begrinsad, det handlar till exempel om

ckonomisk kontroll genom digitala finansiella tjinster (Nyman m.fl., 2023), men ocksd om

15



UPPSALA UNIVERSITET Digitala dimensioner av vald i vuxnas nira relationer

kvinnors dubbla erfarenheter av tekniken som bide stéd och risk i vild i nira relationer; en
livlina till st6d men samtidigt en arena f6r Svervakning och forfoljelse (Boethius m.fl., 2022).
Fortsatt finns det forskning som dven lyfter fram hur digita]a enheter gor det méjligt for
forévaren ace nd den vildsutsateas familj och viinner, som dirigenom ocksa blir vittnen och
ibland indirekta malcavlor for vildet (Boethius & Akerstrom, 2023). Vidare har
teknologifaciliterat vild i nira relationer identifierats som ett problem som inte endast pﬁverkar
den privata sfiren, utan ocksa arbetslivet och samhiillet i stort, dir nya etiska krav stills pd
arbetsgivare och samhillsinstitutioner (Hearn m.fl., 2023). Utdver forskningen sd lyfts dven
problematik angiende skyddsinsatser som personer utsatta fr vild i niira relationer kan erhilla
(sd som skyddad identitet) kopplat till anvindningen av digitala tjinster, till exempel e-
legitimation, i Sverige. Det ir méjligt att anviinda sidana tjinster iven med skyddad identitet,
men personer som lever med skyddsinsatsen vittnar om act det i prakeiken ir svire
(Jimstilldhetsmyndigheten, 2023; Regeringskansliet, 2024b). Sammantaget framerider den
digitala arenan som en viixande dimension for vild i nira relationer dven i den svenska
kontexten, samtidigt som kunskapen om vuxnas erfarenheter fortfarande ir begrinsad och

fragmencarisk.

Internationell kontext

Férenta Nationerna

Forenta nationerna (FN) har pi olika sict uppmirksammat frigan om teknologifaciliterac vild
de senaste dren som en konsekvens av den prioritet som avskaffandet av vild mot kvinnor och
flickor har p3 den globala agendan. Redan 2006 uppmirksammade FN:s generalsekreterare
teknologifaciliterat vild i sin férdjupande studie om kénsbaserat vild. Dir beskrivs vikten av act
fordjupa och utveckla kunskapen om det vild som sker digitale for ace kunna ca fram acgiirder
(FN, 2006).

En mer aktuell rapport frin FN:s generalsekreterare ger en beskrivning av teknologifaciliterat
vild mot kvinnor och flickor (FN, 2024a). Generalsekreteraren beskriver i rapporten att dven om
det finns nya ménster i vildet mot kvinnor och flickor ir de del av dterkommande vild som

spinner dver olika arenor:

Although the newer patterns of technology-facilitated violence against
women and girls, such as deepfake pornography, are unique, they are part
of the continuum of multiple, recurring and interrelated forms of violence

across online and offline spaces.

[ samma rapport tas flera aspekeer av teknologifaciliterat vild upp, till exempel att ramverk
behdver forindras i takt med den tekniska utvecklingen. I rapporten uttrycks ocksd en oro dver
hur artificiell intelligens (AD pﬁverkar uttrycken av vild mot kvinnor. Rapporten betonar
vikten av samverkan mellan aktdrer, robusta ramverk som forindras i takt med tekniken och att
samma principer i internationella ramverk som g'ziller offline iven ska giﬂla online. S]utligen
beskriver rapporten ocksa att informations- och kommunikationsteknik ir en mt')jlighet for

personer som ir utsatta, di tekniken erbjuder nya méjligheter act soka hjilp och bli fri vildet.
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Rapporten beskriver ocksi olika forslag cill initiativ f6r ace forhindra vildet, dir nigra exempel

lyfts fram:

1. Stirka lagar, ramverk och ansvar (accountability)
Flera stater har specifike stiirke lagar och ramverk for ate ge skydd till medborgare for
teknologifaciliterat vild, inklusive delning av intima bilder (Argentina, Osterrike,

Bosnien och Hercegovina, Chile, El Salvador, Rumiinien och Zimbabwe).

2. Se till behover av stédmekanismer fér dem som dr utsatta f(')'r vald
Ect heltickande stddsystem f6r dem som ir utsacea for vild, bide online och offline, bor

fortsace vara prioriterat.

3. Stirka kunskapen genom att inhdmea mer data om fenomenet
For ate kunna adressera problemet behdvs mer kunskap inom omridet och FN:s
statistiska kommission (Statcom) har gett ett uppdrag till UN Women,
Virldshilsoorganisationen (WHO) och FN:s befolkningsfond (UNFPA) att ta fram ett
statistiskt ramverk med standardiserade internationellt jimforbara mice for

teknologifaciliterat vild mot kvinnor

4. Samverkan mellan aktérer
Vikten av samverkan mellan stater, teknikforetag, civilsamhiille med flera akcrer inom

omriadet.

FN:s ramverk om jamstalldhet

Pa global nivid ucgdr Konventionen om avskaffande av all slags diskriminering av kvinnor
(CEDAW) (FN, 1979), den si kallade Kvinnokonventionen, en viktig startpunke for act stiirka
kvinnors rictigheter. FN:s kvinnokommission har klargjort att kénsdiskriminering dven
omfattar mins vild mot kvinnor och 1993 antogs FN:s deklaration om avskaffande av vild mot
kvinnor (FN, 1993), som ger en mer heltickande bild av definitionen av vild mot kvinnor,
vildets grundliggande orsaker samt medlemsstaternas ansvar. Samtliga dessa dokument skrevs
innan internet blev en central del av samhillet, men i efterfé]jande dokument har FN k]argjort

hur samma riittighet att vara fri frin vald dven ska gilla det vild som utévas online.

Kvinnokonventionen (FN, 1979), kompletteras med artiklar som ir dverenskomna av samtliga
linder for acc klargdra specifika omriden. I den generella rekommendationen No.33 (2015)
beskrivs kvinnors rite till ricevisa dir dven den digitala sfirens viktiga roll i ace stirka kvinnors
rittigheter nimns. For teknologifaciliterat vald ir General Recommendation No. 35, vilket ir en
uppdatering av General Recommendation No. 19 (1992), sirskilt intressant eftersom den klargor
att mins vild mot kvinnor som sker i digitala miljder, online, ska ses pd samma siice som det vild
som sker i dvriga miljder (CEDAW, 2017a). Den understryker iven staters ansvar att skydda
kvinnor pd samma siitt som frin andra typer av vild genom indamilsenliga lagar,
stodmekanismer och skydd. Aven efterféljande dokument ir virda att nimna, General
Recommendation No. 36, dir FN:s CEDAW-kommitt¢ fokuserar pa utbildning och
uppmirksammar digitala risker f6r kvinnor och flickor (CEDAW, 2017b).
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Under den irliga "Commission of Status of Women” i New York diskuteras nuliget for kvinnors
rittigheter och aktuella frigor inom omridet. De dverenskomna slutsatserna f6r 2003 (session
47) understryker behovet av stirke skydd mor vild i digitala arenor (UN Women, 2023) och 2011
(session 55) understryker vikten av kvinnor och flickors rict till teknik pi samma villkor som
pojkar och min (UN Women, 2011). Ar 2023 (session 67) var temat teknikbaserade frigor och
kvinnors rittigheter, och férekomsten av teknologifaciliterat vild mot kvinnor och flickor lyftes
fram specifike. I det dverenskomna dokumentet f6r det dret uttrycks oro ver nya
uttrycksformer av vild genom Al kontinuiteten och interrelationen mellan vild som sker
offline och online samt behovet av nolltoleranspolicy for stalkning, hot om vild, olaglig
overvakning, med flera uteryck av vild som sker online. En av slutsatserna i dokumentet ir ace
samtliga stater bor frebygga och dtgirda alla former av vild, inkluderat det kénsbaserade
vildet, som sker eller forstirks av anviindning av teknik (FN, 2023a).

Andra ramverk kring manskliga rattigheter

FN:s kommitte for de minskliga rittigheterna har de senaste dren uppmirksammat hur vild pa
digitala arenor ir ett omride som behover stirkas inom arbetet f6r minskliga rictigheter.
Davarande FN:s sirskilda rapportsr om vild mot kvinnor och flickor, Dubravka Simonovié
(2018), presenterade en central tematisk rapport om orsaker till och konsekvenser av onlinevild
mot kvinnor och flickor utifrin ete rictighetsperspektiv. Rapporten beskriver hur vild pd den
digitala arenan ir etc viixande problem i takt med att informations- och kommunikationsteknik
blir en mer integrerad del av minniskors liv, tillgingligt i alla delar av virlden, och att detta har
skapat nya former av vild som hindrar kvinnor och flickor att dtnjutna minskliga rictigheter
och jimstilldhet. Vidare beskriver rapporten act konsekvenserna av vild pa digitala arenor kan
géra att kvinnor backar frin nirvaro i digitala plattformar och didrmed forstirks den ojimlikhet
som redan finns mellan kvinnor och miin globalt i digital kunskap och anviindning. Rapporten
lyfter ocksd hur vildet online kan forstirka fysiske, psykiske, sexuelle och ekonomiske vild i den
fysiska verkligheten. Ett exempel pd hur vildet forflyteas genom skiirmen giller spridning av
intima bilder utan samtycke. Sddant vild kan pi sike forstirka ekonomiske vild genom ate
begrinsa den utsattas méjligheter pd arbetsmarknaden, exempelvis pd grund av oro for ate

arbetsgivare ska uppticka bilderna vid sokningar.

Staters ansvar enligt rapporten frin FN:s sirskilda rapportér om vild mot kvinnor och flickor
inkluderar bland annat act forebygga vildet genom att 6ka kunskapen om teknologifaciliterat
vild i samhillet (Dubravka Simonovié, 2018). Stater foreslis ocksé fortsitea oka
utbildningsinsatser, bade till allminheten men ocksa till specifika kategorier sisom
rittsvisendet for ace sikerstilla ace broce lagfors. Det dr ocksa staters ansvar ace tillhandahilla
Verktyg tor ate delade intima bilder ska kunna tas bort fran plattformar och att stirka
kunskapen inom rittsvisendet for att ta vildet pa den digitala arenan pa samma allvar som vild
i den fysiska arenan. Vidare beskriver rapporten teknikftretagens ansvar eftersom de
tillhandahaller internettjanster och dirfor uppmanas att ta ansvar for ate minska risken for vild
mot kvinnor. Stater har ocksi ett ansvar ate siikerhetsstilla juridiske stdd till brotesoffer och ge
kunskap om hur innehill online ska tas ner i samarbete med digitala plactformar. Scater foreslis
ocksi tillhandahalla stod till valdsutsacca med specialiserade tjanster, till exempel inom

befintliga nationella stédlinjer, for att ge kunskap om teknologifaciliterac vald.
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FN:s rid f6r minskliga rittigheter antog 2018 en resolution som heter “Accelerating efforts to
eliminate violence against women and girls”, vilket betonar att samma m'zinsk]iga r'zittigheter
som g':ﬂler oftline iven ska g'zilla i den digitala miljt')n. Resolutionen erkinner hur tekniken kan
spela en vikeig roll i ate stirka kvinnor och flickors rittigheter samreidige som den uttrycker oro
over hur tekniken kan anvindas for att skada och utdva vild (FN, 2018). Nigra uctryck for
teknologifaciliterat vild som har koppling till vild i nira relationer beskrivs (stalkning, hot om
sexuellt och fysiske vild, dsdshot, olaglig vervakning kontroll 6ver digitala medier med flera).
Resolutionen slir ocksa fast att det vild som sker pa den digitala arenan och som sprids vidare
forstirks och forevigas och har en avseviird risk for dterupprepad traumatisering eftersom det

digitala sparet kan bli permanent.

Resolutionen anger ocksi fordelarna med tekniken, diir anonymiteten kan vara en styrka for
individer att soka sig till information, hjilp och stéd. Samridige beskrivs att det finns risk for ace

vild gor att flickor och kvinnor inte anvinder teknik i samma grad som miin eller pojkar.

Flera andra resolutioner som beslutats av FN:s rid for minskliga rictigheter berdr frigan om
teknologifaciliterat vild, men i anslutning till andra frigor. Exempel pa detta ir resolution 44/15
frin 17 juli 2020 om niringsliv och minskliga rittigheter, 53/29 frin 14 juli 2023 om nya tekniker
och minskliga rittigheter och 55/10 frin 3 april 2024 om staters roll i att minska negativa

konsekvenser av desinformation (FN, 2020; 2023b; 2024b).

[ juli 2024 antogs en resolution som bekriiftar tidigare resolutioner inom omridet och uppdrar
it en expertkommiteé act f6rbereda en rapport om technology-facilitated gender-based violence for
att 8ka den globala forstielsen av fenomenet. Rapporten kommer att presenteras under den 63:¢
sessionen, det vill siiga dr 2026 (FN, 2024¢).

Exempel pa projekt inom teknologifaciliterat vald

Flera FN-organisationer jobbar aktive med frigor om teknologifaciliterat vild, antingen genom
existerande program inom vild i nira relationer, eller specifika projeke for frigorna. UN
Women presenterade i mars 2025 en dversikt dver rapporter inom teknologifaciliterat vald, med
flera goda exempel frin olika delar av viirlden (UN Women, 2025). UNFPA har tagit fram ett
liknande kompendium med rapporter frin olika delar av viirlden utifrin arbetet med
teknologifaciliterat vild (UNFPA, 2025).

Etc globalt arbete pagir ocksd med att utveckla statistiska verktyg for att mita forekomsten av
teknologifaciliterat vild inom ramen f6r olika expertméten (UNFPA,; UN Women & WHO,
2024; UNFPA| 2023). I UNFPA:s rapport frin 2022, "Global Symposium on Technology-
facilitated Gender-based Violence: Building a Common Pathway” (UNFPA, 2022), betonades
behovet av data, sirskile sidan som inte enbart bygger pi erfarenheter frin hog- och
medelinkomstlinder, vilket ofta ir fallet idag. FN:s statistiska kommission uppdrog 2024 UN
WOMEN, WHO och UNFPA att fortsitta arbeta med att ta fram miitverktyg for
teknologifaciliterat vild (StatCom, 2024).
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Europaradet

Europarf{dets konvention om férebyggande och bekimpning av vild mot kvinnor och vild i
hemmet, den si kallade Istanbulkonventionen, antogs av Sverige ir 2014 och av EU ir 2023.
Istanbulkonventionen utgdrs av en rad bindande artiklar som flertalet europeiska linder har
torbundit sig till att fé]ja. Konventionen innefattar fysiskt, sexuellt, psykiskt och ekonomiskt
vild samt hot om siidana handlingar och utgor ett vikeigt ramverk for stater som anslutit sig till
arbetet for act avskaffa vild mot kvinnor och flickor (Europaridet, 2011). Istanbulkonventionen

ir teknikneutral, och nimner inte frigan om teknologifaciliterat vild i texten.

Europarf{dets expertgrupp GREVIO (Group of experts on actions against violence against
women and domestic violence), som granskar uppfdljningen av konventionen och utgdrs av
utvalda experter pd omridet, skrev 2021 en generell rekommendation med fokus pi frigor som
ror teknologifaciliterat vild (Council of Europe, GREVIO, 2021). Syftet med rekommendationen
ir ate tydliggora hur Istanbulkonventionen kan appliceras pa det vild som uttrycks i eller genom
digital teknik, utifrin konventionens fyra grundpelare (styrning, samordning och samverkan,

forebyggande arbete, stod och skydd, samt lagstiftning och rittsprocess?).

[ rekommendationen skriver GREVIO att digitala dimensioner av vild ir lika skadliga som det
vild som sker i fysiska miljder, och hur det utgdr en fortsittning pa det genusbaserade vild som
drabbar frimst kvinnor och flickor. GREVIO betonar dirfor ace de digitala dimensionerna av
vild inte ska forbises utan tas pa allvar, speciellt nir det giller vild i niira relationer, dir
tekniken kan vara ett medel att fortsitea ucdva vild och kontroll dver en partner (art.25).
GREVIO konstaterar ocksi att det finns en brist pd globala definitioner inom omridet, vilket
forsvarar arbetet och i viirsta fall gor ate problemet inte tas pi allvar. I rekommendationerna
konstateras att begreppet "violence against women in its digital dimension” eller "the digital
dimension of violence against women” ir heltickande begrepp som beskriver samtliga
uttrycksformer av vild som sker pd den digitala arenan. Rekommendationen nr 1 ska anviindas i

den uppfdljning av linder som GREVIO gor om hur linder uppfyller Istanbulkonventionen.

[ den senaste rapporten dir GREVIO granskar Sverige nimns flera utvecklingsomriden sisom
att utbildning av professionella som méter vildsutsatea ska innehilla kunskap om digitala
dimensioner av vild (art. 55 och 56), atc kontakeférbud ska inkludera digitala dimensioner av
vild (art. 150 ¢) och att specialiserade scodfunktioner for vildsutsacta ska inkludera aspekeer som
relaterar till teknologifaciliterat vild (art. 88 d) (Council of Europe, GREVIO, 2024).

Europaradets konvention om IT-relaterad brottslighet, Budapestkonventionen, berér frigor om
cyberkriminalitet (Europarddet, 2001) och ir relevant for frigor om teknologifaciliterat vild.
Budapestkonventionen ratificerades av Sverige 2021, som di dtog sig att minska
cyberkriminalitet. Arbetsgruppen for Budapestkonventionen (T-CY) skrev 2018 en kartliggande
studie om aspekter av cybervild utifrin konventionen, med fokus pd vild mot kvinnor och
flickor som ger en 6verblick av fenomenet, samt goda exempel frin linder i hela viirlden om hur
de adresserar frigan (T-CY, 2018). I rapporten "Protecting women and girls from violence in the

* Denna dversittning av Istanbulkonventionens fyra grundpelare kommer frin Jimstilldhetsmyndighetens material (Bra behgver
bli bittre) om Sverige och Istanbulkonventionen (Jimstilldhetsmyndigheten, 2021).
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digital age” analyseras teknologifaciliterat vild utifrin internationella konventioner med fokus
pi Istanbulkonventionen och Budapestkonventionen (Europaridet, 2021) Rapporten beskriver
styrkan i att se dessa tvid konventioner som komplementira till varandra, dir
Iscanbulkonventionen visar pi staters ansvar att itgiirda vild mot kvinnor, och dir
Budapestkonventionen ger verktyg for utredning och internationell samverkan i cybersikerhet.

Europeiska Unionen

I Europeiska kommissionens definition av genusbaserat vald ingir det vild som sker online
(Europeiska kommissionen, 2025a) och flera dokument ir relevanta act granska for ace forsed hur
EU adresserar fenomenet (Zamfir & Murphy, 2024). Detta avsnitt fokuserar pd de senaste
direkeiven i frigan och som direke beror svensk lagstiftning.

Rattsliga ramverk inom Europeiska Unionen

Enlige Europeiska institutet for jimstilldhet (EIGE) finns tvd nyckeldokument inom EU for att
forstd hur stater kan dcgiirda det teknologifaciliterade vildet. Det ena ir Digital Services Act
(DSA) som reglerar vad som fir finnas online och det andra iir Europaparlamentets och ridets
direkeiv 2024/1385 om bekimpning av vild mot kvinnor och vild i nira relationer, vilket

kriminaliserar specifika former av teknologifaciliterat vild (EIGE, 2025a).

Europaparlamentets och ridets direktiv 2024/1385 om bekimpning av vild mot kvinnor och vild
i niira relationer antogs i maj 2024 och anger minimikrav for dcgiirder som ska forebygga vild,
skydda utsatta och siikerstilla ricevisa i prakeiken ("access to justice”) (Europaparlamentet &
Ridet, 2024), det vill siga individers faktiska méjligheter ace tillvarata sina ritcigheter i motet
med myndigheter och samhillssystem (Cappelletti & Garth, 1978). Direktivet kriminaliserar
flera former av teknologifaciliterat vild, till exempel niittrakasserier, och faststiller standarder
for skydd och stod till brotesoffer. Direktivet ger ocksd rekommendationer att brotesliga
handlingar ska kunna anmiilas bide online och offline (art. 14) och f6rslag act 6ka digital
kompetens hos befolkningen utifrdn artikel 5-8 (som specifikt adresserar teknologifaciliterat
vild). Det ir en styrka ate det dr samma instrument som anviinds for former av vild i den
digitala och i den fysiska arenan (European Women’s Lobby, 2024) och att linken mellan de

olika arenorna ir uppmirksammad.

EU-linder har tre ar pa sig atc verkscilla direktivet och den 27 maj 2026 kommer en utredare ge
forslag till svenska regeringen 6ver vilka dcgirder som krivs i svensk rice for ace f6lja
Europaparlamentets och radets direktiv 2024/1385 om bekimpning av vild mot kvinnor och vild

i niira relationer (Regeringen, 2025).

Digital Services Act (DSA, (EU) 2022/2065), syftar till att skapa ett siikrare internet for samtliga
medborgare och fé’)retag genom att fé’)rbjuda olagligt innehall p4 internet, oka transparens och
forenkla processer for act ta bort olaglige innehall (Europeiska kommissionen, 2025b). DSA
adresserar teknologifaciliterat vild eftersom det innebir ect ramverk for var olagligt innehall ska
anmilas och hur processen for act ta ner materialet ska gd till, samt pekar pd skyldigheter som

internetleverantdrer har i transparens och ansvar. I DSA finns direkea referenser till ace digitala
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placcformar ska genomféra rimliga dcgirder f6r act minska risken ace riittigheter krinks pa

internet, till exempel genom delning av intima bilder.

Andra dokument relevanta for teknologifaciliterat vild ir GDPR (General Data Protection
Regulation (EU) 2016/679) har som syfte att skydda individers data i offentlig och privat
verksamhet. Detta ramverk skulle kunna anviindas som ett verktyg for att motverka
manipulerade bilder och videor (si kallade deepfakes), eftersom hantering av personuppgifter
alltid ska ske med individens samtycke (European Women’s Lobby, 2024). Slutligen kan nimnas
The Artificial Intelligence Act, som antogs 2024 med syfte att forebygga olika risker Al kan ha i
relation till minskliga rictigheter. Den har inte har specifika referenser till teknologifaciliterac
vild (European Women’s Lobby, 2024), och har inte analyserats djupare di vi i 6vrigt i denna
rapport diskuterar Al viildigt dversikelige. Sameidigt dr det av vike att f6rdjupa analysen av nya
Al-ramverk i relation till vild i nira relationer, eftersom anvindningen av Al i utdvande av vild

i nira relationer ser ut att dka (EIGE, 2025).

Andra exempel pa EU:s arbete

Den nuvarande EU-strategin for jimstilldhet ir giltig mellan 2020 och 2025 och innehéller mal
om att bekimpa mins vild mot kvinnor, inklusive teknologifaciliterat vild (Europeiska
kommissionen, 2020). Ect av milen ér ace EU skulle ansluta sig till Istanbulkonventionen, vilket
skedde 2023, och dirmed har EU atagit sig att f6lja Istanbulkonventionens rekommendationer
kring teknologifaciliterat vild. Strategin har dven som mil act EU skulle anta direktivet
Europaparlamentets och ridet direktiv om bekimpning av vild mot kvinnor och vild i niira
relationer (Directive 2024/1385) (Europeiska kommissionen, 2020), som kriminaliserar vissa
aspekter av teknologifaciliterat vild. I EU:s scrategi for jimstilldhet beskrivs diven DSA som ett

sitt att adressera vild i digitala dimensioner.

EIGE slippte 2022 en rapport med syfte att analysera begreppet teknologifaciliterac vild och ge
en dverblick éver frigan i Europa. Rapporten beskriver mangfalden i hur fenomenet
kontextualiseras i bide internationell, europeisk och nationell lag och policy, och diskuterar
utmaningen med detta (EIGE, 2022). Vidare dterger rapporten att bristen pi ett gemensamt
begrepp skapar svirigheter att samla statistik pi omridet. Det fir till f6ljd ate indikacorer pa
omridet till stor del saknas, dels pa europisk nivi och i synnerhet pi global nivi (EIGE, 2022). 1
direktivet om bekimpning av vild mot kvinnor och vild i nira relationer (2024/1385) finns det
skrivningar om vikten av att samla in kunskap och utveckla forskningen for ace stiirka
forstdelsen for vild i nira relationer, samt krav pi medlemsstaterna om datainsamling for ate
sikerstilla evidensbaserad policy. I ett gemensamt arbete mellan Eurostat, Europeiska unionens
byra for grundliggande rictigheter (FRA) och EIGE presenterades en europeisk enkiit for ace
miita férekomsten av vild i nira relationer, vars forsta resultat slipptes i november 2024 (FRA,
Eurostat & EIGE, 2024). EIGE har inom detta arbete utvecklat ett ramverk for hur man miter
cybervild som stod till direktivets implementering, vilket presenterades i februari 2025 (EIGE,
2025). Rapporten beskriver nya trender inom teknologifaciliterat vild, dir Al nimns som en
riskfaktor givet att Al kan skapa trovéirdigt material (si kallade deepfakes) med intima bilder

eller pornografiske vild som kan spridas och fi stora konsekvenser for individer.
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Exempel pa atgarder i olika lander

I Tyskland finns den ideella organisationen Frauenhauskoordinierung e.V. (”Kvinnojourens
samordningsorganisation”) som har ett projeke med syfte att stirka arbetet kring
teknologifaciliterat vild inom kvinnojourer. Milet med projekeet, som finansieras av tyska
regeringen, ar att utveckla hallbara séikerhetsstrategier for digital sikerhet for kvinnor som
befinner sig pa skyddat boende. Organisationen jobbar dven med utbildningar, expertméten och
forslag pd handlingsplaner f6r at stirka kunskapen inom omridet, med syfte act 5ka
medvetenhet om forbiterad ['T-sikerhet, konkreta verkeyg for act uppticka stalkerware (dold
programvara som anvinds for stalkning) med mera. Arbetet startade efter en frdjupad rapport
om teknologifaciliterat vild som rekommenderade bland annat skapandet av fler

ridgivningscenter och tekniska stédresurser (Frauenhauskoordinierung e.V., 2021).

Polismyndigheten i Frankrike har upprittat La plateforme d'accompagnement des victimes
(PNAV) ("Platcformen f6r stdd till brotesoffer”). Det ir en online-plattform som erbjuder
direktkontakt med polisen for personer som utsatts for vild i nira relacion same sexuellt vald.
Den som ir utsatt fir stod men kan ocksd anmiila brottet. Brott som nithat och nittrakasserier
hanteras av polis och riittsviisende med specifik kompetens inom teknologifaciliterat vald

(Ministere de 'Interieur, 2025).

[ Australien finns eSafety Commissioner, en sjilvstindig myndighet med syfte att skapa ect
sikrare internet, som fick finansiering 2022 for att skapa en ny stédfunkeion dill kvinnor och
barn utsatta f6r teknologifaciliterat vild (Australian Government, 2025). Stédfunktionen syftar
till ate ge yrkesverksamma viigledning om hur teknologifaciliterat vild kan identifieras och
hanteras, same stdd i frigor om siikerhetsplanering pd nitet och andra relaterade omriden. De
har iiven skapat en utbildningsmodul for yrkesverksamma inom riittsviisendet och andra
samhiillsscddjande funktioner. Syftet med utbildningen ir atc 8ka deras professionella kapacitet
att ge stdd till personer utsatta for teknologifaciliterat vild, genom utbildning om vildsutsacthet

och hur teknik kan anvindas f6r att kontrollera och hota.

[ Storbritannien finns det en specifik stédlinje driven av civilsamhiillet som arbetar for ate
motverka delningen av intima bilder (Revenge Porn Hotline). Den startade i samband med att
en ny lag antogs som gjorde det olagligt att dela intima bilder (UK Government, 2025).
Stédlinjen ger information och viigledning om hur intima bilder online kan tas ner frin niitet.
Ett annat intiativ frin civilsamhillet ir UK Safer Internet driver webbplatsen Stop Non-
Consensual Intimate Image Abuse (StopNCllLorg), en tjinst som stddjer till med att ta bort

intima bilder som delats online utan samtycke (UK Safer Internet, 2025).

Denna rapport behandlar inte i strikt mening projeke och initiativ som bedrivs i Sverige, men
inom ramen for denna genomging ir det av vikt act nimna acc det i den svenska kontexten finns
pigiende arbete, bland annat projekeet Digital kvinnofrid, som sedan 2018 drivs av Uppsala
kvinnojour i samarbete med cybersikerhetsforetaget Sentor (Digital Kvinnofrid, 2025). Projektet
syf‘tar till ate férebygga och sprida kunskap om teknologifaciliterat vild, och dr det forsta

initiativet i Sverige som for samman kunskapsfilten vild i nira relationer och cybersikerhet.
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Sammanfattning

Fragmenterat falt: nytt ramverk 4r pa gang

I FN:s generalsekreterares senaste rapport om teknologifaciliterat vild nimns vikeen av
dverenskomna definitioner for att kunna miita, analysera och ha dialog om vildet (FN, 2024a).
Flera andra rapporter pekar pi samma problem bide utifrin svirigheten atc miita prevalens i
storre enkitstudier om utsatchet f6r vild, men ocksa svirigheten ate diskutera omriadet utan
gemensam forstielse for fenomenet (EIGE, 2022). Expertgruppen GREVIO konstaterar att
bristen pd globala definitioner inom omridet férsvirar arbetet och i viirsta fall gor atc

problemet inte tas pi allvar (Council of Europe, 2021; CEDAW, 2017b).

Det pigir arbeten for act skapa instrument som fingar problematiken och som kan inkluderas i
andra arbeten for att mita prevalens av genusbaserat vild. Ecc exempel pa detta ir det arbete
som sker inom FN, dir flera aktdrer i samverkan utvecklar gemensamma indikatorer for att
mita vildsutsatthet och hilsa (UNFPA, UN Women & WHO, 2024).

Internationella konventioner innefattar teknologifaciliterat vald

Nir FN:s deklaration om avskaffande av vild mot kvinnor antogs 1993 var internet i sin linda,
och ingen kunde forstd di vilken piaverkan som informations- och kommunikationsteknik skulle
ha i samhiillet eller f6r individen. FN har sedan dess tydliggjort att befintliga konventioner dven
ticker de brott som sker online. Exempel pi detta ir FN:s CEDAW Recommendation No.35
(20172) som klargdr staters ansvar att skydda kvinnor pi samma siict online som offline, genom
indamilsenliga lagar, stodmekanismer och skydd. Ett annat exempel ir sirskilda rapportéren
om vild mot kvinnor som klargér att utgingspunkten ska vara ace riccigheter offline idven ska
gilla online. Rapportdren lyfter dven att niir kvinnor mats av hat och hot online finns risk att de
inte lingre vill nirvara online, nigonting som i lingden blir ett demokratiproblem (FN; 2018).
Aven GREVIO:s generella rekommendation 1. foreydligar hur Istanbulkonventionen ticker
teknologifaciliterat vild. I EU-direktivet om bekimpning av vild mot kvinnor och vild i nira
relationer finns det krav pd medlemsstaterna att kriminalisera valdsuteryck pé digitala arenor.
Det dr tyd]igt att existerande ramverk for méinsk]iga rﬁttigheter och vildsutsattas rﬁttigheter,

ocksd innefattar vild som sker online, och att linder bor anpassa lagstiftningen utifrin detea.

Méjligheter till stéd genom teknik

FN:s rad f6r minskliga rictigheter antog 2018 resolutionen "Accelerating efforts to eliminate
violence against women and girls”. Det vild som sker i digitala miljder fir lingvariga
konsekvenser. Det digitala spiret gor act vildet kan leva vidare, forstirkas och forevigas, vilket
kan leda till vad som beskrivs som stindig sekundirviktimisering ("perpetual revictimization”)
och dterupprepad traumatisering ("retraumatization”) eftersom vildet inte upphor utan
fortsitter att orsaka skada ver tid. Detta ir nigot som dterkommer i de granskade rapporterna
i denna dversikt och nigra av forslagen som liggs fram utgdrs av specifika dcgirder som syftar

till att ta bort material p4 internet, vilket till viss del kan ske med specifik 1agstifming och
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tekniske stdd (ex. StopNCII; UK RevengePorn). EU har genom Digital Service Act skapat en
1agstiftning med som utrgir frin att material som 1ﬁggs upp ska tas ner av plattformar om det dr
olagligt, och om Z{tgﬁrden visar sig vara eftektiv pa liingre sikt, kan den utgdra ett exempel pa

hur sikerheten online kan férbictras.

Kouzani (2023) visar hur digitala verktyg for stdd kan sorteras in i fyra kategorier: utbildning
och prevention, uppticke och intervention, rehabilitering samt rittsliga och policyskapande
funktioner. Kategorierna inkluderar allt frin applikationer for sikerhetsplanering, vervakning
med hjilp av sensorer for att kunna larma om hjﬁlp eller Al-teknik, till databassystem som
méjliggor siker dokumentation av dvergrepp for frameida ricesprocesser. Stdd till vildsucsatca
kan allesd stiirkas av teknikens kapacitet ate erbjuda individanpassade insatser som kan anviindas

utan act fysiskt uppsoka till exempel en virdcentral eller samealsmottagning.

FNis siirskilda rapportérs rapport frin 2018 ger specifika rekommendationer for olika aktdrer
om hur frigan om teknologifaciliterat vild kan adresseras (Dubravka Simonovié, 2018).
Rapportéren betonar férebyggande dcgirder som act dka kunskap om digitala kanaler och
utbildning om teknologifaciliterat vild som centrala. Rapportdren foreslir ocksd ate stater ska
tillhandahilla stod cill vildsucsatea; genom specialiserade tjinster, med kunskap om
teknologifaciliterat vild, inklusive verksamhet i nationella stodlinjer f6r att ge kunskap och stod
till vildsutsatta som blivit utsatta for vild pd digitala arenor (art. 107). Exempel pi detta ir
specialiserade tjinster inom omridet, eller initiativ som erbjuder psykosocialt stéd till personer

utsacta for cybervild.

Teknikens dubbelhet

Merparten av de rapporter som ingir i denna dversike ser teknik som en stor risk, som dessutom
kan cka genom anvindandet av AL Tekniken kan anvindas for act foreviga vildet, skapa
utrymme {61 upprepat vild och pi olika sitt kontrollera en partner. Samtidigt finns det exempel
pd hur tekniken kan anvindas som ett siite att forebygga och bekimpa vild, dir personer som ir
utsatta kan vara hjilpta av teknik for ace bli fria frin vildet. FN:s rdd for minskliga riccigheter
beskriver dubbelheten i tekniken i resolutionen frin 2018, och belyser att tekniken bade kan
stirka kvinnor och flickors rictigheter, samtidigt som den kan anvindas f6r ace utdva vild (FN,
2018).
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Forskningsoversikt

I detta avsnitt presenteras resultaten frin forskningséversikten, vilken bygger pa tidigare
publicerade dversikesartiklar som berdr teknikens roll for vild och hjilpsskande i vuxnas niira
relationer. Oversikesartiklar har en sirskild tyngd inom forskningen, di de inte enbart
presenterar enskilda resultat utan sammanfor och granskar et stort antal redan genomforda
studier. Det innebiir act kunskapsunderlaget inte dr bundet till ett specifike land eller en enskild
kontext, utan ska fGrstds som en syntes av forskningsresultat frin flera olika geografiska,
kulturella och sociala sammanhang. Forskningsoversikten bor dirmed lisas som att den ger en
bred internationell kunskapsbild. Act materialet omfattar flera olika kontexter ér en styrka,
eftersom det gor det méjlige att se vilka monster som dterkommer oavsett sammanhang, men
innebir samtidigt att vissa skillnader mellan linder och lokala kontexter kan bli mindre synliga.
Den som 6nskar en vidare f6rdjupning kan dock anviinda dversikesartiklarna for act hicea de

enskilda studierna och koppla dessa till specifika kontexter.

[ forskningsdversikten anviinds olika begrepp som speglar terminologin i de dversikesartiklar
som ingdr’. Eftersom forskningsfiltet dr ungt forekommer minga termer for i stort sett samma
fenomen. For att undvika begreppsforvirring anvinds dock genomgiende begreppet
teknologifaciliterat vdld nir vi beskriver vildet i stort, dven om vissa dversikesartiklar anviinder
andra termer*. Det finns en medvetenhet om att forfaccarna cill dversikesarciklarna sannolike har
valt ut begrepp och termer av en specifik anledning. Act byta ut de ursprungliga begreppen till

ett och samma for lisviinlighetens skull kan dirfér innebira en viss konceptuell forenkling.

En central begrinsning som dterkommer i de inkluderade éversikesartiklarna ér act kunskapen
pd omridet ir ojimnt fordelad. Flera studier pekar pi en bristfillig kunskap om
teknologifaciliterat vild bland ildre, etniska minoriteter och HBTQI-personer (se till exempel
Emezue, 2022; Gilbar m.fl,) 2023; Henry & Powell, 2018; Leyton Zamora m.fl., 2023), nigonting
som understryker behovet av mer forskning som siirskile fokuserar pd dessa grupper. De f3
studier som finns om till exempel HBTQI-personer visar att de drabbas i hdgre utstrickning och
ir sirskilt utsatca f6r cyberstalkning, sexuella trakasserier och trakasserier baserade pd kén eller

sexualitet online (Henry m.fl., 2020; Wilson m.fl., 2023).

Analysen ir organiserad i tre huvudteman som tillsammans belyser olika dimensioner av
teknologifaciliterat vild i vuxnas nira relationer. Under nigra huvudteman finns ocksa

underteman.

3 Till exempel anviinds termen kvinnor frdn kulturellt och spréklige diversifierade bakgrunder som en 6versicening av den engelska
termen women from culturally and linguistically diverse (CALD) backgrounds. Enligt Leyton Zamora med flera (2023) avser detta
kvinnor f5dda utanfér Australien i linder som inte klassificeras som huvudsakligen engelsktalande enlige Australian Bureau of
Statistics. Termen anviinds i Australien frimst f6r ace identifiera kvinnor vars sprikliga firdigheter och kulturella bakgrund kan
gora det svirare act sdka hjilp, férsed information eller navigera i samhillet.

4 De flesta inkluderade 6versikesartiklar anviinder benimningen technology-facilitated abuse, men vissa villjer andra formuleringar.
Exempel pi andra termer och begrepp som anviinds i inkluderade dversikesartiklar ir: cyber intimate partner violence (Gilbar m.fl.,
2023) och cyber dating abuse (CDA) (Marcum & Higgins). Vidare kan terminologin variera beroende pa om forfactarna anviinder
begrepp som tydligt betonar ect fokus pi vild i niira relacioner, till exempel technology-facilitated intimate partner violence (Kim &
Ferraresso, 2023) och technology-facilitated domestic abuse (Afrouz, 2023).
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1. Digital nérvaro och vdldets uttryck
Belyser hur tekniken skapar nya méjligheter f6r kontroll, 6vervakning och spridning av

intima bilder och dirigenom utvidgar forévarens rickvidd in i livets alla delar.

2. Sikerhet, stod och handlingsutrymme
Lyfter fram hur digitala verktyg kan anviindas for act séka hjilp, scrategier for motstind

och stirkt handlingsfrihet, bide genom professionella insatser och informella nitverk.

3. Teknikens dubbelhet som risk och resurs
Understryker den dubbelhet som priglar tekniken; dess betydelse avgérs inte av sjilva
tekniken, utan av vem som anviinder den, i vilket syfte och under vilka omstindigheter.

Temana illustrerar hur teknik kan fungera som ett redskap for kontroll och vildsutévande

samtidigt som den erbjuder méjligheter till motstind och dtertagande av handlingsucrymme.

Digital narvaro och valdets uttryck

For detta huvudeema har tre underteman idencifierats som tillsammans belyser hur tekniken

fungerar som ett verktyg for makeutdvning och vild i nira relationer:

e Digital kontroll och svervakning
o Hot och spridning av intima bilder

e Omnipresence och vldets bestindighet

Digital kontroll och évervakning

En cenctral del i det teknologifaciliterade vildet ir dvervakning och stalkning. Wilson med flera
(2023) belyser att cyberstalkning, upprepade digitala trakasserier eller évervakning som anviinds
for kontroll och maktutdvning, ir vanlige forekommande, sirskile i nira relationer. Det dr dock
vanligt act stalkning och trakasserier inte upphér nir relationen tar slut, utan kan tviircom

eskalera (Leyton Zamora m.fl., 2023).

Forskningen ir begrinsad och varierar i definitioner och mitmetoder, vilket gor det svire ace
uppskatta omfattning och risker. Detta blir siirskile tydlige dd det finns stor variation mellan
olika studier; andelen utsatta for cyberstalkning varierar mellan 3,4 procent och 85,2 procent och
andelen forévare varierar mellan 4,9 procent och 82 procent (Wilson m.fl,, 2023). Studier har
identifierat flera riskfakcorer for utdvande av cyberstalkning, sdsom tidigare erfarenhet av act
sjilv ha varit utsace, eller olika psykiatriska diagnoser s som narcissism eller psykopati (Marcum
& Higgins, 2020; Wilson, m.fl., 2023), men iven hir bor resulcaten tolkas med forsikeighet di det
finns viss oenighet (Wilson m.fl., 2023). Henry och Powell (2018) lyfter att det finns en
forskningslucka kopplat till acc underséka cyberstalkning eller vervakning dir forévaren ir en
nuvarande eller tidigare partner, di studier visar att det finns en éverlappning mellan fysisk
stalkning och cyberstalkning, dir forévaren och offret i majoriteten av fallen har eller har haft
en nira relation. Wilson med flera (2023) betonar att mer forskning behévs med konsekventa

definitioner och fokus pi olika populationer for ate forstd motivationsfakcorer och mekanismer
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bakom teknologifaciliterat vild, vilket beskrivs vara avgérande for ate kunna ucveckla effekeiva

preventiva insatser.

Tekniken méjliggdr minga nya sice f6r kontroll. Grimani med flera (2022) lyfter olika uttryck,
metoder och strategier som anviinds av forévare, dir vervakning och monitoring beskrivs som
centrala strategier for att utdva digital kontroll. Monitoring kan definieras som anvﬁndningen
av digitala Verktyg for ate samla information om ens partner pd ett sidtt som skapar eller
forstirker make och kontroll inom relationen (Grimani m.fl,, 2022). Andra exempel som lyfts
kopplat till atc utdva kontroll ir fraping (dir information pa offrets sociala medieprofil dndras
utan tillatelse), same direke dvervakning av e-post eller anvindning av spionprogram. Yeterligare
metoder inkluderar férolimpande meddelanden, att fylla den vildsutsateas inkorg med otnskad
e-post eller spridning av virus. Tekniken skapar nya och ofta subtila méjligheter for forévare ace
utdva kontroll och trakassera partnern, nigonting som kan forstirka maktasymmetrin och gora
det svirare for den vildsutsatta act skydda sig (Grimani m.fl,, 2022). Leyton Zamora med flera
(2023) visar att kvinnor frin kulturellt och spriklige diversifierade bakgrunder ofta utsites for
upprepad dvervakning, hot och trakasserier, dir férévaren anvinder tekniken for ate f6lja
rorelser och kommunikation. Férfattarna lyfter dven att fordvare ofta kamouflerar
overvakningen som omtanke, skydd eller hjilp genom att framstilla sina handlingar som
sikerhetsitgirder; till exempel genom att motivera sin dvervakning med act kvinnor frin
kulturelle och spriklige diversifierade bakgrunder kan tappa bort sig eller gd vilse i den nya
staden eller bostadsomridet (Leyton Zamora m.fl.; 2023). Leyton Zamora med flera (2023) lyfter
att dvervakningen till exempel kan ta sig uttryck genom anviindning av GPS-spirningsenheter,
kontinuerlig 6vervakning av den vildsutsattas position via sociala medier samt vervakning av

den vildsutsattas banktransaktioner via digicala konton.

Tidigare forskning visar att teknologifaciliterat vild i nira relacioner ir scarke relaterac cill
vildet som sker i den fysiska arenan (Gilbar m.fl., 2022). Henry med flera (2020) lyfter att det
inte dr dnskvire eller rimlige att behandla teknologifaciliterat vild som en separat sfiir av
beteenden och erfarenheter, skild frin den materiella virlden. Upplevelser av vild i nira
relationer sker inte i ett vakuum dir vild som utévas genom tekniken ir totale dcskile fran det
som sker i den fysiska arenan. Det teknologifaciliterade vildet behdver tviircom betrakeas som
en forlingning av det redan existerande vildet och som en del av samma kontroll- och
maktutdvande dynamik (Henry m.fl., 2020). Det gir siledes act urskilja en samverkande dynamik
mellan vildsutdvande som sker pa den digitala arenan och vildsutévande som sker pd den
fysiska arenan. Tekniken tillfor dock nya dimensioner och kvaliteter till valdsutdvandet som
exempelvis att teknikens rickvidd, anonymitet och bestindighet forstirker skadeverkningarna

och forsvirar riteslig hantering (Henry & Powell, 2018).

Forskningen ger en varierad och delvis motsiigelsefull bild av vilken betydelse kén har for
utsatthet for teknologifaciliterat vald i nira relacioner. Vissa studier visar att kvinnor oftare in
miin utsitts fr cyberstalkning och utsites i kontexter dir teknologifaciliterat vild kopplas till
nira relationer (Marcum & Higgins, 2020; Eaton & McGlynn, 2020; Afrouz, 2023). En
amerikansk studie visade att kvinnor var dubbelt si ben'a'gna sOm min att uppge att de hade
utsates for cyberstalkning, och hos HBTQI-personer var benigenheten till act uppge utsacchet
fyra gidnger sd stor (Henry m.fl., 2020). Det finns studier som konstaterar att min lt')per ht')gre

risk att utsiteas, yeeerligare andra studier visar ate det inte gir att uppmiita nigra konsskillnader
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(Kim & Ferraresso, 2023). Kim och Ferraresso (2023) framhiller act variationer i konsférdelning
ofta kan forklaras av metodologiska skillnader mellan studier, same skillnader i terminologi,
definitioner och mitperioder, vilket forsvirar direkea jimforelser. Marcum och Higgins (2020)
framhiller dven act kon tenderar att paverka hur forévare och brotesoffer uppfattas i relation till
Cyberstalkning; dir manliga forovare betraktas som mer farliga in kvirmliga, medan manliga
brotesoffer ofta uppfattas som mindre legitima. Henry och Powell (2018) argumenterar for att
det finns ett tydligt behov av genomfrandet av prevalensstudier som fokuserar pd kénsaspekeer
av teknologifaciliterat vild, specifike for ate se cill ate uevecklingen av lagstiftning och

regleringsitgirder baseras pa empirisk och tillforlitlig forskning.

Hot och spridning av intima bilder

Ett annat digitalt uteryck f6r vild ir icke-sameyckesbaserad spridning av intima bilder, ett
fenomen som tidigare har benimnts som revenge porn, men som i forskningen allemer beskrivs
med bredare och mer precisa begrepp som image-based sexual abuse (IBSA). Enlige Henry och
Beard (2024) kan den tidigare benimningen revenge porn beskrivas som problematisk di
begreppet pornografi ofta associeras med kommersiell, samtyckesbaserad produktion snarare in
den form av icke-samtyckesbaserat sexuellt vild som avses. Henry och Beard (2024) beskriver att
termen dessutom signalerar act den icke-samtyckesbaserade spridningen alleid drivs av ett
himndmotiv. Afrouz (2023) framhiller act informations- och kommunikationsteknik har gjort
det méjligt for forovare ace forddmjuka den vildsucsatta, dir intima videor och foton har blivit
verktyg for detta, nigonting som ocksi beskrivs vara en viixande problematik. Fér sextortion
(hot om spridning av intima bilder) gir det att definiera tre kiirnelement; (1) utfirdande av hot,
(2) hotet innefattar delningen av offrets intima bilder och (3) hotet dcf6ljs av ect krav frin
forovaren (till exempel pengar, fler bilder eller andra odnskade handlingar) (Ray & Henry, 2024).
Hot om, och faktisk, icke-samtyckesbaserad spridning av intima bilder férekommer enligt vissa
studier ofta inom ramen f6r pigiende eller tidigare nira relationer, dir bilder som en ging
delats frivillige senare kan anvindas som ett siice att koncrollera, scraffa eller fornedra (Ray &
Henry, 2025; Walker & Sleath, 2017).

Ray och Henry (2025) pekar pi flera studier som har undersske hur personer utsatta f6r hot om
spridning av intima bilder ("sextortion”) viljer att beriitta om sina erfarenheter, bide cill
professionella aktorer och till personer i sin nirhet. Ungefir en tredjedel uppger ace de inte
berittar f6r nigon alls, nigot som ofta kopplas till skam, ridsla for konsekvenser eller en
upplevelse av att sjilva kunna hantera sicuationen. Bland de som viiljer att dela sin erfarenhet ir
informella nitverk, sisom familj och vinner, det vanligaste alternativet, medan andelen som
rapporterar hindelsen till polisen generellt dr lig, mellan 13 och 18 procent (Ray & Henry, 2025).
Kvalitativa studier betonar att responsen hos mottagaren ir avgdrande for hur den vildsutsacta
upp]ever berittandet. Nir mottagaren 1yssnar akeive, visar empati och inte sku]dbelﬁgger,
upplevs berittandet som hjilpsamt — om responsen diremot ir avvisande, ddmande eller
1ikgi1tig kan detta tvirtemort forstirka kinslor av ensamhet och frustration, ndgonting som kan
leda till att den utsatta :“mgrar att den berittade 6verhuvudtaget. Brist pa stod eller ridsla for
skuldbeliggning kan dessutom oka risken for att den utsatea foljer forévarens krav och hot (Ray
& Henry, 2025).
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Ect begrepp kopplat till samma typ av handling, icke-samtyckesbaserad spridning av initima
bilder, ir non-consensual porn (NCP). NCP beskrivs enligt forskningen kunna distribueras som en
form av bestraffning eller kontroll av en partner, dir forévare riccfirdigar spridningen av intima
bilder som en legitim form av himnd. Handlingen kan di konstrueras som en berittigad
Vedergﬁllning for otrohet eller andra forseelser som kan kopplas till att ha blivit sviken av sin
partner (Eaton & McGlynn, 2020). Diremot ir det, precis som kritiken mot begreppet revenge
porn, Viktigt att understryka att det s kallade himndmotivet inte nt')dvéndigtvis alleid
overensstimmer med fordvarens faktiska intentioner (Henry & Beard, 2024). Enligt vissa studier
ir vanliga motiv snarare act 6ka sin sociala status, i social bekriftelse, vara rolig eller visa
dominans, medan himnd eller bestraftning beskrivs som mindre vanligt (Henry & Beard, 2024).
Den utsatta kiinner sig ofta makelds och totalt kontrollerad niir férévare hotar act sprida foton

eller videor till familj, vinner och arbetskollegor (Rogers m.fl., 2022).

Vidare beskriver Eaton och McGlynn (2020) de sirskilte allvarliga konsekvenserna av icke-
samtyckesbaserad spridning av intima bilder. I 75 intervjuer med personer som varit utsatta for
image-based sexual abuse (IBSA) kunde fem teman urskiljas som dterkommande. Deltagarna
beskrev en social splictring ("social rupture”), en djupgiende bristning i sociala relationer pd
grund av stigma och skam. De beriittade dven om konstans ("constancy”), en kiinsla av att
overgreppet blir ett varakrigt tillstind som priiglar hela tillvaron, samt om ett existentiellc hot,
dir den egna identiteten och tryggheten upplevs som totale f6rsedrd. Vidare beskrev de
isolering, bide sjilvvald och pitvingad, till f5ljd av till exempel skam, stigma och misstro mot
omgivningen, samt en begrinsad frihet ("constrained liberty”), en upplevelse av ate rorelsefrihet,
livsval och samhillsdeltagande inskrinks (Eaton & McGlynn, 2020) 5. Hotet om att f4 bilder
delade utan samtycke identifierades som sirskile forlamande och potentielle livshotande. I en
undersdkning med 64 personer som drabbats av revenge porn rapporterade hilften att de hade
skadat sig sjilva som en strategi for act mildra och hantera de negativa psykologiska effekterna
av sin utsatthet. Deltagarna uppgav iven att de kiinde sig bortkopplade frin omgivningen, och
att utsattheten hade paverkat deras sociala relationer negative (Eaton & McGlynn, 2020). Andra
studier beskriver liknande konsekvenser, dir image-based sexual abuse (IBSA) kan leda till att den
utsatta drar sig undan frin sociala ssmmanhang (bide offline och online) eller drabbas av dngest,
depression eller andra sociala, psykologiska eller ekonomiska konsekvenser (Henry m.fl., 2020).
Den stindiga kiinslan ace vildet kan dterkomma skapar dessutom en tillvaro priglad av
overdriven vaksamhet. Leyton Zamora med flera (2023) beskriver att hotet om spridning, eller
den faktiska spridningen, av intima bilder ir sirskilc skadligt for kvinnor frin kulturelle och
spriklige diversifierade bakgrunder, detta di det riskerar att forstirka kinslor av skam kopplade

till vissa sociala och religitsa normer.

Tidigare studier visar att kvinnor och tjejer som fir sina bilder spridda ofta skuldbeliggs, inte
tor ate ha blivit utsacta, utan for ace de en ging delade bilderna, medan férévarens roll

osynliggors (Walker & Sleath, 2017). Henry och Beard (2024) visar act IBSA ("image-based sexual

5 Dessa definitioner baseras pd McGlynn med flera (2020). Artikeln baseras pd 75 intervjuer med personer med erfarenhet av ace
utsiiceas for IBSA. Denna publikation ingick inte i urvalet av dversikesartiklar. Eftersom de detaljerade definitionerna inte fanns
med i den inkluderade dversikesartikeln (Eaton & McGlynn, 2020), valde vi ate direke gi dill primérstudien for ate korreke
forankra och forklara begreppen.
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abuse”) omfactar ect bretet spekerum av vergrepp, frin ate ta eller skapa intima bilder utan
samtycke till att hota att sprida dem (sextortion), fakeiske sprida dem via applikationer, sociala
medier eller till gemensamma bekanta till act anviinda bildmaterial for ate kontrollera eller
manipulera en partner. Det teknologifaciliterade vildet sker ofta parallelle med andra former av
vild i relationen, och forstirker utsattheten (Henry & Beard, 2024). Det finns ocksi studier som
visar att vildsutsatta som drabbats av att intima bilder sprids utan deras samtycke upplever det
som ett nytt dvergrepp varje ging nigon ser bilderna, oavsett om betraktaren kinner till offrets
identitet eller inte (Eaton & McGlynn, 2020). Dessutom finns det studier som visar ace det ir
sirskilt skadligt di materialet kan ligga kvar linge online (Henry m.fl., 2020). Det beskrivs som
vanligt férekommande act forévare hotar med att offentliggéra intima videos eller foton for att
utdva kontroll dver sin nuvarande eller tidigare partner, det kan till exempel vara ett medel for
att hindra dem frin atc gi cill polisen, limna relationen eller ansdka om skyddsinsatser sisom

kontakt- eller besskstorbud (Leyton Zamora m.fl., 2023).

Nir det giller sextortion och icke-samtyckesbaserad spridning av intima bilder visar
forskningen en komplexitet kopplad till act faststilla konsskillnader i scudier. Min och pojkar
framerider dvervigande som fordvare, men resultaten kring vem som utsites ir blandade; vissa
studier identifierar kvinnor som mer utsatta och andra visar inga konsskillnader alls (Rogers
m.fl., 2022; Walker & Sleath, 2017; Ray & Henry, 2025). Samtidigt visar Walker och Sleath (2017)
samt Rogers med flera (2022) att min i vissa studier rapporterar hdgre nivier av utsatthet in
kvinnor, iven om skillnaderna ofta ir smi eller ¢j statistiske signifikanta. Aven for dlder finns
det variation i resultat, diir vissa studier tyder pd att hot om att sprida intima bilder (sextortion)
forekommer i hdgre grad i vuxna relationer in i barn och ungas relationer (Ray & Henry, 2025),
medan andra studier talar for act forekomsten av image based sexual abuse (IBSA) ir hogre hos
ungdomar in vuxna (Walker & Sleath, 2017). Detta tvetydiga resultat skulle kunna tyda pa ace
hot om spridning oftare férekommer bland vuxna, medan den faktiska spridningen av bilder ir
vanligare bland unga. Det anses diremot mer sannolikt att varierande resulcat mellan olika
studier grundar sig i att slutsatserna ir baserade pa studier som har anviint olika
undersdkningsmetoder och frigeinscrument (Kim & Ferraresso, 2023; Walker & Sleath, 2017).
Kim och Ferraresso (2023) framhaller att variationen i begrepp och mitinstrument for
teknologifaciliterat vild kan forklaras av act forskningsomridet ér relative ungt. De pipekar
dock att detea leder till svarigheter, bland annat act omfactningen inte kan faststillas med
sikerhet. Aven mer specifika begrepp, sisom sexcortion, beskrivs som inkonsekvent
konceptua]iserat (Ray & Henry, 2025). Detta leder till tre tyd]iga utmaningar: (1) svirigheter att
jimfora resultat mellan olika studier, (2) oklarheter kring skillnaderna mellan sextortion och
andra begrepp inom teknologifaciliterat vild, (3) svirigheter for forskare, beslutsfattare och
lagstif‘tare att utveckla och imp]ementera effektiva interventioner och férebyggande ﬁtgé’u‘der.
Att miita forekomsten kan dessutom vara svire pa flera sice. Walker och Sleath (2017) visar
exempelvis hur frigans formulering paverkar resulcatet i tvi olika studier, som bida frigade om
utsatthet for icke-samtyckesbaserad spridning av intimt macerial. Nir delcagare i en studie fick
frigan om ndgon spridit intima bilder pd dem pi internet uppgav 1,1 procent utsatthet, medan
det i en annan studie var 6,3 procent som svarade ja nir frigan istillet gillde om nigon delat en
intim bild vidare och delningen skett mer privat, mellan enskilda personer. Formuleringen, i
detta fall Offentlig spridning eller delning till enskild person, kan dirfor antas pfiverka hur
frigan tolkas och besvaras (Walker & Sleath, 2017).
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Omnipresence och valdets bestidndighet

Forskningen visar att teknologifaciliterat vild fir omfattande konsekvenser for den vildsutsattas
handlingsutrymme och psykiska vilmiende. Den tekniska utvecklingen har medfére ate tidigare
rumsliga och tidsmiissiga begrinsningar forsvunnit, vilket innebir att forovaren kan dverskrida
sdvil temporala som geografiska grinser, siledes kan vild och kontroll utévas varsomhelst och
nirsomhelst. Denna konstanta nirvaro av hot och kontroll skapar vad som kan beskrivas som ett
tillstdnd av dverdriven vaksamhet och kronisk stress. Rogers med flera (2022) argumenterar for
att den vildsutsattas handlingsutrymme ("space for action”) for act soka stdd blir betydlige
reducerat nir vildet upplevs som stindigt nirvarande ("omnipresent”). Aven andra dversikeer
1yfter hur det teknologifaciliterade valdet stricker sig bortom det fysiska rummet och dirmed
blir rumslést (Afrouz, 2023; Markwick m.fl,, 2019). Digitala verkeyg gor act fordvare kan
uppritchilla en niirvaro i offrets vardag som tidigare inte varit méjlig, diir kontroll, dvervakning
och férnedring kan utévas 24 timmar om dygnet och utan att férévaren behover vara fysiske
nirvarande (Markwick m.fl., 2019). Henry med flera (2020) visar att innehill kopplat ¢ill
teknologifaciliterat vild, till exempel hot, trakasserier eller delning av privata bilder, ofta ligger
kvar online under ling tid, ir lice ate sdka upp och svir att radera, nigonting som bidrar till ace
vildet upplevs som stindigt nirvarande och forstirker kiinslan av stindig nirvaro

("omnipresence”).

Eftersom vildet ofta tar sig uteryck i former av 6vervakning, kontroll och trakasserier via
tekniska verktyg som GPS-sparning, mobiltelefoner och sociala medier kan det innebira ate den
utsatta kiinner sig konstant dvervakad, vilket kan skapa en kiinsla av fingenskap och stark social
isolering (Afrouz, 2023; Rogers m.fl., 2022). Handlingsutrymmet inskrinks dirmed inte bara
fysiskt utan dven digitalt och socialt, vilket begrinsar méjligheten att séka hjilp, uppricchilla
sociala relationer och agera sjilvstindige. For vissa blir utsattheten for teknologifaciliterad
kontroll en barriir som hindrar méjligheten att ta kontakt med formella stddinstanser eller
nitverk, eftersom kommunikationen kan 6vervakas eller censureras av férévaren (Henry m.fl.,
2020). Denna inskrinkning av autonomi kan leda till en forstirke kiinsla av makelgshet och dkad
psykisk stress, vilket piverkar den utsattas vilmiende. Leyton Zamora med flera (2023)
rapporterar att flera stcudier som lyfter att kvinnor med erfarenheter av vild beskrivic hur
karakeiiren av teknologifaciliterat vild, ate det kunde ske idven nir férovaren var fysiske
frinvarande, ingav en kiinsla av stindig ridsla. For kvinnor fran kulcurellt och spraklige
diversifierade bakgrunder, diir mobiltelefonen kan utgdra den primiira eller enda linken «ill
familj, sociala nitverk och kulturell cillhdrighet, blir denna pacvingade nirvaro sirskile
forlamande. Act stinga av mobilen for atct undkomma 6vervakning innebir siledes samridigt ace

isoleras frin sict stdd och sin familj (Leyton Zamora m.fl, 2023).

Forskningen visar att olika tekniker anviinds strategiske pa olika sict for ace utéva vild. Sociala
medier anvinds for att Férédmjuka, straffa och 6vervaka, medan privata meddelanden och e-
post anviinds for trakasserier och hot. Trots det dkade inflytandet av teknik f6r bide utévande
av och stdd vid vild i niira relationer pipekar Markwick med flera (2019) att forskningen
fortfarande ir begré’msad och framhiller dirfor behovet av mer systematiska studier for att
forstd mekanismerna bakom teknologifaciliterat vild och for ate mojliggora utveckling och

implementering av effekciva preventiva strategier.
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Sakerhet, stéd och handlingsutrymme

For detta huvudtema har tre underteman identifierats som tillsammans belyser samspelet mellan
professionella insatser och individuella strategier, samt hur tekniken bide kan begriinsa och

forstirka mojligheten ace soka hjilp och skydda sig i sicuationer av vild:

e Digital sikerhet i vdird och stéd
e Strategier, navigering och motstand

o Stdd genom digitala informella nérverk

Digital sdkerhet i vard och stdd

Det formella stodet vid ucsatchet f6r vild i nira relationer kan globale bland annat utgéras av
organiserade insatser frin offentliga eller professionella aktdrer, sdsom virden, ritesvisendet och
ideella organisationer. Den tekniska anpassningen och aspekeen f6r stdd och hjilp har blivit
allemer integrerat i olika stodstrukeurer (EI Morr & Layal, 2020). [ vissa fall dr det tekniken som
ir sjilva interventionen (technology-based interventions) och ibland anviinds tekniken snarare
som ett medel for ace leverera eller forbitera redan befintliga interventioner (technology

enhanced interventions) (Emezue m.fl., 2022).

Emezue med flera (2022) sammanstiller studier som undersske effekterna av alla cyper av
digitala interventioner (cill exempel telehilsotjinster eller chattbots) som syftar till act minska
psykisk ohilsa och vildsutsatchet bland personer med erfarenheter av vild i nira relacioner. For
att sld samman de olika studiernas resultat standardiserades alla effekeer till ett gemensamt
mict. Forfattarna lyfter ate digitala interventioner kan ge signifikanta, om in ofta kortvariga,
forbiccringar i tillstdind som depression och dngest samt minskning i utsatchet for fysiske vild
under de forsta 0—3 minaderna efter intervention. Fér minskning i utsacchet for psykiske vild
var resultaten nigot lingre varaktiga. Resultaten belyser samtidigt komplexiteten i ate
implementera digitala interventioner; effekterna tenderar ace avea dver tid och utsactheten for
sexuelle vild same diagnosen PTSD piverkades inte i ndgon signifikant omfattning. Forskarna
lyfter ocksd fram begrinsningar pd forskningsfiltet, bland annat den dominerande
representationen av visterlindska kontexter och bristen pa anpassade [8sningar for etniske,
kulturellt och spriklige diversifierade grupper. Studier som har inkluderat minoritetsgrupper
indikerar att kulturellt anpassade interventioner kan vara effektiva, vilket innu tydligare
understryker behovet av mer kontextualiserade och inkluderande digitala interventioner.
Emezue med flera (2022) betonar idven att digitala interventioner bor ses som komplement cill
mer traditionella stédsystem och att en integrerad strategi mellan olika aktorer dr avgérande for

att frimja sikerhet och vilbefinnande hos vildsutsatea.

Hiilso- och sjukvirden ir en mojlighet f6r personer som utsitts f6r vild i nira relationer ate soka
stdd och skydd, men i studier framkommer att det hos vildsutsatta kan finnas en oro for
bristande konfidentialitet samt riidsla f6r ate bli ifrigasact av virdpersonal (Hussain m.fl., 2015).
Enligt Hussain med flera (2015) 6kar beniigenheten hos patienter att uppge utsacthet f6r vild niir
datorbaserad och sjiﬂvadministrerad screening anvinds inom virden, jﬁmfért med till exempel
muntliga formulir. De digitala metoderna upplevs som mer trygga och mindre stigmatiserande.
Aven Grimani med flera (2022) framhaller att en studie som undersdkte kvinnor som sokee vird

pé akutmottagningar visade att de kvinnor som hade erfarenheter av vild i nira relation
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upplevde att det var bade terapeutiskt och stirkande ate fi fylla i frigor om vild och hilsa
digitalt, ndgonting som i studien beskrivs som datorbaserad screening. Dessutom uppgav minga
av kvinnorna att den datorbaserade screeningen gjorde att det kiindes enklare act uppge
vildsutsatchet dn om frigan stillts ansikte mot ansikce. Tomsett med flera (2025) presenterar
liknande resultat och diskuterar studier som visar att digitala konsultationer kan vara en
praktisk och effektiv metod for att identifiera vildsutsatta. Resultaten visar ace niir digitala
konsultationer anviinds ir patienterna mer beniigna att svara pd frigor om utsacthet eller i niva
med beniigenheten att svara pé frigor som vid fysiska moten. El Morr och Layal (2020) lyfter
ocks ate digital screening ir ett lovande komplement till traditionella screening-metoder. En
studie visade att fler personer uppgav vildsutsatthet via datorbaserade verktyg jimfore med nir
frigan stilldes av personal pi plats (34 % mot 27 %). Tomsett med flera (2025) betonar dock act
bristen pa data om sociodemografiska faktorer gor det svirt act dra definitiva slutsatser om hur
digitala metoder for ate uppticka vildsutsatta paverkar olika grupper av utsatca. Detta bekriftas
till viss del av El Morr och Layal (2020) som lyfter att en studie som undersdkee screening bland
afroamerikanska kvinnor visade ett motsate resultat, att deltagarna var mindre beniigna ace
uppge vildsutsacthet digitale snarare in i fysiska moten. Foresatt ir det dven vikrigt ace
understryka en betydande begrinsning med digital screening, att férévare kan dvervaka eller
kontrollera offrets tillging till digitala enheter, nigonting som kan oméjliggora vissa typer av
screening (Tomsett m.fl,, 2025). Tomsett med flera (2025) belyser att det finns problematik med
att bedoma om den vildsutsatea ir ensam och kan tala siikert vid méten som sker pa distans
("remote consultation”), nigonting som kan vara svirt for virdgivare och riskfylle for

vildsutsatta.

Telchilsotjinster innebir act vird och stdd ges pa distans med hjilp av informations- och
kommunikationsteknik, exempelvis videokonsultationer, chatt eller applikationer, nigonting
som skulle kunna 6ka tillgingligheten f6r vildsutsatta personer. Cantor med flera (2022) har
tagit fram en dversike av studier som rér telehilsobaserade insatser inom
preventivmedelsridgivning samt stod vid utsacchet for vild i nira relationer. Aven om de
vildsutsattas mottagande och acceprans av telehilsotjinster har undersokes i viss utstrickning,
noteras en tydlig kunskapslucka gillande tjinsternas faktiska effeke (Cantor m.fl,, 2022).
Implementeringen av telehilsotjinster moter dessutom flera prakeiska hinder, dir identifierade
barriirer bland annat ir begrinsad internetitkomst och bristande digital kompetens hos
anvindarna. Resultaten visade viss evidens for att telehilsotjinster, sisom tjinster for utsacea for
vild i nira relationer, ger likvirdiga resultat jimfore med traditionell vird, men act det ir oklart

vilka sitt som ir bist att ge dessa tjinster (Cantor m.fl, 2022).

En digical formell stodinsats d4r mHealch, didr mobilbaserade och webbaserade 16sningar anvinds
g ) g
for ate stddja olika typer av hilsoinsatser. Inom arbetet mot vild i nira relationer anviinds i vissa
kontexter mHealth for att erbjuda stéd via till exempel applikationer, e-post, videomdten och
andra teknikbaserade komponenter (Anderson m.fl,, 2019). Anderson med flera (2021)
genomférde en oversike av befintliga studier som undersdkree olika strategier och metoder inom
mHealth (till exempel screening, riskbedémning, utbildning eller ridgivning) i relacion cill
preventiva itgﬁrder mot utsatthet f6r vald i nira relacion. Forskningen visade att insatserna
frimst riktades mot sekundir och tertiir prevention (till exempel screening eller stod cill ace
limna relationen), medan primirpreventiva strategier var mer sillsynea (till exempel

utbildning). Anderson med flera (2021) lyfter bade potentialen och utmaningarna med olika
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mHealth-scrategier. A ena sidan framhalls méjligheten att erbjuda anonymt och kostnadsfritt
stod till personer utsatea for vild i nira relationer. A andra sidan finns betydande hinder
kopplade till teknisk anviindarvinlighet, diir exempelvis krav pd ace lira sig ny teknik kan
minska tillgingligheten och piverka interventionernas genomslag. Det fanns flera begrinsningar
med studierna, som att minga deltagare inte fullft')ljde undersékningarna, svirigheter med att
miita vildet pd et standardiserat sice och avsaknad av samarbete med lokala organisationer och
virdpersonal. Dessutom lyfter Anderson med flera (2019) att dversikeen endast kunde identifiera
en studie fran ett liginkomstland (Kambodja). Forfattarna resonerar kring ace detea skulle
kunna bero pa att mHealth-strategier inte implementeras globalt, men lyfter det som troligare
att befintliga interventioner sillan utvirderas eller att resultaten publiceras i liginkomstlinder.
Trots begrinsningarna menar dock Anderson med flera (2019) att mHealch- scrategier- och
metoder kan anviindas for att nd fler minniskor och gora stdd mer flexibelt, diremot krivs mer

forskning for act utveckla och anpassa insatserna till olika kulturer eller sociala grupper.

En annan insats som lyfts i forskningen ir Safety Decision Aids (SDA), digitala verkeyg vars
syfte ir act erbjuda stdd och hjilp till personer som ir utsacta for vild i nira relationer, som till
exempel stdd i ace facta komplexa, och ofta farliga, beslut om sin egen eller sina niirstiendes
sikerhet. Eftersom dessa beslut ofta miste tas pd egen hand, ir SDA:s designade for act minska
osikerhet och 6ka kiinslan av stéd och trygghet i beslutsprocessen (Oliviera m.fl., 2023). Oliviera
med flera (2023) visar ate de flesta digitala insatser mot vild i niira relationer fokuserar pi
personlig sikerhetsplanering, och SDA:s har i vissa fall visat sig vara effektiva i act dka
villdsutsattas benigenhet till ate anviinda sig av sikerhetsstrategier, samt atc minska
beslutskonflikter hos vildsutsatta. Ligre beslutskonflikt indikerar alltsd en ligre kiinsla av
osikerhet kopplat till nir den vildsutsacta ska ta ete beslut som upplevs kunna leda till anger,
risker eller utmaning av viirderingar eller dsikter och avser individens upplevelse av trygghet och
viilbefinnande i sitt beslutsfattande, snarare in kvaliteten pi eller utfallet av de beslut som
fattas. Genom att ge tydligare viigledning och stdd dkar ocksa antalet sikerhetsitgirder som
vildsutsatta vidtar. Vissa varianter av SDA:s visade mindre tydlig effeke, i publikationerna som
inkluderades i Oliviera med fleras (2023) éversikt resoneras det kring att en mindre tydlig effeke
formodligen handlar om act interventionerna kriver mer kognitiv bearbetning. Diremot menar
Oliviera med flera (2023) att det snarare handlar om act dessa varianter i stérre utstrickning
fokuserade pd att hjilpa anvindaren att forsed och definiera en hilsosam relation, il skillnad
frin ace fokusera pa beslut om sikerhet. Det senare (beslutsfattande kring siikerhet), ir det som
kriver omfattande kognitiv bearbetning, men som samtidigt ir forknippat med et storre
engagemang i sikerhetsstrategier (Oliviera m.fl,, 2023). Effekterna varierade dessutom beroende
pi deltagarnas situation, sdsom boendesituation, grad av utsatthet och sociodemografiska
fakcorer, och vissa studier rapporterade inga signifikanta skillnader i effeke jimfére med
kontrollgrupper. Ect vanligt kriterium for inklusion f6r studier som undersskte SDA:s var att
deltagaren inte lingre skulle bo tillsammans med forévaren. Avsaknaden av forskning som
fokuserar pa vildsutsatta som bor kvar med forévaren ir problematisk, di Oliveira med flera
(2023) menar att det kan finnas skillnader i hur SDA:s upplevs beroende pd om den vildsutsatta

har limnat relationen eller forcfarande lever med forévaren.

Andra typer av siikerhetsplaneringsinsatser beskrivs av Sabuncu med flera (2024) som
sammanstillt en systematisk versike av vild i nira relationer med siirskild betoning pi digitala

och hybridbaserade interventioner med fokus pﬁ sékerhetsplanering. Studier som inkluderas i
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oversikeen undersdkee interventioner som rikcades till vildsutsacta same effekeer pd bide
psykiska och fysiska hilsoutfall. Dessa insatser definieras som individcentrerade och
riskreducerande verkeyg, dir de inkluderade studierna specifike utvirderade interventioner som
anvinde sikerhetsplanering, antingen som en central komponent eller som den huvudsakliga
interventionen. Sikerhetsplanering syftar till ate stirka scddsskande och forebygga fortsate vild,
dir resultatet har tvd dimensioner: den stiirkande processen att utveckla sikerhetsplanen
(tillsammans med en stddperson, eller sjilvstindigt) och det konkreta dokument som planen
utgdr. Dokumentet ska specificera de strategier som behover videas f6r bland annat emotionell
och fysisk sikerhet — innehillet kan «ill exempel omfatta personligt anpassade stodinsatser eller
kartliggning av risker och méjliga itgérder. Séikerhetplaneringsinsatser kan implementeras
digital, fysiske eller i hybridformat (Sabuncu m.fl,, 2024). Sikerhetsplaneringsinsatser visar
enligt Sabuncu med flera (2024) en varierande effeke, dir vissa studier rapporterar minskad
villdsutsatthet och sjilvrapporterad forbicerad psykisk hilsa, medan andra inte finner
signifikanta effekeer. En bidragande forklaring till detta kan vara att kontrollgrupperna ofta
erhillic liknande stéd, ndgonting som forsvirat tolkningen av interventionsspecifika effekeer
(Sabuncu m.fl,, 2024). Hybridinterventioner, dir digitala verkeyg kombineras med fysiske stod,
framstir som mest genomgiende effekeiva; diremot ir evidensliget begrinsat. Sabuncu med
flera (2024) lyfter dven act tre av de insatser som undersdkees rikcade sig till personer som
tidigare haft kontakt med myndigheter eller som hade hilsoproblem niir undersskningen
gjordes. Dessa insatser kombinerade flera typer av stéd inom samma program och rapporterade
generellt positiva effekeer, nigonting som skulle kunna tyda pi att siikerhetsplaneringsinsatser
kan behdva anpassas efter individens utsatthet och f6rmiga eller motivation ate ta till sig stod

(Sabuncu m.fl., 2024).

Forskning visar dven att det formella stddet méter sirskilda urmaningar niir dec giller
tillgiinglighet och anpassning. Leyton Zamora med flera (2023) visar att vissa kvinnor frin
kuleurelle och spriklige diversifierade bakgrunder (CALD) upplever hinder med att anviinda
digitala stodgjinster pa grund av sprikbarriirer, begrinsad digital kompetens, migrationsstatus
och kontroll frin partner. Studien underscryker behovet av kulturanpassade digicala 18sningar
som beaktar bide tekniska och sociala hinder. Aven Emezue med flera (2022) lyfter att det finns
ett behov av interventioner som ir anpassade efter kulturella och sprikliga kontexter, och
framhiller dven ate tidigare forskning tyder pa att sidana interventioner dessutom kan vara
sirskilt effektiva, ndgonting som yrtterligare betonar vikeen av act ta fram teknikbaserade

insatser som ir inkluderande och relevanta for olika milgrupper.

[ arbetet med ate stddja vildsutsacta visar den tidigare forskningen act det inom formella
stodinsatser i allt stdrre utstrickning anviinds digitala verkeyg och interventioner. Samtidigt
pekar tidigare forskning pa en betydande kunskapsbrist niir det giller forstielsen av hur vald
utdvas med hjilp av tekniken. Rogers med flera (2022) pekar pd act myndigheter och
professionella ofta saknar specifik utbildning for act identifiera och hantera teknologifaciliterat
vald, vilket kan leda till bristfﬁlliga riskbedémningar och otillrﬁckligt stod. Rﬁttsliga svar pd
teknologifaciliterat vild har utvecklats globalt, vilket inkluderar att et flertal linder
(geografiskt utbrett) har kriminaliserat hot om, och faktiskt, icke—samtyckesbaserad spridning
av intimt material (Henry m.fl., 2020). Lagstiftningen méter flera utmaningar, sisom att bevisa
forévarens avsike, hantera balans mellan yttrandefrihet och skydd mot vild same att vissa

Vildshandlingar, som cyberstalkning, ibland faller utanfor lagstiftningen (Henry m.fl., 2020).
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Henry med flera (2020) lyfter utifrin flera studier fem huvudsakliga barriirer ill polisers arbete
mot teknologifaciliterat vald: (1) inkonsekvent lagstiftning, (2) resursbrist, (3) begrinsningar i
bevisforing, (4) jurisdiktionsgrinser och (5) attityder som skuldbeligger den vildsutsacta och
forminskar konsekvenserna av vildet. Studier frin Australien och Storbritannien pekar pi att
polisen ofta saknar resurser, utbildning och juridisk frstielse for att effektive hantera drenden
om teknologifaciliterat vild (Henry m.fl,, 2020). Eaton och McGlynn (2020) konstaterar att dven
om lagstiftningen mot vissa former av teknologifaciliterat vild har stirkes, 4r den ofta

fragmenterad och inkonsekvent tillimpad, vilket skapar ojimlika skyddsnivier for valdsucsatta.

Strategier, navigering och motstand

Individer kan utveckla strategier f6r motstind genom att exempelvis undvika sparbarhet,
hantera sin synlighet och dterta kontroll dver sin digitala nirvaro. Grimani med flera (2022) har
identifierat tre strategier som vildsutsatta anviinder och som méjliggors av tekniken (1) nirvaro
online ("presence online”), (2) detaljerad kontroll ("granular control”) och (3) anviindning av
digitala stddverkeyg och tjinster. Nérvaro online fokuserar pa hur den vildsutsatta kan anviinda
sig av digitala plattformar for ate uppritchilla sociala kontakeer och fi stdd, sirskile vid
isolering. Detaljerad kontroll beskriver hur den vildsutsacea lir sig att ta kontroll éver sin digitala
niirvaro for att skydda sig sjilv och sin integritet. Det kan innebira att man lir sig délja sin
identitet, att skydda sitt digitala fotaveryck, eller act installera siikerhetsacgirder som blockerar
oonskad kontake frin forévaren. Anvindning av digitala stédverkeyg och tjinster handlar cill
exempel om utbildning i digital kunskap, digitala verktyg for sikerhetsplanering och
applikationer for personliga sikerhetsstrategier, men iven andra typer av digitalt scod. En
aspeke i de identifierade strategierna, sirskilt inom (2) detaljerad kontroll, 4r act de ucgdr
konkreta site for valdsutsatta ate planera och genomféra dtgirder for att hantera sin situation,
utan att kriiva nigon direkt inblandning av andra minniskor. Liknande ménster framerider
iven i andra dversikeer, vilket gor det relevant f6r denna rapport att sammanfatca dessa som
olika former av sjilvhjilpsstrategier. Exemplen frin strategisammanstillningen (Grimani m.fl.,
2022) visar hur sjilvhjilpen kan integreras i vardagens praktiker, dir tekniken inte bara fungerar
som ett verktyg utan ocksd som en méjliggorare for autonomi och kontroll. Afrouz (2023)
framhiller att en medveten strategi for att undvika ace bli utsace for ill exempel fysiske vald ir
att behilla digital kontakt med forévaren. Genom att vara forcsace i kontake si kan den
vildsutsatta ocksa dvervaka forovarens emotionella tillstdnd och dirigenom forsoka forutse och
forebygga vildsamma utbrott. Denna form av strategi bor inte nédviindigtvis betraktas som en
trygghet, men det kan dtminstone ge den vildsutsatta en form av upplevd kontroll. Enlige
Afrouz (2023) bér den digitala nirvaron siledes ses som en del av den vildsutsattas strategi for
overlevnad; act hilla kontakten med forovaren borde inte tolkas som ett tecken pi beroende
eller brist pa handlingskraft (Afrouz, 2023).

Rempel med flera (2018) undersékee digitala interventioner som rikear sig till kvinnor som ir,
eller tidigare har varit, utsacta for vild i niira relation och lyfter exempel pi sjilvhjilpsverktyg,
som applikationer som hj ﬁlper kvinnor att identifiera tecken pa vild och applikationer som
erbjuder stod for sikerhetsplanering. Manga verkeyg ir ocksa utvecklade f6r act snabbt kunna
maskeras, exempelvis genom en knapp som omedelbart viixlar till en neutral webbsida. Det hir

gor det mojlige f6r anviindare att interagera med hjilpresurser utan att det uppmirksammas av
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en kontrollerande partner. Oliviera med flera (2023) visar ace sjilvhjilpscekniker, sirskilc sidana
kopplade till personal safety planning, bidrar till bide skad sikerhet och férbittrad psykologisk
hilsa. Rempel med flera (2018) identifierade ace digitala interventioner i forsta hand fokuserade
pi siikerhetsplanering f6r dem som planerar att limna eller nyligen har limnat en vildsam
relation. Diremot saknades insatser som stddjer vildsutsatea i det lingsiktiga
dterhimtningsarbetet och i att g vidare efter separation. Samtidigt identifierade dversikeen att
de befintliga interventionerna tenderade att fokusera pa individuellt beteendefsrindringsarbete,
ofta utan act beakea bredare sociala och scrukeurella fakcorer som paverkar den vildsutsactas

handlingsutrymme.

Studier visar att digitala verktyg och tjinster anviinds for att cka siikerhet, ge tillging till
information och méjliggora kontake med stddresurser, ofta med inslag av anonymitet och
individualiserad information (Grimani m.fl., 2022). Vidare pekar forskningen iven pa att
sjilvhjilp i digitala kontexter ofta sker under osiikra forutsittningar. Forévare kan anvinda
samma platcformar som utsatta for act utdva kontroll, dvervakning eller hot, vilket innebir ate
strategier stindigt miste anpassas till en foérinderlig riskbild (Henry m.fl,; 2020). Sjilvhjilp kan
dirfor vara dubbelbottnad, 4 ena sidan kan den skapa trygghet och sjilvbestimmande, medan
den 4 andra sidan riskerar att befiista makcobalanser och ligga ett oproportionerligt ansvar pi

den utsatra.

Stéd genom digitala informella natverk

Informellt stdd utgdrs av hjilp och bekriftelse som ges utanfor professionella eller
insticutionella sammanhang, exempelvis frin vinner, familj, bekanta eller personer i online-
forum. Stéd genom digitala informella nitverk ancar olika former och kan bland annat utgora

en central resurs f6r individer som dnnu inte kinner sig redo att séka professionell hjilp.

Tillging till mobiltelefon eller dator kan spela en avgdrande roll i vildsutsattas méjligheter att
uppritchilla sociala relationer, séka information och ni stddinsacser (Grimani m.fl., 2022;
Leyton Zamora m.fl., 2023). Enligt Leyton Zamora med flera (2023) kan mobilcelefonen for
kvinnor frin kulcurelle och spriklige diversifierade bakgrunder utgéra den enda praktiska
linken till familj och sociala nitverk. I dessa fall gir det att se hur informations- och
kommunikationsteknik inte endast kan betraktas som ett kommunikationsmedel, utan bor
ocksi ses som en livsviktig forbindelse med det stdd som annars ir geografiske otillgingligt.
Aven sociala medier, krypterade meddelande-applikationer och online-forum kan ge méajlighet
for vildsutsatta ace séka rad frin personer med liknande erfarenheter, att bygga stédjande

gemenskaper dver geografiska och sociala grinser (Gueta m.fl,, 2023).

Det informella stddet i digital form kan exempelvis innebira act vildsutsacea deltar i slutna
online-forum, séker anonymt stdd via sociala medier eller fir emotionellt stod frin digitala
nitverk. Det finns exempel i forskningen pa hur vildsutsatea strategiskt anviinder anonymitet
online for act skydda sig samtidigt som de soker stdd, exempelvis genom att skapa sirskilda e-
postadresser, anviinda privatligen pi sociala medier eller installera siikerhetssystem for ate
undvika att spiras av forévaren (Grimani m.fl,, 2022). Trots att det finns stora fordelar med
tekniken si identifierar forskningen betydande risker. Forovare kan anvinda samma tekniska

plattformar ftor att kontrollera, skrimma eller isolera den utsatta frin sict nitverk. Detta kan ske
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genom Jvervakning av digital kommunikation, blockering av kontakeer, kapning av sociala

medickonton eller spridning av falsk information (Henry & Powell, 2018).

En central aspekt som dterkommer i flera studier dr anonymiteten, nigonting som fungerar som
en mojliggorare for ace vildsutsacta ska viga soka stdd. Gueta med flera (2024) och Grimani med
flera (2022) betonar att minga, sirskilt unga, uppskattar det anonymiserade formatet i digitala
stddinsatser. Majligheten till anonymitet online ir en viktig fakeor for si kallade
onlineavsldjanden ("online disclosure”), det vill siiga act individer delar sina erfarenheter av
vildsutsacthet i digitala miljder. Genom till exempel sociala medier och andra digitala forum
kan personer med erfarenheter av vild formulera och sprida sina upplevelser pa egna villkor.
Gueta med flera (2024) har undersdke onlineavsléjanden utifrin Disclosure Processes Model
(DPM)®. Enligt DPM piverkas minniskors beslut kring avsléjanden av tvi typer av
motivationsmil: nirmandemail ("approach goals”), som fokuserar pi méjligheter med act bericea
(¢ill exempel att dcerfi framtidstro), och undvikandemal ("avoidance goals”), som innebir att
man forsdker undvika negativa konsekvenser genom att bericta (cill exempel undvika socialc
avvisande) (Gueta m.fl., 2024). Gueta med flera (2024) beskriver att motivationsstrukturen for
onlineavsldjanden om vildsutsatchet kan forseds utifrin tre primira nivier f6r nirmandemil,
individuell, interpersonell och samhiillelig, kompletterade av en interpersonell nivi for
undvikandemal. P4 individuell nivi syftar beritcelser ofta till act skapa en sammanhingande
narrativ strukcur, bearbeta trauma och stddja dterhimening. P3 interpersonell nivd anvinds de
for ate soka stdd, dela erfarenheter och hjilpa andra i liknande situationer, ndgonting som kan
vara sirskilt vikeige niir dessa behov inte tillgodoses av formella instanser. Pa samhillelig nivd
kan berittandet bli ett medel f6r att bryta tystnadskulturen, utmana normer och driva
forindringar i sociala och juridiska serukcurer (Gueta m.fl,, 2023). Gueta med flera (2023)
beskriver att det for den interpersonella nivin dven finns undvikandemil, dir personer med
erfarenheter av vild anviinder sina beritcelser f6r att forebygga yeeerligare vild, exempelvis
genom att hilla férévare ansvariga eller varna andra. Motiv och handlingar piverkas dock av
barriirer som ridsla for misstro, skuldbeliggning eller teknologifaciliterad dvervakning (Gueta
m.fl., 2023). Rempel med flera (2018) pekar ocksi pi betydelsen av sidana forum dir vildsutsatea
kvinnor, sirskile i tidiga skeden av processen, kan fi hjilp att forstd sin sicuation.

Teknikens dubbelhet som risk och resurs

Vi villjer hiir acc siitea sirskile sokljus pa ett tema som delvis adresserats ovan, det vill siga den
ambivalens som prig]ar teknologifaci]iterat vild i nira relationer; hur samma Verktyg kan
fungera bide som en risk for utsacthet, kontroll och dvervakning, och samtidigt som en
méjlighet till stdd och dtertagande av kontroll. Temat understryker att tekniken inte kan forstis
enbart som hotfull eller frigérande. Dess betydelse formas snarare av vem som anviinder den, i

vilket syfte och under vilka forhillanden.

¢ Modellen kommer frin Chaudoir och Fisher (2010). Denna publikation ingick inte i urvalet av éversikesartiklar.
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Forskningen tenderar att fokusera pd teknikens risker, nigonting som innebir att potentialen
kopplat till ate anviinda digitala och tekniska medel som resurs f6r motstind och stod forbises
(Rogers m.fl., 2022). Endast ett fital scudier visar pd teknik som frimjar motstind cill
vildsutsatchet trots ate digitala medel kunde anvindas mer i detta avseende. Rogers med flera
(2022) argumenterar {61 begreppet techno-resistance eller teknik-underlittat motstind, ace teknik
som anviinds for act utdva vild, kontroll och dvergrepp, sisom sociala medier, videokameror
cller GPS-spirning, ocksi skulle kunna viindas till et verkeyg f6r motstind. Sociala medier kan
till exempel anviindas for ace bygga formella stddnicverk for vildsucsatea, fungera som en
plattform for att synligg'dra forovare och deras handlingar, samt bidra till att bryta den isolering

sSOm minga utsatta fOI' Vild 1nira relationer upplever.

Tekniken tillhandahiller viktiga majligheter f6r social kommunikation och nitverkande och ir
allemer vikrtiga for identitets- och social utveckling same f6r samhillelig och politisk delaktighet
(Henry m.fl,; 2020). Afrouz (2023) noterar till exempel att det for vildsutsatea inte alltid dr
mojlige ate skiljas frin den digitala viirlden. Det kan vara ett mingdimensionellt problem di
minga ir beroende av befintliga enheter eller online-anslutningar for sina arbeten och sociala
relationer. Att stiinga av sin digitala uppkoppling leder siledes inte nédvindigevis cill skad
sikerhet f6r den utsatta, utan kan snarare forstirka isoleringen (Afrouz, 2023; Leyton Zamora
m.fl., 2023). Afrouz (2023) framhiller atc den komplexitet som detta innebir miste beaktas i
utformningen av stddinsatser, dir siikerhet inte enbart definieras som frinvaro av koncakt med
forévaren, utan ocksa som tillging till socialt stdd. Paradoxalt nog kan detta spela férévarna i
hinderna genom att socialt isolera den vildsutsatta och siledes dven skada deras sociala band

utanfor relationen.

For ate undvika att tekniken anviinds f6r ace utdva vild kan det vara avgdrande ace betydande
resurser investeras i primirférebyggande strategier med syfte ace forhindra det
teknologifaciliterade vildet innan det uppstir. Ect sidant arbete tar sikte pd atc avskafta och
bryta ner de strukturer, kulturer och praktiker av konsskillnader som ligger till grund for alla

former av vild mot kvinnor och andra minoriteter (Henry m.fl., 2020).

Vild i niira relationer kan inte analyseras som en isolerad foreteelse utan bor forstds som rotat i
samhiilleliga makestrukturer och normer som reglerar hur vild accepteras, fornekas eller
utmanas, och de piverkar i hog grad bide férovares handlingar och offrets méjligheter «ill hjilp
och motstind (Henry m.fl,, 2020). Vidare ir anvindningen av teknik i niira relationer dynamisk
och forindras snabbr, vilket kriiver en kontinuerlig kunskapshéjning for ace méjliggora
utvecklingen av relevanta och effektiva insatser. Komplexiteten innebir bland annat att
interventioner och hjilpmedel bér omfatta bide de tekniska aspekterna och de sociala
mekanismer som samspelar, exempelvis hur genus, klass och etnicitet paverkar tillgingen till och
effekten av digitala resurser, samt hur vildsutsatta sjilva navigerar och omformar sina

méjligheter till motstind online (Henry m.fl., 2020; Rogers m.fl.; 2022).

Sammanfattning
Teknologifaciliterat vild i nira relationer behdver forstis pa ece brete sice dd teknik kan vara et

medel f6r ate savil utvidga som inskrinka valdsutsaccas handlingsutrymme. Tekniken Oppnar
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upp for nya verkeyg och méjligheter till stdd, bade i formella sammanhang, genom exempelvis
virdsystem, rittsliga verktyg eller professionella interventioner (Hussain m.fl, 2015; El Morr &
Layal, 2020; Sabuncu m.fl,, 2024) och i informella nitverk dir digitala placcformar bland annat
kan motverka isolering och méjliggora kontakt med andra personer i liknande situationer
(Gueta m.fl., 2023; Rogers m.fl., 2022). Andra tekniska stddformer, sisom
sikerhetsplaneringsapplikationer eller digitala skyddssystem, kan stirka individers upplevelse av

autonomi och sjilvbestimmande (Rempel m.fl,, 2018; Emezue, 2022).

Forskningen om teknologifaciliterat vald priglas av variation i begrepp, definitioner och
mitmetoder, vilket férsvirar uppskattningen av fenomenets omfatening och risker same
jaimforelser mellan studier (Wilson m.fl,, 2023; Ray & Henry, 2025). Inkonsckventa
konceptualiseringar och avsaknaden av en tydlig global definition, kopplat till sivil begrepp
som beskriver specifika vildshandlingar (se t.ex. image based sexual abuse, revenge porn och non-
consensual porn) som mer dvergripande beskrivningar (se t.ex. technology-facilitated intimate parter
violence eller cyber intimate partner violence), understryker behovet av en gemensam samsyn och
standardiserade mitmetoder. For cyberstalkning betonar Wilson med flera (2023) sirskilt
behovet av forskning med gemensamma definitioner och med fokus pa olika populationer, for
att skapa en bredare forstielse av fenomenet; nigonting som beskrivs vara avgorande for

utvecklingen av effektiva preventiva insatser.

Forskningen ger olika bilder av hur kin paverkar ucsatthet f6r teknologifaciliterac vild. Vissa
studier visar att min utsitts i niviier som nirmar sig kvinnors, sirskilt vid icke-
samtyckesbaserad spridning av intimt material och andra former av teknologifaciliterat sexuelle
vild (Rogers m.fl., 2022; Walker & Sleath, 2017), samtidigt som kvinnor oftare utsites for
cyberstalkning och utsitts i kontexter dir teknologifaciliterat vild kopplas till nira relationer
(Marcum & Higgins, 2020; Eaton & McGlynn, 2020; Afrouz, 2023). For sextortion beskrivs min
och pojkar dvervigande vara férévare, men Ray & Henry (2025) visar blandade resultat for vem
som utsitts, dir vissa studier identifierar min och andra kvinnor som mer utsatta, medan vissa
inte visar nigra konsskillnader alls. Viktige act pdpeka ir ace kopplat till hot om spridning eller
faktisk spridning av intima bilder utan samtycke visar Walker och Sleath (2017) samt Rogers
med flera (2022) att min i vissa studier rapporterar hdgre nivier av utsatthet in kvinnor, men
skillnaderna ir da ofta smi eller ¢j signifikanta. Kim och Ferraresso (2023) framhiller att
variationerna mellan studier ofta kan férklaras av merodologiska skillnader, samt skillnad i
terminologi, definitioner och mitperioder, nigonting som forsvirar mojligheter till ace fasestilla
och gora direkea jimforelser. Det saknas fortfarande omfattande forskning om HBTQI-
personers erfarenheter av teknologifaciliterac vild, men de studier som finns pekar pd en
overrepresentation i utsatthet (Henry m.fl,, 2020; Wilson m.fl,, 2023). En amerikansk studie
visade till exempel atcc HBTQI-personer var fyra ginger mer beniigna in heterosexuella ate

rapportera utsacchet f6r Cybersta]kning (Henry m.fl., 2020).

Ett dterkommande tema som lyfts i flera studier ir behovet av prakreisk kunskap; digitala verkeyg
fungerar endast som stdd om de iir utformade pi et tillginglige sice dir individen sjilv kan
anvinda dem pa et siakert sitt. Studier pekar exempelvis pa vikten av den tekniska
folkbildningen, sisom utbildning i hur man avinstallerar GPS eller skyddar sig frin intring i

babymonitors, omriden som flera studier (se t.ex. Afrouz, 2023; Grimani m.fl., 2022) lyfter som
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centrala, samtidigt som tillgingen till prakeisk kunskap ir begrinsad och ofta otillginglig eller

svir act omsitta i praktiken (Grimani m.fl,, 2022).

Forskningen pekar dven pa risker som finns med att betrakta digitala lt')sningar och teknik som
en universell resurs; flera studier visar ace tillgingen till digitala stodinsatser ér ojimnt férdelad,
och att grupper som till exempel ildre, HBTQI-personer, personer med funktionsnedsﬁttning
och individer i socioekonomiskt utsatta situationer moter sirskilda hinder eller exkluderas
(Leyton Zamora m.fl.,) 2023; Tomsett m.fl., 2025). Det finns dessutom begrinsad kunskap om hur
digitala insatser fungerar tor tidigare nimnda grupper, och utan ett inkluderande perspektiv
riskerar tekniska 18sningar acc forstirka redan existerande ojimlikheter snarare in att minska
dem (Emezue m.fl,; 2022). Utdver frigan om tillginglighet lyfter forskningen dven betydelsen av
samhiilleliga praktikers ramar. Henry och Beard (2024) visar till exempel att juridiska luckor,
siisom begrinsningar i lagstiftning och spinningen mellan att skydda individer frin vild och att
uppritthilla yeerandefrihet, forsvirar ritesvisendets méjligheter act hantera teknologifaciliterat
vild. Detta understryker behovet av ett villfungerande samspel mellan teknisk utveckling och
samhilleliga prakeiker.

Det finns ett tydligt spinningsfile mellan teknikens snabba utveckling och samhiillets
begrinsade forméiga act hinga med. Medan nya digitala 18sningar utvecklas i snabb take
konstaterar forskningen att det ofta saknas lingsiktiga strategier f6r hur dessa ska
implementeras och uppricchillas pd etc hillbare sice (se tex. Sabuncu m.fl,) 2024). Detta skapar
en risk for fragmenterade insatser och kortsiktiga l6sningar som inte méter vildsutsattas behov
over tid. Sammanfattningsvis pekar forskningsdversikten pa teknikens dubbelhet; den kan skapa
nya méjligheter for sikerhet, stdd och sjilvbestimmande for vildsutsacta, men kan samridige
fungera som verktyg for forévare att utdva kontroll och inskrinka vildsucsattas

handlingsutrymme (Henry m.fl,, 2020; Rogers m.fl., 2022).
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Diskussion

Syftet med denna rapport har varit act fordjupa forstielsen och 6ka kunskapen om teknikens
roll i vild i vuxnas nira relationer, bide som verktyg for att utéva kontroll, vervakning och hot,
samt som en resurs i processer for dem som soker hjilp. Genom att analysera internationella
policydokument och befintliga forskningsdversikter ger rapporten en dverblick dver
teknologifaciliterat vild i vuxnas nira relationer, hjilpsskande med digitala medel samt andra

strategier eller stdd som utvecklats for act beméta och motverka vildet.

Denna diskussion bygger pi resultaten frin bide forskningséversikten och kunskapsdversikeen
med milet ate visa hur de olika delarna kompletterar varandra och tillsammans kan ge en
gemensam forstielse av teknologifaciliterat vild och stdd via teknik. Avsniceet lyfter cencrala
utmaningar, méjligheter och kunskapsluckor inom forskningsfiltet och innchiller reflektioner
och slutsatser utifrin det samlade materialet. Syftet ir ate bredda den forstielse och kunskap vi
har inom det hiir omridet, men ambitionen ir inte endast sammanfattning av kunskapsliget. Vi
vill dven bidra till en mer nyanserad forstielse f6r teknologifaciliterat vild och stéd genom

teknik same visa pd samspelet mellan praktik och forskning.

Utover de perspekeiv och initiativ som behandlas i denna rapport si pigir det dven ett arbete i
Sverige. Det finns centrala svenska stddinsatser genom tekniken, sirskilt inom civilsamhiillet,
som faller utanfdr rapportens avgrinsningar och fokus. Till exempel tillhandahiller minga
kvinno- och tjejjourer sedan linge olika digitala stodformer och insatser, som chattfunktioner
eller andra webbaserade resurser. Sidana former av stdd ir etablerade i den svenska kontexten,
och utgdr en central del i det praktiska arbetet mot vild i nira relationer och méjligheter till ace
erbjuda stéd till vildsutsatea.

Dessutom finns det sirskilda aspekter i den svenska kontexten kopplat till teknologifaciliterat
vild som faller utanfor rapportens avgrinsningar. Det handlar till exempel om den
genomgripande anvindningen av Bank-id som e-legitimation i Sverige, dir det bland annat
finns risker kopplat till ckonomiske vild. En annan vikeig aspeke ir hur skyddsdtgirder sisom
skyddad identitet kan innebira prakeiska begrinsningar i tillgingen till digitaliserade tjinster.
Aven om skyddad identitet i sig inte ir ece hinder till ate skaffa e-legicimation si ir det minga
personer som i praktiken upplever det som svire, eftersom ett bankbessk kan innebira en

potentiell risk f6r att uppgifter rojs (Regeringskansliet, 2024; Jimstilldhetsmyndigheten, 2023).

Framtida forskning och policyutveckling bér bygga vidare pd dessa frigor och ytterligare
fordjupa den kunskap som finns pd omridet.

Ett globalt fenomen med begransad forskning och kunskap

Bristen pa samsyn av begrepp

Eftersom forskningsfﬁltet fortfarande ir nyte finns det en problematik som 10r begrepp och
definition av begrepp d3 olika begrepp och koncept anvinds for act beskriva nﬁrliggande eller
samma fenomen (Kim & Ferraresso, 2023). Samma problematik finns iven inom det globala
ramverket, dir institutioners komplexa system gor att det kan ta tid att anpassa itgi{rder till nya

samhillsfenomen. FN:s generalsekreterarens uttalande (FN, 20243) betonar vikten av att uctveckla
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globala, éverenskomna definitioner och ramverk som kan anpassas i takt med den tekniska
utvecklingen. Att olika begrepp anvinds syns dven i rapporter frin bade FN, EU, Europaridet
samt andra regionala organ. Denna begreppsliga otydlighet och bristande avgransningar
forsvirar arbetet for forskare, beslutsfattare och lagstiftare i utvecklingen och implementeringen
av effektiva interventioner och férebyggande atgirder. Det finns dirmed ett stort behov inom
forskningen och inom internationella organ av att anvinda sig av ett gemensamt sprik och

gemensamma koncept for foresace arbete.

Betydelsen av att landa i och anviinda sig av ett gemensamt sprik kan dessutom striicka sig
lingre in effektiviteten i policy, lagstiftning och praktik. Gemensamma begrepp och en
overensstimmande forstielse f6r fenomenet kan vara hjilpsamt och avgérande i act kunna
jimfora resultac dver studier och linder, act beslutsfattare kan identifiera evidensbaserade
drgirder for specifik geografisk kontext och méjliggora utvecklingen av tydligare riktlinjer for
till exempel hur stéd ska utformas, beddmas och genomféras. Avsaknaden av en gemensam
referensram kan snarare riskera act forskningen fragmenteras och att lagstiftning och policy blir
inkonsekvent tillimpat och applicerat, vilket i sin tur kan leda till act insatser och dcgirder blir

ineffektiva eller svira att ucvirdera.

Det ir samtidigt vikeige att betona att begrepp aldrig kan vara statiska. En begreppsutveckling
ir nodviindig for act skapa en gemensam forstielse och ett gemensame sprik, men begreppen
miste ocksi forbli dynamiska och forinderliga i take med samhillelig och kunskapsmiissig
utveckling. Allteftersom forstdelsen for ect fenomen fordjupas, behdver ocksi de analytiska
verktyg och begrepp som anviinds justeras, detta innebir inte att begrepp eller koncept forlorar

sin precision, utan snarare behiller sin relevans.

Svarigheten att mita och forsta fenomenet

Act utveckla tillforlitliga mitinscrument for ceknologifaciliterac vild ir en central forutsiicening
for act kunna utforma tgiirder som pi et verkningsfulle siite adresserar problemet. Arbetet med
att mita teknologifaciliterat vild priglas dock av flera utmaningar. Teknikens snabba utveckling
forindrar kontinuerligt forutsiteningarna for bade vildsutévare och vildsutsattas
hand]ingsutrymmen. Samtidigt varierar de sociala och kulturella kontexterna mellan olika
linder och grinserna mellan online- och offline ir flycande. Olika uttryck for
teknologifaciliterac vild skiljer sig ocksi i hur vil de kan identifieras och mitas. Vissa
handlingar, som hot om eller faktisk spridning av intima bilder, ir mer konkreta och kan
didrmed antas vara littare act finga och mira i forskningen. Samtidigt visar forskning att dven
sidana handlingar ibland kan vara svira att finga, beroende pa hur frigorna formuleras (Walker
& Sleath, 2017). Aven andra former som kan beskrivas som mer subtila och diffusa till sin nacur
och kan vara svira for den utsatta atc beskriva, nigonting som iven gor det svirt for forskare ate
avgrinsa och mita. Denna skillnad kan ocksd piverka vilka uttryck som blir synliga och vilka

som fir uppmirksamhet i forskning och policyarbete.

Nir det g'z'dler ildersmﬁssiga avgransningar i forskningen har det funnits en tydlig tendens cill
att betrakea teknologifaciliterat vild som ett ungdomsproblem. Antagandet verkar ha skapat en

kunskapsmissig obalans da det fortfarande ir svire ate finna forskning som systematiske belyser
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vuxnas erfarenheter av teknologifaciliterat vild. De studier som inkluderats i denna rapport
visar tvetydiga resultat kopplat till alder och utsatthet f6r teknologifaciliterat vald, dir vissa
studier visar att férekomsten ir hogre bland barn och unga medan andra visar act forekomsten
ir hogre bland vuxna (se t.ex. Ray & Henry, 2025 jmf. Walker & Sleath, 2017), vilket kan ha med
olika sitt att mita och frf{ga om teknologifaciliterat vild. Aven i det internationella arbetet pa
omridet, har minga av befintliga projekt och program haft ett uttalat fokus pd unga, trots att
forekomsten bland vuxna sannolike ir hog. Yeeerligare en reflektion kring detta ir ace de forsta
studierna om ungas erfarenheter av teknologifaciliterat vild nu dr mer in femton 4r gamla. De
som da betraktades som ungdomar ir idag vuxna, vilket viicker frigan om hur forskningsfiltet

behdver omviirdera sina antaganden om bland annat dlder och digital kompetens.

Forskningsdversikten visar vidare att det finns varierade och ibland motstridiga bilder av hur
kon paverkar ucsatchet f6r teknologifaciliterat vild. Vissa studier pekar pa att miin kan utsiceas i
samma utstrickning som kvinnor, specifikt vid exempelvis sextortion (Rogers m.fl., 2022;
Walker & Sleath, 2017). Andra studier visar att kvinnor ir utsatea i stdrre utstrickning (Marcum
& Higgins, 2020; Eaton & McGlynn, 2020; Afrouz, 2023). Men det finns ocksa studier som visar
att min ir utsatta i stérre utstrickning (Rogers m.fl., 2022; Walker & Sleath, 2017). En méijlig
forklaring som lyfts till variationerna i konsfordelning ir metodologiska skillnader mellan
studier samt avsaknad av samsyn pa begreppen (Kim & Ferraresso, 2023). Ett siice att forscd dessa
till synes motsigande fynd ir atc betrakta knssymmetri och knsasymmetri som tvd perspektiv
som belyser olika dimensioner av samma fenomen. Prevalensstudier kan finga en bredd i
utsatthet, medan kvantitativa mice pd frekvens, allvarlighetsgrad och konsekvenser same
analyser av kvalitativa data synliggér hur makerelationer och kénsordningar formar vildets
uttryck och paverkan. Det innebir ate likheter i rapporterad utsatthet inte uteslucer ate vildet
drabbar kvinnor och min pa olika sitt, med olika djupgiende konsckvenser (Powell & Flynn,
2023; Powell m.fl., 2022). Samma mekanismer som finns for det vild som sker pd den fysiska
arenan finns dven pd den digitala arenan. For act kunna finga konsskillnaderna ir det ince bara
forekomsten som ir relevant, utan dven hur allvarligt vildet ir, frekvensen, tidigare erfarenheter
samt vilka konsekvenser som vildet fict (Dobash & Dobash, 2004; Hester, 2013; Johnson, 2006;
Walby & Towers, 2018; Overlien m.fl., 2025). Vi menar att det ir rimlige ace detea giller dven for
teknologifaciliterat vild. Dessutom ir det vikeige ate framhalla ace sidana skillnader, det vill siga
frekvens, allvarlighetsgrad, konsekvenser, tidigare erfarenheter och relation till vildsutévaren, ir
avgorande bide for forstdelsen av fenomenet och for act kunna ucforma insatser som ir
triffsikra och anpassade efter de olika behov och erfarenheter som vildsutsatea personer

upplever.

Bristande representation trots globalt arbete

Teknologifaciliterat vild dterkommer i flera internationella ramverk for minskliga riccigheter,
och bor, som internet sj'zilvt, betraktas som ett globalt fenomen. I takt med att digitaliseringen
okar, 6kar dven riskerna for att tekniken anvinds i vildsutévning. Variationer i uttrycksformer,
prevalens och de tekniska verkeyg som anviinds framerider tydlige i de sammanstillningar som

gjorts av FN-organisationer som UN Women (2025) och UNFPA (2025).
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Storre delen av den empiriska kunskapen om teknologifaciliterat vald ir forcfarande frin hog-
och medelinkomstlinder, frimst i Europa, Nordamerika och Australien (UNFPA, 2022). Det
visar dven forskningen som analyserats i denna rapport. Endast ett fital studier omfattar andra
regioner in Europa, Oceanien (Australien) och Nordamerika, vilket innebir acc viktiga
erfarenheter och grupper f6rblir osynliga. Detta uppmirksammas ocksi i flera artiklar som en
central begrﬁnsning idet egna materialet. Forskningsfﬁltet ir fortfarande under utveckling och
de flesta studier bygger pd smé urval, diven om det finns nigra storre kvantitativa
undersdkningar, frimst frin Australien och Storbritannien (Afrouz, 2023). Det finns dirfor ett
behov av data som bittre speglar erfarenheter frin olika delar av viirlden och frin grupper med
varierande tillging till och anviindning av teknik och digitala medel. Avsaknaden av sidana
studier riskerar att leda till en snedvriden eller pa andra siitt felaktig bild av fenomenet och dess
omfattning eftersom erfarenheter frin vissa kontexter eller grupper kan vara
underrepresenterade eller saknas helt. Fér beslutsfattare och yrkesverksamma kan till exempel
bristen av representativa data innebira att insatser eller dtgiirder blir ineftektiva eller felrikcade,
eftersom de inte kan ta hinsyn till skillnader i behov eller resurser. Genom att samla in och
analysera mer omfactande och varierande data méjliggor detta forstielsen f6r bide monster och
kontextspecifika variationer, nigonting som i sin tur kan bidra till utvecklingen av mer

eriffsikra, effekeiva och ritevist utformade interventioner och dcgirder.

Framtridande i den forskning som har granskats ir ocksi den begrinsade kunskapen om vissa
grupper, sisom HBTQI-personer, dldre och migranter (se t.ex. Gilbar m.fl,, 2023; Henry &
Powell, 2019; Emezue m.fl,) 2022; Leyton Zamora m.fl., 2023), grupper som ofta saknas i urvalen
och vars erfarenheter diirmed osynliggors i bide forskning och policyutveckling. Act dessa
grupper ir underrepresenterade ir inte unike for forskningen om teknologifaciliterac vild, men
fir cydliga konsekvenser. Till exempel ir detta sirskile problematiske eftersom de fi studier som
specifike fokuserar pd HBTQI-personer visar pd en hdgre grad av utsacthet for
teknologifaciliterat vild, och for forskningen som fokuserar pd kvinnor frin kuleurelle och
sprikligt diversifierade bakgrunder rapporteras sirskilt allvarliga och lingvariga konsckvenser.

Utan riktad kunskap om dessa grupper riskerar sidana viktiga aspekeer act frbises.

Samtidigt pdgir ett omfactande arbete inom internationella organisationer for att bredda
kunskapen. Det pdgiende arbete som leds av FN:s kommiteé f6r minskliga ritcigheter och dess
ridgivande organ infér en kommande rapport 2026 (FN, 2024¢) ir ett exempel som visar att
frigan om teknologifaciliterat vild nu ges 6kad prioritet. Sidana initiativ speglar ocksa en

ambition att utveckla insatser pa nationell nivi i samtliga virldsdelar.

Gammalt vald, samma rattigheter, nya konsekvenser

Samma rattigheter trots ny arena fér valdet

Teknologifaciliterat vild i nira relationer ir enligt forskningen starket relaterat till det vild som
sker i den fysiska miljt')n (Gilbar m.ﬂ., 2022). De som utsitts for digital évervakning har ofta
samtidigt erfarenheter av att utsiiceas f6r andra former av vild offline. Det finns dirmed en
kritik mort att se vild sker online som ndgot annorlunda in det vild som sker offline eller i

”Verkligheten” (Gosse, 2021; Gilbar m.fl., 2022; Henry m.fl., 2020).
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Internationella rapporter frin de senaste dren har tydliggjort act samma riicrigheter ska gilla
online som offline, vilket dterkommer i dokument frin savil FN som Europaridet och EU. Nir
FN:s deklaration om avskaffande av vild mot kvinnor antogs 1993 befann sig internet
fortfarande i sin linda, och fi kunde di forutse den genomgripande piverkan som
informationstekniken skulle f3 pa minniskors liv. Mot denna bakgrund framtrider FN:s
rekommendation nr 35 som sirskilt betydelsefull. Den klargdr staters ansvar att skydda kvinnor
mot vild i bade fysiska och digitala miljder, bland annat genom indamilsenlig lagstiftning,
stodmekanismer och Skyddsiitg':irder. [ GREVIO:s General Recommendation nr 1 bekriftas att
teknologifaciliterat vald utgdr en férlﬁngning av redan existerande valdsformer och att det ir av

avgorande vike att inte reducera betydelsen av det vald som sker i digitala miljoer.

Forskningen visar idven att tekniken introducerar nya dimensioner som kriver sirskild
uppmirksamhet och hantering (Henry & Powell, 2018). Det som sker i digitala miljder fir ofta
lingvariga konsekvenser, till exempel kan material ligga kvar online under ling tid, vara litc att
s6ka upp och dirmed upplevas som stindigt nirvarande, bestindigt och oundviklige (Henry
m.fl., 2019; Afrouz, 2023). Detta skapar en kiinsla av permanent otrygghet, dven efter act
relationen avslutats eller den tidigare partnern inte lingre finns fysiskt nirvarande. Forskningen
lyfter ocksd hur tekniken kan vara ett verkeyg for att begrinsa individers handlingsutrymme niir
den suddar ut grinserna mellan det privata och det offentliga, eftersom tekniken gor det méjlige
att dvervaka och kontrollera p ett siitt som aldrig tidigare har varit majligt (Markwick m.fl.,

2019).

De konsckvenser som teknologifaciliterat vild kan fi kan ha betydande implikationer for
individers psykiska och fysiska hilsa, bide pi kort och ling sikt. Aven om denna rapport inte
analyserar dessa samband i detalj, gir det atc anta att kostnaderna f6r samhiillet ir omfaccande,
inte enbart genom behovet av akuta stédinsatser, utan ocksd genom lingsikeiga konsekvenser
om teknologifaciliterat vild inte identifieras och forebyggs pa ete systematiske sice. FN:s
sirskilda rapportdr om vild mot kvinnor och flickor rapport om miins vild mot kvinnor
uppmirksammar flera andra oroande tendenser i framvixten av teknologifaciliterac vild
(Dubravka Simonovié, 2018). En central iakctagelse dr ate vild i digitala miljder kan leda cill atc
kvinnor drar sig tillbaka frin digitala plactformar; ect tillbakadragande som riskerar act
forstirka ojimlikheter i tillging cill information, inflytande och samhiillsdeltagande. En annan
iaktragelse ir de ekonomiska konsekvenser som kan uppstd for den utsatea, till exempel niir
intima bilder sprids och de facto piverkar, eller skapar oro for act de ska paverka, majligheten
att soka sig till en bittre arbetssituation. Dessa aspekeer illustrerar hur det teknologifaciliterade
vildet inte bara handlar om 6vertridelser i den digita]a sfiren, utan idven fir konkreta sociala

och ekonomiska féljder f6r den utsatta.

Risk fér snav syn och att helheten missas

Det finns risker med att betrakea teknologifaciliterat vild som ete nyte eller separat fenomen,
skile frin etablerade former av vild i nira relationer; sdsom fysiske, sexuellt, psykiske eller
ckonomiske vild. Vild i nira relationer kan inte forstis som separata sfirer; digitalt vild och
fysiske vild ir ofta sammanlinkade, dir teknologifacilicerat vild och vild i den fysiska arenan

samverkar och forstirker varandra. En sidan uppdelning kan skapa otydlighet f6r den som
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utsites, bide nir det giller ace idencifiera sig som vildsutsatt och att veta vart man kan viinda sig
for ate fa stdd och skydd. Dessutom finns det en risk att det saknas kunskap hos bide
yrkesverksamma och vildsutsatta om teknologifaciliterat vild eller om Verktyg tor hj ﬁlp och
stod, vilket kan forsvara for den utsatea ace 3 adekvat stod. Det finns ocks3 en risk att tekniken
uppfattas som problemet, snarare in vildet i sig. Ett sidant perspektiv kan leda till att ansvaret
forflytras frin forovaren till den vildsutsatta, exempelvis genom rekommendationer som
innebir act individer bér begrinsa eller helt undvika anviindningen av kommunikations- och

informationsteknik, till exempel genom att inte delta i onlineforum eller sociala medier.

Svensk digitaliseringspolitik har cill syfte att internet ska ni alla och stiirka bide tillginglighet,
kompetens och méjligheter inom samtliga delar av samhiillet. Denna rapport syftar inte till ate
granska samtliga delar av svensk politik inom omridet, men de texter som har granskats som ir
mer generella tar inte hinsyn till vad som sker niir det digitala blir ect utrymme fr vild och
kontroll. En friga som bor lyftas idr hur den svenska regeringen skulle kunna inkludera
teknologifaciliterat vild sd ace det blir en integrerad del dven av digitaliseringspolitiken. Det
finns en risk act dcgirder for ace motverka teknologifaciliterac vild begrinsas till ace reducera
tillgdngen till interne, vilket inte 4r Snskvirt for individen i ett samhille dir digital delaktighet

ir omfattande (Internetstiftelsen, 2023).

Teknologifaciliterat vild strider mot den grundliggande minskliga ricten ace leva fri frin vild.
Detta betonas dterkommande i internationella rapporter, dir FN:s sirskilda rapportér om vild
mot kvinnor och flickor (Dubravka Simonovié, 2018) skriver pi foljande site:

Online violence against women not only violates a woman’s right to live
free from violence and to participate online but also undermines
democratic exercise and good governance, and as such creates a

democratic deficit.

Grinslandet mellan teknik och rictigheter diskuteras ocksi i forskningen. Exempel pi detta ir
Henry och Beard (2024) som i sin dversike lyfter studier som visar hur begrinsningar i
lagstiftning och spinningen mellan att skydda individer frin vild och att uppricchilla
yttrandefrihet, forsvirar ricesviisendets mojligheter act hantera teknologifaciliterac vild.
Kouzani (2023) lyfter fram att tekniska innovationer har stor potential act ridda liv, men atc de
samtidige vicker frigor om integritet. Det giller bland annat hur mycket évervakning som ir
etiske forsvarbart i en kontext dir hemmet traditionelle betraktas som en privat sfiir. Frigan
uppstir vilka insatser som ir forenliga med etc demokratiske samhiilles principer om individens
riict till privatliv. Detta illustrerar tydlige problematiken och den spinning som uppstir mellan
att skydda individer och hilla fsrévare ansvariga, samridige som individers frihet och rittigheter
inte fir inskrinkas. Det finns allesd ect stort behov av insatser som bide forebygger vild och
sikerstiller individers rittigheter. For vildsutsatta innebir det act skydd inte kan byggas enbart
pi begrinsningar, samtidigt som ritessystemet stir infor utmaningen att avgéra nir handlingar
eller kommunikation utgor hot, vald eller trakasserier som ir straftbara, och nir de faller inom
ramen for yeerandefriheten. I prakeiken innebir detta ace det kriivs noggranna bedémningar for
att balansera individers skydd mot vild med frimjande av riccigheter och frihet.
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Teknik som resurs i att initiera stod

Betydelsen av sjalvhjilp stor — samhéllets ansvar att ge stéd

Flera artiklar beskriver hur vildsutsatta personer utvecklar nya strategier for ate skydda sig frin
vildet genom tekniken, till exempel f6r act hantera sin digitala nirvaro (Grimani m.fl., 2022)
eller for ate stilla forovare cill svars genom ate publicera deras namn online (Gueta m.fl,) 2023).
Det finns iven ett flertal rapporter om strategier for act skydda sig online (UNFPA Argentina,
2024) samt en viixande feministisk rorelse som framhiller digital sikerhet som centrale for act
undvika utsacthet for vild. Forskningen pekar ocksd pé brister i stodet for vildsutsacta som ir
utsatta for teknologifaciliterac vild, bland annat saknas det insatser som stddjer kvinnor i det
lingsiktiga dterhimeningsarbetet och i processen att gi vidare efter separation (Rempel m.fl,,
2018). Det finns en risk att interventioner utformas for act fokusera pa individuelle
beteendeftrindringsarbete istillet for strukeurell forindring (Rempel m.fl., 2018). Féretag som
utvecklar sikerhetsprodukeer eller sikerhetsstrategier riktar ofta dessa mot den vildsutsatta,
nigonting som implicit ligger ansvaret hos individen act forindra sicuationen (Cardoso m.fl,,
2019). Att en marknad f6r dessa l6sningar existerar indikerar ocksi att statliga insatser for
sikerhet och trygghet inte har tillgodosett det skydd som internationella ramverk aligger stater
att ge sina invdnare (FN, 2024a).

Ect sice f6r samhillet att ta ansvar i frigor om teknologifaciliterat vald 4r genom digitala
interventioner. Att aktivt friga om vild i digitala méten, snarare in i fysiska, har visac sig vara
framgingsrikt for ace fi personer act beriitta om sin utsacthet (Hussain m.fl., 2015; Tomsett m.fl,,
2025), men resultaten kan beskrivas som motsigelsefulla dd vissa studier rapporterar att vissa
grupper har en ligre benigenhet att uppge vildsucsacchet i digitala moten, snarare in i fysiska
méten (El Morr & Layal, 2020). Digitala stodinsatser kan dven kombinera flera olika typer av
stdd, nigonting som ir fordelakeigt eftersom insatser di pd ett enklare sict kan anpassas efter
individens specifika utsacthet och behov (Sabuncu m.fl.] 2024). Detta giller sirskilt personer som

har behov av samlat stéd frin flera myndigheter eller instanser.

Forskningen beskriver hur [6sningar och interventioner behéver vara kontextanpassade och ta
hinsyn till den mélgrupp som de rikear sig mot (Leyton Zamora m.fl., 2023; Emezue m.fl,; 2022).
UNFPA och Australiens eSafety Commissioner (2024) lyfter fram principer som bér foljas vid
utveck]ing av teknikbaserade stédverktyg for ate sikerstilla relevans och etisk utformning. Det
ir dock viktigt att betona ate digitala interventioner bér ses som ett komplement snarare én en
ersittning tor traditionella stodformer och att samverkan mellan olika aktorer ér avg()'rande ftor
att frimja vildsutsactas sikerhet och vilbefinnande (Emezue m.fl., 2022). Dessutom ir en central
begrinsning som lyfts, specifikt med digital screening, att férovare kan vervaka eller
kontrollera den vildsutsattas digitala tillgingar, vilket kan omdjliggdra vissa datorbaserade
metoder (Tomsett m.fl,, 2025). Det finns svirigheter for virdgivare att avgdra om den
vildsutsatta dr ensam och kan tala frict vid moten som sker pa distans och om den vildsutsatca
inte 4dr ensam eller 6vervakas av forovaren, kan rutinmissiga frigor om vild utgdra en risk. Det
ir dirfor Viktigt att beakta de risker som kan uppsta nir traditionella stodinsatser digitaliseras.
Samtidigt kan méjligheten att nd personer som annars inte sdker stdd viga tung, vilket gor ace
tordelar och risker behover vigas mot varandra i varje enskilt fall. Fordelarna med kad

tillgﬁnglighet miste dock vigas mot risken att individens sikerhet kan dventyras, i en sidan
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avvigning bor sikerheten ges foretride. Om det inte gir ace sikerstilla individens sikerhet bor
frigor om vild snarare stillas i fysiska méten eller i en kontrollerad digical miljo (cill exempel
att individen fir frigor via dator eller surfplatta, pd placs vid en klinik, och att svaren sedan kan

granskas av virdgivare).

Behov av att kunskap om vald och teknik méts

Bade forsknings- och kunskapsoversikten visar act frigan om teknologifaciliterat vild
uppmirksammas och tas pa allvar. I praktiken har det dock varit svirt acc effektive adressera
problemet. Lésningarna begrinsas ofta av brist pa resurser eller otillricklig kunskap. I minga
linder har frigan forst nyligen fice politisk prioritet, vilket innebir ate stédet till personer som
utsiites for teknologifaciliterat vild fortfarande befinner sig i ett tidigt utvecklingsskede.

Forskningen visar att poliser i flera linder, exempelvis Australien och Storbritannien, ofta
saknar resurser, utbildning och juridisk forstielse for act hantera teknologifaciliterat vald,
samtidigt som lagstiftningen ir fragmenterad och inkonsekvent tillimpad (Henry m.fl,, 2020;
Eaton & McGlynn, 2020). De olika initiativen som presenteras i denna dversike tyder pa ace
staters respons dnnu har en bit att gi. Denna rapport har inte granskat eller kartlagt sicuationen
i Sverige, men GREVIO:s senaste utviirdering av Sverige identifierade flera omriden som
behover stirkas. Flera av dessa 6verensstimmer med sidant som skrivs fram i andra
internationella dokument, exempelvis vikten av att utbildning for professionella som méoter
vildsutsatta omfatcar kunskap om digitala dimensioner av vild (Council of Europe, GREVIO,
art. 55-56; FN, 2024a) samt behovet av specialiserade stodfunktioner for vildsutsatea som
inkluderar aspekter av teknologifaciliterat vild (Council of Europe, GREVIO, art. 88 d; FN,
2024a). GREVIO betonar vikten av act kompetens och kunskap inom samhiillets

stodmekanismer for vildsutsacea stirks, s act de dven omfattar de digitala dimensionerna av

vald.
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Slutsatser

Kunskapsutveckling

Den digitala arenan framtriider som vixande for vild i nira relationer, bide i en
internationell och i en svensk kontext, samtidigt som kunskapen om vuxnas erfarenheter
fortfarande ir fragmentarisk. Ricten ill ate leva fri frin teknologifaciliterat vild ir nira
sammankopplad riteen till bide yrerandefrihet och riceen cill privatliv i den digitala sfiren.
For atce férdjupa kunskapen om teknologifaciliterat vild och stédet som kan erbjudas krivs
ett mer omfattande arbete som inkluderar granskning av rapporter om cybersikerhet,
tillgfmg till digita]a hj ﬁlpmedel inom virden och avvigningarna mellan skydd mot vild och
uppritthillandet av yterandefrihet.

Det material som granskats i rapporten visar att det saknas en gemensam forstielse av
begrepp, och att flera olika definitioner anviinds, vilket forsvirar forstielsen for det vild som
sker i den digitala arenan. Detta skapar idven problem med att gemensame miita
forekomsten, forstd problemet och genomfora effekeiva degirder.

Det pigir flera viktiga insatser inom FN, EU och Europaridet, dessutom utvecklas
forskningen snabbt. Nationella initiativ blir mer effektiva och relevanta om de utvecklas i
niira samarbete med internationella aktdrer, och bygger pi evidensbaserad kunskap.

Kunskapsbehov

Forskningen ir centrerad till Europa, Australien och Nordamerika, vilket innebir att
kunskapen ir begrinsad ur ett globalt perspektiv. Vidare finns det begrinsad kunskap kring
sirbara gruppers utsatthet for teknologifaciliterat vild och vilka konsekvenser det fir. I
synnerhet saknas det kunskap om utsacthet for teknologifacilicerat vild bland HBTQI-
personer, ildre och migranter. Det finns ocksi begrinsad kunskap om skillnader mellan miin
och kvinnors utsatthet for teknologifaciliterat vild. Det finns ett tydlige behov av
prevalensstudier for ace sikerstilla en evidensbaserad och effektiv utveckling av lagstiftning

och dtgirder.

Internationella organisationer, myndigheter och forskning kan ha svirc act folja den snabba
tekniska utvecklingen inom omridet. Forskningsfiltet ir vidare fortfarande relative ungt. De
policydiskussioner som finns handlar ofta om konceptualiseringar av fenomen som har
funnits sedan internets tidiga ar, f6r mer in 30 ir sedan. Det finns en risk att utvecklingen
kring Al kan f6lja ett liknande ménster, och for att f6rstd samspelet mellan AT och vild i

nira relationer krivs yteerligare forskning.

Arbetet mot teknologifaciliterat vild behdver ses som en forlingning av arbetet mot miins
vild mot kvinnor och vild i niira relationer, iven om tekniken skapar nya aspekter som
kriver specifik hantering och sirskilda dcgirder. Nir forslag pd drgiirder tas fram behover
det ske utifrin ece helhetsperspektiv dir det dels integreras kunskap om teknologifaciliterat
vild i existerande strategier och policies, men ocksa dir individens teknikanvﬁndning inte

begrinsas.
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Tekniken som resurs

—  Minga studier lyfter att personer dr mer benigna att beritca om vild nir frigor scills
digitale, till exempel genom datorbaserad screening. Samtidigt visar vissa studier motsatta
resultat, och metoderna medfor risker, exempelvis att forévaren kan dvervaka den utsattas
digitala aktivitet eller att individen inte kan svara trygge. Digitala Verktyg bor dirtor
anviindas som ett komplement till traditionella metoder och utformas med sirskile fokus pa

sikerhet, integritet och den utsattas handlingsutrymme.

- Vildsutsatta skapar egna strategier for skydd i den digitala sfiren. Det finns till exempel
méjligheter for sikerhetsplanering, att fi beriitta om sina upplevelser pa egna villkor och
verktyg for act £3 ner intima bilder som delats utan sameycke. Samtidigt kriiver ett effektive
arbete mot teknologifaciliterat vild ete samhiilleligt ansvar dir individen inte ensam bir
bordan ate skydda sig. Samverkan mellan olika akeorer, sisom teknikforetag, myndigheter
och civilsambhiille, ir central. Det ir inte individens ansvar att skydda sig mot vild och
samma rittigheter som giller i den fysiska arenan, eller i verkligheten”, giller dven i den

digitala arenan.
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Bilagor

Bilaga 1. Forkortningar

Al
Artificiell Intelligens

CEDAW
Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination against Women
Konventionen om avskaffande av all slags diskriminering av kvinnor

DSA
Digital Services Act

EIGE
European Institute for Gender Equality
Europeiska institutet fér jadmstdlldhet

FRA
European Union Agency for Fundamental Rights
Europeiska unionens byrd fér grundldggande rattigheter

GDPR
General Data Protection Regulation

GREVIO
Group of experts on actions against violence against women and domestic violence

HBTQI
Homosexuella, bisexuella, transpersoner, queera personer och personer med
intersexvariationer

NCK
Nationellt centrum for kvinnofrid

NCP
Non-consensual pornography

IBSA
Image-based sexual abuse

IKT
Informations- och kommunikationteknik

Statcom
The United Nations Statistical Commission
FN:s statistiska kommission

T-CY
Cybercrime Convention Committee
Europaradets arbetsgrupp fér Budapestkonventionen

UNFPA
United Nations Population Fund
FN:s befolkningsfond

WHO

World Health Organization
Vdrldshdlsoorganisationen
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Bilaga 2. Begreppslista

Coercive control
Ett ménster av hot, manipulation och isolering for att
utdva make Sver och dominera en annan person, ofta i

en parrelation.

Cyber abuse
Cybervald
Vild eller vergrepp genom digitala medel, exempelvis

hot, hat eller manipulation online.

Cyber aggression
Fientligt beteende online som syftar till ace skada eller
hota andra.

Cyber dating abuse

Detta kan omfatta alla former av fysiske, verbalt eller
psykiske vald som utévas mot en romantisk partner
med hjilp av teknik, till exempel telefoner och sociala

medier.

Cyber harassment
Nittrakasserier
Systematiska eller upprepade trakasserier pa nitet.

Cyber intimate partner violence
Partnerrelaterat vild dir digitala verkeyg anviinds som

medel.

Cyberstalkning

Nitstalkning

Upprepat forfoljande, évervakning eller kontake via
digitala kanaler som skapar ridsla.

Cybcrviolcncc
Cybcrva"ld
Hot, trakasserier, krinkningar eller kontroll som sker

genom digitala eller tekniska medel och plattformar.

Deepfake pornography

Realistiska, fabricerade bilder eller videor (genereras
med Al). Materialet portritterar en faktisk person i
sexuella situationer som denne aldrig har befunnit sig

i, och skapas utan personens samtycke eller veeskap.

Digital abuse
Vild och évergrepp som sker via digitala plattformar,

ofta inom nira relationer.

Digital coercive control
Tvingsmiissig kontroll via teknik, till exempel
dvervakning via applikationer eller manipulering via

sms/sociala medier.
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Digital stalkning
Sniivare in cyberstalkning, fokuserar p3 upprepad

overvakning,

Digital violence and abuse

Digitalt vdld

Samlingsbegrepp for vilds- och dvergreppshandlingar
som sker med hjilp av teknik.

Doxing/doxxing

Att publicera ndgons privata information (ex.
kontakeuppgifter, adress, arbetsplats) utan sameycke
pd internet med syfte ate skada.

Flaming
Samlingsbegrepp for beteenden av aggressiv

kommunikation via digitala kanaler.

Fraping
Att anviinda ndgon annans sociala medickonto utan
tillseind for ace ligga ut eller skicka ndgort i deras

namn.

ICT-facilitated violence against women

ICT star for informations- och kommunikationsteknik
(“Information and Communication Technologies”).
ICT-faciliterat vild avser vild som utfors eller
underliteas med hjilp av dessa tekniker, till exempel
via digitala plactformar eller annan

kommunikationsteknik.

Image-based sexual abuse
Delning av intima bilder utan samtycke
Att spridu, dela eller hota med att sprida intima bilder

utan offrets sameycke.

ToT-facilitated violence
Vild som utférs via Internet of Things, sisom kontroll
genom inspelning i sikerhetskameror, indra

instillningar av smarta enheter i hemmet.

mHealth
Mobile Health: Anvindning av mobilteknik for att

stddja hilsovird och hilsorelaterade tjinster.

Monitoring
Anvindningen av digitala verktyg for att samla
information om ens partner pi ett sitt som skapar

eller forstirker make och kontroll inom relationen.

Nonconsensual porn
Delning av sexuellt innehill utan den avbildade

personens Samtycke.



Online abuse/online violence
Kriinkande beteende pa niitet, som trakasserier, hot

eller mobbning.

Online hate spcech/ incitement to violence

Alla typer av beteenden online som bjuder in en vidare
publik act utféra vild mot en specifik grupp ucifrin
exempelvis rasistiska 4sikeer, eller kvinnofientliga

isikrer.

Online stalkning
Se cyberstalkning.

Revenge porn
Spridning av intima bilder utan den avbildade
personens samtycke. Intentionen beskrivs ofta vara atc

hiimnas pi en fore detea partner.

Sexting coercion
Picryckningar ace skicka sexuella bilder eller filmer via

mobil eller internet.

Sextortion
Utpressning dir férévaren hotar atc sprida intima
bilder eller information, till exempel om inte sexuella

gjinster eller fler bilder tillhandahalls.

Spyware abuse/stalkerware
Begrepp som syftar pi installation och anviindning av

applikationer fér dold 8vervakning av partner.

Surveillance abuse
Nir f8révaren anviinder dvervakningsteknik (GPS,

kamera, spyware osv.) som kontrollmedel.

Technology-facilitated abuse/tech abuse
Teknologifaciliterat vdld
Samlingsbegrepp for alla former av teknikrelaterat

valdsutovande i relationer.

Technology-facilitated abuse in intimate relationships
Anviindning av digita]a eller tekniska medel f6r att

utova vild i romantiska eller intima relationer.

Technology-facilitated coercive control
Ett systcmatiskt anvindande av teknik for ate utéva

makt och kontroll i en relation.

Technology—ﬁtcilitatcd domestic abuse
Vild i niira relationer dir digitala eller tekniska medel

anviinds for act kontrollera, skada eller forfolja.
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chhno]ogy—facilitatcd domestic and sexual violence
Vild eller sexuelle vild i parrelationer som sker eller

méjliggdrs via tekniken.

Technology-facilitated gender-based violence
Handlingar som begds, underlittas, forviirras eller
forstirks genom anviindning av teknik, och som leder
till eller sannolike kommer att leda cill fysisk, sexuell,
psykologisk, social, politisk eller ckonomisk skada eller

andra kriinkningar av rictigheter och friheter.

Telehealth
Leverans av hilsotjinster och medicinsk information

via telekommunikationsteknik, ofta pi distans.

Trolling

Skapa eller sprida innehill online med avsike ate
provocera, trakassera eller skada. Kan vara act skapa
konflikeer pd niitet genom act skriva stdtande,
vilseledande eller provocerande kommentarer, i syfte

act viicka starka reaktioner.
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