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FORORD

Jamstalldhetsmyndigheten har i uppdrag av regeringen att férdela statsbidrag
enligt férordningen om statsbidrag till visst valdsférebyggande arbete. Vi ska
varje ar lamna en sammanfattande redogoérelse av vad bidragen anvants till samt
en analys och beddmning av bidragets effekter i forhallande till dess syfte.

Utvecklingen av verkningsfulla och evidensbaserade férebyggande metoder
ar prioriterat i arbetet mot de jamstalldhetspolitiska delmalen om att méns vald
mot kvinnor ska upphora och att hedersrelaterat vald och fortryck ska upphora.
Statsbidraget for visst valdsforebyggande arbete infordes 2023 for att mota
dessa behov och syftar till att starka det valdsforebyggande arbetet och framja
utvecklingen av evidensbaserade insatser. Kommuner, regioner och civil-
samhallets organisationer utgor viktiga aktorer for att driva arbetet framat och
kan beviljas bidrag fér verksamheter och projekt som ligger i linje med
férordningens syfte.

Jamstalldhetsmyndighetens beddémning ar att statsbidraget som helhet haft
positiv inverkan for det valdsforebyggande arbetet i Sverige. Utvecklingen har
framfor allt bidragit till mellanliggande effekter, sdsom att starka det
valdsforebyggande arbetet genom systematik, metodutveckling, malgrupps-
anpassning och samverkan. Utvecklingen av evidensbaserade insatser ar positiv.
Samtidigt varierar kvaliteten i uppféljning och utvardering. Vi beddmer att
behoven kvarstar vad gaéller langsiktig implementering och forbattrade
férutsattningar foér mer robusta studier med hdgre metodologisk styrka.

Lise Tamm
Generaldirektér
Maj 2026
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SAMMANFATTNING

Ett av regeringens verktyg i jamstélldhetspolitiken ar statsbidrag, som styrs av
forordningar och fordelas av myndigheter. Dessa bidrag gor det mojligt for olika
samhiéllsaktorer som exempelvis kommuner, regioner, foreningar och stiftelser att
driva projekt och verksamheter som stddjer jamstélldhetspolitikens mal. I denna
rapport redovisar Jamstilldhetsmyndigheten slutliga resultat och utvérderingar
gjorda av hdgskolor och universitet av statsbidrag till visst valdsforebyggande arbete
som vi beviljade for bidragsaren 2023-2024. Rapporten innehaller ocksé ett kapitel
som redogor for de projekt och verksamheter som pégér under bidragsperioden
2025-2026.

[ utlysningen 2022 inkom 109 ansékningar och 28 projekt- och verksamhetsbidrag
beviljades. Under bidragsperioden 2023 — 2024 har maluppfyllelsen i projekten och
verksamheterna varit hog och resultaten lever i stor utstrdckning vidare i ordinarie
verksamhet. Insatserna har omfattat metod- och materialutveckling, utbildning och
kompetenshdjning, forskning och utvdrdering, implementering, spridning och
samverkan mellan civilsamhélle, offentlig sektor och akademi. Arbetet har framst
haft en universellt forebyggande inriktning, men projekten och verksamheterna har
dven omfattat selektiva och indikativa insatser.

Resultaten visar att statsbidraget bidragit till 6kade kunskaper, forandrade
attityder, starkt handlingsformaga och forbéttrad systematik i det valdsforebyggande
arbetet. Flera insatser har lett till konkreta beteendeféréndringar hos individer och
till 6kad organisatorisk kapacitet genom tydligare strukturer for planering,
uppfoljning och samverkan. Samverkan med hogskolor och universitet har bidragit
till vetenskaplig forankring och till utveckling av verkningsfulla mekanismer for
valdsforebyggande arbete, &ven om mojligheterna att faststilla direkta effekter pa
véldsminskning 4r begrénsade pa grund av korta bidragsperioder och metodologiska
utmaningar. Bidragsperioden har frimjat utvecklingen av evidensbaserade insatser,
men utvecklingen sker ojaimnt mellan olika omraden.

For perioden 20252026 har 23 projekt- och verksamhetsbidrag beviljats, varav
majoriteten utvdrderas i samverkan med universitet eller hdgskolor. Arbetet fokuserar
pa barn och unga, deras livsmiljoer och yrkesverksamma som méter dem, med 6kad
betoning péa genusforéndrande ansatser och inkludering av pojkar och mén.

Fa insatser riktas specifikt mot prostitution och méinniskohandel, vald mot dldre
och nationella minoriteter. Det finns ocksa behov av fler robusta effektutvérderingar,
sarskilt inom universell prevention, samt av stirkt utvdrderingsférmaga hos
bidragsmottagarna.

Jamstélldhetsmyndigheten bedomer sammantaget att statsbidraget haft en positiv
inverkan genom att stirka systematik, samverkan och metodutveckling i det
valdsforebyggande arbetet. For langsiktig effekt krdvs dock fortsatt fokus pa
langsiktighet, ledningsforankring, mélgruppsanpassning och mer metodologiskt
robust utvéirdering.
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INLEDNING

| detta inledande kapitel beskrivs rapportens syfte och de underlag
som rapporten baseras pa. Kapitlet beskriver ocksa hur Jamstalldhets-
myndigheten utvecklat arbetet med uppféljning och analys av
statsbidrag.

Uppdrag om sammanfattande redogorelse

Enligt forordningen om statsbidrag till visst valdsforebyggande arbete ska
Jamstilldhetsmyndigheten arligen l&mna en sammanfattande redogorelse for vad
bidraget har anvints till och, om mojligt, en beddmning av bidragets effekter i
forhéllande till dess syfte. Redogorelsen ska ldmnas till regeringen.!

Syftet med statsbidraget &r att stirka det valdsférebyggande arbetet och framja
utvecklingen av evidensbaserade insatser inom méns vald mot kvinnor, véld i nira
relationer, sexuellt vald, hedersrelaterat vald och fortryck samt prostitution och
minniskohandel for sexuella Aandamal. Vid fordelning av bidraget far Jamstilldhets-
myndigheten sérskilt beakta om utvirdering planeras att genomforas i samverkan
med ldrosite, forutsittningarna for god spridning av resultaten och mojligheten till
samverkan med andra aktorer.’

Detta &r den femte redogdrelsen vi ldmnar sedan statsbidrag till visst vélds-
forebyggande arbete infordes. Syftet med rapporten dr att redovisa vad bidraget
anvants till, samt uppnadda resultat och en bedémning av effekter fran projekt- och
verksamhetsbidrag till visst valdsforebyggande arbete som vi beviljade for ar 2023
och 2024. Ett kapitel innehaller ocksa en kortare redogorelse for hur bidraget anvénts
i projekt och verksamheter som pédgéir under 2025 och 2026. Till rapporten finns
ocksé en bilaga med sammanfattningar av beviljade bidrag.

Sa bedéms och beviljas statsbidrag fér valdsférebyggande arbete

Statsbidrag till visst valdsforebyggande arbete kan ldmnas som verksamhetsbidrag
och projektbidrag. Verksamhetsbidrag kan sokas av ideella organisationer och
stiftelser for valdsforebyggande verksamhet. Projektbidrag kan sokas av ideella
organisationer, stiftelser, kommuner och regioner for att forstarka, utveckla eller
utvirdera valdsforebyggande insatser.® Jimstilldhetsmyndigheten bedomer ansékan
utifran tre dimensioner: syfte och relevans, kvalitet samt resultat och utfall. Vi
beviljar de ansdkningar som beddms ha bist forutsittningar att nd de mél som satts
upp for projektet eller verksamheten och som ligger i linje med forordningen. Efter
genomford bidragsperiod beddmer och godkéanner eller avslar vi organisationens
redovisning innan den kan ligga till grund {or aterrapportering till regeringen.

I'SFS (2022:722).
2 Ibid.
3 Ibid.
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Rapporten bygger pa redovisningar och laroséatens utvirderingar

Rapporten omfattar 20 projektbidrag och sex verksamhetsbidrag. Jamstélldhets-
myndigheten redovisade dittills uppnadda resultat fran bidragsaren 2023 och 2024 till
regeringen i juni 2025.* Denna rapport utgér frin och bygger vidare pé resultaten i
2025 ars rapport, de slutredovisningar som organisationerna lamnade till oss under
2025 samt de utvérderingar som gjorts i samverkan med universitet och hogskolor.
Utvidrderingarna ar bestdllda av bidragsmottagarna och har inkommit till
Jamstélldhetsmyndigheten tillsammans med projektens och verksamheternas slut-
redovisningar. Slutsatserna i utvirderingarna &r universitetens och hdgskolornas egna.

Vi har under bidragsperioden besokt projekten och verksamheterna vid olika
tillfallen under det andra bidragsaret 2024. Da organisationerna befunnit sig i olika
skeden av sina genomforanden ger dokumentationen fran dessa besok en bild av
forhéllandena i projektet eller verksamheten vid det givna tillféllet.

Rapporten omfattar d&ven en sammanfattande redogdrelse om de projekt och
verksamheter som Jamstilldhetsmyndigheten beviljade statsbidrag for bidragsaren
2025 och 2026. De befinner sig nir denna rapport skrivs mitt i sin bidragsperiod.
Kapitlet baseras pd deras ansdkningar samt p& uppgifter som vi inhdmtat vid en
projektledartrdff och vid uppféljning infor utbetalning av bidrag under 2026.
Resultat och de utvirderingar som dr gjorda i samverkan med universitet och
hogskolor redovisas av organisationerna till Jimstélldhetsmyndigheten under 2027,
och av oss till regeringen under 2028.

Tillférlitligheten i underlagen

Jamstilldhetsmyndighetens ans6kningsblanketter dr utformade i syfte att underlétta
for de sokande att ta fram planer som utgar fran tydlig projekt- och verksamhets-
logik. Det innebér att organisationerna gor en bakgrunds-, problem- och intressent-
analys och utifrén den formulerar mal och aktiviteter. Nér ansokningarna &r tydliga
ar forutsittningarna béttre for organisationerna att f6lja upp och utvérdera aktiviteter
och resultat. Det underléttar ocksé for oss att bedoma och folja upp projektens och
verksamheternas resultat och eventuella effekter. Det i sin tur bidrar till hogre
tillforlitlighet.

Organisationerna har kunskaper om hur projekten och verksamheterna har
bedrivits, vilka som natts av insatserna och vilka eventuella fordndringar som
uppstétt. Projekten och verksamheterna gor ocksd uppfoljningar eller f6ljs och
utvirderas av forskare. Samtidigt befinner sig organisationerna till viss del i
beroendestillning till Jimstalldhetsmyndigheten vilket gor att det kan finnas ett visst
egenintresse for organisationerna att redovisa goda resultat.

Projekten och verksamheterna fokuserar ofta pa langsiktiga eller flerariga behov.
Statsbidrag till visst valdsforebyggande arbete kan dock pdga i hogst tva &r och
organisationerna redovisar sina resultat senast tre manader efter sista projekt- eller
verksamhetsdag. Det ger organisationerna delvis begrinsade mojligheter att uppna
mer langsiktiga effekter inom bidragsperioden.

4 Jimstilldhetsmyndigheten (2025a).
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Majligheten att faststélla direkta effekter pa valdsminskning dr begrénsad, bland annat
pa grund av kort bidragsperiod, smaskaliga pilotinsatser, begransat deltagarantal i vissa
studier samt avsaknad av kontrollgrupper i flera av de effektutvirderingar som
bidragsmottagarna genomfort. Jimstéilldhetsmyndighetens beddmning av effekter i den
hér rapporten avser darfor i forsta hand fordndringar i kunskap, attityder och formégor,
organisatorisk kapacitetsutveckling, institutionalisering av arbetssétt samt stirkt sam-
verkan och systematik. Dessa utgdr mellanliggande effekter som é&r centrala for-
utséttningar for l&ngsiktig valdsprevention.

Forbattrad uppfdljning och analys

Jamstilldhetsmyndigheten har de senaste &ren bedrivit ett fordndringsarbete 1 syfte
att forbattra vara forutsittningar att analysera statsbidragens resultat och effekter. Vi
arbetar bland annat utifrdn en analysmodell® for uppfoljning och analys av
statsbidrag med utgdngspunkt i bland annat verksamhetslogik® och utvirdering av
maéluppfyllelse.

I uppdraget ingér att om mojligt 1dmna en redogorelse for bidragets effekter’. Med
stor medvetenhet om det komplexa i att méta effekter och kausala samband dér vi
kan pésté att bidragen har en direkt inverkan for att na forordningens syften har vi
dérfor anda valt att anvidnda begreppet effekter. Vi gor analyser av organisations-
specifika aktiviteter och prestationer utifran det samlade underlaget och har dérifran
dragit slutsatser om organisationsovergripande resultat av arbetet i verksamheterna
och projekten.

Dartill har vi i drets rapport tagit fram ett antal kvalitativa indikatorer som legat
till grund for analysen, bland annat dessa:

e Har utvecklingen av evidensbaserade insatser frimjats under bidrags-
perioden?

e Har verkningsfulla forebyggande insatser vidareutvecklats under bidrags-
perioden?

e Har insatserna utgétt frdn en genusfordndrande ansats under bidrags-
perioden?

o Vilken kunskaps- och metodutveckling har stirkts med stod av statsbidraget
under bidragsperioden?

e Har verksamhetsbidraget bidragit till att civilsamhéllesorganisationerna
tillhandahéller service for medlemmar och allménhet inom det
valdsforebyggande omradet?

e Har projektbidraget bidragit till att stirka kommuners och regioners
formégor och forutsittningar att bedriva valdsforebyggande arbete?

* Jamstilldhetsmyndigheten (2025a).
¢ Statskontoret (2026).
7SFS (2022:722).
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Jamstilldhetsmyndigheten presenterar dirmed en mer samlad och fordjupad bild av
bidragets anvindning, resultat och effekter &n att enbart redovisa projektens egna
bedomningar. Vi vill vara tydliga med att bedomningen av bidragets eventuella
effekter ska tolkas med viss forsiktighet. Vi fortsétter att utveckla uppfdljningen for
att pa ett &andamalsenligt sitt kunna redovisa effekter av bidraget i forhallande till
dess syfte. Bland annat tar vi fram en digital vigledning som ska forbéttra
bidragsmottagarnas forutsdttningar att folja upp och utvdrdera sitt arbete. Vi
utvecklar ocksa var verksamhetsndra uppfoljning genom exempelvis verksamhets-
besok och projektledartréffar.

Jamstilldhetsmyndigheten | Rapport 2026:16 9



VAD STATSBIDRAGET ANVANTS TILL
UNDER 2023 OCH 2024

| detta kapitel redovisas vad statsbidragen anvants till under bidrags-
aren 2023 och 2024, projektens och verksamheternas prestationer och
resultat, samt Jamstalldhetsmyndighetens bedémning av bidragets
effekter i forhallande till dess syfte.

Statsbidraget fordelades till 28 organisationer

Statsbidraget lystes ut forsta gangen 2022 for bidragsperioden 2023-2024.
Jamstilldhetsmyndigheten tog emot 109 ansokningar och beviljade 28 projekt- och
verksamhetsbidrag. Vi beviljade 22 organisationer projektbidrag: 14 civilsamhélles-
organisationer, fyra kommuner, tre regioner och ett kommunalforbund. Verksamhets-
bidraget beviljades till sex civilsamhillsorganisationer.® Tva tredjedelar av det totala
fordelade bidraget tillfoll ideella organisationer; stiftelser och ideella féreningar. En
tredjedel tillf61l kommuner och regioner.’

De ansokningar som avslogs uppfyllde inte férordningens villkor eller bidrog inte
i tillrdckligt hog utstrackning till forordningens syfte i jaimforelse med andra
sokande. Efter att bidragsperioden péaborjats meddelade en kommun och en
civilsamhillesorganisation att de inte ldngre kunde genomfoéra projektet som
planerat.'® Vi fattade da beslut om att avsluta projekten och de finns dérfor inte med
i kommande resultatredovisning. I bilaga 1 finns sammanfattningar av beviljade
projekt och verksamhetsbidrag samt utvirderingar. Dér framgér maélgrupp for
respektive bidrag, pad vilken arena de bedrivit arbete, eventuell metod eller
program/arbetssétt samt om insatsen framst bedrivits pa universell, selektiv eller
indikativ forebyggande niva.

Bidragsmottagarnas budgetar och aterbetalningar

Den lagsta projektbudgeten omfattade drygt 280 tkr och den hogsta cirka 10,4 mkr.
I genomsnitt har bidragsmottagarnas budgetar omfattat drygt 3 mkr per projekt eller
verksamhet. Primért har bidraget anvénts till kostnadsslagen 16ner, externa tjanster
och dvriga kostnader. Totalt aterbetalade organisationerna knappt 1,6 mkr i samband
med redovisning. Aterbetalningarna motsvarade mellan 1 och 11 procent av
projekten och verksamheternas totala budgetar. Aterbetalning av medel berodde
framfor allt pd personalfordndringar och kortare bidragsperiod &n beréknat.
Bidragsmottagarna genomforde ocksé vissa kostnadsbesparingar sdsom optimerad
planering av aktiviteter samt effektivisering genom digitala inslag.

8 Projektbidrag ldimnas till kommuner, regioner och ideella organisationer for projekt som syftar till att forstéirka,
utveckla eller utvirdera valdsforebyggande insatser. Verksamhetsbidrag lamnas till ideella organisationer for
valdsforebyggande insatser (SFS2022:722).

% Jamstélldhetsmyndigheten (2025a).

10 Giivle kommun och Jimstélld utveckling Skéne.
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Bidragsmottagarnas maluppfyllelse dr h6g

Samtliga bidragsmottagare har uppnétt de mal som satts upp for respektive projekt
och verksamheter i hog eller mycket hdg utstrickning. Av 26 projekt och
verksamheter dr det sju (knappt 25 procent) som endast delvis uppnatt sina mél. I de
fall de inte i sin helhet uppnatt sina mal beror det framfor allt pa kapacitets- eller
resursbrist, sdsom otillrickliga ideella eller personalresurser samt att bidrags-
perioden blev kortare dn ansokt eftersom Jamstalldhetsmyndigheten fattade beslut
sent pa aret.!!

Geografisk spridning

Drygt en tredjedel av organisationerna har bedrivit nationellt arbete. Ovriga har
arbetat lokalt eller regionalt déir flest beviljade bidrag gétt till organisationer som &r
verksamma i Uppsala 1dn, Skane ldn eller Stockholms ldn. Den geografiska
spridningen framgér i sin helhet i 2025 &rs rapport.'?

Bidragsmottagarna har riktat sig till relevanta malgrupper

Regeringen anger i sitt tgirdsprogram!? ett antal sirskilda sarbarheter och grupper
vars utsatthet sérskilt ska uppmérksammas, exempelvis personer med
funktionsnedsittning, dldre, utrikes fodda kvinnor, hbtqi-personer, personer med
skadligt bruk och beroende eller i ekonomisk utsatthet. Inga av projekten eller
verksamheterna har sirskilt fokuserat pa valdsforebyggande arbete riktat mot &dldre
eller mot nationella minoriteter. Projekten och verksamheterna har bedrivit arbete
som har riktat sig bade till individer och professionella, samt mot mélgrupper pa
system- och organisatorisk nivd. P4 organisatorisk nivd har projekten och
verksamheterna riktat sig till chefer och ledare inom kommun, region och civil-
samhille, fackliga fOretrddare, skyddsombud samt privata foretag i mans-
dominerade branscher.

Pé individniva har projekten och verksamheterna riktat sig till:

e barn och unga i dldrarna 610 &r samt 13 ar och uppét

e vérdnadshavare och foréldrar till barn 0—6 ar, 8—10 ar samt 13 &r och uppat
e unga och vuxna med funktionsnedsittningar

e vuxna hbtqi-personer

e véldsutsatta

e véldsutdvare samt personer som kdper sexuella handlingar

e allménheten.

Projekt och verksamheter har riktat sig mot yrkesverksamma inom dessa sektorer:

e kommunal verksamhet, sdsom forskola, grundskola, anpassad skola,
elevhilsa, socialtjanst, Gppen fritidsverksamhet samt fritidshem

e regional verksamhet, sdsom folkhélsa, ungdomsmottagningar samt barn-
hilsovard

! Jimstilldhetsmyndigheten fattade beslut om bidrag i april 2023.
12 Jimstilldhetsmyndigheten (2025a).
13 Regeringen (2022).
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e statlig verksamhet, sdsom polis och kriminalvérd
e yrkesverksamma inom véaldsprevention

e yrkesverksamma inom idrottsrorelsen

e forskare

Verksamhetsbidragen har ocksa haft de egna medlemmarna och lokalféreningar som
malgrupper.

Arbetet har skett pa flera arenor

I den nationella strategin for att motverka méns vald mot kvinnor ndmner regeringen
ett antal centrala arenor som sérskilt relevanta for insatser. Bland annat ndmns
kommunala och regionala verksamheter sisom skola och forskola, elevhélsa, hélso-
och sjukvard samt socialtjinst. Arenor inom civilsamhéillet, sdsom idrotten,
foreningslivet och trossamfund, pekas ocksa ut.'*

Arbetet i1 projekten och verksamheterna har i huvudsak bedrivits pa foljande arenor:

e kommunal verksamhet, sdsom skola, anpassad skola och socialtjanst,

e arenor dér unga befinner sig efter skoltid, sdsom Oppen fritidsverksamhet
och idrottsrorelsen

e clevhilsa och ungdomsmottagningar,

e polis och kriminalvard,

e arbetsplatser, mansdominerade arbetsplatser,

e digitala arenor sdsom sociala medier,

e lokalsamhillen,

o folkhogskolor, samt

e  hbtqi-rorelsen.

Flest projekt och verksamheter har befunnit sig i utvecklingsfas

Flest projekt och verksambheter, elva stycken, har befunnit sig i utvecklingsfas dar
organisationerna tar fram, testar och maélgruppsanpassar metoder, insatser och
arbetssdtt. Nio av projekten och verksamheterna har befunnit sig i
implementeringsfas dér insatser infors i ordinarie verksamhet. Sex av projekten och
verksamheterna har utgjort mer etablerad praktik dir insatserna i hogre grad &r
spridda, replikerbara eller langsiktigt integrerade i ordinarie verksamhet. Insatserna
i bade projektbidrag och verksamhetsbidrag under 2023 var tydligt framétsyftande
och omfattade bland annat att kartldgga kunskap och befintlig forskning, utveckla
utbildningar och metoder, hdja kompetensen hos yrkesverksamma samt att
5 Under 2024 har projekten och verksamheterna genomfort och
implementerat planerade insatser. Projekten har utbildat bland annat yrkes-

samverka.

verksamma och unga, planerat och genomfort forsknings- och utvirderings-insatser
samt implementerat och spridit resultat av sitt arbete. Verksamheterna har utvecklat
utbildningsinsatser och metodmaterial, genomfort forsknings- och utvérderings-

14 Regeringen (2016).
15Jdmstélldhetsmyndigheten (2025a).
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insatser i samverkan med hdgskolor och universitet och anpassat insatser till

malgrupper och olika miljoer genom arbete i referens- och fokusgrupper med

malgrupper. Projektens och verksamheternas prestationer under ar 2024 framgér av

tabell 3.

Tabell 1. Projektens och verksamheternas tematiserade prestationer under 2024

Tematiserade prestationer

Genomfdorda prestationer

Projektbidrag

Rekrytering och organisering

Rekrytering av deltagare till tester, genomférande av insatser
och vetenskapliga studier. Formande av och arbete i projekt-,
referens- och styrgrupper. Anstalining av personal.

Utbildningsinsatser och kompetenshojning

Utbildningar, forelasningar, workshops, fardighetstraning,
lartraffar, erfarenhetsutbyten.

Utveckling och produktion av material

Handbdcker, pedagogiskt metodmaterial,
informationsmaterial, utformning av program och manualer,
modeller for férandring och samverkan.

Utveckling av insatser och systemstod

Framtagning, testning och justering av metoder och insatser.
Modeller, rutiner och processer for systematiskt arbete med
dokumentation, uppféljning och utvardering. Forstarkning av
befintliga system for uppféljning.

Forskning och utvarderingsinsatser

Forskningsplanering, kartldggningar och datainsamling
genom enkater, intervjuer och fokusgrupper. Analys och
resultat presenterade i forskningsrapporter, vetenskapliga
artiklar och popularvetenskapliga sammanstalliningar.

Implementering och spridning

Implementering och spridning av metoder i ordinarie
verksamhet internt i organisationer. Spridning av metoder och
forskningsresultat till yrkesverksamma, malgrupper och
samverkanspartners.

Samverkan

Samverkan mellan ideell, offentlig och privat sektor samt
akademi, lokalt, regionalt och nationellt. Intern samverkan.

Verksamhetsbidrag

Utveckling och produktion av metod- och
utbildningsmaterial

Utveckling av metodmaterial, utbildningar,
kommunikationsmaterial. Kortversioner av material pa latt
svenska och flera sprak. Paketering av metoder for praktisk
anvandning.

Forskning och utvarderingsinsatser

Framtagning av mat- och forskningsplaner. Samarbete med
forskning for teoretisk bas och vetenskaplig férankring.
Kartldggningar av befintligt arbete, verksamma
férandringsfaktorer och stédbehov. Utvardering av metoder.
Test och framtagning av matverktyg och digitala
utvarderingsinstrument.

Malgrupps- och praktiknéra anpassning

Referensgrupper, fokusgrupper och samtal med
yrkesverksamma, medlemmar, andra malgrupper. Justering
av innehall och utformning av insatser. Anpassning av
metoder till digitalt bruk och olika arbetsmiljoer.

Utbildningsinsatser

Skolpass, sexualupplysningspass, testutbildningar,
workshops. Utbildning av yrkesverksamma och medlemmar.
Civilkuragetraning, dvningar for aktiva askadare.

Spridning och kommunikation

Digitala spridningskonferenser, informationsspridning till
medlemmar, yrkesverksamma och andra malgrupper.
Spridning av forskningsresultat.

Implementering och
organisationsutveckling

Implementering av arbetssatt i organisationen. Utveckling av
ordinarie verksamhet.
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Resultat

I detta avsnitt redovisas projekten och verksamheternas uppnadda resultat. De ligger
till grund for slutsatser och rekommendationer i kommande kapitel.

Jamstilldhetsmyndigheten redovisade dittills uppnadda resultat fran bidragsaren
2023 och 2024 till regeringen i juni 2025. DA konstaterade vi att projekten och
verksamheterna lade grunden for langsiktigt hallbart arbete. Genom stirkt
samverkan och utvecklade stodkedjor mellan centrala aktorer bidrog insatserna till
okade kunskaper, formégor och attitydféridndringar hos maélgrupperna, vilket ger
forutsattningar for beteendeforéndring 6ver tid. Samverkan med akademi och andra
samhiéllsaktorer stdrkte kvalitet och héllbarhet, och insatserna bidrog dven till
upptickt av valdsutdvare och valdsutsatta.'®

Organisationernas verksamheter och projekt har bidragit till utveckling inom
samtliga omraden i forordningen

Forordningens syfte &r att stirka det valdsforebyggande arbetet och frimja
utvecklingen av evidensbaserade insatser inom omradena méns véld mot kvinnor,
vald i1 ndra relationer, sexuellt vald, hedersrelaterat vdld och fortryck samt
prostitution och ménniskohandel for sexuella &ndamal. Projekten och verk-
samheterna bidrar till samtliga fem omraden i forordningen. Flest bidrar till omradet
sexuellt véld. Det dr ett fatal organisationer som med hjélp av statsbidraget under
perioden 2023-2024 bedrivit forebyggande verksamhet eller projekt som direkt
syftar till att forstdrka, utveckla eller utviardera valdsforebyggande insatser mot
prostitution och minniskohandel samt mot hedersrelaterat vald och fortryck.
Fordelningen mellan omradena i forordningen framgér i sin helhet i 2025 ars
rapport.'’

Arbetet har bedrivits framst pa universellt férebyggande niva

Regeringens ambition dr bland annat att skapa fOrutséttningar for ett proaktivt
forhallningssitt. I en svensk kontext delas ofta valdsforebyggande arbete upp utifran
tre inriktningar; universell, selektiv och indikativ prevention.”® Projekten och
verksamheterna har berdrt samtliga inriktningar.

Merparten av bidragsmottagarna (18 av 26, knappt 70 procent) har bedrivit
universellt forebyggande arbete under bidragsperioden. Universellt forebyggande
arbete utgors av forebyggande atgérder till grupper i befolkningen for att utmana
séddana normer och vérderingar som underbygger eller rattfardigar utévande av vald,
oavsett om dessa bedoms ha en f6rhojd risk att bli utsatta eller utsitta andra for véld
eller inte. Av dessa 18 har fem utgjort tidigt forebyggande insatser riktade mot yngre
barn eller yrkesverksamma som mdter yngre barn.'’

16 Jimstilldhetsmyndigheten (2025a)

17 Ibid.

18 Jimstilldhetsmyndigheten (2020).

19 Fyrbodals kommunalférbund, Fatta, Kvinnofrid Malmé, Region Uppsala, Ridda Barnen.
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Drygt en tredjedel (tio av 26, knappt 40 procent) har bedrivit selektivt fore-
byggande arbete, det vill séga insatser till dem som bedéms ha en forhojd risk for att
utséttas for eller utova véld. Merparten av dessa har riktats till unga eller yrkes-
verksamma som méter unga och i flera fall till unga med funktions-nedsttningar.?

Knappt 20 procent, fem av 26, har bedrivit férebyggande arbete med indikativ
inriktning, det vill séga insatser till dem som redan har erfarenhet av véld, antingen
som valdsutsatt eller valdsutdvare. Tva av dessa har bedrivit indikativt preventivt
arbete och har riktat sig till valdsutdvare.?!

Exempel pa resultat inom universell valdsprevention

Stopp! Min kropp! - Rddda Barnen

Forskare vid Karlstads universitet har utvdrderat skolprogrammet Stopp! Min
kropp!. Programmet &r utvecklat av Rddda Barnen ar 2013 for att stirka barns
forstaelse for kroppslig integritet och forebygga sexuella 6vergrepp. Det anvindes
2025 av 149 av de 248 svarande kommunerna i Jamstélldhetsmyndighetens och
Linsstyrelsernas kommunenkit.?? Utvirderingen visar att barnen fatt 6kad kunskap
om integritet, grinser och sékerhet. Kunskaperna 6kade sérskilt hos de barn som
hade ladga forkunskaper fran borjan. Forskarna har ocksd som en del av studien
tillsammans med barn utvecklat ett nytt digitalt utvérderingsinstrument for att méta
barns kunskap fore och efter programmet. 90 elever deltog i framtagandet. Forskarna
rekommenderar i utvérderingen att skolprogrammet kan utvecklas for att bland annat
i 84n hogre utstrickning omfatta mer allvarliga situationer och erbjuda
fardighetstrdning.”® Under bidragsperioden har Ridda Barnen #ven gjort
kortversionen av Stopp! Min kropp! som riktar sig till viktiga vuxna tillgdnglig pa
latt svenska samt Oversatt den till arabiska, ukrainska, polsk romani, romani arli och
romani lovari. Rddda Barnen har ocksé systematiserat arbetet kring programmet och
materialet, vilket Okat medlemsengagemanget i1 organisationen och lett till
kunskapshdjande insatser lokalt.

Fatta Skolan - Fatta!

Organisationen Fatta! har i verksamheten Fatta Skolan utvecklat ett kostnadsfritt
digitalt metodmaterial som kan anvéndas av pedagoger och annan skolpersonal pa
lag- och mellanstadiet. Materialet bestdr av enkla och gradvis mer utmanande
praktiska dvningar som ska stirka elevers forméga att forsta och tillimpa samtycke.
Materialet ar lattillgéngligt, sjdlvinstruerande och gér att nivdanpassa. Under
bidragsperioden har Fatta etablerat samverkan med forskare vid Stockholms
universitet och Mittuniversitetet, vilket gett materialet vetenskaplig grund och

2 RFSU Stockholm, RFSU Malmé, Action Aid, Vistra Gotalandsregionen, Region Jimtland Hirjedalen, Svenska
Déovidrottsforbundet, Uppsala tjej- och transjour, Fryshuset.

2! Jonkdpings kommun, Malmé stad

22 Jamstilldhetsmyndighetens och Lénsstyrelsernas underskning ”Kommunenkét om méans vald mot kvinnor”
genomfors vartannat &r och skickas ut till Sveriges samtliga 290 kommuner. Enkédten 2025 var den andra i ord-
ningen. Enkdten stéller frigor om kommuners arbete med att motverka méns vald mot kvinnor.

3 Lénnfjord, V. & Landstedt, E., (2025).
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aldersanpassat innehéll. Pedagoger i lag- och mellanstadiet har genom fokusgrupper
givit aterkoppling pd hur materialet dr utformat. Materialet finns tillgdngligt pa
Fattas webbplats och ér kostnadsfritt att ta del av.

BarnSakert - Region Uppsala

Region Uppsala har bedrivit ett projekt kring modellen BarnSékert som anvinds
som en del av den ordinarie verksamheten i 13 av 21 regioner** och i drygt 100
kommuner. Modellen skapar ett strukturerat samarbete mellan barnhilsovérd och
bland annat socialtjanst. Vid ordinarie BVC-besok? fyller forildrar till barn mellan
noll och sex &r i ett formulér om psykosociala riskfaktorer i barnets hemmiljé som
vald, missbruk och stress. Formuléret 6ppnar for dialog och tidiga stédinsatser som
fordldrastod, remisser eller hembesok. En tidigare klusterrandomiserad kontroll-
studie av modellen med cirka 24 000 barn har bland annat visat att arbetet med
modellen lett till att problem ringas in snabbare och gor dem pratbara.”®
Sjukskoterskor som anvént BarnSékert uppfattar i signifikant hogre utstrackning
att de har tillricklig kompetens, kunskap och trygghet att beméta psykosociala
problem hos familjer de méter jamfort med sjukskéterskor i kontrollgrupp.?” Region
Uppsala har under projekttiden etablerat ett nationellt kansli och nitverk for
modellen och har utvecklat stod, material och utbildning till andra regioner som
infort eller vill inféra modellen, for att bibehélla kvalitet och jamlikhet. Under
projekttiden har barnhélsovard, socialtjdnst och andra aktdrer i olika regioner
fordjupat kunskap och samverkan. Modellen utvirderas av Akademiska barn-
sjukhuset. En genomford enkdtundersdkning med drygt 350 mammor och pappor
visar att fordldrar uppskattar modellen som skapar tillit och dterkommande dialoger
om psykosociala stddbehov.?® Modellen ger systematik i att identifiera riskfaktorer
for vald i barns hemmiljo och att genom tidiga insatser stirka skyddsfaktorer.
Modellen har dock inte en tydlig utgangspunkt i en genusférdndrande ansats.

Foérebygg och grip in - Sensus Stockholm Gotland

Sensus Stockholm Gotland har 1 Forebygg och grip in utvecklat en digital
verktygsldida med tre utbildningsmoduler f6r att forebygga konsbaserade
kréankningar och sexuella trakasserier i arbetslivet. Utbildningen omfattar kunskap
om lagar, normkritik och ingripandetrdning. Modulerna, framtagna i samarbete med
mélgruppen och foljeforskare frin Orebro universitet, har visat pa positiva effekter
pd kunskap, attityder och handlingsformaga.” Modellen har anvints i tolv

24 BarnSékert anviinds som en del av den ordinarie verksamheten i foljande regioner: Skine, Blekinge, Jénkdping,
Ostergdtland, Sérmland, Stockholm, Gotland, Vistmanland, Uppsala, Givleborg, Dalarna, Jimtland Hirjedalen,
Visternorrland. I Norrbotten &r en pilot planerad med start under 2026.

2 Besoken sker dterkommande under barnets uppvixt: vid 6-8 veckor, 4 manader, 10 ménader, 18 manader, 2,5
ar och 4 ar.

26 Engstrédm, M. & Lucas, S. (2022).

" Engstrom, M., Randell, E. & Lucas, S. (2022).

28 Joffer, J., Engstrom, M., Tell, J., Golsiter, M., Randell, E. & Lucas, S. (2025).
¥ Callerstig, A (2025).
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organisationer och cirka 3 000 personer har tagit del av delar av eller hela
utbildningen.

Exempel pa resultat inom selektiv valdsprevention

Vad vill du? Vad vill jag? - Uppsala tjej- och transjour

Uppsala tjej- och transjour har i samverkan med Uppsala universitet och anpassade
skolor tagit fram metodmaterialet Vad vill du? Vad vill jag? om samtycke,
Omsesidighet och relationer for elever med intellektuell eller neuropsykiatrisk
funktionsnedséttning. Materialet innehaller handledning, bildstdd och sociala
beréttelser och har testats tillsammans med 60 elever i &ldrarna 13-20 ar i tolv
klasser. Varje skolpass har bestatt av fyra till sex tillfillen per grupp. Den
utvédrdering forskare vid Uppsala universitet genomfort visar att anpassad sexual-
undervisning dr avgorande for att stirka unga med intellektuell funktions-
nedséttning. Samtidigt krivs ytterligare arbete, fler tillfillen och kompletterande
angreppssatt for att ge gruppen verktyg att hantera samtycke, grianser och relationer.
Studien betonar ocksd behovet av langsiktigt stod bade fore och efter insatsen for att
minska gruppens sérbarhet.*® Uppsala tjej- och transjours egen uppf6ljning visar att
76 procent av eleverna upplevde passen som bra. 61procent uppgav att de lért sig
nagot nytt om samtycke och 67 procent om ja- och nejsignaler. Uppsala tjej- och
transjours arbete fortsitter med stod av Jamstdlldhetsmyndigheten under bidrags-
perioden 2025-2026 i samverkan med Uppsala universitet.

Vaga vara du! - Fryshuset

Fryshuset har utvecklat metodmaterialet Vdga vara du! for skolors arbete mot
hedersrelaterat vald och fortryck. Materialet syftar till att stirka kunskapen om
hedersrelaterat vald och fortryck, relationer och normer samt att informera om var
man kan soka hjidlp och vilket stdd som finns att fi. Materialet bygger pa
dokumentéra berittelser och rollspel, med inspiration fran Fryshusets arbetssétt och
den amerikanska metoden Safe Dates, anpassad till svensk kontext och till ett nytt
dmnesomrade (hedersrelaterat vald och fortryck). Metodmaterialet innehaller
handledning for lérare och 6vningar for unga som framjar diskussion om normer och
relationer. Pilotprojektet har genomforts i tvd hogstadieklasser. Elever och lirare
upplevde efter insatsen okad kunskap om normer, relationer och vald. Resultaten
visar att bade unga och ldrare uppfattar materialet som relevant och engagerande,
men utvdrderingen gjord av forskare vid Sodertérns hogskola lyfter fram négra
punkter att ta med i fortsatt utvecklingsarbete. Materialet Safe Dates &r frén borjan
utvecklat for att forebygga vald i ungas néra relationer och Fryshuset har genom
pilotprojektet utvecklat materialet sé att det &ven omfattar hedersrelaterat vald och
fortryck.

Utviarderingen ringar in att materialet pé ett indamalsenligt sétt tar upp relationer
och relationsvald, samt gransdragningar kring énskade och oonskade beteenden i en

30 Gjertsson, S., Fildt, A., Hedkvist, 1., & Sarkadi, A. (2024).

Jamstilldhetsmyndigheten | Rapport 2026:16 17


https://jamstalldhetsmyndigheten.sharepoint.com/:w:/r/sites/AoU/Delade%20dokument/Uppf%C3%B6ljning%20av%20statsbidrag/Bidragsrapporter/Bidragsrapporter%202026/Rapport%20visst%20v%C3%A5ldsf%C3%B6rebyggande%20arbete/Rapport_VVA2023-24_tillALGjanuari.docx?d=wd325639dec09481e8f7b0c1775e9859a&csf=1&web=1&e=YWbY3i&nav=eyJjIjoxNjk2MzUxMDkwfQ

relation. Utvdrderingen konstaterar samtidigt att dvningar som ger utrymme for
nyanserad diskussion och reflektion kring dessa fragor frimst forekom i delar av
materialet som berdr véld i ungas néra relationer generellt och saknades i de delar
som specifikt berérde hedersrelaterat vald och fortryck. Bade elever och larare
uttryckte onskemél om mer nyanserade exempel kring hedersrelaterat vald och
fortryck och mer utrymme for diskussion och reflektion kring dessa fragor. De lyfter
ocksa fram att metodmaterialet berdr ett viktigt &mne, som samtidigt kan vara
kénsligt att prata om och som riskerar att peka ut eller forstérka stereotypa bilder av
vissa grupper.

Utvéarderingen poéngterar betydelsen av god kunskap hos vuxna som undervisar
om hedersrelaterat vald och fortryck. Lararna beskrev i viss man att de saknade
grundkunskapen for att kunna fanga elevers funderingar och diskutera dessa
tillsammans med dem. De efterfragar darfér mer kunskapshdjande insatser och
tydligare incitament for samarbete kring forberedelse, uppfoljning och struktur for
att utveckla gemensam forstaelse for amnet. Forskarna rekommenderar Fryshuset att
utveckla och nyansera Ovningarna kring hedersrelaterat vald och forryck. De
rekommenderar vidare att fortydliga det specifika med hedersrelaterat vald och
fortryck i relation till andra former av vald i néra relationer, men med bibehéllen
forankring i ett normkritiskt perspektiv for att motverka stereotypa forestdllningar
om vissa grupper. Materialet foreslés ocksa goras mer flexibelt och anpassningsbart
utifran lokala forutséttningar, samt att utveckla utbildningsmaterial till de l1drare som
ska genomfGra undervisningen.’! Fryshuset vidareutvecklar metodmaterialet utifrén
rekommendationerna i utvirderingen och fortsétter arbetet i projektet ”’Skuld” med
finansiering fran Allménna Arvsfonden.

Exempel pa resultat inom indikativ valdsprevention

KAST-mottagning - J6nkdpings kommun

Socialtjansten 1 Jonkopings kommun har med projektbidrag startat en ladns-
overgripande KAST-mottagning®?, byggt en kunskapsbank och etablerat ett nidtverk
for socialtjanst i alla kommuner i Jonkopings 14n. Under projekttiden har 10-15
personer fatt stod fran mottagningen. Under denna period bedomer kommunen att
ett hundratal kop av sexuella tjdnster motverkats. Kunskap om vilket stod som finns
hos mottagningen har spridits till ldnets socialtjédnster. Implementeringen av
mottagningen dr utvirderad av JonkOpings universitet. Utvdrderingen visar att
framgangsfaktorer bland annat dr kompetent personal med hdga ambitioner kring att
arbeta ldnsdvergripande och utifrdn evidensbaserade metoder. Att mottagningen
funnits i lanets storsta stad har gett en viss anonymitet. Utvarderingen visar ocksa pa
att det funnits hindrande faktorer i genomforandet, som exempelvis att den
langsiktiga finansieringen av mottagningen varit oklar och att roller och mandat for

31 Obrenovic Johansson, S. & Spanberger Weitz, Y (2025).

32 KAST star for “kop av sexuella tjdnster”.
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regionkoordinatorer mot ménniskohandel*’

hallbarhet krdvs sdkrad finansiering, fortsatt kunskapsutveckling och regionalt
nitverksbyggande.** En nationell studie av KAST presenteras av FoU i Vist i
december 2027, dir dven en effektutvirderingsdel ingér.*

behover fortydligas. For langsiktig

Trygg relation - fri fran vald - Malmé stad

Trygg relation — fri frdn vald ar ett samarbete mellan polis, socialtjanst och frivarden
1 Malmo for att forebygga véld i néra relationer och aterfall. I projektet har strategin
Intimate Partner Violence Prevention (IPVI) Oversatts och anpassats fran
amerikansk till svensk kontext. Gemensamma strukturer som responskedjor och
informationsdelning har skapat béttre forutséttningar for tidig upptéckt, lagforing
och stdd till brottsutsatta. Projektet har hanterat 86 &renden dér par varit aktuella for
insatser i projektet. Projektet har inneburit att samverkan mellan socialtjénst,
myndigheter, civilsamhélle, region och akademi stérkts. Forskare vid Malmo
Universitet har genomfort en processutvirdering av implementeringen av Trygg
relation.

Utvéarderingen visar pa lovande resultat genom att projektets partnerskap skapat
forutsattningar for att dela information mellan myndigheter, att projektet framjat
samarbete och att modellens teori anpassats till praktik. Utvdrderingen pekar
samtidigt p4 utmaningar. Bland annat &r informationsdelning ett av de bérande
elementen i strategin, men dir kvarstdr fortsatt juridiska och praktiska hinder.
Utvarderingen pekar ocksé pa att samarbete mellan myndigheter forsvaras av olika
organisationskulturer. Bland annat uttrycker poliser att frigor om vald i néra
relationer har 1ag status inom brottsbekdmpning vilket kan paverka hur projektet tas
emot och implementeras. Spanningen mellan strategins teoretiska ramverk och
praktiska tillimpning utgér en annan utmaning. Strategins modell for hur yrkes-
verksamma kan kategorisera och prioritera fall utgér ett tydligt stdd men
yrkesverksamma menar samtidigt att det behdver finnas ett visst métt av flexibilitet
for att fanga fallspecifika nyanser. For langsiktig effekt kravs dirfor fortsatta
insatser samt utvirdering.*® Projektet fortsdtter under 2025-2026 med finansiering
fran Jamstdlldhetsmyndigheten. Under den perioden ska Malmo Universitet effekt-
utvérdera strategin genom en randomiserad studie.

Resultat som bidrar till att stirka det valdsforebyggande arbetet

Statsbidragets syfte ar tvadelat. Dels ska det stirka det valdsforebyggande arbetet,
dels ska det frimja utvecklingen av evidensbaserade insatser.’” Hir redovisar vi

33 Runt om i landet finns sérskilda regionkoordinatorer som yrkesverksamma eller ideellt aktiva kan kontakta. De
erbjuder praktisk konsultation och végledning i drenden som rér ménniskohandel. De 4r anstillda inom social-
tjansten och utgdr en del av den nationella samordningen mot prostitution och ménniskohandel. Jamstélldhets-
myndigheten (2026b).

3* Ahlgren, T. & Akerlund, N. (2025).

35 Nationella KAST-studien drivs av FoU i Vist, Géteborgsregionen, pa uppdrag av Jimstélldhetsmyndigheten
och Lénsstyrelserna i Skéne, Stockholm, Visterbotten och Vistra Gotaland.

3 Flader, T., Mellgren, C., & Ivert A-K., (2025)

37 SFS 2022:722.
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resultat som bidrar till att stirka det véldsforebyggande arbetet. Vi har i analysen
utgatt fran de kvalitativa indikatorerna om bland annat insatserna utgatt fran en
genusfordndrande ansats, vilken kunskaps- och metodutveckling som stérkts med
stod av statsbidraget samt om kommuner och regioners formagor och forutsittningar
att bedriva valdsforebyggande arbete har stirkts.

Projekten och verksamheterna har bedrivits delvis utifran genusférdndrande och
aktiv askadaransats, men i varierande utstrdckning

Valdsforebyggande insatser med genusforandrande ansats dr mer effektiva for att
skapa beteendeforandringar 4n insatser som saknar en sddan ansats. Om en metod eller
ett arbetssétt har ett genusperspektiv eller inte, spelar alltsd roll for hur det
valdsforebyggande arbetet kommer att fungera.’® Jimstélldhetspolitiken betonar ocksa
mins och pojkars delaktighet som en forutsttning for att uppna ett jamstallt
samhille.** Dérfor prioriterar Jimstélldhetsmyndigheten projekt och verksamheter
som arbetar utifran en genusfordndrande ansats, det vill sdga frimjar jamstillda
relationer mellan flickor och pojkar, kvinnor och mén genom att utmana begransande
konsnormer.* Valdsforebyggande program med en skddaransats uppvisar ocksd
lovande resultat och kan stirka viljan och tron p& den egna formagan att ingripa mot
exempelvis partnervald eller sexuellt vald. Aktiv dskadaransats innebar att insatser
riktar sig till de om stér vid sidan av en hindelse och skulle kunna ingripa.*!

Flera bidragsmottagare arbetar med inslag av genusfordndrande ansats, sarskilt de
som arbetat med maskulinitetsnormer, begransande normer och samtal i grupp. Djupet
och systematiken varierar dock. Det 4&r sammantaget fa projekt och verksamheter som
under bidragsperioden riktat sig sarskilt till killar och mén och utifrén en tydligt uttalad
genusforandrande ansats. Flera av projekten och verksamheterna har bedrivit skolpass
for unga och har utvecklat dvningar och program kring normer, sexualitet, samtycke
och véld. Nagra av dem, som exempelvis Action Aid och Fryshuset, har haft fokus pa
att bryta monster av fortryckande normer och strukturer, kollektiv kontroll och
inskrdnkningar i individers frihet som gar hand i hand med forekomst av
hedersrelaterat vald och fortryck. Dessa projekt och verksamheter har haft en tydlig
normkritisk och jaimstélldhetsfrimjande inriktning. De riktas i huvudsak till breda
grupper, bade tjejer och killar i olika &ldrar, snarare dn sdrskilt till killar i olika aldrar
och unga mén.

Utgangspunkter i aktiv askédaransats dr nagot mer utbrett i organisationernas
arbete. Vissa projekt har haft en uttalad ambition att utmana normer kring
maskulinitet och vald genom gruppsamtal for mén, som exempelvis Svenska
dovidrottsforbundets projekt ”Akta man”. Sensus Stockholm Gotlands arbete i
”Forebygg och grip in” har omfattat bade aktivt dskddarskap genom ingripande-
trdning samt genusfordndrande ansats genom normkritik for att motverka
valdsstodjande normer péd arbetsplatser. Sveriges kvinnoorganisationer har tagit

3 WHO (2010), Barker, G., Ricardo, C., Nascimento, M., Olukoya, A. & Santos, C. (2009).
3 Regeringen (2016).

4 Jimstélldhetsmyndigheten (2026a).

41 Storer, H., Casey, E., Herrenkohl, T. (2016).
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fram en fordndringsmodell som bygger pé bland annat aktivt skadarskap och riktar
sig till mansdominerade arbetsplatser inom néringslivet. Aven arbete med metoden
MVP* kan ndmnas i detta ssmmanhang, dér Linkdpings kommun har implementerat
metoden MVP Fritid i sin Oppna fritidsverksamhet vilket har utvirderats av
Link&pings universitet. Organisationen MAN har utvecklat ett métverktyg som &r
kopplat till MVP Skola i samverkan med Karolinska institutet.

Tillgéngliga metoder och utbildning bidrar till valdsférebyggande arbete i skola
och anpassad skola

Skolan har en central roll i att motverka normer som rattfardigar vald. Jamstélldhets-
myndigheten har tidigare konstaterat att detta uppdrag inte fullt ut realiseras. For att
lyckas med uppdraget krivs bland annat stérkt stdd till skolans undervisning om vald,
sexualitet, samtycke och relationer.** Bristande styrning frén huvudmin och rektorer
leder till att ansvaret for jamstélldhets- och forebyggande atgérder ofta blir person-
beroende och varierar beroende pa lirares kompetens och prioriteringar.** Skolpersonal
efterfrigar &terkommande kompetensutveckling och samverkan i fragor som ror
jamstélldhet och véldsrelaterade fragor. De efterfragar ocksé stod for att leda samtal som
ror kénsliga &mnen och hedersrelaterat véld och fortryck. +°

Bidragsmottagarna har utvecklat och implementerat insatser som svarar mot dessa
behov genom att erbjuda utprévade, forskningsbaserade och praktiskt tillimpbara
verktyg for yrkesverksamma i skola och anpassad skola. Insatserna dr mojliga for
skolor att tillimpa pa egen hand eller genom att ta del av civilsamhéllesorganisationers
utbildning och fortbildning. Jimstélldhetsmyndigheten konstaterar dock att det &r av
fortsatt vikt att de insatser som genomfors riktade mot pedagoger och yrkesverksamma
inom skolan &r vél forankrade i ledning och styrning for att inte forstarka brister och
att ansvar ensidigt laggs pa enskilda pedagoger.

Tva grundskolor i Tanums kommun har infért Fyrbodals kommunalférbunds
valdsforebyggande modell En uppvixt fri fran vdld. 110 yrkesverksamma inom
skolorna har medverkat. Modellen har sedan tidigare implementerats inom forskolan
och ska ge verktyg for yrkesverksamma inom forskola, skola och fritidshem att arbeta
med kroppslig integritet, jamstdlldhet och valdsprevention bland annat utifrén en
genusfordndrande ansats. Fyrbodals kommunalforbunds implementering av modellen
har utvérderats av Hogskolan i Vist. Utvdrderingen visar att fortroendefulla relationer
mellan pedagog och elev samt kollegial tillit och samsyn &r grundliggande for
modellens genomslag. Modellen innehéller komponenter som forskning identifierar
som centrala, men utvirderingen pekar ocksd pd behov av tydligare struktur,
gemensam traning och organisatoriskt stod for att minska personberonde och

42 MVP (Mentorer i valdsprevention) ér en lektionsserie for skolan, med malet att stoppa och forebygga méns och
killars vald. MVP igs och drivs i Sverige av organisationen MAN.

4 Jimstélldhetsmyndigheten (2025b).
4 Skolinspektionen (2025a).
4 Skolinspektionen (2025b).
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sikerstilla langsiktighet.*® Arbetet fortsitter med stdd av Jamstélldhetsmyndigheten
under bidragsperioden 2025-2026 och utvirderas av Hogskolan 1 Vést.

Fryshuset har Oversatt, anpassat och utvirderat den amerikanska metoden Safe
Dates! till svensk kontext med fokus pa hedersrelaterat vald och fortryck, vilket
bidrar till metodutveckling inom ett omrade dir behovet av skolbaserade insatser ar
stort. Flera av organisationerna har ocksd tagit fram eller utvdrderat material som
skolor kan anvinda sjdlvstindigt. Ett exempel &r Fattas metodmaterial om samtycke
for 14g- och mellanstadiet, framtaget i samverkan med barn, yrkesverksamma och
forskare vid Stockholms universitet och Mittuniversitet.

Inom anpassad skola har RFSU Malmé genom verksamheten Sex for alla
genomfort fortbildning for 13 personalgrupper och sexualupplysningspass for 55
elevgrupper i anpassad skola i Skéane lin, Véstra Gotalands lén, Stockholms ldn och
Uppsala lan. Utvérderingen visar att eleverna upplever 6kad kunskap om relationer,
samtycke och kommunikation, och att personalen ser materialet som praktiskt
genomforbart i undervisningen. RFSU Malmd har anvédnt resultat av den
vetenskapliga studie’” som forskare genomfort for att utveckla personal-
fortbildningen, vilket stérker kopplingen mellan praktik och forskning.

Fredens hus samverkan med en kommun bidrog till 6kad undervisning i skolan
om digitalt vald och integritet. Detta motsvarar behov hos kommuner enligt
Jamstélldhetsmyndighetens och Linsstyrelsernas kommunenkét, dir digitalt vald
bland unga ar ett omradde dér kommuner Onskar bland annat basutbildning och
fortbildning.*® och det dr det omrdde som flest kommuner 6nskar basutbildning

Jamstilldhetsmyndigheten under bidragsperioden 2025-2026.

Sammantaget visar insatserna att tillgéingliga forskningsférankrade metoder kan
stirka skolans valdsforebyggande arbete. Samtidigt krdver langsiktig effekt tydlig
ledningsforankring, gemensam kompetensutveckling och implementering i
ordinarie styr- och uppféljningsstrukturer.

Utvérdering och forbdéttrade arbetssétt for uppfélining av valdsforebyggande
arbete i 6ppen fritidsverksamhet

Oppen fritidsverksamhet ir en viktig arena for valdsforebyggande arbete. KEKS, ett
nitverk for kommunal fritidsverksamhet diar 73 fOrvaltningar i 66 kommuner ar
medlemmar, har under bidragsperioden utvecklat en modell for systematiskt valds-
forebyggande arbete. Modellen omfattar utbildning, sjidlvskattning, dokumentation
och uppfoljning och bygger pa en genusforandrande och langsiktig ansats. Vid en
enkdt med chefer frin 42 av 65 forvaltningar framkom bland annat behov av
gemensam tolkning av vald samt systematik for uppfoljning. Det ordinarie
uppfoljningssystem som anvinds i verksamheterna har déarefter kompletterats med
frdgor om personal agerat mot vald och utmanat stereotypa konsnormer. Vid

4 Johansson, A. & Borg, A-L (2025).
47 Nelson, B., Emmelin, M., Agardh, A., Lofgren, L. & Stafstrdm, M (2025).
4 Jimstélldhetsmyndighetens & Linsstyrelserna (2025).
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projekttidens slut anvinde 70 kommunala verksamheter uppfoljningsverktyget.
KEKS genomfor ocksa en arlig enkat for att folja upp personalens agerande. Enkéten
stéller bland annat frdgor om de unga upplever att personal agerat mot véld eller har
utmanat stereotypa konsnormer. Verksamheterna omsétter dérefter resultaten i
lokala handlingsplaner. I 2024 ars enkit svarade drygt 12 500 unga i kommunala
Oppna fritidsverksamheter pa enkéten. Genom projektet har KEKS stdrkt medlems-
kommunernas kapacitet att arbeta strukturerat med valdsprevention inom Oppen
ungdomsverksamhet.

Utvérderingen av RFSU Stockholms insatser visar att unga upplever fritidsarenan
som friare dn exempelvis skolan. Det skapar sirskilda moéjligheter for samtal som
ror sexualitet, samtycke och relationer pa ungas egna villkor och pa ett djupare sitt
dn vad skolan kan erbjuda. Det framkommer ocksa begrénsningar med att ge djup
och bredd i kunskap och reflektion p& grund av passets utformning.** Den 6ppna
fritidsverksamhetens fOrutséttningar sasom politisk styrning, hdg personal-
omséttning och varierande deltagande stéller ocksa sérskilda krav pa implemen-
tering. Erfarenheter fran inférandet av MVP Fritid 1 Linkdpings kommun visar att
intern utbildarkompetens stirker héllbarheten och tryggheten i personalgruppen.
Utvidrderingen betonar vikten av madlgruppsanpassning, inkluderande sprédk och
kontinuerlig normkritisk reflektion for att undvika forenklade budskap och motverka
reproduktion av destruktiva normer.>

Regional samverkan bidrar till spridning och 6kad likvardighet i det
valdsférebyggande arbetet

Tre regioner och ett kommunalforbund har bedrivit valdsforebyggande verksamhet
under bidragsperioden. Regionernas arbete under bidragsperioden priglas framfor
allt av tvérsektoriell samverkan i ldnen i syfte att p& olika sétt stirka styrkedjor.
Genom regionernas och kommunalférbundens organisering har goda forutséttningar
funnits for insatserna att na ut brett bade till allménhet och inom den egna och andras
organisationer. Bland annat har regionerna infort, utvecklat eller breddat
implementeringen av arbetssétt och metoder. Region Jimtland Hérjedalens projekt
har genom en rad insatser bidragit till en okad likvirdighet och att stirka det
valdsforebyggande arbetet i ldnet. Bland annat har de bedrivit tvarvetenskaplig och
tvirsektoriell samverkan mellan skola, elevhélsa, ungdomsmottagningar, social-
tjénst, ideella aktorer, region och universitet som bestér efter projekttidens slut.
Samverkan har bland annat resulterat i att yrkesverksamma i1 kommuner,
ungdomsmottagningar och barn- och ungdomspsykiatrin i lénet far tillgang till
utbildning samt regelbundna erfarenhetsutbyten. Regionen bidrar ocksd med
implementering och utveckling av metoder som exempelvis SEXIT for att
identifiera och stotta unga som befinner sig i riskzon for vald. Region Jamtland
Hirjedalens arbete utvirderas av Mittuniversitet och fortsitter med stod av
Jamstélldhetsmyndigheten under bidragsperioden 2025-2026.

4 Béck, A. & Hagland, M (2025).
50 Lago Séderman, L. (2025).

Jamstilldhetsmyndigheten | Rapport 2026:16 23



Region Uppsala har uppréittat ett nationellt kansli for arbete med metoden
BarnSékert. Sammanlagt 13 av landets 21 regioner anvéinder eller har startat
inférandet av BarnSdkert pA BVC. Genom projektet erbjuds fler fordldrar ett
effektivt och evidensbaserat stod i ett tidigt skede, innan problem har hunnit vixa
sig stora. Regionen har ocksa utvecklat arbetet genom att utbilda tio kulturdoulor i
strukturen och innehéllet i Barnsikert.

Okad férstdelse och medvetenhet om véld samt ékade férmagor hos individer,
organisationer och lokalsamhéllen att agera pa vald

Flera av projekten och verksamheterna har fokuserat sitt arbete pd mer diffusa
former av véald samt normer som stodjer valdsanvandning, for att 6ka malgruppernas
medvetenhet och forstaelse for vald. Det har lett till att fler ser vald som ett bredare
spektrum som omfattar fler former &dn enbart dodligt och fysiskt vald.
Foréndringarna forekommer bland annat hos yrkesverksamma, unga och hbtqi-
personer. Fredens hus projekt har inneburit att unga och yrkesverksamma som moter
unga har breddat sin kunskap om hur digital teknik anvénds for att utova vald. Drygt
500 unga har deltagit i workshops och av dessa uppger drygt 80 procent att de nu
bittre forstar hur digital teknik anvinds for att utdva och forstirka psykiskt, sexuellt
och ekonomiskt vald. Deltagare i RF-SISU Gotlands projekt upplever att kunskapen
om véldets olika uttryck har 6kat hos deltagarna och har bland annat inneburit att
vardcentraler borjat frdga om vald pé rutin i méten med patienter. Samtliga skolor i
kommunen har dirtill beslutat att infora MVP-programmet. Forskare vid Orebro
universitet har utvirderat RF-SISU Gotlands projekt dér de noterat okad
anmilningsbenigenhet och fler orosanmilningar till socialtjansten.’ 1 RFSL
Stockholms projekt har deltagarna, 13 personer i fyra samtalsgrupper, bland annat
fétt en breddad syn pé véld utifran sin egen sexualitet.

Forbéttrade férmagor, 6kad handlingsberedskap och kapacitet i det
valdsférebyggande arbetet

Resultaten visar pa utveckling pa flera nivaer, bade hos individer, yrkesverksamma
och organisationer. Insatserna har bidragit till 6kad kunskap och medvetenhet, stérkt
professionell kompetens och en okad systematik i organisationernas véldsfore-
byggande arbete.

12025 ars rapport syntes positiva fordndringar i kunskapsnivaer och attityder hos
malgrupperna. Projekten och verksamheterna hade ocksd lett till att befintlig
kunskap om véldsforebyggande arbete systematiserats, fordjupats och tillgédnglig-
gjorts i bidragsmottagarnas organisationer utifran forsknings- och kunskapskart-
ldggningar. > Merparten av projekten och verksamheterna har genom miétningar
kunnat konstatera kunskapsokningar om véld hos sina respektive malgrupper under
bidragsperioden.

St Alsarve, D. (2025).
52 Jimstilldhetsmyndigheten (2025a).
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Utvérderingen av Svenska dovidrottsforbundets projekt visar att kunskaperna om
vald okat hos de 20 personer som deltagit i projektets forumteaterhelger. Unga inom
skola och fritidsverksamhet visar positiva fordndringar i kunskapsnivaer och
medvetenhet. I Fredens hus workshops med 550 elever uppger 83 procent att de
forstar vad digitalt vald innebidr och 66 procent kénner sig tryggare i att skilja mellan
sunda och osunda relationer. Samtidigt visar utvirderingarna att attitydférdndringar
pa individniva ofta ar begrinsade nér insatserna dr kortvariga och att dterkommande
och strukturerade kunskapshdjande insatser har bittre forutséttningar att ge dnskade
forbattringar. Enstaka pass eller korta utbildningar ger ddrmed begransade resultat
nér det kommer till fordndringar i kunskaper.

Yrkesverksamma har genom utbildning och fortbildning forbattrat sin forstaelse
av vald och dess olika uttryck. De har 6kat och fordjupat sin kunskap om betydelse-
barande faktorer for effektivare valdsforebyggande insatser och har anpassat insatser
efter mélgruppers behov samt verksamhetens kontext.

P& organisatorisk nivd har organisationerna systematiserat, fordjupat och
tillgéngliggjort kunskap om valdsférebyggande arbete, bland annat genom forsknings-
och kunskapskartldggningar. Flera av bidragsmottagarna visar ocksa pa 6kad kunskap
om sambandet mellan kunskap, attityder, formigor och beteenden. De har anpassat
metoder och arbetssitt utifran forskarnas aterkoppling och utvardering i syfte att 6ka
effektiviteten vad giller att exempelvis uppna attitydforandringar. Utvarderingarna
visar att fordndringar framfor allt uppstir nir utbildning och fortbildning sker
kontinuerligt och kombineras med trining, handledning och uppfdljning. Det krivs
regelbunden kunskapspéafyllning och att hela personalgrupper far samma grund,
aterkommande 6ver tid. En kombination av grundutbildning for alla i organisationen
och ledarutbildning for nyckelpersoner som ska halla i insatsen framstar som centrala
framgéngsfaktorer for att implementera valdsforebyggande arbete s& att det blir
hallbart. Detta visar pa vikten av langsiktighet, med adterkommande insatser som riktas
till olika nivaer och delar av verksamheter samtidigt.

Stérkt handlingsférmaga i det valdsférebyggande arbetet

Jamstélldhetsmyndigheten noterar utvecklade formégor pa bade individ-,
professionell och organisatorisk niva.

Pa individniva har bland annat unga stiarkt sin handlingsberedskap och problem-
16sningsformaga, bland annat genom att deltagare i hogre grad kan identifiera
varningssignaler och vidta skyddsétgérder, utifrdn exempelvis digitalt vald. Dessa
skyddsatgarder kopplade till digitalt vald har frimst handlat om att skydda sig sjilv
frén att bli utsatt, och inte primért att skydda andra genom att 4 verktyg att respektera
andras integritet. Samtidigt har ungas kommunikativa formégor stirkts genom
ovningar och samtal om kénsnormer, samtycke och relationer.

Yrkesverksamma har stdrkt sin professionella handlingsférmaga genom okad
trygghet i att identifiera risker och ingripa, stélla fragor om vald och att agera i
enlighet med rutiner. Flera av insatserna har riktats till ledare och chefer, vilket har
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stiarkt deras forutséttningar att leda fordndringsarbete och strukturer for vélds-
forebyggande arbete.

P& organisationsnivd har kommuner, regioner och civilsamhéllesorganisationer
utvecklat sin kapacitet att integrera valdsférebyggande arbete i ordinarie verksamhet
genom planering, dokumentation, sjdlvskattning och uppfoljning. Detta har stérkt
organisationernas handlingsférméga. Samverkan med akademi och aktorer frén
andra sektorer har ytterligare stirkt kvaliteten och bidragit till l&ngsiktiga partner-
skap samt insatser med forskningsstdd. Vi bedomer att den forstérkta organisatoriska
kapaciteten pa sikt kan forstirka dessa utvecklade formégor hos individer och
yrkesverksamma ytterligare.

Férdndrade beteenden och starkt systematik

Pa individuell niva har i flera fall individer forandrat beteenden. Bland annat vidtar
unga skyddsatgarder, dr mer sdkra i att séiga ifran och har blivit mer benégna att prata
med en vuxen. Vuxna yrkesverksamma sédger ifrdn vid negativa normbrytande
beteenden 1 hogre utstrdckning och kvinnor pa mansdominerade arbetsplatser kédnner
sig tryggare. Deltagande mén i behandling hos KAST-mottagning har avstatt fran att
genomfora kop av sexuella tjanster. Hos RFSL Stockholm har forbattrad grinsséttning
och minskat sexuellt risktagande kunnat konstateras bland deltagarna i insatsen.

Pa organisationsniva syns en professionalisering i hur bidragsmottagarna hanterar
valdsforebyggande arbete. Insatserna har resulterat i bland annat breddade
inriktningar, fordndrade strategier och nya malgrupper. Vi kan ocksé se att vélds-
forebyggande arbete lyfts upp hogre i organisationerna och hanteras systematiskt i
hogre utstrickning. KEKS-nétverket prioriterar frigan genom att stélla hogre krav
pa dokumentation, uppfdljning, analys och handlingsplaner som ett resultat av
arbetet under bidragsperioden.

Resultaten lever vidare i ordinarie verksamhet

De resultat som bidragsmottagarna uppnatt under bidragsperioden integreras i
mycket hog grad i ordinarie verksamhet. Hos samtliga bidragsmottagare lever
resultaten vidare och arbetet fortsétter efter bidragsperiodens slut. Nio
organisationer>® fortsitter arbetet med finansiering frén Jamstilldhetsmyndigheten
under bidragsperioden 2025-2026. Bidragsmottagarna har integrerat program och
material i organisationers ordinarie utbud och forvaltar och tillgingliggor evidens-
baserat material fritt och digitalt. De samverkande organisationerna omsétter ocksa
insikter fran bidragsperioden i ordinarie verksamhet, genom att erbjuda exempelvis
stdd- och utbildningsarbete riktat till unga eller yrkesverksamma. I flera fall har ocksa
arbetet lett till tydligare struktur, styrning och ledning kring det valdsforebyggande
arbetet i den egna verksamheten. Organisationerna har tagit fram tydligare strukturer,
rutiner och riktlinjer for sitt arbete och kan dédrmed ocksé erbjuda ett mer kvalitativt
arbetssitt gentemot sina malgrupper. Det har ocksa gjort det mdjligt att folja upp

33 ActionAid International, Fredens hus, Hilsokéllan Fyrbodals kommunalférbund, Malmé stad, Region Jimtland
Hirjedalen, Uppsala tjej- och transjour, Vistra Gétalandsregionen, MAN for jamstilldhet, Sveriges kvinnoorgani-
sationer.
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arbetet. Dessa resultat syns tydligast i de organisationer som utgétt fran struktur och
tydlig ansvarsfordelning, snarare &n att knyta arbetet till eldsjdlar.

Forbéttrad samverkan mellan ideella, offentliga och privata aktérer

Ett genomgaende resultat hos samtliga bidragsmottagare ar att de utvecklat, forstarkt
och forbittrat samverkan mellan olika aktorer under bidragsperioden. Ideella
organisationer, offentliga aktérer som exempelvis kommun, polis, region, Nationellt
centrum for kvinnofrid (NCK) och lénsstyrelser, foretag och akademi samverkar
som ett resultat av projekten eller verksamheterna. Bidragsmottagarna har
formaliserat och integrerat samverkan i ordinarie verksamhet och ofta ingar det som
en birande del av genomforandet. Flera organisationer lyfter ocksa att samverkan
underlattats av Jamstédlldhetsmyndighetens stddjande insatser med bland annat
projektledartréffar under bidragsperioden.

Resultat som bidrar till att framja utvecklingen av evidensbaserade insatser

Statsbidragets syfte ar tvadelat. Dels ska det stirka det valdsforebyggande arbetet,
dels ska det frimja utvecklingen av evidensbaserade insatser.’* Hir redovisar vi
resultat som bidrar till att frdimja utvecklingen av evidensbaserade insatser. Vi har i
analysen utgétt fran de kvalitativa indikatorerna om bland annat utvecklingen av
evidensbaserade insatser frdmjats och om verkningsfulla férebyggande insatser
vidareutvecklats under bidragsperioden.

Utvérderingarnas metodologiska inriktningar varierar

Statsbidraget syftar bland annat till att frimja utvecklingen av evidensbaserade
insatser och prioriterar darfor projekt och verksamheter dér utvédrderingen ska goras
i samverkan med ldrosite.> Totalt har 20 av 26 beviljade projekt och verksamheter
utvérderats 1 samverkan med hogskolor. Utvdrderingarna har haft varierande
metodologisk inriktning. Flera av dem har kombinerat inriktningar.

Tabell 2. Utvarderingarnas inriktningar

Typ av utvardering Antal utvarderingar
Processutvardering 10
Formativ utvardering 9
Effektutvardering 6
Kvalitativ utvardering for forstaelse av kontext och upplevelse 5
Utveckling av material, metod samt instrument for

effektméatning/uppfoljning “
Utvardering med mixade metoder 1

5 SFS 2022:722
% Tbid.
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Utvérderingarna bidrar med férdjupad férstaelse fér verkningsfulla mekanismer
for valdsférebyggande arbete

Flest bidragsmottagare, tio stycken, har genomfort processutvarderingar med fokus
pa hur insatsen implementeras och fungerar i praktiken. Nagra har genomforts som
foljeforskning. Nio har haft en formativ inriktning dir utvarderingen syftat till att
forbdttra insatser under utveckling. Fem av utvdrderingarna har fokuserat pa att
fordjupa forstaelse om insatsens kontext och upplevelse. Sammantaget bidrar de till
att utveckla kunskapsldget genom att identifiera verkningsfulla mekanismer for
valdsforebyggande arbetet och ger vigledning for hur insatser kan utvecklas i
enlighet med forskning. Jimstélldhetsmyndigheten bedomer att detta kan medfora
att fler insatser pa sikt nar en hogre mognadsgrad och kan etableras som héllbar
praktik pa sikt.

De sammantagna resultaten frdn utvirderingarna visar att effektivt vélds-
forebyggande arbete bygger pa flera samverkande faktorer som skapar forut-
séttningar for langsiktig fordndring:

o Langsiktighet: Insatser behover ha en tydlig organisatorisk forankring.
Okad kunskap om valdets olika former kan stirka individers och gruppers
motstandskraft, men for att kunskap ska omséttas i fordndrade attityder och
beteenden behover insatser kombineras med trining, handledning och
uppfoljning som aterkommer 6ver tid. Enstaka punktinsatser ger sillan
langvariga effekter.

o Kompetens och relationell kvalitet: Kompetenta samtalsledare med
kunskap om vald och genusforidndrande ansats som &r trygga i att halla i
ovningsmoment skapar fOrutsdttningar for fordndring. Trygga och
fortroendefulla relationer &r centrala, sérskilt vid arbete med barn och unga.
Flera utvarderingar visar att det kvalificerade samtalet och relationen ofta
upplevs som mer betydelsefullt &n metodmaterialet i sig.

o Tydlig struktur och ledarskap: Framgéangsrika insatser behover integreras
i ordinarie verksamhet. Detta forutsitter ledarskap, tydlig ansvarsfordelning
och organisatoriskt stod, exempelvis genom koppling till befintliga styr- och
uppfoljningsstrukturer. Ledningsnivéns aktiva engagemang ér avgorande.

e Milgruppsanpassning och inkludering: Metoder och uppf6ljning
fungerar bést ndr de &r anpassade till mélgrupp och arena dér det ska
anvindas. For sdrskilt sarbara grupper krévs tillgédngliga och flexibla
arbetssitt, exempelvis anpassat sprak eller bildstod for personer som lever
med funktionsnedsdttning.

e Samverkan: Langsiktig samverkan mellan olika aktorer pa olika arenor
inom exempelvis offentlig, privat och ideell sektor starker genomslag. Det
bygger pa att samverkan &r strukturerad och forankrad i ledning samt har ett
gemensamt budskap. Tillit och forstaelse for olika aktorers roller och
forutsattningar dr ocksa viktiga komponenter.
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Fa effektutvérderingar med metodologisk styrka ger begridnsade mdjligheter att
dra sdkra slutsatser om enskilda insatsers effekter

Sex av de beviljade bidragen har utvirderats med effektutvarderingar. Studiernas
utformning och metodval varierar. Har ingar bland annat utvirderingarna av Réddda
Barnens, Kvinnofrid Malmos samt Uppsala tjej- och transjours insatser. Studien dir
forskare vid Karlstads Universitet utvarderat skolprogrammet Stopp! Min kropp!
genomfordes som en omfattande klusterbaserad randomiserad studie, med
kontrollgrupp.  Forskare vid Uppsala universitet har genomfort en kluster-
randomiserad studie med kontrollgrupp for att utvirdera Uppsala tjej- och transjours
skolintervention. Forskarna bedomer dock att studiens resultat dr osikra pa grund
av for fa deltagare, en kort insats och bristféalliga matverktyg, vilket gor att insatsens
effekt inte kan bedomas tillforlitligt i sin nuvarande form.® Ovriga effekt-
utvirderingar har genomforts utan kontrollgrupper. Dessa utvarderingar konstaterar
vissa forsiktigt positiva resultat. Samtidigt pekar de ut metodologiska problem, som
att insatserna behdver genomforas i storre skala och med fordndringar for att kunna
utvérderas kvalitativt och kvantitativt med storre metodologisk robusthet. Flera av
dem konstaterar ocksa att det finns en brist pa kvalitativa och kvantitativa mét-
instrument riktat till yngre barn.

Sammantaget har samverkan med ldrosdtena stirkt vetenskaplig fOrankring,
kvalitet och metodutveckling i genomforda insatser. I flera fall fortsitter ocksa
samverkan efter bidragsperiodens slut, exempelvis genom studier eller folje-
forskning. Jamstdlldhetsmyndigheten bedomer att fler effektutvirderingar med mer
omfattande metodologisk robusthet behdver genomforas for att kunna dra sikra
slutsatser om enskilda insatsers effekter.

Evidensgrad och férutsattningar for spridning

Kategoriseringen nedan utgdr vér samlade beddomning av insatsernas grad av
evidens samt forutséttningar for spridning baserad pa tillgdngliga redovisningar och
utvérderingar. Den ska inte tolkas som en formell vetenskaplig evidensgradering,
utan som ett sétt att synliggora insatsernas utvecklingsniva och spridningspotential
utifran arbetet som skett under bidragsperioden. Majoriteten av utvédrderingarna
bidrar med teoretisk fordjupning kring verkningsfulla mekanismer for valds-
forebyggande arbete eller utgdr preliminér evidens. En insats har utvéarderats genom
effektutvirdering med hog statistisk styrka.

% Haglof, T., Gjertsson. S, Sarkadi, A. (2025).
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Tabell 3. Insatsernas evidensgrad och foérutsattningar for spridning*

Hog spridbarhet Utvecklad spridbarhet Begransad spridbarhet
Evidens Radda Barnen

Region

Uppsala****
Lovande KEKS Stodférening  Action Aid RF SISU Gotland
praktik Malmé Stad Kvinnofrid Malmé RFSL Stockholm

Halsokallan, Svenska

Fyrbodals Dovidrottsforbundet

kommunalférbund  gyeriges

Vastra kvinnoorganisationer

Gétalandsregionen  yppsala tjej- och

Region Jamtland transjour***

Hérjedalen RFSU Stockholm

MAN™* Jonkdpings kommun

RFSU Malmo Linképings kommun

Sensus Stockholm Gotland

Under FATTA Fryshuset Fredens hus
utveckling RF SISU Vastra
Gotalands lan

Give it forward

* | det har avseendet menar vi att evidens innebdr att insatsen ar utvarderad genom robust
effektutvardering med exempelvis RCT eller klusterrandomiserad studie, alternativt studie med
kontrollgrupp med tillracklig statistisk styrka. Lovande praktik innebar att insatsen har haft en tydlig
matplan eller effektlogik, genomfort fére- och eftermatningar och har transparenta metodbeskrivningar.
De &r utvarderade med process- och/eller formativ utvardering eller kan pa annat satt visa pa positiva
resultat kopplat till forandrade férmagor, kunskaper, attityder eller beteenden, alternativt implementering.
Under utveckling innebar att insatsen har genomfoérts som pilot, har genomfért begransad utvardering, har
mindre tydlig metodbeskrivning eller metod fér matning. H6g spridbarhet innebar att det finns goda
forutsattningar for spridning utifran att det finns handledningar och manualer, att insatsen &r majlig att
skala upp och sprida utan ursprungsorganisationens aktiva stéd, samt att insatsen &r implementerad i flera
organisationers verksamhet. Utvecklad spridbarhet innebar att insatsen dr dokumenterad och méjlig att
sprida med stéd, implementerings- och uppféljningsstrukturer ar etablerade och kopplade till insatsen.
Begrénsad spridbarhet innebar att insatsen ar genomférd som pilot och i begrdnsat antal organisationer,
kraver vidare utveckling och utvardering och i viss man ar personberoende.

**placeringen avser utvarderingen av Machofabriken
***placeringen avser Uppsala tjej- och transjours beviljade verksamhetsbidrag och projektbidrag

**** BarnSakert ar utvérderat genom en klusterrandomiserad studie som pagick under 2018-2022.
Utvarderingen ar inte genomférd inom ramen fér Region Uppsalas projektbidrag.

Utvecklade arbetssétt fér uppfélining och utvardering

Under bidragsperioden har bidragsmottagarna utvecklat och starkt arbetssitt for att
folja upp och utvirdera véldsforebyggande arbete i sina organisationer. Detta genom
att de arbetat fram maétplaner, tagit fram och implementerat system for uppfoljning
och utvérdering samt utvecklat effektlogik. Négra exempel dr Sensus Stockholm
Gotland som tillsammans med forskare vid Orebro universitet utvecklat sitt arbete
med effektlogik for att planera och folja upp verksamheten. Sveriges kvinno-
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organisationer har tagit fram en metod for effektmétning av sina valds-forebyggande
insatser hos privata foretag i samverkan med forskare vid Stockholms universitet.
KEKS-nétverket har utvecklat formerna for uppfdljning i den ordinarie Oppna
fritidsverksamheten hos medlemskommunerna.

Jamstélldhetsmyndigheten beddmer att dessa insatser stirker utvirderings-
formégan 1 organisationerna vilket 6ver tid kan bidra till att insatsers effekter kan
utvirderas med storre metodologisk styrka. Samtidigt arbetar vissa av bidrags-
mottagarna frimst operativt med att na ut till eller genomfora aktiviteter riktade mot
malgrupper och saknar tydliga matt, projektlogik eller fungerande arbetssitt for att
folja faktisk fordndring i verksamheten.

Effekter pa kort sikt

De kortsiktiga effekterna vid bidragsperiodens slut innebdr att civilsamhéllets
organisationer, kommuner och regioner far forbattrade forutsittningar och forméagor
att forstérka, utveckla eller utvérdera valdsforebyggande insatser. Genom verksam-
hetsbidragen har civilsamhéllets organisationer bedrivit véaldsforebyggande verk-
samhet inom forordningens omraden. Dessa mellanliggande effekter utgdr centrala
forutsattningar for langsiktig véldsprevention.

Valdsférebyggande arbete har starkts genom systematik, institutional-
isering av arbetssatt och utveckling av metoder men arbete kvarstar

Under bidragsperioden har kunskaps- och metodutvecklingen stirkts genom dkad
systematik, institutionalisering av arbetssétt och utveckling av mélgruppsanpassade
metoder.

I viss man har en rorelse skett fran punktinsatser till 6kad systematik. Bidrags-
mottagarna har identifierat verkningsfulla eller hindrande mekanismer for
valdsforebyggande arbete och implementering. De sammantagna resultaten av
utvarderingarna bidrar med kunskap om dessa mekanismer pa en overgripande niva.
En institutionalisering har skett genom att organisationer har infort verkningsfulla
arbetssétt i ordinarie strukturer. Nationella stodfunktioner har etablerats eller stirkts
och strukturerade arbetssitt for uppfoljning av det valdsforebyggande arbetet anvinds
16pande i kommuner, regioner och civilsamhallesorganisationer. Bidrags-perioden har
medfort utveckling av insatser och metoder for skola och anpassad skola om normer,
samtycke och sexualitet. Genom malgruppsanpassning har nya metoder tagits fram for
exempelvis personer med intellektuella och neuro-psykiatriska funktionsnedséttningar
eller dova/horselskadade vilket bidrar till 6kad tillgénglighet och inkludering. Insatser
har stérkt kunskap om digitalt vald och hedersrelaterat vald och fortryck samt kvinnlig
konsstympning hos béde unga och yrkesverksamma vuxna. Det finns samtidigt brister
som paverkar beddmningen hur det véldsforebyggande arbetet har stérkts under
bidragsperioden. Vissa uppféljningar visar pa lag grad av evidens eller saknar
transparent metodbeskrivning.

Jamstilldhetsmyndigheten konstaterar att kunskaper och insikter ofta mognar hos
organisationer och projektledare forst i bidragsperiodens slut. Det gor att insatser
som genomfors direkt riktat mot slutliga malgrupper utan att de foregatts av
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nodvindiga mobiliserande eller forberedande insatser riskerar att bli skora eller inte
uppna de forviantade resultaten fullt ut. Behovet av langsiktiga och aterkommande
forum for kritisk reflektion for yrkesverksamma kvarstar, liksom stodjande
ledarskap, tydliga roller och resurser for implementering. Trots ambitioner om
malgruppsanpassning aterstar arbete for att sidkerstilla att grupper med sirskilda
sarbarheter kan ta del av insatser fullt ut. Utbildningsinsatser behdver vara
aterkommande, forankrade och kopplade till ledning och styrning for att oka
forutsittningarna for att kunna folja upp langsiktiga effekter. For ledningsniva
behovs kunskap och verktyg for att leda, utveckla och f6lja upp arbetet.

Statsbidraget bidrar till utvecklingen av verkningsfulla forebyggande insatser

Sammantaget har statsbidraget bidragit till utvecklingen av verkningsfulla
forebyggande insatser bade pa individ-, organisations- och samhéllsniva. Detta har
skett genom metod- och programutveckling, kunskapshdjande insatser samt
implementering i ordinarie strukturer. Jamstidlldhetsmyndigheten bedomer att
verkningsfulla insatser utvecklats eftersom:

o Insatserna i vilar pa vetenskaplig grund och har arbetat aktivt med ldrande
under bidragsperioden. Forskning och foljeforskning har bidragit till att
insatserna anpassats och forbattrats, vilket stirker insatsernas relevans och
lagger grunden for langsiktig héllbarhet.

e Bidragsmottagarna har systematiserat och strukturerat arbetet kring
insatserna genom exempelvis maétverktyg, dokumentationssystem och
effektlogiker. Det bidrar till kvalitet och gor att insatserna kan spridas,
skalas upp och f6ljas upp over tid.

o Insatserna har anpassats efter olika malgruppers behov. Det bidrar till
relevans, kvalitet och hallbarhet.

e Civilsamhéllesorganisationer, kommuner, kommunalférbund och regioner
har byggt strukturer for samverkan. Detta har gjort att insatserna kunnat
spridas och genomforas effektivt, bland annat vad géller drendehantering
och resursanvindning.

o Insatserna ger konstaterade resultat bland annat vad giller hdjda
kunskapsnivaer, forbattrade formagor och férdndrade beteenden.

Trots bidragsmottagarnas sammantagna lovande resultat finns det mekanismer som
gjort insatserna mindre verksamma. Hir kan némmnas bristen pd mer robusta
effektstudier i storre skala och dver tid, fortsatta behov av anpassning till mélgrupper
och kontexter samt att flera av de metoder som anvénts édnnu ér i en utvecklingsfas
eller dr vagt beskrivna. Dessa utmaningar kan motas genom exempelvis fordjupad
forskning 1 storre skala, langsiktig implementering av verkningsfulla mekanismer
for valdsforebyggande arbete samt fortsatt utveckling i samverkan och dialog med
relevanta malgrupper och arenor.
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Civilsamhallesorganisationer ger service till egna medlemmar, allménhet
och kommuner

Syftet med verksamhetsbidrag som bidragsform &r att stodja en organisation inom
det civila samhdllet i dess roll att ge service till sdvil medlemmar som allménhet.’’
Diarfor lamnas verksamhetsbidrag till civilsamhillesorganisationer for valds-
forebyggande verksamhet som bedrivs inom ett eller flera av forordningens
omréden.>®

De civilsamhéllsorganisationer som beviljats verksamhetsbidrag tillhandahaller
service bade till sina egna medlemmar, till allmdnheten och till kommuner.
Medlemmar kan ta del av kontinuerligt stod, utvecklad uppfoljning och integrerade
utbildningsinsatser i civilsamhéllesorganisationernas ordinarie verksamhet. Verk-
samheterna nar allménheten genom lokalt, regionalt och nationellt kampanjarbete och
genom riktade insatser till exempelvis skolor. Civilsamhéllesorganisationer erbjuder
dértill forskningsbaserade och utvirderade metoder till yrkesverksamma inom framfor
allt skola, anpassad skola och 6ppen fritidsverksamhet. Insatserna ar utformade for
langsiktighet, bland annat genom implementering av strukturerade uppfoljnings-
processer och tillgéngliggdrande av digitalt material &ven efter bidragsperioden.

Jamstélldhetsmyndighetens beddmning &r att civilsamhéllesorganisationerna
genom bidraget har mdjliggjort varaktig service och kunskapsspridning till
medlemmar, kommuner och allminhet inom det valdsforebyggande omradet.

Utvecklingen av evidensbaserade insatser har framjats under bidrags-
perioden men utvecklingen sker ojamnt

Utvecklingen av evidensbaserade insatser inom det valdsforebyggande omradet har
frimjats under bidragsperioden genom att utveckla insatser som vilar pa
vetenskaplig grund och som i hogre grad dr mojliga att utvdrdera over tid.
Bidragsperioden har ocksa resulterat i ett dkat utbud av evidensbaserade insatser
som ér tillgingliga for yrkesverksamma. Kunskap om vilka behov yngre barn eller
sérbara grupper som exempelvis personer med olika typer av funktionshinder har
leder till anpassning av metoder, insatser och arbetssétt. Under bidragsperioden har
forskare utvecklat former for hur insatser till yngre barn och malgrupper med olika
typer av funktionsnedséttning kan métas och f6ljas upp.

Utvecklingen av evidensbaserade insatser har dock skett ojimnt mellan olika
omraden. Jamstédlldhetsmyndigheten bedomer att behov kvarstar nér det géller att
utforma och genomftra mer robust utvardering och forskning kopplat till evidens av
framfor allt universellt valdsforebyggande arbete. Dértill kravs fortsatt systematisk
integrering i organisationernas ordinarie verksamhet for att mer langtgéende effekter
ska kunna uppsta.

7 Regeringen (2018).
% SFS (2022:722).
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Effekter pa lang sikt

Projekten och verksamheternas prestationer, resultat och kortsiktiga effekter innebar
att civilsamhdllets organisationer, kommuner, kommunalforbund och regioner far
utvecklade och forbéttrade forutséittningar och formagor att bidra till att stérka det
valdsforebyggande arbetet och frimja utvecklingen av evidensbaserade insatser.
Dessa kortsiktiga effekter forvéntas dver tid bidra till 1angsiktiga effekter sa som de
uttrycks i jimstélldhetspolitiken, att kvinnor och mén ska ha samma makt att forma
samhéllet och sina egna liv, att méns véld mot kvinnor ska upphora samt att
hedersrelaterat vild och fortryck ska upphora.
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VAD STATSBIDRAGET ANVANTS TILL
UNDER 2025

| detta kapitel redovisas vad statsbidragen anvants till under ar 2025
samt projektens och verksamheternas malgrupper och inriktningar.

Jamstdlldhetsmyndigheten beviljade 23 projekt- och verksamhetsbidrag

Statsbidraget lystes ut 2024 {or bidragsperioden 2025-2026. Antalet sokande 6kade
jamfort med utlysningen for bidragsperioden 2023 — 2024 och totalt 132 ansdkningar
inkom. Vi beviljade totalt 23 projekt- och verksamhetsbidrag. Projektbidraget
fordelades till 17 organisationer. Verksamhetsbidraget fordelades till sex
civilsamhillsorganisationer. Jamstilldhetsmyndigheten fordelade 53 procent av det
totala bidraget till ideella organisationer och 47 procent till kommuner och regioner.
I utlysningen for bidragsperioden 2025-2026 &kade antalet beviljade kommuner
frén fem till atta. Antalet beviljade ideella foreningar minskade frén 18 till tolv och
antalet stiftelser fran tv4 till en. Antalet beviljade regioner minskade fran tre till tva.
Tvé av verksamhetsbidragen och sju av projektbidragen fortsétter arbete som
bedrivits med statsbidrag under bidragsperioden 2023-2024.%

Tabell 4. Fordelning av statsbidraget mellan ideella féreningar, stiftelser, regioner
och kommuner uppdelat pa projekt- och verksamhetsbidrag, samt totalt.

Projektbidrag Summa tkr Andel av totalt fordelat
|deella féreningar 16 009 30%

Kommuner 27 323 50 %

Regioner 10 644 20 %

Stiftelser 0 0%

Totalt 53978 100 %
Verksamhetsbidrag Summa tkr Andel av totalt fordelat
|deella foéreningar 17 463 69 %

Stiftelser 7890 31%

Totalt 25 353 100 %

Totalt fordelat Summa tkr Andel av totalt fordelat
Ideella foreningar 33472 43 %

Stiftelser 7890 10%

Kommuner 27 323 34 %

Regioner 10 644 13 %

Totalt 79329 100 %

% ActionAid International, Fredens hus, Hilsokéllan Fyrbodals kommunalférbund, Malmé stad, Region Jimtland
Hirjedalen, Uppsala tjej- och transjour, Vistra Gétalandsregionen, MAN for jamstilldhet, Sveriges kvinnoorgani-
sationer.
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Merparten utvarderas i samverkan med hégskolor och universitet

Merparten av beviljade projekt och verksamheter, totalt 16 av 23 (70 procent),
utviirderas i samverkan med hogskolor eller universitet med stod av statsbidraget.®
Daérutdver utvirderas ett projekt i samverkan med léroséte men med finansiering
frdn Bra och ett projekt med extern utvirderare som inte ir ett ldrosite.®' Riknas
dven dessa in dr det ungefar lika stor andel, 18 av 23 (78 procent), som utvirderas
som i utlysningen for 2023-2024 da 20 av 26 (77 procent) utviarderades i samverkan
med ldrositen.®

De bidragsmottagare som inte utvidrderas i samverkan med laroséte eller extern
aktor uppger att detta beror pa att deras projekt befinner sig i faser dir fokus ligger
pa implementering, metodutveckling i samverkan med malgrupper eller praktiknéra
kunskapsinhdmtning. I dessa fall kan det vara relevant att genomfora utvérderingar
i senare skeden. En av organisationerna omsétter resultat fran en tidigare omfattande
extern utvirdering i detta projekt. Merparten av organisationerna samverkar ocksé
med forskning inom ramen for sin ordinarie verksamhet.®

Projekten och verksamheterna bedrivs nationellt och regionalt

13 av 23 (57 procent) av de beviljade bidragen bedriver nationellt arbete. Av de som
arbetar lokalt eller regionalt har flest beviljade bidrag gatt till organisationer som ar
verksamma i Vistra Gotalands lin. Ovriga bidragsmottagare bedriver arbete i Skine
lan, Stockholms ldn, Géavleborgs lin och Jiamtlands lédn. Tabell 5 visar den
geografiska spridningen for padgédende verksamheter och projekt.

Tabell 5. Geografisk fordelning av pagaende verksamheter och projekt nationellt och regionalt.

Geografisk spridning ldn Antal
Nationellt 13
Vastra Gotalands lan 5
Skane lan 2
Stockholms lan 1
Gavleborgs lan 1
Jamtlands lan 1

% Bor3s stad, Existera, Givle kommun, Goteborgs stad - Regionalt stddcentrum heder, Goteborgs stad, Halsokl-
lan Fyrbodals kommunalférbund, Malmo stad, Region Jdmtland Harjedalen, Sensus Stockholm Gotland, Tre-
skablinoll Sverige, Uppsala tjej- och transjour, Végen ut! kooperativens intresseforening, Vistra Gotalandsreg-
ionen, Bris, Mén for jamstélldhet, Stiftelsen 1000 mojligheter.

61 Acting for Change utvirderas av Karlstad Universitet med finansiering frén Bré. Action Aid anlitar en extern
utvirderare for sitt projekt.

62 ] rapporten Statsbidrag for visst valdsforebyggande arbete 2025, sidan 22, uppgav Jimstélldhetsmyndigheten att
andelen projekt och verksamheter som utvirderas i samverkan med larosdten minskade ndgot mellan utlysning-
arna. Detta var felaktigt. En organisation har i 2025 ars rapporten hanterats som att den inte utvirderades i sam-
verkan med ldrosdte. Dirtill har en organisation tillkommit under bidragsperioden. Det gor att andelen 4r ungefér
lika stor i bada utlysningarna.

% Jimstilldhetsmyndighetens uppfoljning infdr utbetalning av bidrag mars 2026.
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Organisationernas verksamheter och projekt bidrar till utveckling
inom samtliga omraden i férordningen

Vid ansokningstillfallet uppger organisationerna vilka valdsformer de ska bidra till
att forebygga. Organisationerna fordelar sig jamnare mellan méns véld mot kvinnor,
vald i néra relationer, sexuellt vald och hedersrelaterat vald och fortryck i
utlysningen for bidragséren 2025-2026 jamfort med i utlysningen for bidragséren
2023-2024. Prostitution och minniskohandel for sexuella dndamal &r fortsatt det

omrade i forordningen som ligst antal organisationer uppger att de bidrar till.**

Barn och unga, yrkesverksamma samt pojkar och man &r malgrupper
i fokus fér arbetet

Bidragsmottagarna riktar sig till individer, yrkesverksamma samt organisationer,
sdsom kommuner, myndigheter och beslutsfattare. En majoritet, 15 av 23 beviljade
bidrag, har barn och unga som mélgrupp for arbetet. Merparten av dessa riktar ocksa
sina insatser mot yrkesverksamma som moter barn och unga i sina professioner inom
exempelvis skola, socialtjénst, elevhilsa eller Oppen fritidsverksamhet. Flera
organisationer erbjuder fordldrastdd till fordldrar eller vardnadshavare till bide sma
barn och unga. Sju av de beviljade projekten och verksamheterna, 30 procent, riktar
sig specifikt till pojkar, killar eller man. Det &r en 6kning frin bidragsperioden 2023—
2024 dér ungefar 17 procent av beviljade bidrag riktade sig specifikt mot den
malgruppen.

Barns och ungas livsmiljoer utgor centrala arenor

Bidragsmottagarna bedriver bade ett individnéra arbete och riktat mot organisationer
eller strukturer. Merparten av projekten och verksamheterna arbetar i barns och ungas
livsmiljoer; i forskolor, skolor, anpassad skola och folkhogskolor, i fritids-
verksamheter och inom idrotts- och scoutrérelsen. Négra projekt riktar sig mot
yrkesverksamma inom myndigheter som socialtjédnsten, Forsvarsmakten, Kriminal-
varden och Polisen. Flera projekt arbetar pd systemniva med fokus pd implementering,
samverkan och strukturpéverkan snarare &n enbart individinsatser. Négra projekt
verkar pa digitala arenor, badde som riskmiljo och som kanal for att bedriva
forebyggande arbete.

Genomférande och maluppfyllelse

Bidragsmottagarna befinner sig nér den hér rapporten redovisas i redovisnings-
perioden av bidragséaret 2025. Samtliga pagaende projekt och verksamheter foljer
sina beslutade planer och arbetar mot sina mal i linje med forordningens syfte. Under
2025 har bidragsmottagarna arbetat med bland annat metod- och materialutveckling,
kompetenshdjande insatser for yrkesverksamma samt forberedelser for att genom-
fora forskning, uppf6ljning och utvirdering.

% Jimstilldhetsmyndigheten (2025a).
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SLUTSATSER

Statsbidraget bidrar till kunskapsutvecklingen inom det
valdsférebyggande filtet

Statsbidraget bidrar som helhet till kunskapsutvecklingen inom det vélds-
forebyggande arbetet. Over tid forvintas resultaten frimja utvecklingen av evidens-
baserade insatser. De valdsforebyggande insatser som utvirderats med finansiering
av statsbidraget ger végledning om vilka typer av mekanismer som verkar vélds-
forebyggande och bor spridas. Samtidigt paverkar den varierande kvaliteten i
utvirderingarna mojligheten att dra langtgdende slutsatser om vilka specifika
metoder som bor spridas. I det avseendet behover statsbidraget fortsatt stimulera
utvérdering och utveckling som bidrar till detta syfte. Statsbidragets forutsattningar
att effektutvardera specifika, mer omfattande metoder och program behdver ocksa
ses som ett komplement till mer omfattande nationella forsknings-program och
utlysningar av forskningsmedel pa omradet.

Statsbidraget starker systematik och institutionalisering men
utvecklingen sker ojamnt

Under bidragsperioden har det skett en forflyttning fran punktinsatser mot mer
systematiskt arbete genom tydligare strukturer for effektlogiker, maitplaner,
dokumentation, uppfoljning, rutiner och integrering i ordinarie strukturer. Samtidigt
kvarstér brister da det i vissa fall saknats tydlig projektlogik och métt for att folja
utvecklingen. I vissa fall har evidensgrad och transparens i genomférandet varit
svagare och for minga bidragsmottagare mognar ldrandet sent i perioden.
Jamstilldhetsmyndigheten kommer dérfor dven fortsatt att prioritera ansékningar
som bygger pa ett langsiktigt, systematiskt arbetssdtt och som kan uppvisa ett
pagaende arbete dir positiva resultat funnits dir statsbidraget kan bidra till att
forstirka arbetet ytterligare.®

Positiv utveckling av utvirdering av valdsforebyggande arbete men
bidragsmottagarnas utviarderingsformaga kan starkas

Statskontoret har konstaterat att det genomgéaende saknas utvérderade och beprévade
metoder och arbetssitt nir det géller att forebygga mins vald mot kvinnor.®® Genom
regeringens nationellt valdsforebyggande program stérks fokuset pa utvirdering och
uppfoljning av de insatser som genomfors, i syfte att frimja utvecklingen av evidens-
baserade metoder och arbetssitt.*” Vid beddmning infor beslut far Jamstilldhets-

% Jimstilldhetsmyndigheten (2026a).
% Statskontoret (2021).
7 Regeringen (2022).
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myndigheten dérfor sirskilt ta hénsyn till om utvéirdering av projektet eller
verksamheten planeras att genomforas i samverkan med lirosite.%®

Jamstilldhetsmyndigheten bedomer att forutsittningarna for utvdrdering av
valdsforebyggande arbete genom samverkan med hdgskolor och universitet har
forbdttrats med hjdlp av statsbidraget men fortsatt utveckling behdvs.
Bidragsperioden 2023-2024 har i fa fall kunnat medge omfattande effekt-
utvirderingar av insatserna och metoderna som sadana, eftersom detta i det flesta
fall krdver mer omfattande forskningsinsatser Over lidngre tid. Under bidrags-
perioden 2025-2026 pagar fler effektutvirderingar av insatser. Nar de avslutas
kommer det att medfora att Jimstélldhetsmyndigheten kan dra mer sikra slutsatser
om effektiviteten hos fler metoder och insatser.

Resultaten samt utvirderingarnas skiftande genomférande och omfattning beror
delvis pa hur bidragsmottagarna formulerat uppdraget till utvarderande forskare. Det
ar ocksd troligt att avsaknaden av praxis och mer detaljerad végledning kring
utvirderingsdesign vid den forsta utlysningen av bidraget paverkade hur bidrags-
mottagarna utformade sina ansokningar och utvérderingar. Jimstalldhetsmyndigheten
bedomer att kvaliteten i utvarderingar av enskilda insatser kan 6ka och genom det
frimja att resultat gar att sprida eller skala upp i hdgre utstrickning. En stirkt
bestillarkompetens och utvirderingsformaga hos bidragsmottagarna  oOkar
sannolikheten for att resultat kan spridas och fa storre genomslag. Det kan ocksa
forenkla dialog och forbédttra samverkan mellan forskare och praktiker.

I Jamstélldhetsmyndighetens och Lansstyrelsernas kommunenkat frén 2025 uppger
196 av 248 svarande kommuner att de inte gjort ndgon skriftlig utvardering av arbetet
med valdsforebyggande insatser under de senaste tvd aren.®® Jamstélldhets-
myndigheten har tidigare konstaterat att kommuner, regioner och andra aktdrer
behdver utdkat stod for implementering, uppfoljning och utvérdering av vélds-
forebyggande insatser.”® Vi avser dirfor att utveckla tidiga stod- och kommunikations-
insatser till sokande organisationer for att forbéttra forutsdttningarna att bestélla,
genomfora och f6lja upp héllbara utvirderingar som ar &ndamélsenliga och genomfors
med relevant metodologi.

Samverkan mellan aktérer som arbetar valdsforebyggande stérks
med hjalp av bidraget men férbattrade forutsattningar kan stiarka
genomfdrandet ytterligare

Sammantaget bedomer Jamstilldhetsmyndigheten att statsbidraget stdrker
samverkan inom véldspreventionsfiltet. Det har paverkat implementering och
genomslag av projekten och verksamheternas arbete positivt. Bidraget har ocksa
inneburit att Jamstdlldhetsmyndigheten fatt fler kontaktytor mot regioner,
kommuner och ideella organisationer som bedriver valdsforebyggande arbete.
Samverkan underléttas bland annat genom myndighetens regelbundna stodinsatser

% SFS (2022:722).
% Jamstilldhetsmyndigheten & Lénsstyrelserna (2025).
0 Jimstilldhetsmyndigheten (2025b).
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dér bidragsmottagare och myndighet mots. Samverkan ér en styrka i genomforandet
men kraver forbattrade forutsittningar genom exempelvis tid och tydliga strukturer
for att ytterligare bidra till utvecklingen.

Statsbidraget kan i hogre utstrackning finansiera mobiliserande och
férberedande arbete

Bidragsmottagarnas resultat visar att insikter och kunskaper ofta mognar hos
projektledare och organisationer forst efter bidragsperiodens slut. For att
forebyggande arbete ska kunna ha realistiska forutsdttningar for implementering,
uppfoljning och utvdrdering behdvs struktur, tid och stabilitet. Det dr dérfor av
fortsatt vikt att bidragsgivningen frimjar hallbarhet, ldngsiktighet och ldrande, och
inte enbart kortsiktiga resultat. Statsbidraget utgdér en viktig resurs for att stirka,
utveckla och utvirdera det valdsforebyggande arbetet i civilsamhélles-
organisationer, kommuner och regioner. For att organisationer ska kunna inkomma
med ansOkningar av hogre kvalitet och som har forutsittningar att uppna
dndamaélsenliga resultat i enlighet med forordningens syften, behdéver det finnas
organisatoriska forutséttningar for kartlaggnings-, mobiliserings- och planerings-
arbete. Detta forarbete dr en forutsittning for att valdsforebyggande insatser som
genomfors i skarpt lage ska uppna resultat och effekter som paverkar utvecklingen
inom det valdsforebyggande filtet i onskad riktning. Jamstalldhetsmyndigheten
bedomer att statsbidraget utgdr en resurs som kan mojliggora ett sddant forberedande
arbete i kommuner, regioner och civilsamhélles-organisationer. Var bedomning ar
darfor att statsbidraget i hogre utstrackning till viss del skulle kunna finansiera
forstudier som inkluderar forberedande arbete i1 syfte att analysera bland annat
malgrupper, utformning av insatser och d&ndamaélsenlig utvirderingsdesign. Detta
skulle komplettera arbete med mer fullskaliga insatser som riktas mot slutgiltig
malgrupp.

Fler projekt och verksamheter kan bidra ytterligare till det
forebyggande arbetet mot prostitution och ménniskohandel, vald
mot dldre samt inom nationella minoriteter

Statsbidraget bidrar till alla omraden i férordningen. Under bidragsperioden 2025—
2026 ar det dock inget av de beviljade bidragen som arbetar specifikt for att
forebygga prostitution och ménniskohandel med sexuella &ndamaél. Inget av de
beviljade bidragen under perioderna 2023-2024 och 2025-2026 avser att specifikt
arbeta for att forebygga vald mot éldre eller bland nationella minoriteter. Detta
speglas ocksa i Jamstélldhetsmyndighetens och Lansstyrelsernas kommunenkét fran
2025 dér det fortsatt &r forhdllandevis f& kommuner som bedriver arbete med fokus
pa dessa valdstyper och malgrupper. En underprioritering kan bidra till glapp i
kunskaps- och evidensutveckling inom dessa omraden. Jamstilldhetsmyndigheten
planerar dirfor att stimulera fler ansokningar med syfte att forebygga prostitution
och méanniskohandel med sexuella &ndamal, arbete som forebygger vald mot dldre
samt inom nationella minoriteter i kommande utlysningar.
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Fler projekt och verksamheter behdver utga fran en tydligt
genusforandrande ansats och inkludera pojkar och médn i det
valdsférebyggande arbetet

Det sker en positiv utveckling inom statsbidraget dér fler projekt och verksamheter
inkluderar pojkar och mén i det valdsforebyggande arbetet, och genomfor insatser
tillsammans med och riktat specifikt till dessa mélgrupper. Samtidigt finns det inslag
av konsneutralitet i insatser. Det ar darfor viktigt att kommande utlysningar av
bidrag tydligt prioriterar insatser som utgar frdn en genusfordndrande ansats som
adresserar de underliggande konsnormer som reproducerar vald.

Projekten och verksamheterna identifierar kunskapsluckor och behov
av fortsatt utveckling

Bidragsmottagarna identifierar relevanta kunskapsluckor och omraden dér det finns
behov av fortsatt utveckling. Utveckling och forskning av verkningsfulla insatser
kopplat till vissa malgrupper behovs fortsatt, som exempelvis hbtqi-personer och
kopare av sexuella tjanster. For unga med intellektuella eller neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar samt unga i anpassad skola finns behov av fortsatt utveckling
av material och stodstrukturer for att fullt ut omfatta undervisning om samtycke,
forstéelse for andras kénslor och sexuellt vild. Fackforeningars roll i vélds-
forebyggande arbete pa arbetsmarknaden &r ett annat relativt outforskat omrade. Det
finns ockséd en brist pa kvalitativa och kvantitativa metoder for utvirdering av
insatser riktade till yngre barn.

Rekommendationer for utformning av insatser

Jamstélldhetsmyndigheten konstaterar att insatser far mer genomslag nir de dr vil
forankrade i verksamhet och ledning, dr aterkommande Over tid, kombinerar
utbildning med praktisk trdning, handledning och uppf6ljning, integreras i ordinarie
rutiner samt forankrar och utformar insatserna i dialog med relevant forskning.
Punktinsatser ger begrinsade attityd-, beteende- och kunskapsfordndringar. Nér
organisationer utformar valdsforebyggande insatser behdver de dérfor fokusera pé
langsiktighet, kontinuitet och implementering och inte enbart genomforandet direkt
mot malgrupp.

Jamstalldhetsmyndighetens beddmning

Sammanfattningsvis ar Jimstélldhetsmyndighetens bedomning att statsbidraget som
helhet haft positiv inverkan for det valdsforebyggande arbetet i Sverige.
Utvecklingen har framfor allt bidragit till mellanliggande effekter sdsom att stdrka
det valdsforebyggande arbetet genom systematik, metodutveckling, malgrupps-
anpassning och samverkan. Utvecklingen av evidensbaserade insatser &r positiv.
Samtidigt varierar kvaliteten i uppfoljning och utvirdering. Vi bedomer att behoven
kvarstér vad géller langsiktig implementering och forbattrade forutséttningar for mer
robusta studier med hogre metodologisk styrka.
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Jamstalldhetsmyndigheten fortsatter att utveckla uppféljning och
analys av statsbidrag

Jamstélldhetsmyndigheten utvecklar 16pande vart analys- och uppfoljningsarbete.
For att kunna dra mer omfattande slutsatser om statsbidragets resultat och effekter
pa 6vergripande niva krdvs dock utvirderande insatser 6ver tid. Vi avser att fortsitta
utveckla uppfOljningen av statsbidraget till visst valdsforebyggande arbete i
kommande rapporter. Vi utvecklar ocksé en digital vigledning for bidragsmottagare
for att forbattra deras majligheter att folja upp och utvirdera sitt arbete.
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ENGLISH SUMMARY

One of the Swedish Government’s instruments in gender equality policy is state grants,
which are regulated by ordinances and distributed by government agencies. These grants
enable various societal actors - such as municipalities, regions, associations, and
foundations - to carry out projects and activities that support the objectives of gender
equality policy. In this report, the Swedish Gender Equality Agency presents final
results and evaluations conducted by universities and higher education institutions
of state grants for certain violence-prevention efforts that we awarded for the grant
years 2023-2024. The report also includes a chapter describing the projects and
activities ongoing during the grant period 2025-2026.

In the 2022 call for proposals, 109 applications were received and 28 project and
activity grants were approved. During the grant period 20232024, target achievement
in the projects and activities has been high, and the results primarily have been sustained
within ordinary operations. The initiatives have included method and material
development, education and capacity building, research and evaluation, implementation,
dissemination, and collaboration between civil society, the public sector, and academia.
The work has primarily had a universal preventive orientation, but the projects and
activities have also included selective and indicated interventions.

The results show that the state grant has contributed to increased knowledge, changed
attitudes, strengthened capacity for action, and improved systematic approaches in
violence prevention work. Several initiatives have led to concrete behavioral changes
among individuals and to increased organisational capacity through clearer structures
for planning, follow-up, and collaboration. Collaboration with universities and higher
education institutions has contributed to scientific grounding and to the development of
effective mechanisms for violence prevention, although opportunities to establish direct
effects on reductions in violence are limited due to short grant periods and
methodological challenges. The grant period has promoted the development of
evidence-based interventions, but progress has been uneven across different areas.

For the period 20252026, 23 project and activity grants have been awarded, the
majority of which are evaluated in collaboration with universities or higher education
institutions. The work focuses on children and young people, their living environments,
and professionals who encounter them, with increased emphasis on gender-trans-
formative approaches and the inclusion of boys and men.

Few initiatives specifically target prostitution and human trafficking, violence against
older people, and national minorities. There is also a need for more robust impact
evaluations, particularly within universal prevention, as well as for strengthened
evaluation capacity among grant recipients.

Opverall, the Swedish Gender Equality Agency assesses that the state grant has had a
positive impact by strengthening systematic approaches, collaboration, and method
development in violence prevention work. However, long-term impact requires
continued focus on sustainability, leadership anchoring, target group adaptation, and
more methodologically robust evaluation.
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BILAGA 1. PROJEKT- OCH
VERKSAMHETSSAMMANFATTNINGAR
BIDRAGSPERIOD 2023-2024

Beviljade projektbidrag

Forteckning med presentation och belopp 6ver de projekt som
Jamstalldhetsmyndigheten beviljade statsbidrag avseende
bidragsperioden 2023 - 2024.

Action Aid International Sweden
Projektnamn: Voices for equality
Beviljat belopp: 2 224 770 kronor

Action Aid far bidrag for sitt projekt som syftar till att forebygga konsstympning av
kvinnor och flickor i Sverige. Projektet ska stirka flickor och unga kvinnor i tjejgrup-
per, lata flickorna driva initiativ om jamstélldhet som riktar sig till personer i deras
nérhet, utbilda och informera skolskdterskor och kuratorer samt sprida kunskap till
allménheten om konsstympning av flickor och kvinnor via tvé sociala medieplattfor-
mar. Karolinska Institutet utvdrderar projektet och kompletterar dédrmed befintlig
forskning om metoder for att paskynda avskaffandet av konsstympning av flickor och
kvinnor. Projektet genomfors i samverkan med End FGM European Network.
Projektet bidrar till forebyggande arbete mot hedersrelaterat vald och fortryck.

Svenska Dovidrottsforbundet
Projektnamn: Akta man
Beviljat belopp: 3 571647 kronor

Svenska dovidrottsforbundet far bidrag for att arbeta med ett valdsforebyggande
projekt som riktar sig till dova och horselskadade mén samt min med dovblindhet.
Projektet kommer att utveckla valdsforebyggande och medvetandehdjande metoder
som forumteater samt ta fram en handbok for spridning. Utvardering sker i samverkan
med Helsingfors universitet. Projektet genomférs i samverkan med RFSU och
Riksteatern.

Projektet bidrar till forebyggande arbete mot méns vald mot kvinnor, sexuellt vald
och hedersrelaterat vald och fortryck.
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Gadvle kommun
Projektnamn: Shanazi hjaltinnor
Beviljat belopp: 1830 000 kronor

Giavle kommun beviljas bidrag for att arbeta med ett projekt som ska stirka
kommunens véldsforbyggande arbete mot hedersrelaterat vald och fortryck genom att
implementera och utvirdera metoden Shanazi hjéltinnor. Projektet r avslutat i fortid.

Linképings kommun
Projektnamn: Utvardering av MVP Fritid
Beviljat belopp: 2 318 109 kronor

Link6pings kommun beviljas bidrag for att arbeta med ett projekt vars syfte ar att
implementera och utvirdera ett valdsforebyggande metodmaterial, MVP Fritid,
som passar att anvindas pa fritidsgardar, parklekar och av faltassistenter. |
metoden far unga diskutera véld, normer och vad man kan goéra om man blir
askadare till vald. Projektet kommer att utvirderas av Forum for genusvetenskap
och jamstélldhet vid LinkOpings universitet.

Projektet bidrar till forebyggande arbete mot méans vald mot kvinnor, véld i nira
relationer, sexuellt vald och hedersrelaterat vald och fortryck.

Jonképings kommun
Projektnamn: Uppstart av KAST-mottagning
Beviljat belopp: 1490 000 kronor

Jonkdpings kommun beviljas bidrag for att utveckla kommunens valdsférebyggande
arbete genom att starta upp en KAST-mottagning samt dka kunskapen i frigor som
ror prostitution och ménniskohandel for sexuella d&ndamél. KAST vénder sig till
personer som koper, eller befinner sig i riskzon att kopa, sexuella tjanster. De vinder
sig ocksa till personer som upplever sig ha ett tvingsmaéssigt sexuellt beteende.
KAST erbjuder stod att bryta destruktiva sexuella beteenden. Projektet avser att
bygga upp en kunskapsbank dit yrkesverksamma samt andra aktorer kan vénda sig
for att 4 information och rad. Projektet avser att tillféra ny kunskap och stirka
samverkan i lanet. Utvérdering sker i samarbete med Jonkdpings universitet.

Projektet bidrar till forebyggande arbete mot sexuellt vald och prostitution och
ménniskohandel for sexuella &ndamal.

RF-SISU Gotland
Projektnamn: Sédra Gotland samverkar
Beviljat belopp: 6 654 000 kronor

RF-SISU Gotland beviljas bidrag for att skapa en samverkansmodell kring
valdspreventivt arbete samt bygga en stodstruktur for enskilda aktdrer som vill bedriva
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valdsforebyggande arbete. Projektet tar avstamp i det arbete som redan gors i det
aktuella omradet och syftar till att 6ka forméga och engagemang hos ett stort antal
aktorer att dels forstirka de insatser de redan gor for att forebygga véld, dels hitta nya
samarbetspartners for att utveckla och bredda sitt arbete. Inom ramen for projektet
samverkar nidrmare 20 olika aktorer fran myndigheter och civilsamhélle. Projektet
foljs av Nationellt centrum for kvinnofrid vid Uppsala universitet och planeras agera
modell for liknande satsningar i andra delar av landet.

Projektet bidrar till forebyggande arbete mot méns vald mot kvinnor, vald i nira
relationer, sexuellt véld, hedersrelaterat vald och fortryck samt prostitution och
méanniskohandel for sexuella &ndamal.

Kunskapscentrum fér sexuell hdlsa, Vastra Gétalandsregionen
Projektnamn: Utvardering, spridning och implementering av SEXIT i elevhalsan
Beviljat belopp: 1893 520 kronor

Kunskapscentrum for sexuell hdlsa, Vistra Goétalandsregionen, beviljas bidrag for att
vetenskapligt utviardera SEXIT-metoden inom elevhélsan. SEXIT &r en metod som
syftar till att unga som é&r sexuellt risktagande eller utsatta och/eller unga med
erfarenhet av vald, ska identifieras och erbjudas relevant vard och stod. Genom att
upptécka bade unga som utsitts eller utovar vald kan tidiga insatser sittas in och man
kan diarmed forebygga utveckling av allvarlig ohilsa/utsatthet samt framtida brott.
Metoden ska utvdrderas av en forskargrupp tillhérande Malmé universitet och
Hogskolan Vist.

Projektet bidrar till forebyggande arbete mot méns vald mot kvinnor, vald i nira
relationer, sexuellt vald, hedersrelaterat vald och fortryck samt prostitution och
manniskohandel for sexuella &ndamal.

Uppsala tjej- och transjour
Projektnamn: Anpassade valdsférebyggande skolpass
Beviljat belopp: 1017 660 kronor

Uppsala tjej- och transjour beviljas bidrag for att utveckla och utvdrdera
undervisningspass. Syftet dr att pa ett mer adekvat sdtt méta elevers behov, oavsett
funktionsvariation, samt se till att de metoder som anvénds &r bést anpassade till
maélgruppen. Projektmalet dr att firre unga med intellektuella funktionsnedséttningar
eller funktionsvariationer i Uppsala kommun ska utsittas eller utsitta andra for sexuellt
vald, sexuella trakasserier eller vald i ndra relationer. Skolpassen ska generera att
deltagarna ldr sig om sex, samtycke och 6msesidighet pa ett lustfyllt och positivt sétt.
Dirmed underldttar de for eleverna att sérskilja pd 6msesidigt sex och sexuellt vald.
Miélet &r dven att eleverna ska veta vilka réttigheter och skyldigheter de har i sexuella
situationer och ha verktyg att kommunicera sina grénser och forsté andras grénssattning,
bade verbalt och icke-verbalt. Projektet utvarderas av Uppsala universitet.
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Projektet bidrar till forebyggande arbete mot méns vald mot kvinnor, vald i néra
relationer och sexuellt vald.

Riksorganisationen Give it forward
Projektnamn: #upptackvaldet kopplat till arbetsléshet
Beviljat belopp: 4 109 294 kronor

Riksorganisationen Give it forward beviljas bidrag for att oka kunskapen och
medvetenheten om kopplingen mellan valdet och arbetslosheten med fokus pa
véldsutdvare och valdsutsatta i sdrbara och ekonomiskt utsatta miljoer. Projektet ska
arbeta med att vidareutveckla individanpassade verktyg for sjdlvhjdlp och
sjdlvundersokning som kompletterar offentliga insatser och som dkar upptéckten av
vald i1 kopplingen till arbetsloshet. I samverkan med Stockholms universitet ska
projektet samla internationell och nationell forskning, samt darutdver fordjupa
kunskap om mekanismerna mellan valdet och arbetsldsheten genom kvalitativa
intervjuer hos malgruppen. Projektet ska resultera i en metodbok och ska samverka
med flertal aktdrer, bland annat Arbetsformedlingen.

Projektet bidrar till forebyggande arbete mot méns vald mot kvinnor, vald i néra
relationer, sexuellt vald och hedersrelaterat véld och fortryck.

Fredens Hus
Projektnamn: Digitalt vald i ungas parrelationer
Beviljat belopp: 287 300 kronor

Fredens Hus beviljas bidrag for att bidra till stérre kunskap for unga i aldrarna 13-25
ar kring digitalt vald i ungas parrelationer och hur véldet tar sig uttryck. Projektet avser
ocksa att utbilda bade unga och vuxna som moter dem kring digital
informationssékerhet. Genom projektets insatser dr forhoppningen och avsikten att fler
unga och vuxna ska kunna identifiera varningssignaler for utsatthet for digitalt véld,
samt att unga far en storre kunskap kring hur valdet tar sig uttryck. Vidare avser
projektet leda till 6kad kunskap om vad som ar sunda och osunda relationer, vad som
ar brottsligt att géra mot en partner pa nétet och pa sé sétt forebygga och motverka
valdsutsatthet i ungas parrelationer. Projektet ska samverka med Uppsala kvinnojour.

Projektet bidrar till forebyggande arbete mot méns vald mot kvinnor, vald i néra
relationer samt sexuellt vald.

Region Uppsala
Projektnamn: Barnsékert
Beviljat belopp: 3 458 126 kronor

Region Uppsala beviljas bidrag for att sprida och stddja implementeringen av
Barnsikert-modellen till ett flertal nya regioner i Sverige. Modellen syftar till att tidigt
identifiera barn som lever i en hemmiljoé dér det forekommer psykosociala problem,
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som exempelvis nedstdmdhet, oro for ekonomin, extrem forildrastress, riskbruk av
alkohol eller upplevelser av vald. Genom att samtala 6ppet med fordldrarna om hur de
sjdlva och barnet péverkas och erbjuda hjélp och stod for att forbéttra familjens och
barnets forutsittningar skapas goda forutsittningar for att forebygga vald och for att
bidra en god och jamlik hélsa och utveckling for alla barn. Projektet ska utvirderas av
Akademiska barnsjukhuset.

Projektet bidrar till forebyggande arbete mot méns véld mot kvinnor, véld i nira
relationer, sexuellt vald och hedersrelaterat vald och fortryck.

Sveriges kvinnoorganisationer
Projektnamn: Ett foretag fritt fran vald
Beviljat belopp: 4 561 000 kronor

Sveriges kvinnoorganisationer beviljas bidrag for ett metodutvecklingsprojekt
anpassat for foretag som vill ta ett samhéllsansvar for att forebygga méns vald mot
kvinnor i allménhet, inklusive sexuella trakasserier pa den egna arbetsplatsen, genom
en “hela-foretaget”-ansats. Tre program tas fram, ett som riktar sig mot medarbetare,
ett mot ledningsgrupp och ett mot marknadsavdelning. Detta i syfte att fa
genusforandrande effekter och skapa en jamstalldhetskultur internt och i den externa
kommunikationen. Metoden tas fram och testas pad bolag inom hantverks- och
byggbranschen samt utvirderas av Institutionen for social forskning, Stockholms
universitet.

Projektet bidrar till forebyggande arbete mot méns vald mot kvinnor, vald i néra
relationer och prostitution och ménniskohandel for sexuella &ndamal.

Region Jamtland Harjedalen

Projektnamn: Implementering och utvardering av samverkans- och
utvecklingsarbete med fokus pa valdets utbredning bland unga
Beviljat belopp: 3279 000 kronor

Region Jamtland Hérjedalen beviljas bidrag for att implementera SEXIT-samtal i
grund- och gymnasieskolor genom hilsosamtal med barn och unga 13-22 ar. SEXIT
ar en metod for samtal om sexuell hilsa och erfarenhet av vald och som syftar till att
unga som ar sexuellt risktagande eller utsatta och/eller personer med erfarenhet av
vald, ska identifieras och erbjudas relevant vard och stdd. Dérefter utvecklas
strategier for tidigt forebyggande insatser. Projektet utgar fran att i ett tidigt skede
upptdcka och motverka attityder och beteenden som kan leda till vald hos unga.
Projektet utvdrderas av Mitt-universitetet med fokus pa framgéangsfaktorer och
strukturella hinder utifran glesbygds- och jamlikhetsperspektiv.

Projektet bidrar till forebyggande arbete mot méns vald mot kvinnor, vald i néra
relationer, sexuellt vald och hedersrelaterat véld och fortryck.
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KEKS Stoédférening
Projektnamn: Systematiskt valdsférebyggande arbete i dppen ungdomsverksamhet
Beviljat belopp: 1420 632 kronor

KEKS Stodférening beviljas bidrag for att ta fram en modell for systematiskt
valdsforebyggande arbete i Oppen ungdomsverksamhet genom att inventera och
sammanstilla befintlig kunskap fran de kommuner som redan arbetar
valdspreventivt. Projektet ska sedan ta fram rutiner for dokumentation och
uppfoljning samt vidareutveckla enkdter som anvinds som grund for
verksamhetsutveckling i deltagande organisationer. Mélet &r att projektet ska dven
kunna skapa underlag for framtida forskning om den kommunala verksamhetens
valdsforebyggande effekter.

Projektet bidrar till férebyggande arbete mot méns vald mot kvinnor och heders-
relaterat vald och fortryck.

Jamstalld Utveckling Skane
Projektnamn: Power Plays Academy
Beviljat belopp: 3 051 300 kronor

Jamstélld Utveckling Skane beviljas bidrag for att tillsammans med Kvinnojouren
Lund och Malmoé universitet utveckla, utviardera och sprida metoder for preventivt
arbete mot sexuella trakasserier bland studenter och doktorander. Projektet &r
avslutat i fortid.

RF-SISU Vastra Gétaland
Projektnamn: Motverka sexuella dvergrepp inom idrotten
Beviljat belopp: 1237 630 kronor

RF-SISU Vistra Gotaland beviljas bidrag for att i samarbete med Tjejjouren Vést
héja kompetensen om hur idrottsledare och idrottsféreningar kan forebygga,
uppticka och hantera sexuella 6vergrepp. RF-SISU Vistra Gotaland har tidigare
format ett utbildningskoncept som har pilottestats med tre idrottsforeningar. Ett nytt
utbildningskoncept som riktar sig specifikt till barn och ungdomar ska tas fram for att
tidigt diskutera problematiken kring sexuellt vild, ge forutsattningar for att kunna
identifiera sexuella Gvergrepp samt bidra till fordndring av normer som framjar vald.
I samband med utbildningsinsatser utformas en handlingsplan for varje férening med
syfte att forebygga och hantera sexuella Overgrepp. Projektet ska utvirderas i
samverkan med Gdéteborgs universitet.
Projektet bidrar till forebyggande arbete mot sexuellt vald.
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RFSU Stockholm
Projektnamn: Kvalitetssakring Fritid
Beviljat belopp: 1013 230 kronor

RFSU Stockholm far bidrag for att tillsammans med Centrum for epidemiologi och
samhéllsmedicin utvérdera verksamheten Fritid. Verksamheten riktar sig till unga i
sarskild riskutsatthet, bade genom att rikta verksamheten primért till socio-
ekonomiskt utsatta omraden i Stockholm stad och till ungdomar med neuro-
psykiatrisk funktionsnedséttning (NPF). Verksamheten Fritid har som mal att stirka
sjdlvkinsla och egenmakt, verka for goda relationer och forebygga sexuellt véld,
overgrepp och krankningar i ungas relationer. Mélet med projektet ar att ta fram fler
evidensbaserade metoder for att ge unga, med fokus pa unga med NPF, 6kad
kunskap och mojlighet till reflektion om samtycke, handlingsutrymme och normer.

Projektet bidrar till forebyggande arbete mot méns vald mot kvinnor, vald i néira
relationer och sexuellt vald.

Halsokallan, Fyrbodals kommunalférbund

Projektnamn: En vardag fri fran vald 2.0 - hela barnets uppvaxt.
Valdsprevention fran férskolan till grundskolan

Beviljat belopp: 3 464 932 kronor

Genom att utbilda personal i forskolan och skolan, och arbeta med
valdsforebyggande utvecklingsarbete, skapas fler medvetna vuxna som uppticker
vald och valdsutsatta barn och som kan ta emot barns beréttelser. Pa sé satt skapas
trygga miljoer pé forskolorna och skolorna. Péa sikt leder det till jémstéllda forskolor
och skolor fria fran vald med féarre valdsutsatta och férre utovare. Arbetet har sin
utgéngspunkt i de tre forskningsbaserade och valdsforebyggande foréndrings-
principerna: sambanden mellan lindrigt och grovt véld, mellan destruktiva
konsnormer och vald, samt att 6ka kunskapen om och trdna pa att vara en aktiv
askadare som agerar mot lindrigt vald. Satsningen bygger vidare pa framgéangsrikt
arbete med Barns integritet i forskolan och hur denna modell kan 6verforas till
grundskolan. Den priméira mélgruppen dr barn, personal och vérdnadshavare pa
forskolor och skolor i Uddevalla kommun. Projektet ska foljas och utvirderas av
Hogskolan Vist.

Projektet bidrar till forebyggande arbete mot méns vald mot kvinnor, vald i nédra
relationer, sexuellt vald och hedersrelaterat véld och fortryck.
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Kvinnojouren Oresund och Ungdomsjouren Oresund
Projektnamn: Karleksverkstaden - ett valdsforebyggande projekt i skolan
Beviljat belopp: 1775 672 kronor

Ungdomsjouren Oresund avser att genomfora ett valdspreventivt utbildningsprojekt
under ett 14sér pa och i samverkan med Stenkulaskolan i Malmd. Projektet handlar om
att belysa normer, machokultur, porr, valdsbejakande miljoer samt framja en
samtyckeskultur. Insatserna, som kommer att riktas till samtliga klasser och stadier
samt ldrare och elevhilsoteam pd Stenkulaskolan, kommer att utvdrderas av en
forskargrupp vid Institutionen for kriminologi pa Malmé universitet. Syftet med
projektet &r att ldrare och elevhilsoteam som kommer att vara delaktiga i
utbildningsinsatserna efter projektets slut ska ha fatt tillricklig kunskap och beredskap
for att kunna arbeta vidare enligt och integrera projektets modell 1&ngsiktigt pd skolan.
Ungdomsjouren Oresund kommer efter projektets slut att vara tillginglig som stod nir
skolan sjdlv ska driva modellen vidare.

Projektet bidrar till forebyggande arbete mot mins vald mot kvinnor, vald i néra
relationer och sexuellt véld.

Malmé stad

Projektnamn: Trygg Relation - Fri Fran Vald
(IPVI - Intimate Partner Violence Intervention)
Beviljat belopp: 10 408 000 kronor

Projektet ar ett utvecklingsprojekt mellan tre myndigheter ddr samverkan finns
etablerad mellan Malmo stad, polismyndigheten och Kriminalvarden, dér olika
samverkans forum finns specifikt utvecklade med utgédngspunkt i den metod som
projektet avser Oversitta till en svensk kontext. Metoden heter IPVI och é&r
utvirderad i USA med goda resultat gillande det grova véldet i nira relation. Malmo
ar forsta stad utanfor USA dir metoden nu avses att utfoéras. Sedan 2021 finns en
etablerad samverkan genom handledning av National Network of Safe Communities
(NNSC) vid John Jay College i New York, nidgot som medverkar till att de
kidrnkomponenteter som IPVI-metoden vilar pa tas till vara. Villkoren och
forutsattningar géllande brott i nira relation handlar mycket om att forstarka tilliten
och oka tillgéngligheten for bide véaldsutsatta samt vildsutovande personers
mdjligheter till hjélp. Projektet inkluderar utveckling av nya samverkans- och
informationsviagar mellan polis, kriminalvird och socialtjdnst i Malmg, vilket
minskar tidsatgangen, stirker tilliten och okar tillgdngligheten dér resultatet blir ett
mindre antal brott i partnerrelation. Projektet f6ljs och utvdrderas av Malmo
universitet.

Projektet bidrar till forebyggande arbete mot méns vald mot kvinnor, vald i nédra
relationer, sexuellt vald, hedersrelaterat vald och fortryck samt prostitution och
minniskohandel for sexuella &ndamal.
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RFSL Stockholm
Projektnamn: Vi maste prata om det!
Beviljat belopp: 4 481448 kronor

Projektet syftar till att forebygga sexualiserat vald bland hbtqi-personer. Bade
forskning och statliga rapporter visar att hbtqi-personer &r en sérskilt utsatt grupp
och enligt internationell forskning utgdr minoritetsstress, den psykosociala stress
som kan uppkomma av att tillhéra en utsatt minoritetsgrupp i samhéllet, bland hbtqi-
personer en riskfaktor bade for att bli utsatt for och att utsédtta andra for sexualiserat
vald. Projektet utgar fran teorin om minoritetsstress samt response based practice,
ett respektfullt, feministiskt och stirkande bemotande genom att bendmna vald for
vad det ar och synliggdra den utsattas motstand och fordvarens ansvar samt att
undersoka sociala responser, for att ta fram arbetssétt som syftar till att forebygga
sexualiserat vald bland hbtqi-personer genom att utveckla, genomfora och utvérdera:
1) en informationssatsning gentemot “hbtqi-community” 1 form av en
foreldsningsserie

2) ett preventivt program for hbtqi-personer, -organisationer och -grupper

3) en utbildning for yrkesverksamma inom kommun och region.

Syftet &r att stirka det valdsforebyggande arbetet for hbtqi-personer och pa sikt dven
for andra minoritetsgrupper som kan komma att inspireras av projektets ansats.
Projektet ska foljas och utvirderas av Link&pings universitet och Orebro universitet.

Projektet bidrar till forebyggande arbete mot sexuellt vald.

Fryshuset
Projektnamn: Skuld
Beviljat belopp: 1016 760 kronor

Fryshusets delverksamhet Elektra beviljas bidrag for att 6ka kunskapen om heders-
relaterat vald och fortryck med fokus pa vardagsheder, det vill séga hedersnormer
som begrinsar unga att leva ett fritt och sjélvstindigt liv. Detta sker genom en
teaterforestdllning som ska visas nationellt och i anslutning till det ska efterfoljande
publiksamtal med lokala och unga aktdrer dga rum. Projektet ska utveckla
metodmaterial med en handledningsdel for yrkesverksamma. Materialet ska
utvecklas utifran ett ungdomsperspektiv inspirerad av metoden ’Safe Dates”. Syftet
med metodmaterialet dr att hjdlpa yrkesverksamma att fora en dialog om
vardagsheder, vald och fortryck samt 6ka kunskapen om jamstélldhet och det stod
som erbjuds lokalt och nationellt fér bade unga och yrkesverksamma. Projektet
utvérderas av Sodertorns hogskola.
Projektet bidrar till forebyggande arbete mot hedersrelaterat vald och fortryck.

52 Jamstélldhetsmyndigheten | Rapport 2026:16



Beviljade verksamhetsbidrag

Forteckning med presentation och belopp 6ver de verksamhetsbidrag
som Jamstalldhetsmyndigheten beviljade for bidragsar 2023-2024.

Uppsala tjej- och transjour
Projektnamn: Uppsala tjej- och transjour
Beviljat belopp: 2 185 268 kronor

Statsbidraget gar till att bedriva skolpass. Under dessa skolpass fér eleverna
diskutera och gora ovningar kring samtycke och 6msesidighet i sexuella situationer
samt kunskap om dess motsats — sexuellt vald. De fér ldra sig mer om exempelvis
kommunikation, var grinsen mellan sex och sexuella 6vergrepp gar, vart man kan
vinda sig for stdd och vard och vad lagstiftningen betyder och innebdr. Bidrag
lamnas for att ta fram ett digitalt utbildningspaket med tillhdrande jamstélldhets-
guide for skolpersonal och ledningsgrupper for att utveckla det forebyggande arbetet
i kommunens skolor. Uppsala tjej- och transjour ska inom ramen for verksamheten
ocksé ta fram informationsmaterial till vardnadshavare. Insatserna ska bidra till att
eleverna far 6kad kunskap om dmsesidighet, samtycke och sexuellt vald vilket ska
leda till attitydfordandring och minskad véldsutsatthet. Insatserna ska ocksa bidra till
att 6ka kunskap och ge praktiska verktyg till skolans personal och ledning att arbeta
med valdsforbyggande insatser samt o©Oka kunskapen hos vardnadshavare.
Verksamheten utvirderas av Uppsala universitet och bedrivas i samverkan med
Uppsala kommun.

Projektet bidrar till forebyggande arbete mot méns vald mot kvinnor, vald i nédra
relationer och sexuellt vald.

RFSU Malmo
Projektnamn: Sex for alla
Beviljat belopp: 3 838 131 kronor

Statsbidraget gar till att utbilda informatorer som utifran en positiv syn pa sexualitet
arbetar med upplysning kring sddant som ror sexualitet for mélgruppen unga och
vuxna med intellektuell funktionsnedséttning (IF) och/eller autism. Verksamheten
syftar till att minska vald i ndra relationer och sexuellt vald, samt att stirka
malgruppens handlingsutrymme, kompetens och kunskap for att géra medvetna val
kring hilsa, relationer och sexualitet. Sex for alla bestdr av en upplysande och
personalutbildande verksamhet med mélgruppen unga med IF och/eller autism inom
anpassad skola, och en peer-ledd verksamhet dir personer frdn malgruppen sjélva
leder och utbildar mélgruppen. Metoderna &dr framtagna for att arbeta med fragor
kring sex, sexualitet och relationer inom LSS, anpassad skola och beroende-
verksamheter. Insatserna ska bidra till att stirka kunskapen om sexuella och
reproduktiva réttigheter hos malgruppen och ge malgruppen béttre forutsittningar
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att kunna skapa och upprétthalla goda, trygga och jdmstdllda relationer fria fran véld.
Verksamheten utvirderas av Lunds universitet och bedrivas i samverkan med RFSU
Uppsala, RFSU Stockholm och RFSU Goéteborg.

Projektet bidrar till forebyggande arbete mot vald i ndra relationer och sexuellt
véld.

FATTA
Projektnamn: Fatta skolan
Beviljat belopp: 3 994 991 kronor

Statsbidraget ska ga till att utveckla ett befintligt metodmaterial om samtycke till
malgruppen barn och unga i ldg- och mellanstadicaldern. Metodmaterialet togs
ursprungligen fram for malgruppen i dldern 20-25, bygger pé sex steg till samtycke
och syftar till att 6ka medvetenheten kring samtycke i1 vardagen, fA manniskor att
fundera kring vad samtycke egentligen innebér och hur det kan tillimpas i alla
mellanménskliga relationer. Nu ska metodmaterialet anpassas till en yngre mélgrupp
i lag- och mellanstadiet och vara ett stod for implementering av samtycke i lag- och
mellanstadiet. Till metodmaterialet kommer ocksa ett antal filmer att tas fram, som
ska inspirera och gora sa att eleverna kan kédnna igen sig i situationer och exempel i
materialet. Metodmaterialet kommer att tas fram med hjélp av en referensgrupp och
kvalitetssdkras av forskare. Insatserna ska bidra till att stirka och sékra forut-
sédttningarna for implementeringen av samtycke i skolan.

Projektet bidrar till forebyggande arbete mot méns vald mot kvinnor, vald i nédra
relationer, sexuellt vald samt prostitution och ménniskohandel for sexuella &ndamal.

Radda Barnen
Projektnamn: Stopp! Min kropp!
Beviljat belopp: 2 950 400 kronor

Statsbidraget gér till att utveckla och implementera ett metodmaterial som heter Stopp!
Min kropp! R4dda barnen ska anpassa ett befintligt utbildningsmaterial for att bli mer
tillgéngligt och tydligt for malgruppen tillsammans med en referensgrupp bestdende
av sakkunniga barnpsykologer bland annat. Riddda Barnen sénder redan sé kallade
barnsidndningar, via sin webbplats och pa sociala medier som behandlar olika teman
om kroppslig integritet for barn. R4ddda Barnen far bidrag for att ta fram tryckt material
som kan anvidndas som pedagogiska hjialpmedel som ska anvindas vid barn-
sdndningarna. Metodmaterialet ska ocksd Oversittas till tvd nya sprik, varav ett
minoritetssprak. Rddda Barnen ska anordna tva nationella Stopp! Min kropp!-veckor
for att uppméarksamma och sprida materialet till fler forskolor, lagstadieskolor och
andra ideella foreningar. Insatserna ska bidra till att barn och unga har utékad kunskap
om kroppen, grinser, samtycke, sexuella 6vergrepp, rittigheter och hur de kan agera
vid andras utsatthet. Metodmaterialet ska spridas och implementeras i Rddda Barnens
ordinarie verksamhet. Metodmaterialet ska utvirderas av Karlstads universitet.
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Verksamheten ska bidra till att utveckla det véldsforebyggande arbetet och frimja
utvecklingen av evidensbaserade insatser inom omradet sexuellt vald.
Projektet bidrar till forebyggande arbete mot sexuellt vald

Sensus Stockholm Gotland

Projektnamn: Férebygg och grip in - for ett arbetsliv och foreningsliv fritt
fran sexuellt vald

Beviljat belopp: 2 161 850 kronor

Statsbidraget gar till att utveckla och utvirdera ett antal utbildningsinsatser med
malet forebygga sexuella trakasserier och krankningar pa arbetsplatser. Sensus
Stockholm Gotland ska ta fram ett antal utbildningsmoduler med tillhdrande
ovningar utifrén bland annat ett aktivt dskadarperspektiv (ett perspektiv som later
deltagarna trina pi att ingripa vid krdnkningar och 6vergrepp). Utbildningarna syftar
till att 6ka kunskap om forbudet mot diskriminering och utredningsskyldighet samt
Oka medvetenhet om normer som mojliggor och legitimerar sexuella trakasserier pa
arbetsplatser. Verksamheten vinder sig forst och framst till arbetsgivare men dven
fackforbund och arbetstagare ingéar i mélgruppen. Verksamheten ska utvérderas av
Orebro universitet och bedrivas i sam-verkan med Samordningen Metoo-uppropen
och Polisférbundet Stockholm.

Projektet bidrar till forebyggande arbete mot méns vald mot kvinnor och sexuellt
vald.

Man for jamstalldhet (MAN)
Projektnamn: Valdsférebyggande kunskapscentrum
Beviljat belopp: 5 510 786 kronor

Min for jamstdlldhet far bidrag for att kartligga behoven av systematiska
utviarderingar av befintliga insatser genom att utféra utvdrderingar av tva
valdsforebyggande metoder. Under verksamhetsperioden kommer Mén f{or
jamstdlldhet att samverka med Karolinska Institutet och  Marie
Cederschioldhogskola for att stidrka kopplingen mellan teori och praktik i arbetet for
att forebygga mins vald mot kvinnor och for att utvdrdera véldsforebyggande
insatser. Vidare kommer Min for Jamstilldhet, Karolinska Institutet och Marie
Cederschiold hogskola att inridtta ett ldrandeforum for genusfordndrande véalds-
forebyggande arbete som metodédgare, myndigheter och forskare kommer att bjudas
in till.

Projektet bidrar till forebyggande arbete mot méns vald mot kvinnor, vald i néra
relationer, sexuellt vald, hedersrelaterat vald och fortryck samt prostitution och
ménniskohandel for sexuella &ndamal.
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BILAGA 2. PROJEKT- OCH
VERKSAMHETSSAMMANFATTNINGAR
BIDRAGSPERIOD 2025-2026

Beviljade projektbidrag

Forteckning med presentation och belopp 6ver de projekt som
Jamstalldhetsmyndigheten beviljade statsbidrag avseende
bidragsperioden 2025 - 2026.

Eslévs kommun
Projektnamn: Trygga féraldrar ger trygga barn
Beviljat belopp: 873 170 kronor

Eslovs kommun far bidrag for sitt projekt som syftar till att stoppa valdscykeln och
minska barns utsatthet for olika former av véld, genom att infora enskilda samtal
som rutin till pappor och/eller medférédldrar. Malet &r att snabbt upptdcka potentiella
riskfaktorer i fordldraskapet redan pa barnmorskemottagningar och fanga upp fler
riskfaktorer &n vad som gors i senare screening pa Barnavéirdcentralen, och utifrén
det tillgodose stod efter behov.

Projektet sker i samverkan med Barnmorskemottagningen Region Skéne och
syftar till att stirka det valdsforebyggande arbetet och frimja utvecklingen av
beprovade insatser inom hedersrelaterat vald och fortryck, vald i néra relationer,
sexuellt vald samt méns vald mot kvinnor.

Projektet genomfors i Region Skéne.

Existera

Projektnamn: Grupptraffar for man i syfte att starka mannens motstand mot
kénsstympning

Beviljat belopp: 1584 112 kronor

Genom grupptréffar for mén vill projektet 6ka medvetenheten om konsstympningens
konsekvenser och motverka traditionella normer kring manlighet och heder. Med evi-
densbaserad metodik ska en trygg plattform for mén tas fram for att diskutera normer
och attityder. Mélet &r att stirka ansvarstagande och ett aktivt motstand mot konsstymp-
ning, att fordndra attityder och bidra till jamstalldhet. Genom spridning av resultaten till
yrkesverksamma och beslutsfattare kan policyforandringar frimjas och forekomsten av
konsstympning i samhéllet kan minskas.
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Projektet ska bidra till att stdrka det véldsforebyggande arbetet och framja
utvecklingen av evidensbaserade insatser inom omradena méns véald mot kvinnor,
vald i néra relationer, sexuellt vald samt hedersrelaterat vald och fortryck.

Projektet genomfors i Stockholms lén.

Uppsala tjej- och transjour
Projektnamn: Valdsférebyggande arbete pa anpassad skola
Beviljat belopp: 3105 750 kronor

Uppsala tjej- och transjour far bidrag for sitt projekt som syftar till att utveckla och stérka
det véaldsforebyggande arbetet pa anpassad skola. Materialet fran férra omgéngens pro-
jekt med véaldspreventiva skolpass for resursskolor och anpassade skolor ska utvecklas
for att ocksa passa elever med lagre funktionsniva.

Utover det ska en handledning till skolpersonal pa anpassad skola tas fram, for att
inkludera skolpersonal i jourens valdsforebyggande arbete.

Skolpassen har utvirderats av forskargruppen Child, Health and Parenting
(CHAP) pa Uppsala universitet, som ska fortsitta utvirdera dven den har omgéngen.
Den initiala studien visade positiva resultat.

Projektet ska bidra till att stirka det valdsforebyggande arbetet och frimja
utvecklingen av evidensbaserade insatser inom omradena méns véld mot kvinnor,
véld i néra relationer och sexuellt véld.

Projektet genomfors i Uppsala lén.

Treskablinoll Sverige
Projektnamn: Trygga Scouter
Beviljat belopp: 2 914 198 kronor

Treskablinoll Sverige far bidrag for sitt projekt som i samverkan med scouterna syftar
till att stirka deras befintliga forebyggande arbete: Trygga moten - mot sexuella over-
grepp, med insatser pa de nivaer som saknas idag med utgédngspunkt i den socioekolo-
giska modellen.

Materialet ska utvecklas i enlighet med scoutmetoden och tas fram tillsammans
med de som kdnner metoden bést: barn, unga och ledare inom scouterna. Projektet
utvecklar ddarmed det forsta valdspreventiva materialet med scoutmetoden som
utgangspunkt.

Projektet ska bidra till att stirka det valdsforebyggande arbetet och frimja
utvecklingen av evidensbaserade insatser inom omridet sexuellt vald.

Projektet genomfors nationellt.
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Sensus Stockholm Gotland
Projektnamn: Upptéack och grip in! Praktisk tréaning for jamstalldhet
Beviljat belopp: 3 036 037 kronor

Sensus Stockholm Gotland féar bidrag for sitt projekt som ska utveckla innovativa
metoder som stirker ungas formaga att kdnna igen och ingripa mot kriankningar.
Genom samarbete med folkhdgskolor ska metoder utvecklas tillsammans med
malgruppen sjidlva for att sdkra en trygg och tillgidnglig larmilj6. Ett digitalt
traningsverktyg med Al-genererad coach ska utveckla for interaktiva scenarier vilket
okar tillgénglighet och mdjlighet att delta, oavsett forutsittningar. Malet &r att Gva
upp formagan och stirka egenmakten for att gd fradn passiv askédare till aktiv
ingripare for att skapa en tryggare, mer jamstéilld miljo fri fran vald.

Projektet ska bidra till att stirka det valdsforebyggande arbetet och frimja
utvecklingen av evidensbaserade insatser inom omradet sexuellt vald.

Projektet genomfors i Stockholms lén.

Halsokallan, Fyrbodals kommunalférbund

Projektnamn: En uppvaxt fri fran vald 3.0 - paketering och spridning av
Halsokallans valdspreventiva arbetsmodell for forskola och skola
Beviljat belopp: 7 380 144 kronor

Hailsokallan, Fyrbodals kommunalférbund far bidrag for spridning av och fortsatt
arbete med sin véldspreventiva arbetsmodell for forskola och skola. Hilsokillan
kommer i projektet att ta fram en metodbok for att synliggéra och effektivisera arbetet
med valdsprevention i Fyrbodals kommuner. Arbetet har sin utgangspunkt i de tre
forskningsbaserade och véldsforebyggande fordndringsprinciperna: sambanden
mellan lindrigt och grovt vald, mellan destruktiva konsnormer och véld, samt att 6ka
kunskapen om och tréna pé att vara en aktiv askddare som agerar mot lindrigt vald.
Projektet drivs i samverkan med Amphi produktion, Tanums kommun och Uddevallas
kommunala forskolor. Projektet ska foljas och utvérderas av Hogskolan Vist.

Projektet ska bidra till att stirka det valdsforebyggande arbetet och frimja
utvecklingen av evidensbaserade insatser inom omradena méns véld mot kvinnor,
vald i néra relationer, sexuellt vald samt hedersrelaterat vald och fortryck.

Projektet genomfors i Véstra Gétalands lan.

Gavle kommun
Projektnamn: Shanazi hjaltinnor Gavle
Beviljat belopp: 2 152 000 kronor

Givle kommun beviljas bidrag for att arbeta med ett projekt som ska stdrka
kommunens valdsforbyggande arbete mot hedersrelaterat véld och fortryck genom
att implementera och utviardera metoden Shanazi hjiltinnor. Metoden riktar sig till
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unga och unga vuxna. Projektet genomfdrs i samverkan med Kvinnojouren
Blaklockan i Gévle.

Projektet ska utvarderas av Hogskolan i Gévle. [ utviarderingen ska de bland annat
jamfora killars och tjejers mdjlighet att arbeta med ett véldspreventivt forebilds-
arbete.

Projektet ska bidra till att stirka det valdsforebyggande arbetet och frimja
utvecklingen av evidensbaserade insatser inom hedersrelaterat vald och fortryck.

Projektet genomfors i Gévle kommun.

Fredens Hus
Projektnamn: Ctrl: Digitalt vald i ungas relationer
Beviljat belopp: 1027 160 kronor

Fredens Hus beviljas bidrag for att fortsatta arbeta med sitt projekt att 6ka kunskapen
och forstaelsen for digitalt vald i ungas relationer, samt att frimja den digitala
sjdlvskyddsformégan bland unga. Projektet ska ocksa leda till 6kad kunskap om vad
som é&r sunda och osunda relationer och vad som é&r brottsligt att gora mot en partner
pa nitet. Projektet ska dven innehalla utbildningar for yrkesverksamma inom skola,
elevhilsa samt fritidsverksamhet och socialtjénst.

Projektet drivs i samverkan med Uppsala kvinnojour och it-foretaget Sentor.
Projektet ska bidra till att stirka det valdsforebyggande arbetet inom omradena
sexuellt vald, méans vald mot kvinnor och vald i néira relationer.

Projektet genomfors nationellt.

ActionAid International Sweden

Projektnamn: EmPowHer All Girls: utbildning och paverkan for ett effektivt
preventionsarbete mot kvinnlig kdnsstympning och hedersrelaterat vald
Beviljat belopp: 2 473 730 kronor

Action Aid far bidrag for att fortsitta arbetet med sin metod PowHer Talk. Metoden
syftar till att forebygga konsstympning av kvinnor och flickor i Sverige. Metoden
bygger pa att genom tjejklubbar stérka sjalvfortroende, inflytande och egenmakt hos
tjejer som riskerar att utsittas for kvinnlig konsstympning eller andra former av
kons- eller hedersrelaterat vald. EmPowHer All Girls dr en fortsittning pé det
tidigare projektet Voices for Equality som utvérderats av Karolinska Institutet.

Projektet ska sprida metoden till vuxna som arbetar med unga tjejer bade
geografiskt och sektoriellt. Det ska ocksa bidra till att stirka det valdsforebyggande
arbetet inom hedersrelaterat véld och fortryck.

Projektet genomfors nationellt.
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Véagen ut! kooperativens intresseférening

Projektnamn: Vagen till férandring - Metodutveckling for man med missbruk for
att stoppa vald mot kvinnor

Beviljat belopp: 1868 550 kronor

Vigen ut! beviljas bidrag for att arbeta med ett projekt som fokuserar pa vélds-
prevention for mén med beroendeproblematik och véldshistorik. Projektet riktar sig
till manliga medarbetare med egen erfarenhet frén foreningens boenden samt mén
med tidigare valdsamt beteende i deras boende, som tar emot behandling.

Genom att anvinda metoderna Alternativ till vald, Samtal om vald och Stérkt
fordldraskap avser Vigen ut! att bryta destruktiva kdnsnormer och utveckla
metodmaterial kring vald mot kvinnor for malgruppen méin med beroende-
problematik. Projektet kommer att drivas i samverkan med Min for Jamstalldhet
Goteborg och Socialforvaltningen centrum Goteborg. Projektet ska utvirderas av
Linnéuniversitetet och ska bidra till att stirka det véaldsforebyggande arbetet och
frimja utvecklingen av evidensbaserade insatser inom omradena méns vald mot
kvinnor, vald 1 nira relationer, och sexuellt vald.

Projektet genomfors nationellt.

Géteborgs stad

Projektnamn: Fran tradition till kunskap - om arbetet med pojkar
och unga man i hederskontext

Beviljat belopp: 2 002 595 kronor

Projektet leds av Regionalt Stddcentrum Heder i Géteborg Stad och syftar till att 6ka
kunskapen hos personal inom skola, socialtjanst, fritidsverksamhet samt
foreningsliv om hedersrelaterat vald, med fokus péa pojkar och unga min som béade
ar véldsutsatta och forovare.

Malet dr att skapa en kunskapsoversikt 6ver befintlig forskning med syfte att
stiarka malgruppens kompetens inom aktuell forskning om hedersproblematik, samt
att utveckla en interaktiv webbutbildning. Utbildningen ska ©6ka handlings-
kompetensen och ge malgruppen fler verktyg och metoder i virdegrundsdialoger
med pojkar och unga min, vilket pd sikt forvintas minska risken for bade
véldsutdvande och utsatthet bland unga mén.

Samverkan sker med Goteborgsregionen/FoU i Vist.

Projektet genomfors i Vistra Gotaland.
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Stockholms stad
Projektnamn: Unga killar i fokus
Beviljat belopp: 3 557 282 kronor

Projektet leds av Origo som ar ett myndighetsgemensamt resurscentrum i
Stockholms ldn, som drivs i samarbete med Region Stockholm, samtliga kommuner
1 Stockholms 1dn samt Polisregion Stockholm. Origo arbetar mot hedersrelaterat vald
och fortryck, med fokus pa att stodja unga mellan 13 och 26 &r som péverkas av
hedersnormer. Origo erbjuder psykosocialt stod och vigledning for att 6ka ungas
egenmakt och medvetenhet om sina rittigheter.

Projektets malséttning ar att 6ka stodet till unga killar, som ar underrepresenterade
i verksamheten. Genom riktade insatser, digitala plattformar och samarbeten med
samverkansaktorer ska projektet hoja kunskapen pé féltet och oka tillgédngligheten
av stod for unga killar utsatta for hedersrelaterat fortryck och vald.

Projektet bidrar till forebyggande arbete mot hedersrelaterat vald och fortryck och
véld 1 néra relationer.

Projektet genomfors i Stockholm.

Region Jamtland Harjedalen

Projektnamn: Hallbara stdd- och samverkansstrukturer for att framja en god och
jamlik halsa och frihet fran vald bland unga i Jamtlands lan

Beviljat belopp: 4 928 048 kronor

Projektet leds av Folkhélsoenheten pa Region Jamtland Harjedalen i samverkan med
Linsstyrelsen och Kommunforbundet. Projektets mal ar att uppna ett langsiktigt och
lansovergripande  véldsforebyggande arbete genom héllbara stdéd- och
samverkansstrukturer, samt en jdmlik tillgang till kunskap om véld, sexualitet,
samtycke och relationer.

For att sikerstdlla att insatserna blir relevanta och anpassade efter ungdomars
faktiska behov och perspektiv ska ungdomar involveras i projektet. Det okar bade
engagemanget och effekterna av resultatet.

Foljeforskning planeras genom Mittuniversitetet.

Projektet bidrar till forebyggande arbete mot méns vald mot kvinnor, sexuellt
vald, hedersrelaterat vald och fortryck, vald i néra relationer, samt prostitution och
minniskohandel for sexuella &ndamal.

Projektet genomfors i Jimtland.
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Goteborgs Stad
Projektnamn: Lite vald gér ocksa ont
Beviljat belopp: 1438 561 kronor

Goteborgs Stad har utvecklat metodmaterialet "Lite vald gor ocksa ont" med stod av
Brottsofferfonden. Materialet innehéller presentationsmaterial, hemsidor, posters,
klipp for sociala medier samt ett bradspel. Det dr ett valdspreventivt material med
syfte att skapa dialog kring vad vald &r och hur barn och unga kan agera nér de ser
vald — ett stirkt askadarperspektiv. Materialet &r riktat till unga i cirka elva till 13
ars élder.

Projektet leds av respektive socialforvaltning och genomfors i samverkan med
Hogskolan Vist dir en foljeforskare undersoker hur spelet anvinds, resultat, effekter
och forbattringsomraden - bade utifran spelledares och deltagares upplevelser.

Projektet bidrar till forebyggande arbete mot véld i néra relationer, sexuellt vald,
hedersrelaterat vild och fortryck, samt méns vald mot kvinnor.

Projektet genomfors i Vistra Gotaland.

Boras Stad
Projektnamn: Agera med mera
Beviljat belopp: 3188 908 kronor

Boras Stad beviljas bidrag for sitt projekt som ska utveckla ett arbetssétt som skapar
mdjlighet for personal att kontinuerligt och systematiskt, genom tréning och
reflektion, 6ka sin formaga att agera mot lindrigt vald. Malgruppen é&r chefer och
medarbetare inom Oppen ungdomsverksamhet. Malet &r att hitta hallbara strategier
och aktiviteter for att skapa en trygg oppen ungdomsverksamhet dir personalen
kénner sig stérkta i sin formaga att agera mot lindrigt véld och agerar mot fler
hindelser. Fordndringen méts dels genom foljeforskning som Hogskolan i Boras
genomfor, dels genom en érlig kunskapsmétning.

Projektet bidrar till férebyggande arbete mot véld i néra relationer, sexuellt vald,
hedersrelaterat vald och fortryck, samt mans vald mot kvinnor.

Projektet genomfors i Boras.

Malmo stad
Projektnamn: Agera med mera
Beviljat belopp: 6 731 000 kronor

Malmé stad beviljas bidrag for att fortsétta sitt samverkansprojekt mellan Malmo
stad, Polismyndigheten och Kriminalvarden. Genom att tillimpa metoden IPVI
(Intimate Partner Violence Intervention) ska brott i nira relationer forhindras genom
att aterfall inte sker, att véldsspiralen bryts och att valdsutovande sdker hjdlp och
stod. Samverkans- och informationsvégar mellan polis, kriminalvard och social-
tjénst i Malmo ska utvecklas och forstérkas.
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Parallellt med projektet ska Malmd universitet genomféra en randomiserad
effektutviardering som ger information om vad som fungerat vdl och vad som
eventuellt behdver justeras i responskedjan utifran respektive myndighet.

Projektet bidrar till valdsférebyggande arbete mot méns vald mot kvinnor, véld i
néra relationer, hedersrelaterat vald och fortryck, prostitution och ménniskohandel
for sexuella &ndamal samt sexuellt véld.

Projektet genomfors i Malmo.

Kunskapscentrum for sexuell hdlsa, Vastra Goétalandsregionen
Projektnamn: Forskning, utveckling och nationell spridning av
metoden SEXIT fér unga

Beviljat belopp: 5 715 740 kronor

Kunskapscentrum for sexuell hélsa beviljas bidrag for fortsattningsprojekt dar
SEXIT-metoden ska uppdateras i enlighet med aktuell kunskap. Utbildningen
kopplad till SEXIT digitaliseras och gors tillgénglig for fler malgrupper for att mota
den nationella efterfragan. SEXIT &r en metod som syftar till att unga som é&r sexuellt
risktagande eller utsatta och/eller har erfarenhet av vald, ska identifieras och
erbjudas relevant vard och stdd. Utvéarderingen utdkas till bade personalens och
elevens perspektiv och sker i samarbete med Oslo Met och Hogskolan Vist.

Projektet bidrar till valdsforebyggande arbete mot méns vald mot kvinnor, véld i
néra relationer, hedersrelaterat vald och fortryck, prostitution och ménniskohandel
for sexuella &andamal samt sexuellt vald.

Projektet genomfors nationellt.
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Beviljade verksamhetsbidrag

Forteckning med presentation och belopp 6ver de verksamheter som
Jamstalldhetsmyndigheten beviljade statsbidrag avseende
bidragsperioden 2025 - 2026.

Stiftelsen 1000 méjligheter
Verksamhetens namn: Ungarelationer.se
Beviljat belopp: 7 889 849 kronor

1000 mojligheter beviljas bidrag for att bedriva verksamheten ungarelationer.se som
riktas till bade unga valdsutdvare och unga valdsutsatta i parrelationer. Insatsen ska
minska risken for eskalering, minska befintligt vald, hot och kontroll samt fordndra
konsstereotyda normer och attityder.

Ungarelationer.se ska utviarderas genom samverkan med Uppsala universitet.

Verksamheten bidrar till forebyggande arbete mot hedersrelaterat vald och
fortryck, sexuellt véld, méins vild mot kvinnor, vild i ndra relationer samt
prostitution och ménniskohandel for sexuella dndamal.

Verksamheten genomf6rs nationellt.

Sveriges kvinnoorganisationer
Verksamhetens namn: Jamstalldhet - ett forsvar for alla
Beviljat belopp: 3 624 280 kronor

Sveriges kvinnoorganisationer beviljas bidrag for att genomfora utbildningsinsatser
till medarbetare och ledning inom Forsvarsmakten. Sveriges kvinnoorganisationer
beviljades 2023 — 2024 projektbidrag for att ta fram ett metodutvecklingsprojekt
anpassat for "hela-foretaget". Metoden ska nu anvindas till Forsvarsmakten.
Forsvarsmakten ska fa lirdom om hur modellen kan anpassas till deras bransch,
minska forekomsten av sexism och sexuella trakasserier samt forbéttra arbetsmiljon
for kvinnor och mén inom Forsvarsmakten.

Verksamheten ska samverka med Stockholms universitet, Livgardet och
nyckelpersoner for Forsvarsmaktens jamstélldhetsarbete.

Verksamheten bidrar till forebyggande arbete mot sexuellt vald och méns vald
mot kvinnor.

Verksamheten genomfors nationellt.
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BRIS
Verksamhetens namn: BRIS - barnens ratt i samhallet.
Beviljat belopp: 3742 701 kronor

BRIS beviljas bidrag for att forvalta och sprida forédldrastodsprogrammet
Fordldraskap 1 Sverige (F6S), ett samhéllsorienterande foridldrastodsprogram for
utrikesfodda fordldrar med barn 0-18 ar. Verksamheten ska dven kartligga hur
kommuner i Skane och Visterbotten arbetar med F6S och utifran kartliggningen
samverka med kommuner och erbjuda stdd i implementeringen av programmet sa
att programmet blir vil implementerat i kommuners arbete. Verksamheten ska dven
processleda kommunerna i implementeringen av FOS i Skane och Visterbotten.
Programmets effekter ska utvirderas av Karolinska Institutet.

Verksamheten bidrar till forebyggande arbete mot hedersrelaterat vald och
fortryck samt vald i néra relationer.

Verksamheten genomfors nationellt.

Acting for change
Verksamhetens namn: Bygga broar-teamet i Géteborg
Beviljat belopp: 3129 860 kronor

Acting for change beviljas bidrag for att stotta vardnadshavare och fordldrar i
Biskopsgarden, stotta yrkesverksamma i sin fordldrasamverkan och erbjuda
aktiviteter for kvinnor och flickor i Biskopsgérden.

Verksamheten ska sérskilt rikta sitt arbete mot etniska minoriteter. Verksamhetens
aktiviteter syftar till att forebygga vald, inklusive hedersrelaterat véld och fortryck,
samt stdrka samverkan mellan skola och hem.

Metoden "Bygga broar" ska utvirderas av Karlstad universitet och bedrivas i
samverkan med Landaméreskolan F-3.

Verksamheten bidrar till forebyggande arbete mot hedersrelaterat vald och
fortryck.

Verksamheten genomfors i omradet Biskopsgarden i Goteborg.

MAN for jamstalldhet
Verksamhetens namn: MAN fér jamstalldhet
Beviljat belopp: 5 136 395 kronor

MAN for jamstilldhet beviljas bidrag for att stdtta andra aktorer i implementerings-
processer och erbjuda kunskapshdjande insatser inom det valdspreventiva faltet. De
ska arbeta med valdsprevention mot aktorer som kommuner, ideella organisationer
och privata aktorer. Verksamheten ska hjilpa kommuner, ideella organisationer och
privata aktorer att gora valdsforebyggande insatser mer systematiska, kunskaps-
baserade och hallbara. MAN for jimstilldhet ska #dven arbeta vidare med en
processledarutbildning som ska fungera som ett komplement till handboken Inget
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att vénta pa. Organisationen ska &ven genomfora behovsanalyser av aktorers
utmaningar i implementeringsarbetet.
MAN for jimstilldhet ska samverka med Marie Cederschidld hogskola.
Verksamheten ska bidra till att utveckla det valdsforebyggande arbetet och frimja
utvecklingen av evidensbaserade insatser inom omradena méns véald mot kvinnor,
vald i néra relationer, sexuellt vald, hedersrelaterat vald och fortryck.
Verksamheten ska bedrivas nationellt.

Locker Room Talk
Verksamhetens namn: Locker Room Talk
Beviljat belopp: 1829 287 kronor

Locker Room Talk beviljas bidrag for att utbilda unga killar och deras trdnare i
jamstélldhet, respekt och empati. Locker Room Talks metoder och insatser ska
fordndra maskulinitetsnormer som ofta normaliserar sexism och nedvérderande
attityder. Verksamheten ska arbeta for att skapa en trygg och inkluderande
idrottsmiljo, att hjédlpa unga killar utveckla sociala fardigheter och emotionell
intelligens samt att forhindra vald genom idrottens varderingar.

Locker Room Talk ska anordna kampanjer och aktiviteter for att oka
medvetenheten om vald och dess konsekvenser bland unga pojkar. Verksamheten
genomfors tillsammans med RF-SISU Ostergétland, Basketbollforbundet, Peppy
Agency, Make Equal, Hyper10 och Effektfullt.

Verksamheten ska bidra till att utveckla det valdsforebyggande arbetet och framja
utvecklingen av evidensbaserade insatser inom omradena vald i néra relation, méns
véald mot kvinnor och sexuellt véld.

Verksamheten ska bedrivas nationellt.
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