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OM RAPPORTEN

I denna rapport presenteras en omfattande kartldggande litteraturdversikt med syfte att
identifiera utvarderade metoder och arbetssatt for att forebygga prostitution, sexuell
exploatering av barn, sexuella dvergrepp mot barn samt manniskohandel for sexuella
andamal. Arbetet inom detta omrade ar tydligt utpekat i saval nationella styrdokument
som i internationella konventioner. Ett tydligare fokus pa efterfragan och forebyggande
insatser ar centralt for att fa exploateringen att upphéra. Trots detta finns i dagslaget
begransad kunskap om vad som fungerar. Darfér har Jamstalldhetsmyndigheten valt att
ta fram en litteraturdversikt som kan komplettera tidigare kartldggningar om
valdsforebyggande arbete och interventioner mot prostitution.

Litteraturdversikten avser att ge en bild av det nuvarande forskningslaget som grund
for en fortsatt utveckling av ett kunskapsbaserat férebyggande arbete pa omradet.
Rapporten omfattar bade breda férebyggande insatser (universell prevention), insatser
mot riskgrupper (selektiv prevention) samt psykosocialt stéd och behandling till
personer som sjalva utsatts eller som utsatt andra (indikerad prevention).

Rapportens innehall

Rapporten bygger pa forskningsartiklar och gra litteratur! som publicerats under aren
2014-2021 och som identifierats genom sokningar i tre internationella och tva svenska
databaser. Totalt har 93 studier inkluderats i litteraturéversikten. Materialet har delats in
i sex olika teman utifran malgrupp och typ av intervention:

1. Skolbaserade interventioner riktade till barn och unga

2. Kunskapshéjande insatser till yrkesverksamma

3. Insatser for foraldrar, vardnadshavare och personal pa boenden
4. Att mobilisera och starka lokalsamhallen

5. Stod till utsatta och personer i riskgrupp for utsatthet

6. Stod och behandling for potentiella forovare

! Gr4 litteratur innebér forsknings- och kunskapspublikationer som inte har publicerats som
kvalitetsgranskade artiklar eller monografier av ett férlag. Det kan t.ex. vara konferensbidrag,
avhandlingar, statliga utredningar eller rapporter fran myndigheter. Det dr material som inte
genomgatt referentgranskning och dérfor inte nar upp till den nivé av vetenskaplighet som ordinarie
vetenskapliga publikationer har. Definitioner av begrepp finns i den tekniska rapporten.
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En rapport i tre delar

Rapporten bestar av tre delar: en éversiktlig huvudrapport, en fordjupningsrapport samt
en teknisk rapport.

Huvudrapport

| huvudrapporten presenteras en kort metodgenomgang och en sammanfattning av
litteraturdversiktens dvergripande resultat. Darefter redogdr rapporten kortfattat for
resultaten inom respektive tema, foljt av en dvergripande analys av utvarderingslaget
och de luckor som identifierats i materialet i sin helhet. Huvudrapporten avslutas med
att ringa in behov av fortsatt utvecklingsarbete.

Fordjupningsrapport

Den som vill fordjupa sig i nagot av litteraturdversiktens teman hanvisas till
férdjupningsrapporten. Dar presenteras ett kapitel for vart och ett av materialets sex
teman déar de inkluderade interventionerna redovisas mer i detalj. Har besvaras studiens
forskningsfragor genom en tematisk analys av interventionernas komponenter,
utvarderingslaget, erfarenheter och lardomar, samt identifierade luckor. Har ges dven en
bakgrund till valdsforebyggande arbete, effektutvardering och de uppdrag och ramverk
som styr arbetet inom omradet prostitution och manniskohandel. Som bilaga finns dven
en oversikt dver svenska metoder och arbetssdtt som inte utvarderats men som
Jamstalldhetsmyndigheten fatt kannedom om.

Teknisk rapport

| den tekniska rapporten aterfinns en utforlig beskrivning av metod och genomférande,
referenslista, tabeller 6éver de inkluderade studierna samt sokstrangar och sékresultat
for databassdkningarna. Har finns aven ett kapitel med definitioner av de begrepp som
anvands i rapporterna.
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UPPDRAG OCH RAMVERK

Arbetet med att bekdmpa prostitution och manniskohandel for sexuella andamal ar
tydligt beskrivet i saval nationella handlingsplaner som i internationella konventioner.
Ett tydligare fokus pa efterfragan och forebyggande insatser ar centralt for att fa
problemen att upphora.

Denna omfattande kartliggande litteraturdversikt syftar till att bidra till utvecklingen av
ett kunskapsbaserat forebyggande arbete pa omradet. Kunskapen som presenteras i
denna rapport ér dven ett sitt att svara upp mot de skrivningar som finns i nationella
handlingsplaner och strategier, savél som de internationella konventioner som Sverige
ratificerat. Arbetet med sexuell exploatering handlar dels om att mdjliggdra okad
upptickt och att erbjuda stod och skydd till personer som utsatts. Men for att fa problemet
att upphora behover vi dven skifta fokus till att driva ett forebyggande arbete som
adresserar efterfrigan och som angriper valdets orsaker, snarare &n att enbart hantera
dess konsekvenser. Sexuell exploatering av barn, sexuella Overgrepp mot barn,
prostitution och ménniskohandel for sexuella &ndamal kan bara forekomma sa ldnge det
finns en efterfrdgan. Sveriges progressiva samtyckeslagstiftning behover dérfor foljas av
en normforandring dér det inte bara lagstiftningsméssigt utan dven kulturellt ses som en
sjdlvklarhet att sex ska vara nagot som bygger pa dmsesidighet och samtycke. Fokuset i
ett forebyggande arbete behdver i forsta hand ligga pé den efterfrigan som genererar
exploateringen, samt pa de personer som utdvar valdet. Forst da kan vi fa valdet och
exploateringen att upphora.

Jamstalldhetsmyndighetens uppdrag

Denna litteraturdversikt ar ett resultat av Jamstilldhetsmyndighetens permanenta
uppdrag, sévél som tidigare regeringsuppdrag. Jamstilldhetsmyndigheten har sedan
2018 det nationella samordningsansvaret mot prostitution och ménniskohandel i Sverige.
I Jamstélldhetsmyndighetens instruktion 4 § framgar dven att myndigheten ska “frimja
utvecklingen av forebyggande insatser mot méns vald mot kvinnor, hedersrelaterat vald
och fortryck, prostitution och méinniskohandel for alla dndamal samt mot vald i
samkdnade relationer”.

I Jamstdlldhetsmyndighetens regleringsbrev for 2019 fick myndigheten i uppdrag att
forstarka insatserna utifran den nationella strategin for att forebygga och bekdmpa méns
vald mot kvinnor (A2019/02027/JAM, A2019/01944/JAM)?. 1 detta ingick att ta fram
en forskningsoversikt 6ver valdsforebyggande arbete i Sverige, inklusive arbetet i skola
och foreningsliv. I arbetet med &versikten skulle dven relevanta forsknings- och
kunskapsluckor identifieras. Uppdraget slutredovisades i augusti 2020. I den aktuella
forskningsoversikten Vdldsprevention i Sverige ingick dock inte prostitution och
minniskohandel specifikt (Jimstilldhetsmyndigheten 2020:2)3.

2 https://www.esv.se/statsliggaren/Regleringsbrev/?RBID=20587

3 Under 2021 slippte myndigheten dven en kartliggning av forebyggande insatser och arbetssitt mot
hedersrelaterat vald och fortryck riktat till pojkar och unga mén (Jdmstilldhetsmyndigheten 2021:17).
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Ett starkt arbete mot att unga och vuxna utnyttjas i prostitution

Under 2020 fick Jamstilldhetsmyndigheten ett sirskilt regeringsuppdrag att stirka
arbetet mot att barn och unga respektive vuxna utnyttjas i prostitution och
ménniskohandel samt kartldgga omfattningen av prostitution och manniskohandel™*. 1
uppdraget ingick bland annat att samla och sprida kunskap och stodmaterial till
yrkesverksamma om hur de kan agera i d&renden om barn och unga respektive vuxna som
utnyttjats eller riskerar att utnyttjas i prostitution eller ménniskohandel, samt hur det
forebyggande arbetet gentemot gruppen som koper sexuella tjanster kan bedrivas.

Uppdraget slutredovisades den 1 oktober 2021 och resulterade i rapporten Prostitution
och mdnniskohandel (Jamstdlldhetsmyndigheten, 2021:23). Rapporten bestar bland
annat av en omfattningskartlaggning av prostitutionen i Sverige. Som en fortséttning pa
detta arbete fick myndigheten dven i uppdrag att kartligga forekomsten och sprida
kunskap om behov av sérskilda insatser for badde vuxna och barn som utsitts for
hedersrelaterat vald och fortryck och som utnyttjas i prostitution eller utsétts for
minniskohandel (Jimstélldhetsmyndigheten, 2022:21).

Nationella handlingsplaner, strategier och lagstiftning

I den nationella handlingsplanen mot prostitution och ménniskohandel® framgér tydligt
att arbetet pa omradet utgdr en viktig del i regeringens arbete for att motverka méns véld
mot kvinnor. Handlingsplanen slér fast att arbetet med att bekdmpa minniskohandel
maste koncentreras péa forebyggande arbete och att bland annat himma efterfragan. Att
minska efterfrigan ar centralt for att prostitution och ménniskohandel for sexuella
dndamal ska upphora. Aven Sveriges tiodriga nationella strategi for att forebygga och
bekédmpa mins vald mot kvinnor® betonar sirskilt behovet av forebyggande insatser.
Strategin omfattar 4&ven omradet prostitution och manniskohandel for sexuella &ndamal
liksom kommersialisering och exploatering av kvinnokroppen i reklam, medier och
pornografi i syfte att reproducera forestillningar om kvinnors underordning. Dar framgér
dven att insatser som syftar till att motverka efterfragan pa "kop av sexuella tjanster’ ska
prioriteras. Ar 2022 lanserades #iven ett nationellt valdsforebyggande program’ som
syftar till att forstarka det tidiga véaldsforebyggande arbetet, insatser mot dem som har
forhojd risk att utéva véld samt atgarder mot dem som har utsatt en nérstdende for vald®.

4 Dnr: A2019/01571/JAM, A2019/00873/JAM
3 Bilaga till regeringsbeslut 2018-02-08 nr I1:1
6 Utdrag (kap 5) ur Skr. 2016/17:10

7 Nationellt valdsforebyggande program (regeringen.se)

8 A2021/00839
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Sex ska bygga pa samtycke

Sverige var ar 1999 det forsta land i vérlden som kriminaliserade kdp (men inte
forsiljning) av sexuella tjdnster. Forbudet innebér att det dr olagligt att mot ersittning
skaffa sig en tillfallig sexuell forbindelse. I en svensk kontext betraktas prostitution som
en del av méns véld mot kvinnor och darfor blev det ocksa viktigt att ansvaret skulle
ligga hos forovarna - inte hos de utsatta. Sex ska bygga pa omsesidighet och samtycke,
ndgot som dven slogs fast i den nya sexualbrottslagstiftningen som infordes den 1 juli
2018. Grundprincipen i den nya sexualbrottslagen ar att sex ska vara frivilligt och om
det inte ar frivilligt sa ar det olagligt. Att erbjuda erséttning for sexuella tjénster kan pa
maénga sitt ses som motsatsen till samtycke®. Ett barn kan heller aldrig ge sitt samtycke
till sex. ”Samlag” med ett barn under 15 ar, eller att genomféra en handling som till
kréankningens art eller omsténdigheterna i 6vrigt ar jaimforlig med ’samlag”, betraktas
som valdtikt mot barn. Om den utsatte dr under 15 &r rubriceras brotten som ’valdtikt
mot barn’ dven i de fall da valdsutdvaren gett en ersittning for dvergreppet. Brottet
‘utnyttjande av barn genom kop av sexuell handling’ avser i forsta hand att skydda barn
mellan 15 och 17 ar. For barn under 15 ér tillimpas i forsta hand brotten ’valdtikt mot
barn’, ’sexuellt utnyttjande av barn’ eller ’sexuellt dvergrepp mot barn’. Under 2022
publicerade Brottsforebyggande radet de tva rapporterna Kop av sexuell handling samt
Utnyttiande av barn genom kip av sexuell handling som foljer upp lagens tillimpning
(BRA 2022:3, BRA 2022:4).

Internationella konventioner och direktiv

Internationellt styrs Sveriges arbete dven av Europarddets konvention om bekimpande
av mdénniskohandel som ratificerades av Sverige ar 2010'°. Konventionen lyfter bland
annat arbetet med att forebygga ménniskohandel och atgirder for att motverka
efterfragan. Dér framgar att landerna ska “’infora och/eller stirka effektiva riktlinjer och
program for att forebygga ménniskohandel genom t.ex. forskning, upplysning,
kampanjer for hojande av medvetenhet och utbildning, sociala och ekonomiska initiativ
samt utbildningsprogram med sérskild inriktning pa personer som riskerar att bli féoremal
for minniskohandel och personer som i sin yrkesverksamhet berérs av denna handel”.
Ar 2018 slippte Europaridets expertgrupp mot minniskohandel (GRETA) sin andra
rapport med rekommendationer till Sverige baserat pa dtagandena i konventionen'!.

Ar 2011 inforlivande Sverige #ven Europaparlamentets och radets direktiv om
forebyggande och bekdmpande av ménniskohandel och skydd av dess offer.!?

9 I samtyckeslagstiftningens forarbeten framgér att det utvidgade straffansvaret for valdtikt skulle
kunna leda till att sexkopare i storre utstrackning én tidigare doms for valdtékt alternativt oaktsam
valdtikt i stéllet for kop av sexuell tjénst, vilket i sin tur innebér betydligt mer kénnbara straff (prop.
2017:18:177 s. 39).

10 Forstirkt straffrittsligt skydd mot méinniskohandel (regeringen.se)

I Report concerning the implementation of the Council of Europe Convention on Action against
Trafficking in Human Beings by Sweden (coe.int)

12 Buropaparlamentets och radets direktiv 2011/36/EU av den 5 april 2011 om férebyggande och
bekdmpande av médnniskohandel, om skydd av dess offer och om erséttande av rddets rambeslut
2002/629/RIF.
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Direktivet &r en central del av EU:s overgripande strategi mot ménniskohandel. Dess
syfte ér att skapa samsyn i arbetet mot ménniskohandel genom att faststilla minimiregler
som anger brottsrekvisit, pafoljder och brottsoffers rattigheter. En viktig aspekt av
direktivet ar att medlemslédnderna aldggs att arbeta forebyggande och mot den efterfragan
som driver médnniskohandel. Direktivet foresprakar dven att ett genusperspektiv beaktas
i atgdrder mot ménniskohandel.

Under 2021 presenterades dven EU:s strategi mot ménniskohandel (2021-2025) med
maélet att bekiimpa minniskohandel pa ett mer effektivt sitt'>. Aven denna framhaller
betydelsen av forebyggande atgirder, skydd och stod till offer samt att minska den
efterfrdgan som ligger till grund for ménniskohandel.

Sexuell exploatering och sexuella évergrepp ska férebyggas

Sverige har sedan 2014 dven ratificerat Europarddets konvention om forebyggande och
bekimpning av vdld mot kvinnor och av vdld i hemmet, den s& kallade
Istanbulkonventionen. I en granskning 2018 ldmnar expertgruppen GREVIO
sammanlagt 41 rekommendationer till Sverige'*. Bland annat rekommenderas de
svenska myndigheterna att fortsitta att tillimpa en evidensbaserad ansats i sitt
beslutsfattande for att komma till rétta med de luckor och brister i den befintliga politiken
och de befintliga atgidrderna, som konstaterats i samband med olika statliga utredningar
(paragraf 73).

Ar 2013 ratificerade Sverige dven Europarddets konvention om skydd for barn mot
sexuell exploatering och sexuella overgrepp'>. Konventionen slér bland annat fast att
landerna ska vidta atgérder for att forebygga alla former av sexuell exploatering av och
sexuella overgrepp mot barn samt att sidkerstélla att personer som befarar att de kan
komma att begd denna typ av brott far tillgang till effektiva program eller
interventionsatgirder som syftar till att bedoma och forebygga risken for att brott begas.
Konventionen lyfter dven att ldnderna ska frimja eller genomfora kampanjer for att 6ka
medvetenheten om foreteelsen sexuell exploatering av och sexuella dvergrepp mot barn
och om vilka forebyggande atgérder som kan vidtas.

Barn ska skyddas mot alla former av vald och évergrepp

Aven FN:s konvention om barnets rittigheter, den sa kallade barnkonventionen, blev
under 2020 lag i Sverige'®. Sverige ér i likhet med andra stater som forbundit sig till
konventionen skyldiga att vidta alla lampliga atgirder for att skydda barn mot alla former
av fysiskt eller psykiskt vald, skada eller 6vergrepp, vanvard eller férsumlig behandling,
misshandel eller utnyttjande (Artikel 19). Barn ska dven skyddas fran sexuella 6vergrepp
och mot att utnyttjas i prostitution och pornografi (Artikel 34). Enligt barnkonventionen

13 EU:s strategi mot ménniskohandel (regeringen.se)

14 Europarddet GREVIO:s rekommendationer till Sverige pa svenska (regeringen.se)

15 Europaradets konvention om skydd for barn mot sexuell exploatering och sexuella vergrepp

(regeringen.se)

16 T a0 (2018:1197) om Forenta nationernas konvention om barnets rittigheter Svensk
forfattningssamling 2018:2018:1197 - Riksdagen
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aligger det dven staterna att skydda barn frén att utséttas for ekonomiskt utnyttjande och
arbete som é&r skadligt eller som hindrar barnets skolgang (Artikel 32). Varje stat ska
dven forhindra bortforande och forsdljning av, eller handel med, barn (Artikel 35). Enligt
artikel 39 har barn som har utsatts for vanvard, utnyttjande, dvergrepp, tortyr eller
vipnade konflikter dven rétt till rehabilitering och social ateranpassning. Barn har dven
ritt till bésta mojliga hélsa, tillgang till hélso- och sjukvard samt till rehabilitering
(Artikel 24).

Ar 2004 ratificerade Sverige dven Férenta nationernas protokoll om forebyggande,
bekdmpande och bestraffande av handel med mdnniskor, sdrskilt kvinnor och barn (det
sa kallade Palermoprotokollet™). Detta ar ett tilldggsprotokoll till Férenta nationernas
konvention mot grinsdverskridande organiserad brottslighet. Aven i Palermoprotokollet
framgér bland annat att linderna atar sig att forebygga och bekdmpa handel med
minniskor. Lénderna ska &dven striva efter att vida atgirder sdsom forskning,
informations- och massmediekampanjer samt sociala och ekonomiska initiativ for att
forebygga och bekdmpa handel med manniskor. Landerna ska dven vidta eller forstarka
atgédrder for att motverka den efterfrigan som framjar utnyttjande av ménniskor.
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BAKGRUND OCH BEFINTLIG KUNSKAP

| detta kapitel ger vi en kort kunskapsbakgrund till valdsforebyggande arbete och
utvardering av metoder och arbetssatt. Vi presenterar dven slutsatserna fran tidigare
svenska kartlaggningar och litteraturdversikter som har genomforts pa omradet.

Ett valdsférebyggande arbete

Vald ar ett globalt folkhdlsoproblem

Sexuella overgrepp mot barn, sexualiserat vald och exploatering av manniskors kroppar
ar ett omfattande, globalt folkhilsoproblem. Vi vet dock att vald gar att forebygga — det
ar inte en onskedrom, utan ett pastdende med tydligt forskningsstod (WHO, 2010). I
Sveriges nationella strategi for att forebygga och bekdmpa méns véld mot kvinnor
betonas betydelsen av ett perspektivskifte. Vi behdver g fran att enbart hantera
konsekvenserna av valdet till att arbeta med ett mer proaktivt och forebyggande
forhéllningssatt. Vald och dvergrepp ér ett av vara framsta folkhilsoproblem idag och vi
vet att véaldsutsatthet leder till ohdlsa (NCK, 2014). Utover det méinskliga lidandet vet vi
dven att vald, overgrepp och exploatering kostar samhillet stora summor varje Ar.
Mainniskors ohélsa, sjukvard, produktionsforluster, rattsvisende och kriminalvard,
social vélfard, stodverksamheter och minskad livskvalitet medfor stora ekonomiska
kostnader. I en rapport fran European Institute for Gender Equality (EIGE) uppskattas
kostnaderna for konsrelaterat vald i EU till cirka 366 miljarder euro per ar (EIGE, 2021).

Sexuella 6vergrepp mot barn kan manga ganger innebéra allvarliga konsekvenser for
barnets hilsa och vidlmaende, bade omedelbart och ut ett livslangt perspektiv.
Forskningen visar pa tydliga samband mellan utsatthet for sexuella Overgrepp i
barndomen och okad risk for exempelvis sjidlvmord, sociala svarigheter, bristande
skolprestationer, bromsad utveckling av hjérnan, kronisk sméirta och framtida
valdsutsatthet (Bustamante et. al., 2019). Effektivt och verkningsfullt forebyggande
arbete mot vald och 6vergrepp kan dérfor bidra till att reducera olika former av psykisk
ohilsa och ménskligt lidande, s&vél som att reducera samhéllsekonomiska kostnader (jfr
NCK, 2014, Jamstalldhetsmyndigheten, 2020, WHO, 2010, Letourneau, E. et. alt. 2017).

Ett sammanhdallet forebyggande arbete

Ett flertal av de inkluderade studierna framhaller att det forebyggande arbetet behdver
ske utifran ett folkhilsovetenskapligt perspektiv (jfr Russel et al. 2020). Detta ar dven
utgangspunkten i den valdsforebyggande handboken Inget att vinta pd, som publicerats
av Jamstilldhetsmyndigheten i samarbete med civilsamhillesorganisationerna MAN
och Unizon (Jamstélldhetsmyndigheten, 2020). Det innebér att det forebyggande arbetet
behover drivas och samordnas pa nationell nivd och innefatta breda insatser som
genomfOrs innan problemen uppstar. Ett forebyggande arbete utifran ett
folkhélsovetenskapligt perspektiv utgar fran en sé kallad “’socio-ekologisk modell” som
innebdr att risk- och skyddsfaktorer behdver adresseras pa fyra olika nivéer — fran individ
till samhille. Forebyggande arbete behdver darfor omfatta interventioner som adresserar
individers personliga bakgrund, forutséttningar, kunskaper och formagor.
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Det behover dven inkludera relationer (exempelvis familjer och kompisgrupper) och
nirsamhéllen (exempelvis arbetsplatser, organisationer och bostadsomraden). Slutligen
behdver insatser dven genomforas pd samhaélls- och strukturniva, i form av exempelvis
lagstiftning, policies, kampanjer och normforéndrande arbete.

RELATIONER

NARMILIO

SAMHALLE

Fig 2.

Det forebyggande arbetet behdver drivas pa flera olika nivaer samtidigt. Det kan dels
handla om nér i tid en insats sker (primér-, sekundéir- och tertidrprevention) eller vilken
malgrupp insatsen riktar sig till (universell, selektiv och indikerad prevention)!’. Den
universella preventionen ligger dven ndra det som kallas for frimjande arbete, dir fokus
ligger pa att bibehalla hélsa och vilbefinnande genom att stirka skyddsfaktorer. Vissa
av de interventioner som presenteras i litteraturoversikten berdr dven situationell
prevention, vilket innebar att forhindra eller forsvara att brott begds genom att fordndra
den aktuella platsen eller situationen som mdjliggor brott.

Effektutvardering och evidensbaserad praktik

Kunskapsbaserade arbetssatt och evidensbaserad praktik

Det véldsforebyggande arbetet dr ett falt under utveckling i Sverige. Ett av syftena med
denna litteraturoversikt ar att stimulera ett mer kunskapsbaserat arbete och bidra till
utvecklingen av en mer evidensbaserad praktik for att forebygga prostitution, sexuell
exploatering och ménniskohandel for sexuella dandamal. Ett flertal kartliggningar visar
att det 1 hog grad saknas utvdrderade metoder och arbetssitt for att bedriva ett
verkningsfullt normfordndrande och forebyggande arbete mot vald (Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhillesfragor, 2013:1, 2013:2, Franzen & Gottzén, 2020). Aven
denna litteraturdversikt visar pa stora kunskapsluckor pa omradet och ett flertal av de
inkluderade studierna pétalar behovet av ytterligare forskning. Tidigare
kunskapsdversikter har visat att den metodutveckling som sker ménga ganger drivs fram
av civilsamhdllet eller lokala aktorer och arbetssétten saknar ménga ginger en tydlig
teoretisk grund och fordndringsteori. Det dr dven fa av metoderna som utvérderas, de far

17 For definition av begrepp, se den tekniska rapporten.
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ingen systematisk spridning och vi vet dirfor inte om de leder till forindring
(Jamstélldhetsmyndigheten, 2021:17, MUCF, 2013:1). Mycket valdsforebyggande
arbetet har genomforts lokalt i liten skala och i handboken Inget att vinta pd pétalas
sarskilt behovet av 6kad systematik, uppfoljning och spridning av verksamma arbetssitt.
Det kréavs dven en okad kunskap om implementering for att nya metoder och arbetssétt
ska kunna f3 féste i en organisation (Jamstélldhetsmyndigheten, 2020).

Att effektutvardera interventioner

Maénga av de metoder och program som finns effektutvirderade kommer fran USA dér
man har en lidngre tradition av utvéirdering och programutveckling. Effektutvéirderingar
handlar om att méta huruvida ndgon forandring har skett (exempelvis avseende attityder,
kunskap eller beteenden) samt att avgdra om den specifika interventionen ar det som
framkallat effekten. Det vetenskapligt starkaste séttet att svara pa fragan &r genom
randomiserade kontrollerade studier (RCT). Dessa beskrivs av Socialstyrelsen som “en
experimentell studie som jamfor en grupp personer som fér en intervention med en annan
grupp som antingen inte far nagon intervention alls eller som far en annan intervention”.
Om studien &r randomiserad, sa att slumpen bestimmer vem som hamnar i respektive
grupp, Okar forutsdttningarna fOr att avgora interventioners verkliga effekter.
Randomiseringen gor i teorin att alla andra faktorer som paverkar manniskors liv blir
lika representerade i bada grupperna, vilket ldmnar interventionen som den enda
systematiska  skillnaden = mellan  grupperna.  Aven  icke-randomiserade
effektutvarderingar kan dock ge trovérdiga resultat.

Olika typer av interventioner kraver olika utvarderingsdesign

Socialstyrelsen lyfter i rapporten Att gora effektutvirderingar (2012) fram att: ”valet av
studiedesign, datamaterial och analysmetod beror pa fragestillning, etiska aspekter,
tidsramar, budget och kostnader med mera. Randomiserade kontrollerade studier (RCT-
studier) kan t.ex. vara lampliga for utvirdering av fordldrastodsprogram och
motiverande samtal (MI), medan déremot utvirderingsstudier med kontrollgrupp men
utan randomisering kan vara aktuellt da en hdlsopolicy pé arbetsplatser ska utvérderas.
Vidare kanske observationsstudier med kontrollerad design &r de enda etiskt
forsvarbarbara dé alternativa bemdtanden och boenden for nyanldnda ska utvérderas,
medan ekologiska studier utan jamforelsegrupper kanske ér de enda praktiskt mojliga da
en vélfardsreform ska utvérderas i ett folkhdlsoperspektiv. I vissa sammanhang, t.ex. for
att utvirdera de sammantagna hélsoeffekterna av en kommunal strategi for hdlsosamma
matvanor och fysisk aktivitet i olika aldersgrupper, kan det ocksd vara aktuellt att
kombinera olika teoretiska ramverk och flera studiedesigner. Sammanfattningsvis géller
att alla studietyper behdvs eftersom de har helt eller delvis olika anvindningsomraden
och kompletterar varandra”. For mer kunskap se Socialstyrelsens publikation Azt gora
effektutvirderingar (2012).
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Tidigare svenska kunskapsoéversikter

Interventioner mot prostitution och manniskohandel fér sexuella
dndamal (2008)

Institutet for utveckling av metoder i socialt arbete (IMS) vid Socialstyrelsen
genomforde under 2008 en inventering av metoder och arbetssitt i arbetet med
personer med erfarenhet av prostitution och utsatthet for manniskohandel for
sexuella dndamal. Totalt inkluderas 156 olika resurser och resultatet visar att
insatserna som finns beskrivna framfor allt géller prostitution och att dessa
arbetssétt i forsta hand riktar sig till vuxna kvinnor. Endast en mindre del ror barn
och unga i sexuell exploatering. Merparten av de beskrivna insatserna syftade till
att reducera skador av prostitutionen och skedde i lander och i1 kontexter som ofta
skiljde sig avsevért fran svenska forhallanden. Insatser for min som &r utsatta i
prostitution var daligt representerade i materialet. Det var dven relativt vanligt att
fler &n ett arbetssitt anviandes inom ramen for en viss verksamhet. Fé insatser var
effektutvirderade. Ovriga typer av utvirderingar som &terfanns i materialet var i
regel ganska otydligt beskrivna och innehdll knapphéndig information om metod
och resultat (Socialstyrelsen, 2008).

Kunskapsoversikt betrdffande interventioner mot prostitution.
En uppdatering (2014)

2014 gavs Linkoping Universitet i uppdrag av Socialstyrelsen att genomfora en
uppdaterad kunskapsoversikt kring interventioner mot prostitution bland personer
over 18 ar (med fokus pé bade de som utnyttjas och de som utnyttjar andra). Totalt
inkluderas 16 referenser. Oversikten visar att det publiceras vildigt fa
systematiska utvarderingar som giller insatser och psykoterapeutisk behandling
till méanniskor som utnyttjas eller utnyttjar andra i prostitution. I ett fital studier
har man kunnat pavisa uppmuntrande resultat, men det saknas randomiserade
kontrollerade studier. De identifierade insatserna dr mangfacetterade och det ar
svart att skilja ut olika bestdndsdelar fran varandra i sammansatta program.
Insatserna kan exempelvis delas in i kunskapsspridning, riktad information,
uppsokande verksamhet, skadereducering, rad och stdd, hilso- och sjukvard,
samtal och psykoterapi. Forskarna drar slutsatsen att de hjilpinsatser som
samhdllet eller frivilligorganisationer kan erbjuda maste vara tydligt synliggjorda.
Informationsarbetet om vilka insatser i form av hjilp, stdd och behandling som
finns, och var dessa finns att fa, dr avgorande (Svedin & Warby, 2014).

Stéd och behandling fér barn som utsatts fér sexuella évergrepp (2017)

Stiftelsen Allmidnna Barnhuset sldppte 2017, tillsammans med Barnafrid vid
Link&pings Universitet, Kunskapséversikt om stod och behandling for barn som
utsatts for sexuella 6vergrepp och fysisk misshandel (Nilsson & Svedin, 2017).
Rapporten presenterar kunskap om screening och bedémning, tidig intervention
(stdd och kris) samt behandling. Studierna ér eniga i betydelsen av att screena for
riskfaktorer samt att ge barn som har utsatts psykoedukation om trauma, hur man
kan reagera efter en traumatisk handelse samt information om vad som kommer
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att ske framat. Att identifiera barn som riskerar att utveckla posttraumatisk stress
kan spela en viktig roll nér det giller att minska risken for dessa barn att utveckla
kvarstdende svarigheter efter potentiellt traumatiska héndelser. Inga studier i
Oversikten rapporterar ndgon skadlig inverkan vid de tidiga interventionerna. Den
intervention som uppges ha haft den mest vélgjorda utvérderingen var Child and
Family Traumatic Stress Intervention (CFTSI). De komponenter som forkommer
i alla de behandlingar som visar pa stark evidens ar: Psykoedukation om trauma
och trining i kdnsloregleringsstrategier. Det uppges i dagsldget dven finnas ett
mycket starkt stod for traumafokuserad kognitiv beteendeterapi (TF-KBT)
baserat pa minst 17 randomiserade studier som styrker TF-KBT:s effektivitet.

Psykosociala insatser till képare av sexuella tjignster (2020)

Under 2020 publicerade FoU i Vist vid Goteborgsregionen en begrinsad
kartldggande litteraturdversikt géllande psykosociala insatser till kopare av
sexuella tjanster (Isaksson et. al. 2020). I dversikten inkluderas elva referenser.
Litteraturdversikten visar att det i stort sett inte finns nigra vetenskapliga studier
som beskriver verksamheter som erbjuder “kdpare av sexuella tjdnster”
psykosociala insatser. Det finns inte heller systematiska uppfoljningar av
verksamheterna eller insatsernas effektivitet. Det finns ocksé en stor variation i
huruvida olika ldnder uppfattar k&p av sexuella tjdnster’ som problematiskt eller
inte. Den verksamhet som erbjuds malgruppen i Sverige dr mottagningar for
kopare av sexuella tjanster (KAST) som organiseras inom socialtjénsten i vissa
kommuner'®. Hir erbjuds psykosociala insatser och behandling till personer som
“koper sexuella tjanster” eller upplever sitt sexuella beteende som problematiskt.
I Storbritannien, USA, Kanada och Sydkorea finns sé kallade ’John Schools” och
liknande utbildningsinsatser. Dessa innehéller ibland behandlande inslag som
gruppterapi och erbjuds méin som har arresterats for anstiftan till brott nir de
forsokt “kopa sexuella tjanster” (Isaksson et. al. 2020).

Valdsprevention i Sverige: En forskningséversikt (2020)

I rapporten Vildsprevention i Sverige: En forskningsoversikt (2020) som
genomforts pad uppdrag av Jamstidlldhetsmyndigheten kartliggs utvirderade
metoder med genusperspektiv som forebygger méins véld mot kvinnor pa
universell och selektiv nivd. Dér framkommer att det stora flertalet identifierade
insatser 1 Sverige inte ar strukturerade metoder, vilket gor det svart att utvirdera
deras effekt. De flesta universella véldspreventiva insatserna har antingen inte
utvirderats Ooverhuvudtaget, eller s& har utvirderingarna varit av mindre god
kvalitet, vilket omdjliggér bedomning av programmens effekt. Forskarna péatalar
darfor ett stort behov av att utveckla och effektutvérdera existerande program och

18 KAST-verksamheterna finns beskrivna i Bilaga 2. Svenskt material. Under 2021 initierade
Jamnstélldhetsmyndigheten tillsammans med ett flertal ldnsstyrelser en omfattande
utvirdering av landets KAST-verksamheter. Utvérderingen utfors av FoU Vist i
Goteborgsregionen och pagar under 2021-2025. Utvérderingen ska bade utvérdera upplevda
effekter hos klienterna, samt dokumentera verksamheternas arbetssitt.
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insatser. Sammanlagt granskar och diskuterar 6versikten 16 metoder. Av dessa ar
det bara ett program, Porn literacy, som adresserar sexuell exploatering.
Forskningsoversikten lyfter fram att framgangsrika preventionsprogram ofta
karaktiriseras av att de dr tidsanpassade, anvéinder sig av olika pedagogiska
metoder, ges i lagom doser, genomfors av ledare som dr vilutbildade i
programmet, mojliggér positiva relationer, ar socialt och kulturellt relevanta, dr
teoridrivna samt att de inkluderar effektutvéirdering. Insatserna ar mer effektiva
om de bestér av flera traffar snarare dn punktinsatser och de bor fokusera péa att
fordndra beteenden, snarare dn bara informera om normer och attityder.
Genusforandrande ansatser har visat god effekt pa attityder och beteenden,
sarskilt om de forsoker fordndra hela samhillen och grannskap (Franzen &
Gottzén, 2020).

Forebyggande arbete mot hedersrelaterat vald och fértryck (2021)

I Jamstdlldhetsmyndighetens kartliggning Forebyggande arbete mot
hedersrelaterat vdld och fortryck presenteras svensk utvirderingsforskning om
forebyggande insatser mot hedersrelaterat vald och fortryck riktat till pojkar och
unga mdn. Rapporten presenterar dven aktuella forebyggande arbetssitt som
riktas till pojkar och unga min som anvinds i Sverige idag. Kartldggningen visar
att det i stor utstrackning saknas sévil forskning som utvirderade metoder som
ror pojkar, unga mén och maskulinitet i hederssammanhang. Endast fem
utvirderingsstudier av fyra olika metoder har identifierats i en svensk kontext. De
fyra insatserna ar Sharaf Hjdltar, Modiga Killar, Framtidssnack och Kdrleken dr
fri. Utvarderingarna kan dock inte séga ndgot om effekter och metoderna tycks
Overlag sakna en uttalad teoretisk bas kring forstaelsen av hedersrelaterat vald och
fortryck samt for den fordndring som metoden forsoker dstadkomma. Det saknas
dven definitioner av de paverkbara risk- och skyddsfaktorer som man vill fordndra
med hjélp av interventionen.

Férebyggande arbete och riskhantering av vald i néra relationer och
hedersrelaterat vald och fortryck. En systematisk kartlaggning. (2022)

Sommaren 2021 fick Forte ett sirskilt uppdrag fran regeringen om att kartligga
forskningen om forebyggande arbete gillande vald i néra relationer, stalkning och
hedersrelaterat véld och fortryck. Den systematiska kartliggningen identifierar
sex olika teman: primarprevention, vald i ungas nédra relationer, prevention vid
arbetsplatser, insatser fran rattsvdsendet, behandlingsinsatser for véldsutovare
samt samverkan pa samhéllsniva. Kunskapsldget kan sammanfattas med att det
finns evidens for att vissa former av insatser och program kan minska véld i nira
relation, stalkning och hedersvald, men att de vetenskapliga kunskapsluckorna ar
stora.

Jamstélldhetsmyndigheten | Rapport 2022:23 17



KARTLAGGNINGAR OCH
LITTERATUROVERSIKTER
(EJ TEMASPECIFIKA)

| detta kapitel presenteras de inkluderade litteraturéversikter som rér
kunskapslaget kring férebyggande arbete mot sexuell exploatering, sexuella
dvergrepp mot barn, prostitution samt manniskohandel for sexuella andamal,
men som inte specifikt ror ndgot av rapportens sex tematiska kapitel.

Systematiska och kartlaggande litteraturdversikter

I denna rapport har vi identifierat fem befintliga systematiska litteraturdversikter
och fem kartlaggande litteraturdversikter. Ytterligare fem artiklar utgérs av andra
typer av forskningsoversikter eller kartliggningar. Oversikterna ir alla relativt
nya och en ¢vervigande majoritet publicerades mellan 2018 och 2021'. Detta
kan tyda pa att frdgorna succesivt borjar fa Okad uppmirksam inom
forskningsviarlden. Fem versikter ror sexuella dvergrepp mot barn, sex stycken
ror sexuell exploatering av barn och fyra ror ménniskohandel for sexuella
andamal. 1 detta kapitel presenteras endast de litteraturdversikter som inte
specifikt gar att koppla till ndgot av de Gvergripande teman som presenteras i
kommande kapitel. Oversikter som tydligt ror ett specifikt interventionsomrade
presenteras i stillet under respektive temakapitel. 1 kapitlet Bakgrund och
befintlig kunskap redogor vi dven for sju svenska kunskapsoversikter som tidigare
tagits fram av myndigheter (samt FoU i Vist)?.

Effektutvdrderade interventioner gallande sexuella vergrepp mot barn i
utvecklingsiander (systematisk litteraturdversikt)

I artikeln Preventing child sexual abuse: A systematic review of interventions and
their efficacy in developing countries (Russel et al. 2020) presenterar forskarna
en litteraturoversikt Over effektutvirderade interventioner for att forebygga
sexuella dvergrepp mot barn som genomforts i utvecklingsldnder. Sokningen
genomfordes utan tidsbegrénsning i sex internationella databaser och inkluderade
engelsk- och spansksprékiga artiklar. Deras sokning resulterade i 2639 artiklar,
varav atta inkluderas i Oversikten. Interventionerna inkluderade kampanjer,
bradspel, barnbocker, sjalvforsvarstrining, peer-to-peer-utbildningar,
museiutstéllningar och utbildningsprogram. Det primdra fokuset i samtliga
interventioner var att 6ka barns kunskap om lamplig respektive olamplig berdring,
samt att stirka deras forméga att sjdlva agera vid utsatthet (exempelvis genom att

19 En 4r fran 2015 och en ér fran 2017.

20 Avgrinsningarna for denna litteraturdversikt har gjorts i syfte att utgéra ett komplement till
de befintliga svenska kunskapsoversikterna avseende innehall och tidsperiod.
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sdga ifran eller soka hjilp). Tva av interventionerna (i Turkiet och Kina) byggde
pa en Oversittning och anpassning av programmet 7he Body Safe Training (BST)
som ursprungligen utvecklats och effektutvérderats i USA (Wurtele et al., 1986,
Wurtele et al., 1989). Sju av atta studier fokuserade pa kunskap och formagor som
primért utfallsmatt. Litteraturdversikten visar dédrmed att det finns begrdnsad
evidens gillande huruvida interventioner likt dessa faktiskt forebygger sexuella
overgrepp, bortom effekter pa kunskap och upplevda sjilvforsvarsformagor.
Endast en experimentell studie av ett sex veckor langt sjalvforsvarsprogram for
gymnasieflickor i Kenya foljer upp effekter i form av faktiska incidenter. Vid en
uppfoljning tio méanader efter programavslut hade antalet incidenter av sexuella
trakasserier minskat signifikant. Deltagarna var d&ven mer benigna att rapportera
utsatthet om den skedde. Motsvarande fordndringar uppvisades inte i
kontrollgruppen (Sinclair et. al., 2013).

Priméaroreventiva insatser som fokuserar pa att férhindra utévandet av
sexuella évergrepp (kunskapsoversikt)

I en kunskapsoversikt av Assini-Meytin et. al (2020) presenteras olika
primérpreventiva insatser som fokuserar péd att forhindra utévandet av sexuella
overgrepp med fokus pd den som begéir Overgreppen. De lyfter fram att
traditionella missforstind om valdsutévande som nagot “fOrutbestimt” och
“opdverkbart” kan ha bidragit till uppfattningen att forebyggande insatser
inriktade mot sexuella overgrepp mot barn dr 16nldsa. Traditionellt sett har stora
resurser 1 stillet lagts vid reaktiva insatser kopplade till rittsvdsendet:
identifiering, &tal, lagforing och efterfljande kontroll av tidigare domda
brottslingar. Detta trots bristande evidens for att denna typ av atgérder skulle ha
en forebyggande effekt. Forfattarna menar att atgérder pa omradet manga ganger
utvecklats och implementerats som en respons pad alarmerande och
uppmérksammade fall, snarare &n att véigledas av vetenskaplig evidens om vad
som dr verksamt. Denna typ av insatser missar dven en stor méngd valdsutovare,
dé uppskattningsvis endast 10-20 procent av alla fall kommer till rattsvésendets
kdnnedom. De lyfter dven fram att manga av de som begér sexuella overgrepp
mot barn sjdlva dr unga personer. Det finns dock ett 6kat erkdnnande géillande
behovet av ett mer omfattande tillvigagingssitt for att komma at problemen.
Artikeln ger exempel pa interventioner for att férebygga utévandet av sexuella
overgrepp mot barn. Insatserna delas in i tre olika kategorier: 1) riktade insatser
mot personer med sexuellt intresse 1 barn, 2) universella skolbaserade program
och 3) forebyggande arbete pa organisationsnivéa i verksamheter som arbetar med
barn och unga. Oversikten identifierar ett flertal interventioner som #ven
presenteras i denna litteraturdversikt, exempelvis Projekt Dunkelfelt som utgors
av en omfattande mediekampanj samt ett terapeutiskt grupprogram (Beier, 2018)
och Responsible Behavior With Younger Children (RBYC) som ir ett skolbaserat
program med fordvarfokus. Resultaten frén dessa studier presenteras ndrmare
under Tema: Stéd och behandling for potentiella forovare Tema: Skolbaserade
interventioner riktade mot barn och unga. De lyfter dven fram Help Wanted — en
onlinebaserad intervention som riktas till unga som attraheras sexuellt av
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minderériga. Denna dr inte utvdrderad, men beskrivs i Bilaga 1. Interventioner
under utveckling (ej inkluderade). Det tredje omradet ror riktlinjer for
organisationer som mdter barn och unga, som exempelvis omfattar policies,
utbildning, bedomningar, implementering och uppfoljning av atgirder for
barnskydd, rutiner for screening och rekrytering samt rutiner for att rapportera
och bemdta anklagelser om dvergrepp inom organisationen. Forfattarna har bland
annat genomfort en analys av handlingsplaner och riktlinjer om barnritt hos 150
organisationer som arbetar med barn och unga (Letourneau et. Al., 2019).
Artikeln lyfter &ven fram behovet av att applicera ett folkhdlsoperspektiv pa det
forebyggande arbetet, vilket innebér att bygga ett ramverk for att utveckla
kunskapsbaserade interventioner for att forebygga sexuella overgrepp mot barn.
Dessa interventioner behdver utgd fran en systematisk insamling, analys och
tolkning av data kring problemet. Interventionerna behover utvecklas med
utgéngspunkt i paverkbara risk- och skyddsfaktorer och utvirderas I6pande.

Transnationella responser pa sexuell exploatering

I artikeln Transnational responses to commercial sexual exploitation: A
comprehensive review of interventions presenterar Bincy Wilson et. al. (2014) en
omfattande dverblick dver interventioner och strategier som anvinds i USA och
Indien for att stédja kvinnor och flickor som utsatts for ménniskohandel for
sexuella &dndamél. Artiklarna behandlar hela preventionsspektrat och
interventionerna delas in 1 fyra kategorier: forebyggande insatser,
skadereducering, interventioner for att ldmna sexuell exploatering samt insatser
efter lamnandet. De forebyggande insatserna delas upp i lokalsamhaillesbaserade
interventioner, samt strategier for att minska efterfrdgan. De interventioner som
anvinds for att stotta personer att 1dmna prostitution kategoriseras i peer-stdd,
beteendemodifiering, traumafokuserade interventioner, ekonomisk egenmakt
samt boendeldsningar. Artikeln betonar dock bristen pa evidens kring befintliga
interventioner, samt lyfter behovet av effektutvirdering pd omradet (Wilson et.
al., 2014).

Forskningslaget kring manniskohandel for sexuella dndamal

I en Kkartliggande litteraturdversikt av Haney et al. (2020) presenteras
forskningslédget gillande ménniskohandel for sexuella &ndamal i USA, med syfte
att kategorisera "best practices" och identifiera rekommendationer till
yrkesverksamma. Genom sdkning i sju databaser identifierar studien 467 artiklar
publicerade mellan januari 2000 och mars 2019, varav 87 artiklar inkluderas i
oversikten. Delar av 6versikten ror kunskap- och medvetandehdjning (n=21) samt
service- och programimplementering (n=12). Ett flertal av de inkluderade
studierna indikerar att till och med minimala utbildningsinsatser géllande
minniskohandel kan ge signifikanta effekter pd yrkesverksammas formaga att
identifiera utsatta. En studie visar hur en 20-minutersintervention kraftigt 6kade
yrkesverksammas (n=180) tilltro till sin egen formaga att identifiera offer for
minniskohandel, savil som formagan att behandla malgruppen (Chisolm-Straker
et al., 2012). En studie med liknande malgrupp (n=168) visade att en majoritet
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saknade tidigare utbildning om méinniskohandel, men att 48 procent efter
utbildning korrekt kunde identifiera offer for ménniskohandel efter granskning av
tva case (Beck et al., 2015).

Prevention for riskgrupper

Ett antal studier utgjordes av utvdrderingar av preventionsprogram for
riskgrupper. Ett 10-veckor ldngt psykoedukativt program for unga visade att
trygga, uppmuntrande och vinliga miljoer frimjande gruppens resiliens.
Skyddsfaktorer for malgruppen innefattade sjélvfortroende, kunskap (om
exempelvis exploatering, manipulation och hilsosamma relationer) samt trygga
platser att utforska virderingar bland fordldrar, jidmnariga och nérstaende
(Countryman-Roswurm & Bolin, 2014). Genom fokusgrupper med unga (n=48)
som deltagit i en forebyggande insats i form av websidor och filmer, framkom att
sjdlvkdnsla, formagan att be om hjilp och hilsosamma relationer kan férebygga
sexuell exploatering av barn och unga (Murphy et al., 2016). En annan studie
redogor for ett 8-veckors-program riktat mot en riskgrupp bestdende av
afroamerikanska flickor pa hogstadiet (n=36). Begrénsat socialt stod framholls
som en stark riskfaktor i gruppen och interventionen arbetade med att utveckla
okad resiliens hos malgruppen (Kruger et al., 2013).

Screening och upptdckt

Att utbilda personal pd akutmottagningar (n=102) i att rutinmissigt anvéinda
screeningverktyg for manniskohandel visade sig i en studie av Egyud et al. (2017)
leda till att 38 potentiella offer identifierades under en fem manaders period. Tio
artiklar i litteraturdversikten ror screening (n=5) och upptéckt av personer utsatta
for minniskohandel for sexuella andamél (n=5). Bland verktygen som ndmns
finns riskbedémningsverktyget Sex-Trafficking Assesment Review (STAR) som
utvecklats for att identifiera om unga Ioper lag, medel eller hog risk att utséttas
for sexuell exploatering (Andretta et al., 2016) samt Trafficking Victims
Identification Tool (TVIT) (Williams et al., 2018). I en studie av Greenbaum et al.
(2018) presenteras ytterligare ett kort och effektivt screeningverktyg baserat pa
sex fragor for att uppticka minniskohandel hos unga i hog risk. En studie av
Mumma et al. (2017) utvarderar ett 14 fragor langt screeningverktyg som anvénts
pa akutmottagningar.

Stod och behandling

Flera studier (n=12) redogjorde for stdd- och behandlingsinsatser for personer
med erfarenhet av minniskohandel for sexuella &ndamal. Ridsla och stigma
tycktes utgora de frimsta hindren fér malgruppen att sdka stod. Andra faktorer
som paverkade var ridsla for att bli bedomd, att behdva bli sedd som “offer”, brist
pa tystnadsplikt, rddsla for polisen, upplevelser av bristande kvalitet i det stod
som erbjuds, samt behovet av att forst processa sina upplevelser. Manga av
studierna beskriver insatser som bestdr av ett flertal olika komponenter.
Exempelvis krisinterventioner, sékerhetsplanering, utbildning, terapi/kuratorstod
och arbetstrining. Andra exempel var mentorprogram, ombonade och
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hemliknande boendemiljder, programinsatser (exempelvis My life, my choice®!)
socialt stdd och livskunskap. Modeller for tillhandahallande av stdd och service
till utsatta uppges dock inte vara utvarderade i tillricklig omfattning for att kunna
uttala sig om vilka arbetssétt som ar mest effektiva.

Kampanjer for att motverka madnniskohandel (systematisk
litteraturdversikt)

I en systematisk litteraturoversikt av Szablewska et al. (2018) presenteras studier
som utvdrderar eller kritiskt diskuterar kampanjer for att motverka
minniskohandel. Genom sokning i sex databaser identifierar studien 911 artiklar
publicerade innan januari 2016, varav 16 artiklar inkluderas i 6versikten. Trots att
malet med ”sociala marknadsforingskampanjer” &r att fordndra beteenden, s
visar dversikten att ingen av de inkluderade studierna presenterar ndgon form av
resultat-, effekt- eller processutvirdering av kampanjen i relation till den avsedda
malgruppen. 14 kampanjer riktades mot sérskilda geografiska omraden, medan
tva genomfordes online. Sex kampanjer saknade helt malgruppsbeskrivning,
medan sju angav en bred allménhet. Endast tre kampanjer hade en specifik, riktad
malgrupp. En av de studier som lyfts fram rér en kampanjinsats riktad mot
svenska fotbollsfans under fotbolls-VM 2006 (Bucken-Knapp et al. 2012). Endast
tio kampanjer hade tydligt formulerade syften och endast tvé av dessa innefattade
beteendeforandrande mal. Endast fyra tillhandaholl tjanster som kunde facilitera
agerande eller beteendefordndring, exempelvis genom telefonnummer till
stodlinjer for utsatta eller nummer dit allmdnheten kunde rapportera misstinkt
minniskohandel.

Vanliga problem i kampanjer

Litteraturdversikten visar dven péd &tta distinkta problem som framkom i de
analyserade kampanjerna:

1. Forstérker stereotyper (offer/forovare, kon, migration, prostitution)
2. Sammanblandning av migration och ménniskohandel

3. Sammanblandning av prostitution och manniskohandel
4

Sexualisering och erotisering av kvinnor

5. Viktimisering — snarare in att stirka utsatta

6. Databrister

7. ”Sensationalism” - férenklande av minniskohandelsproblematiken
8. Avsindarens egenintressen

21 My Life My Choice
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En majoritet av studierna pekade pa hur kampanjer for att motverka
minniskohandel i1 stor utstrickning bygger pd och forstirker existerande
stereotyper om “offer” respektive ”fordvare”, sdvil som stereotyper kopplat till
kon, migration och prostitution. Studierna var i stor utstrickning eniga om att en
majoritet av kampanjerna snarare riskerar leda till en polarisering och en
stigmatisering av utsatta grupper. Fa kampanjer bidrog med nagra praktiska
l6sningar pa dessa komplexa, sociala fragor. Bildvalen i kampanjerna bidrog
snarare till att sexualisera och viktimisera kvinnorna som portrétterades, snarare
an att stirka utsatta. Manga av kampanjerna tycktes bygga pd kraftiga
forenklingar och “sensationalism” med syfte att stirka ideella organisationers
finansiering eller drivandet av en egen specifikt agenda.

Rekommendationer

Forskarna slar fast att insatser for att motverka ménniskohandel globalt 6kar, men
att det fortfarande saknas en tillricklig evidensbas som kan stodja och erbjuda
riktning for policy- och kampanjutveckling. Systematiska litteraturdversikter
kring ’social marknadsforing” inom andra omraden visar att ndgon form av
process-, resultat- eller effektutvirdering oftast &r en integrerad del av satsningen.
Szablewska et al. (2018) visar dock att detta helt tycks saknas i relation till
kampanjer och medvetandeh6jande insatser kopplat till just ménniskohandel.
Resultaten fran studien indikerar dven ett tydligt behov kring att framtida
kampanjer for att motverka ménniskohandel stricker sig bortom enbart
medvetandehdjning och kommunikation. For att vara verksamma behdver de
istdllet utga fran social marknadsforing och syfta till att paverka beteenden. Flera
av de inkluderade studierna lyfter dven att kampanjer behover komma ifran
budskap och bildval som bygger pa simplifiering, sexualisering och
stereotypifiering. I stéllet bor hela spektrumet av ménniskohandel belysas och
fenomenet behdver forstds i en bredare socioekonomisk, politisk och kulturell
kontext.
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TEMA: SKOLBASERADE
INTERVENTIONER RIKTADE MOT
BARN OCH UNGA

Skolor och forskolor har en central roll att spela i ett férebyggande arbete da de
nar en dvervagande majoritet av alla barn och unga i Sverige. | detta kapitel
presenteras exempel pa skolbaserade program, utbildningsinsatser och digitala
interventioner riktade direkt mot barn och unga.

Identifierade metoder och arbetssitt

Universellt och primérpreventivt arbete handlar ménga génger om breda
normforindrande insatser som adresserar grundliggande risk- och
skyddsfaktorer. Det kan handla om livskunskap, jimstélldhetsfrimjande och
normkritiskt arbete eller undervisning om sexualitet, samtycke och relationer.
Flera av de breda, tidiga insatser som pa sikt skulle kunna ha potential att
forebygga sexuella overgrepp, prostitution och sexuell exploatering kommer
ddrmed inte tickas in av denna litteraturoversikt eftersom de &r av mer “allmén”
och frimjande karaktir. En stor del av det universella och primérpreventiva
arbetet riktat till barn och unga sker genom skolbaserade interventioner. I
litteraturdversikten har ett flertal sddana program identifierats, varav de allra
flesta har fokus pa sexuella dvergrepp mot barn.

Studiernas sammansattning

Av studierna i litteraturdversikten ror en fjirdedel (n=21) forebyggande
interventioner riktade direkt mot barn och unga. Sedan 1970-talet har en stor
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mingd program och material utvecklats i framfor allt USA for att forebygga
sexuella dvergrepp mot barn. I vissa amerikanska delstater utgor interventioner
mot sexuella 6vergrepp dven en obligatorisk del av skolans ldroplan (Del Campo
et alt., 2020). I totalt 16 studier beskrivs 12 olika skolbaserade program anpassade
for olika aldersgrupper fran forskola och uppat. En studie utvérderar effekterna
av hoglasning ur en bilderbok och fyra studier ror digital prevention i form av
webbutbildningar och olika typer av appbaserade spel. Samtliga interventioner ar
tinkta att genomforas i en skolkontext. Nio av studierna kommer fran USA.
Ovriga 4r publicerade i Kanada, Sydkorea, Tyskland, England, Australien,
Ecuador, Kina, Turkiet och Sverige.

Identifierade metoder och arbetssétt

Fyra av programmen som identifierats i litteraturdversikten har utvérderats vid ett
flertal tillfillen och visat pa signifikanta resultat. Det handlar om Second Step
Child Protection Unit (CPU), Who do you tell?, Body Safety Training (BST) och
Safe touches. Ovriga program som identifierats och som har fokus pa sexuella
overgrepp ar Impower, C-SAPE, I have the right to feel safe at all times, IGEL
och Think first and stay safe (TFSS). Det finns dven exempel pa en intervention
genom bilderbocker, men metoden saknar namn. Bodies are not commodities ar
det enda skolbaserade program for att motverka minniskohandel som har
identifierats (Zhu et. al., 2020). Det finns dven ett exempel pa ett
utbildningsprogram med syfte att minska risken for sexuell exploatering, men
interventionen saknar namn (Weston & Mythen, 2020). Programmet Responsible
Behavior With Younger Children (RBYC) ér det enda universellt forebyggande
skolprogrammet som identifierats for att forebygga ungas utévande av Gvergrepp
(Ruzicka et. al., 2021). Programmet pilottestas just nu och har dn sa ldnge endast
utvirderats genom en genomforbarhetsstudie publicerad 2021.

Utover de klassiska skolbaserade programmen finns dven exempel pa digitala
interventioner (n=4). Tre digitala interventioner har identifierats, dir det svenska
spelet Parkgémmet ér en av dessa. Det har utvecklats av forskare vid Hogskolan
i Skovde tillsammans med Kkulturstiftelsen Change Attitude. Spelet ar
forskningsbaserat, men har hittills bara foljts upp 1 form av en
genomforbarhetsstudie (Susi et. al, 2019). De andra onlinebaserade
interventionerna ér Cool and safe, Orbit samt What should I do? - SAP_MobAPP
(Miiller et. al., 2014, Jones et al., 2020, Moon et. al., 2017).

Interventionernas innehall

De skolbaserade programmen har stort fokus pé 6kad upptéckt och att lira barn
att skydda sig sjilva fran sexuella Overgrepp. Totalt identifieras tio sddana
program som har effektutvirderats i studier efter ar 2014. De bygger manga
ganger pa snarlika komponenter som bendmns som “3R”: recognize, resist och
report. Ansvaret tycks i stor utstrdckning ldggas pa barnen sjélva att kdnna igen
oldmpliga beteenden och 6vergreppssituationer, att siga ifran eller skydda sig mot
dem samt att vaga rapportera eller berdtta for en vuxen nér ett vergrepp dgt rum.
De teman som berdrs i programmen tycks méanga ganger snarlika och innefattar
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kroppslig integritet, privata kroppsdelar” (samt att kunna namnge sina
kroppsdelar), ”1dmpliga” respektive “oldmpliga” beroringar, olika sitt att sdga
ifran samt “’bra” respektive “daliga” hemligheter. Programmen innefattar ofta att
barnen far identifiera trygga vuxna i sin nérhet, samt att stirka barnen i att vaga
beritta till dess att ndgon lyssnar.

Befintliga kartldggningar och systematiska litteraturéversikter

Skolbaserade program for att férebygga sexuella évergrepp mot barn
(systematisk litteraturéversikt)

I artikeln School-based education programs for the prevention of child sexual
abuse: A Cochrane systematic review and meta-analysis (Walsh et al. 2018)
presenteras en systematisk litteraturoversikt och metaanalys av skolbaserade
utbildningsprogram. Programmen ér riktade till barn mellan 5 och 18 ar med syfte
att forebygga sexuella dvergrepp. Oversikten 4r en uppdaterad version av en
tidigare litteraturdversikt fran 2007 (Zwi et al.,, 2007). Den uppdaterade
litteratursokningen genomfordes i 15 internationella databaser och ticker in
perioden 2006—2014. Sokningen resulterade i 10’218 artiklar, varav 24 studier
inkluderades i den slutgiltiga dversikten.

Interventionerna som inkluderats har alla utvirderats genom randomiserade
kontrollerade studier (RCT). Okad kunskap utgdr det priméra utfallsmattet i en
majoritet av studierna. Interventionerna som presenteras i studien har utvirderats
under aren 1986 till 2013 och genomférdes i USA, Kanada, Kina, Tyskland,
Taiwan eller Turkiet. Interventionernas omfattning varierar fran ett tillfalle pa 45
minuter till tta sessioner a 20 minuter dver flera dagar. Utvarderingarna tyder pa
att dven kortare interventioner dkar deltagarnas kunskap om sexuella 6vergrepp
och olika sitt att skydda sig. Runt hilften av studierna kunde dven visa att
kunskapseffekten holl i sig 6ver tid (mellan 1-6 ménader efter interventionen).
Sex av studierna métte dven potentiell skada av interventionen i form av oro eller
radsla hos deltagarna. I de fa fall dér oro eller rddsla rapporterades var dessa av
mild och kortvarig karaktar.

Inkluderade program och deras innehdll

Programmen fokuserar i hog grad pa att undvika utsatthet och pa att stirka barens
individuella kunskaper och fardigheter for att kunna skydda sig sjélva.
Programmen syftar till att ge barnen kunskap om sexuella 6vergrepp och olika
”preventionskoncept”. Flera av programmen bygger pa rollspel, diskussioner,
filmklipp, beteendemodellering och repetitioner. Nagra innefattar &ven teater,
seriebocker, hemuppgifter, méalarbocker, scenarion/dilemman och fragor/svar.

Négra av interventionerna som ndmns saknar titel och har bara utvarderats vid ett
tillfalle, medan andra program aterkommer och ligger till grund for utvecklingen
av “anpassade” program som dven de utvirderats. Nagra av de program som
ndmns ar: Stop, Tell someone, Own your body, Protect Yourself (STOP), Child
Abuse Primary Prevention Program (CAPP), Good Touch/Bad Touch program,
Red Flag/Green Flag People, Children Need to Know Personal Safety Training
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Program, Feeling Yes, Feeling No, The Safe Child Program, Who Do You Tell?
samt Body Safety Training (BST).

Program fér att férebygga sexuella évergrepp mot barn och unga
(systematisk litteraturéversikt)

Artikeln Effectiveness of programs for the prevention of child sexual abuse: A
comprehensive review of evaluation studie (Del Campo et al., 2020) innefattar
studier géllande interventioner for att forebygga sexuella 6vergrepp mot barn som
riktats direkt till barn och unga (3—18 &r). Litteratursdkningen har gjorts i 10 olika
internationella databaser utan tidsbegridnsning. Sokningen resulterade i 2377
artiklar, varav 70 bedomdes uppfylla studiens inklusionskriterier. Studierna som
inkluderats &r publicerade mellan 1981 och 2017. Litteraturéversikten lyfter inte
fram négra sirskilda program som sérskilt lovande, utan goér en sammantagen
analys av effekterna och utvéirderingsverktygen i de inkluderade interventionerna.
De inkluderade studierna presenteras dock oversiktligt som bilaga till artikeln.

Olika studier anvinder olika utvéirderingsmetodik

Utvédrderingsmetodiken mellan studierna skiljer sig dock at, vilket gér dem svara
att jimfora. En majoritet méter effekter i form av kunskap genom enkéter med
antingen multipla svar eller tvd svarsalternativ. Vissa utvirderingar har dven
anvént sig av Oppna fragor, strukturerade intervjuer eller olika rollspelstekniker.
Férre &n hilften av studierna inkluderade en kontrollgrupp och det gér darmed
inte att med sdkerhet siga att fordndringarna &r en effekt av interventionen i sig.
Vissa studier innehaller dven begrinsade frageformuldr med farre &n 15 fragor.
Endast &tta av de anvidnda utvirderingsformuldren har testats for sina
”psykometriska egenskaper” (det vill sdga validitet, reliabilitet och responsivitet
i mitverktyget). Vissa studier baserades dven pd sma populationer.

Implementering av skolbaserade program uppmuntras

Resultaten fran studierna &dr generellt véldigt lovande och pekar dock &t samma
hall. Interventionerna har lett till positiva, métbara effekter och innebédr minimal
risk for negativ paverkan. Narmare hélften av studierna innefattarar dven
uppfoljande méitningar en tid efter att interventionen avslutats. Dessa visar dven
att 6kningen i kunskap och féormagor i stor utstrickning kvarstér i flera veckor
upp till ett ar efter interventionen. En viss kunskapsforlust 6ver tid syns dock hos
framfor allt yngre barn. Forskarna bakom studien slar dérfor fast att
”forebyggande interventioner, inkluderat de oforutsedda effekter de kan orsaka,
alltid 4r mer 16nsamma &n avsaknaden av interventioner” samt att det inte finns
nagra kostnader som ér tillrickligt patagliga for att inte rekommendera denna typ
av program” (Del Campo et al., 2020).

De menar att denna typ av interventioner har potential att fa fler barn och unga att
vaga berdtta om sin utsatthet, samt att de dven kan bidra till att minska det
potentiella traumat efter sexuella dvergrepp genom att de utsatta far kinnedom
om att de inte 4r ensamma om sina upplevelser. Effektiviteten i programmen tycks
heller inte vara beroende av varaktighet. Lingre och mer omfattande program
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lyckas inte visa storre effekt, diremot dr det av betydelse att det finns en
kontinuitet i1 insatsen sa att deltagarna genom smé doser blir pdminda om
budskapet vid ett flertal tillféllen 6ver tid. De pétalar samtidigt behovet av att barn
och unga inte bara tilltalas som potentiellt utsatta for sexuella 6vergrepp, utan
dven som potentiella valdsutdvare. Detta giller sérskilt dldre barn och ungdomar.

Utbildningsprogram riktade mot yngre barn (kunskapsdéversikt)

I artikeln Victimization Prevention Programs in Preschool and Kindergarten:
Implications for Practice tittar forfattarna specifikt pa program riktade mot barn
i forskolealdern, dd de menar att insatserna méste séttas in sa tidigt som mojligt.
Ju mer ett barn exponeras for &mnet, desto battre rustade kommer de att vara med
formagor som kan bidra till deras sdkerhet (Manheim et al., 2019). Studien utgér
inte en systematisk litteraturdversikt, ddremot presenterar forfattarna ett antal
utvalda program som utvérderats och som uppges bygga pa “’best practices” fran
faltet ”pedagogik for yngre barn”. Samtliga program fokuserar pé att forebygga
utsatthet hos de barn som deltar. De lyfter fram fem effektutvirderade program
Body Safety Training (BTS) Program, Parents as Teachers of Safety (PaTs), Safe
Touches: Personal safety training, Safer, smarter kids samt Talking about
Touching. Forfattarnas rekommendationer till féltet inkluderar att fokus laggs pa
fardighetstrianing, samt att tillrackligt med tid ges for att hinna 6va pa dessa
fardigheter. De mest effektiva programmen 4r de som genomforts vid fler 4n ett
tillfalle och forfattarna rekommenderar dven att programbudskapen repeteras over
tid, samt att abstrakta koncept undviks. Budskapen behdver dven formedlas pa ett
sitt som “stimulerar” barns ldrande (Manheim et al., 2019). En studie frdn 2010
visar att personer med stor kunskap om sexuella dvergrepp som dven anvander
sig av en “barncentrerad” kommunikation lyckas betydligt béattre med att
underlétta och mojliggoéra avslojanden frén utsatta barn, jamfort med larare med
en mer direkt kommunikationsstil (Barron & Topping, 2010).

Att utbilda unga om sexuell exploatering (systematisk litteraturdversikt)

I artikeln Educating Youth About Commercial Sexual Exploitation of Children: a
Systematic Review presenterar Fraga et. al. (2019) en systematisk
litteratur6versikt Over engelsksprakiga artiklar som pa nagot sitt berdr
utbildningsinsatser for unga, 11-17 ar, om kommersiell sexuell exploatering.
Sokningen ar genomford i 15 vetenskapliga databaser utan tidsbegrinsningar i
april 2017. Sokningen genererade 2278 unika soktrdffar, varav 13 beddmdes
uppfylla inklusionskriterierna. Studierna ar publicerade under perioden 2006—
2016 och drygt hilften (n=7) utgjordes av sé kallade think pieces”. Knappt
hilften (n=6) av artiklarna bidrog med rekommendationer for att utbilda unga om
kommersiell sexuell exploatering baserat pa formativ forskning eller befintlig
litteratur.

Olika typer av utbildningsinterventioner

Exempel pa utbildningsinventioner som berdrs i de inkluderade studierna &r
kampanjer, filmer, kursplaner, informationsmaterial, samt uppsdkande
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verksambhet, case management och stodgrupper till unga i riskgrupp. En majoritet
av insatserna var universella interventioner. En rekommenderad &ldersgrupp
framgar inte alltid, men i de fall da alder specificerades riktades insatsen oftast till
unga i hogstadie- eller gymnasiealder. Oftast rekommenderades skolan som
arena, men insatserna genomfordes é&dven 1 ungdomsgrupper, lokala
ungdomscenter eller online. Ingen av artiklarna nimnde behovet av kunskap eller
utbildning hos de individer som ska utbilda de unga. Som facilatorer ndmns
exempelvis ldrare, socialarbetare, foretrddare for lokala organisationer,
ungdomsvardare, fordldrar eller unga sjélva.

Fa studier mojliggor for replikering eller spridning av metoderna

Bland innehallet i utbildningsinsatserna syns generell kunskap och dynamiker
bakom sexuell exploatering (n=5), varningstecken och riskfaktorer (n=5),
hjdlpsokande och resurser (n=5) och forovartaktiker (n=4). Ingen av de
identifierade studierna redogjorde for en rigordst utvdrderad intervention med
kontrollgrupp eller utforskande av kortsiktiga respektive 1angsiktiga effekter. Fa
studier redogjorde for detaljerad information som mojliggdr vidare utvirdering,
replikering eller spridning av metoderna, sd som programstruktur, omfattning,
innehéll, aktiviteter, metoder for genomforande eller fordndringsteorin bakom
insatsen. Resultaten visar tydligt att forskning pa omrédet dr knapphéndig.
Litteraturdversikten patalar behoven av framtida forskning som undersoker
genomforbarhet, acceptans och effektivitet kopplat till utbildningsinsatser om
kommersiell sexuell exploatering for unga for att kunna ge vigledning géillande
effektivt innehall, omfattning och format.

Skolbaserat arbete for att férebygga sexuell exploatering (“rapid
evidence assessment”)

I den brittiska kartldggningen Child sexual exploitation prevention education — a
rapid evidence assessment (Bovarnick & Scott, 2016) undersoks evidenslaget for
forebyggande utbildningsinsatser kring sexuell exploatering i en skolkontext.
Kartliggningen hittar dock inga utvirderade program som specifikt adresserar
sexuell exploatering, utan sammanstiller i stéllet lirdomar frén nirliggande
skolbaserade interventioner for att forebygga exempelvis sexualiserat vald och
overgrepp. De interventioner som identifieras i en brittisk kontext &r relativt fa,
smaskaliga och sillan vildesignade. De tycks primirt fokusera pa attityder och
kunskap snarare dn beteendeforandring.

Framgangsfaktorer vid implementering

Utifran utvirderingar och forskning kring preventionsprogram fér barn och unga
i en skolkontext identifierar forfattarna ett antal faktorer som kan frimja
implementeringen och bidra till 6kat genomslag:

o Skolors engagemang och beredskap for att introducera interventioner
e Hela-skolan-ansatser som innefattar all personal, nolltolerans mot

krankningar, rutiner och riktlinjer, samt inkludering av fordldrar och
andra lokala aktorer
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e Interventioner som svarar upp mot upplevda behov och som anpassats
till den specifika malgruppen och kontexten.

e Varierad metodik och olika typer av aktiviteter som tar hénsyn till
olika inldrningssétt.

e Varaktighet over flera minader — snarare dn punktinsatser.
Regelbundna sessioner och upprepning av budskap for att behalla
effekt.

e Innehall som utmanar attityder kring kon och relationer som
understddjer skadliga beteenden

e Hittar en balans mellan att genomfora véldesignade och testade
program, men med flexibilitet till kontexten och den aktuella
malgruppen

e Trovirdighet, acceptans och ledarstil hos dem som utbildar
e Barn och ungas aktiva deltagande (&ven i planering och genomforande)

e Kunskap kring kopplingen mellan riskfaktorer, sérskild sdrbarhet och
sexuell exploatering. Sarskilda resurser och riktat stod till unga i
riskgrupp behdvs, med tydliga rutiner fér hdnvisningar av unga som
redan ar utsatta.

Kartlaggningen lyfter &ven att vildesignade program med hog intensitet kan bidra
till okat sjalvfortroende, 6kad kunskap och fordndrade attityder, men att de ofta
visar sma effekter pa faktiska beteenden. Att skapa interventioner som fordndrar
sexuella beteenden och relationsnormer adr utmanande, d& dessa i hog grad
understddjs av starka sociala normer, attityder och beteenden som speglar genus-
och maktrelationer i samhillet i stort. Skolbaserade program behover darmed
alltid vara del av ett storre fordndringsarbete som sker pé flera nivaer parallellt.

Skolbaserade program
Studier med fokus pa sexuella évergrepp

Responsible Behavior With Younger Children (RBYC) — ett universellt frebyggande
skolprogram for att forebygga ungas utovande av overgrepp

Forskare vid universitet i USA har utvecklat och pilottestar just nu
genomforbarheten for ett universellt forebyggande skolbaserat program riktat till
11-13-&ringar (Letourneau et alt., 2017, Ruzicka et alt. 2021). Programmet
fokuserar pé att forebygga ungas utévande av sexuella Gvergrepp mot yngre barn.
Programmet &r tinkt att kunna anvindas som fristdende intervention eller
integreras tillsammans med andra preventionsinsatser eller undervisning kring
sexualitet och samlevnad. Programmet Responsible Behavior With Younger
Children (RBYC) bygger pa tio klassrumssessioner pd 45 minuter vardera.
Programmet dr kunskapsbaserat och adresserar riskfaktorer for dvergrepp mot
barn och innehaller bland annat sexualkunskap, skillnad i barns utveckling i olika
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aldrar, perspektivtagande och empatitraning. Programmet syftar dven till att ka
forstaelsen for var sexuella dvergrepp mot barn &r, varfor det uppstér, vem som
bér ansvaret samt hur deltagarna kan undvika, forebygga och ingripa mot det.

Programmet kommer inkludera bade utsatthet for och utdvande av sexuella
overgrepp, sdvidl som ett askddarperspektiv. Programmet bygger pa best
practices” fran andra preventionsprogram riktade mot unga och lagger fokus pa
att deltagarna far trdna pa beteendeforindring (t.ex. genom rollspel). Det
innehéller dven en komponent som involverar fordldrarna, genom fyra
elevfaciliterade hemuppgifter for att vdcka samtal mellan barn och
vardnadshavare. Aven detta har visat sig framgingsrikt i tidigare
preventionsprogram riktade mot barn och unga (Letourneau et alt., 2017, Ruzicka
et alt. 2021). Fokus i programmet ligger pa motivation till ansvarsfullt agerande,
snarare dn skuldbeldggande. Interventionen innefattar ett traumamedvetet
genomforande, information om stddverksamheter samt att beredskap ska finnas
hos elevhélsan i anslutning till genomférandet.

I en studie av Ruzicka et. al. (2021) utvecklas och utvérderas pilottestningen av
programmet genom fokusgrupper och intervjuer med larare (N=25), elever (n=10)
och foréldrar (n=4). Testningen av materialet har fatt ett positivt bemétande av
samtliga tre grupper som alla uttalat ett starkt stod for att adressera fragan om
utovande och utsatthet for sexuella Overgrepp i1 en grundskolekontext.
Feedbacken fran madlgrupperna har legat till grund for den fortsatta
programutvecklingen.

Second Step Child Protection Unit (CPU)? — ett omfattande skolprogram

I litteraturdversikten inkluderas fyra olika artiklar som ror Second Step Child
Protection Unit (CPU) i USA (Nickerson et. al., 2017; Nickerson et. al., 2019;
Nickerson et. al., 2021; Manges et. al., 2020). Programmet tycks genomarbetat
och presenterar en logisk modell (programteori) for interventionen som utdver
lektioner och repetitionsdvningar med elever dven inkluderar bade utbildning och
resurser for personal, material till vardnadshavare, samt strategier for att skapa
trygga och stodjande miljoer (Nickerson et. al. 2018). Programmet innefattar sex
lektioner under 8-10 veckor och riktar sig till barn fran forskoleklass upp till
arskurs fem (Nickerson m.fl., 2021). Studierna f6ljer dven upp programtrogenhet
vid genomforandet och rapporterar god foljsamhet i den aktuella studien. Insatsen
har signifikant forbéttrat utfallet gillande elevernas kunskaper och formagor att
kénna igen, rapportera och avvisa otrygga och sexuellt krinkande situationer.
Aven ldrare-studentrelationerna har forbittrats for deltagarna i interventionen.
Storst effekt rapporteras for barn i férskoledldern (Nickerson et. al. 2018).

Who do you tell? — ett utbildningsprogram for drskurs 1-6

Who do you tell? &r ett forskningsbaserat utbildningsprogram som utvecklades i
Kanada redan pa 1980-talet och som fatt stor spridning sedan dess. Programmet

22 Child Protection Unit | Child Abuse Prevention | Second Step
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riktar sig till grundskoleelever i arskurs 1-6. Programmet syftar till att ldra
deltagarna att kénna igen krinkande sexuella beteenden och hélsosamma
relationer, lara sig som om kroppslig integritet, samt att uppmuntra dem att sdka
stod for att minimera de negativa effekterna av sexuellt vald. Programmet leds av
tva dmneskunniga utbildare och bygger pd tva sessioner om 45-60 minuter
vardera. Programmet innehaller &ldersanpassade material och innefattar
diskussioner, bildmaterial, kortfilmer, rollspel och bildkort (med flera olika
hudfirger och religiosa attribut). Till programmet hér dven lararutbildning,
fordldratraffar, informationsmaterial till  fordldrar och  uppfoljande
kommunikation med barnen och deras vardnadshavare. Programmet innefattar
dven ett flertal komponenter for att sékerstélla kvalitet i implementering och
programtrogenhet.

Randomiserade kontrollerade studier (n=231) visar att elever som tagit del av
programmet Okar sina kunskaper bade gillande oldmpliga och ldmpliga
beroringar (Tutty, 2014). I fokusgrupper med elever (n=116) mellan 6 och 12 ar
foljer Tutty m.fl. (2014) dven upp programmet kvalitativt 2—3 manader efter
deltagande for att fanga barnens egna roster och upplevelser av programinsatsen.
Tutty m.fl. presenterar &ven en omfattande uppfoljning (n=6198) fran
implementeringen pa 50 olika grundskolor i Calgary, Kanada, under &tta ars tid
(2010-2017). Uppfoljningen baseras pa ett forkortat matinstrument som visar en
signifikant kunskapsékning for samtliga &ldersgrupper i arskurs ett till sex (Tutty,
2020).

Body Safety Training (BST) — ett program som anpassats for yngre barn

Ett program som enligt studier anpassats till ett flertal olika l&nder &r Body Safety
Training (BST). 1 en studie av Tunc m.fl. (2018) har programmet sprak- bild- och
innehallsanpassats av en turkisk expertgrupp. Det anpassade programmet har
sedan testats med barn i dldern 3—6 ar (n = 83) pa fem olika forskolor i Turkiet.
Interventionen innefattade sju sessioner pa 20-25 minuter vardera som
genomfordes under en vecka. En manad efter interventionen uppvisar de
deltagande barnen en signifikant och kraftig 6kning for samtliga uppmétta
formégor (’sdga”, “gdra”, “beritta” och “rapportera”). De ser d4ven en mindre,
men signifikant, 6kning géllande attityder (personlig sdkerhet) samt kunskaper
om lampliga och oldmpliga beroringar. Samtidigt uppvisar &ven kontrollgruppen
vissa signifikanta fordndringar géllande attityd och ldmplig berdring”.
Kontrollgruppens 6kning analyseras inte i studien.

Safer, smarter kids?’ - ett program testat i forskoleklasser

Programmet Safer, smarter kids &r utvecklat utifran “best practises” inom omréadet
”pedagogik for yngre barn”. Det bygger pa en blandning mellan information och
fardighetstréning, erbjuds vid upprepade tillfillen och inkluderar dven fordldrar
for pa sa sitt bidra till att forstérka programmets budskap dven i hemmet. I en

23 https://laurenskids.org/resources/safer-smarter-schools/
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studie av Brown (2016) levererades programmet i 54 olika forskoleklasser i
Florida, USA. Programmet genomfordes i form av sex stycken 30 minuters-
lektioner under lika manga veckor. Deltagarna (n = 1169) uppvisade en stor
kunskapsokning direkt efter genomganget program. Ingen kontrollgrupp
anviandes i utvirderingen.

Safe touches’* - ett program for forskola upp till tredje klass

Safe Touches ér ett skolbaserat preventionsprogram for att forebygga sexuella
overgrepp mot barn som riktas till elever fran forskola upp till tredje klass.
Interventionen bygger pa en 50 minuter lang, interaktiv workshop. Med hjélp av
dockor rollspelas olika scenarion som ska hjélpa barn att 14ra sig och 6va pa olika
”sikerhetskoncept”. Barnen far &dven en aldersanpassad aktivitetsbok om
kroppslig integritet och sékerhet som kan anvéndas hemma tillsammans med
vardnadshavare. Interventionen innefattar dven en standardiserad rutin for att
folja upp med elever som antyder att de varit eller blir utsatta. Programmet har
utvérderats i USA och effektutvirderas endast genom kunskap (CKAQ, se avsnitt
nedan om utvarderingsliget). Utvarderingen visar en signifikant 6kning géillande
kunskap om “oldmpliga berdringar” bland de elever (n=492) som tagit del av
interventionen. Déremot ses ingen Okning géillande kunskap om “lampliga
berdringar” (Pulido et al., 2015). I en separat studie redovisas dock en uppfoljning
fyra veckor efter genomforandet (n=411) och dir rapporteras en signifikant
Okning av kunskap for samtliga delar av métinstrumentet (Holloway & Pulido,
2018).

IMpower — en intervention testad i flera olika linder

IMpower &r ett 12-timmar langt skolbaserat program for elever pa grundskolan
med fokus pé sjdlvforsvar, sjélvkénsla och kroppslig integritet. Programmet har
tidigare implementerats i bland annat Kenya och Malawi. I en studie av Katie M.
Edwards et. al. (2020) har programmet anpassats tillsammans med personer ur
ursprungsbefolkningen i USA och dérefter pilottestats pa skolor i ett reserverat.
Programmet innehaller 4ven en omfattande 4-veckors-utbildning for de vuxna
som ska leda interventionen. Utvirderingen visar pa en signifikant
kunskapsokning hos de deltagande eleverna (n=48), men urvalsgruppen ér liten
och kontrollgrupp saknas.

C-SAPE — ett skolbaserat program for drskurs fem

I en studie av Kim och Kang (2015) testas det skolbaserade programmet C-SAPE
med sydkoreanska elever i arskurs fem. Programmet omfattar sex lektioner a 40
minuter och bygger pé varierad didaktik i form av foreldsningar, grafiska material,
case, gruppdiskussioner, quiz, rollspel, nyheter och videos. Studien rapporterar en
signifikant 6kning gillande elevernas sjélvforsvarsformégor, ddremot uppvisas
ingen signifikant kunskapsokning géllande elevernas generella kunskaper om
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sexuella 6vergrepp mot barn. Studien bygger dock pé en liten urvalsgrupp (n=39)
och kontrollgrupp (n=50).

I have the right to feel safe at all times — en intervention testad i flera olika ldnder

Programmet [ have the right to feel safe at all times har implementerats i ett flertal
lander i Afrika och Latinamerika (Escartin 2002). Programmet arbetar med att
Oka barns sjdlvfortroende, identifiera ett personligt skyddsnit, bra/daliga
hemligheter, ldmplig/oldmplig berdring, att undvika risksituationer, rétten att siga
nej, att avsloja dvergrepp som skett och att dvergrepp aldrig dr barnets fel.
Programmet bygger pé utbildning av lokala utbildare (larare) och genomfors med
elever under 10 veckor. I en studie av Bustamante et al. har programmet anpassats
for grundskoleelever (n=939) mellan 7 och 12 ar i Ecuador. Programmet visar pa
en Okning av deltagarnas kunskaper direkt efter insatsen, savil som efter sex
manader. Tydligast resultat ses géllande kunskapen om att alla hemligheter inte
behdver bevaras. Det svaraste budskapet for barnen att tillgodogéra sig ar att
forovare inte behover vara frimlingar, utan &ven kan vara personer de litar pa
(Bistamante et al., 2019).

IGEL — en tysk intervention for elever och skolpersonal

Det tyska programmet IGEL innefattar ett skolbaserat program for elever i
grundskolan, savil som utbildningsmoduler for skolpersonal. Insatsen utgors av
tva workshops och material for personal, samt sju klassrumssessioner med
barnen. Programmet vill bade stirka barns formégor att skydda sig sjdlva mot
sexuella overgrepp samt stirka skolpersonalens medvetenhet om frdgorna och
stirka deras formaga att identifiera och agera vid oldmpliga situationer.
Utvirderingen ér en kvasiexperimentell studie genomford av Czerwinski et. al.
(2018) med elever i arskurs tre (n = 291) pa 12 tyska grundskolor. Utvérderingen
bygger pa enkdter med barn och deras fordldrar fore, samt vid tva tillfallen efter
genomford intervention. Utvérderingen visar lovande resultat. Deltagarna
uppvisar en signifikant Okning av kunskaper, forvéntat beteende och
identifikation av sexuella 6vergrepp. Inga signifikanta negativa effekter uppvisas.
Studiens visar samtidigt pa signifikant lagre resultat bland elever med utlédndsk
familjebakgrund samt pojkar.

Think first and stay safe (TFSS) — en omfattande utvirdering av reella utfall

Programmet Think first and stay safe (TFSS) r ett skolbaserat program som under
flera ar implementerats for elever pa grundskolor i Indiana, USA. Programmet ar
aldersanpassat och ldra barn kidnna igen tecken pé potentiellt farliga situationer
och hitta strategier for 6kad sikerhet (inklusive att uppmuntra barn att kéinna igen
och rapportera utsatthet). I en studie av Elfreich et al. (2020) ser forskarna ett
signifikant samband mellan att ha deltagit i programmet och att sedan vaga berétta
om utsatthet. Barn som troligen har utsatts for sexuella dvergrepp och som deltagit
1 programmet har signifikant hogre sannolikhet dn andra barn att "avslgja” vad
som hént i samband med forhdr. Studien av Elfreich et. al. &r en av fa som tittar
pa verkliga utfall och inte formodade effekter av preventionsprogram.
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I artikeln Sexual Abuse Disclosure Mediates the Effect of an Abuse Prevention
Program on Substantiation har Elfreich et. al. (2020) valt att titta pa huruvida
skolbaserade program har ndgon effekt pad barns bendgenhet att berdtta om
egenupplevd utsatthet. Under 2016-2018 genomgick 416 barn en
utredningsintervju® pa ett Children's Advocacy Centre (CAC) i Indiana, USA,
efter anmédlan om misstinkta dvergrepp. Barnen hade alla gjort “informella”
avsldjanden innan den formella intervjun. Av de aktuella barnen hade 82 stycken
gétt pa skolor som implementerat det skolbaserade preventionsprogrammet 7hink
first and stay safe (TFSS). Barnen hade tagit del av programmet mellan ett och
nio &r tidigare. 237 gick pa skolor som inte implementerat négra
preventionsprogram och 97 barn uteslots ur analysen eftersom det inte gick att
faststélla om de gétt pa en skola som implementerat TFSS eller inte.

Analysen visar att barn som hade tagit del av TFSS-programmet pé sin skola
hade signifikant hogre sannolikhet att ”avsldja” och berdtta om att de utsatts,
jamfort med barn som inte deltagit i programmet. 77 procent (n=63) av barnen
som deltagit i programmet valde att berétta om utsatthet under intervjun, jamfort
med 65 procent (n=153) av de som inte genomgatt programmet. De signifikanta
sambanden kvarstod dven efter kontroll mot bakgrundsvariabler. Avsldjanden
frén barnen sjédlva hade i sin tur dven ett starkt signifikant samband till att fallet
kunde styrkas. 68 procent av fallen dir barnen beréttat ledde till att fallet kunde
styrkas 1 ritten, jamfort med 8 procent av fallen dér barnen inte sjélva berittade
(Elfreich et al., 2020).

Bilderbok — en pilotstudie av fyra olika versioner

I en studie fran Kina testas hogldsning ur en bilderbok for forskolebarn (n=180)
som metod for att 6ka barns formagor att skydda sig sjdlva. Boken testas for i fyra
olika versioner for fyra olika interventionsgrupper, med ménnisko- respektive
djurkaraktarer samt med ett "positivt” budskap som modellerar korrekt beteende,
respektive ett "negativt” budskap dér barnet inte sdger ifrdn. 1 boken stills
huvudpersonen infor tre situationer med oldmpliga beteenden fran en éldre pojke
i grannskapet. Boken blir upplést av en utbildad beréttare som uppmuntrar barnen
att engagera sig i aktivt larande utifran berittelsen genom att stélla fragor om
handlingen och karaktirerna och lata deltagarna modellera beteenden och &va
fardigheter.

Effektutvirderingarna visar att barnen som tagit del av bokuppldsningen i hdgre
grad &n barn i kontrollgruppen kunde identifiera beteenden som oldmpliga
(’recognition skill””) och dven verbalt neka en fraga om berdring (“refusal skill”).
Signifikant storre effekter uppvisas i gruppen som tagit del av beréttelsen utifran
en “positiv”’ vinkel dédr avisande beteenden modellerats av huvudpersonen,
jamfort med gruppen som tagit del av det “negativt” vinklade utfallet. Barnen i
den ’positiva” gruppen har storre sannolikhet att komma ihag bokens budskap,
vara positivt instdllda till budskapet, 6ka sin upplevda egenformaga och att avvisa

25 "forensic interview"
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frdgor om berdring. Valet av karaktir tycks inte ha paverkat utfallet lika tydligt
(Huang et. al., 2020).

Studier med fokus pa sexuell exploatering och mdnniskohandel

Bodies are not commodities — att engagera elever mot médnniskohandel

I en amerikansk studie av Zhu et al. (2020) gors en kvalitativ utvirdering for att
undersoka hur studenter kdnner och omsitter engagemang for att motverka
minniskohandel efter att ha deltagit i det 5 dagar langa skolbaserade programmet
Bodies are not commodities. Studien undersdker dven vilka framgangsfaktorer
och utmaningar ldrare sttt pa i samband med implementering. Programmet har
genomforts med elever i1 arskurs 9 och 10, men i Ovrigt innehdller artikeln
bristfillig information om urval och antal deltagare, savdl som kontext och
programuppligg. Innehéllet innefattar bland annat slaveriets historia i USA,
minniskor som "handelsvaror", social réttvisa, preventiva metoder (skydd,
lagforing och partnerskap), samt indikationer pd ménniskohandel. Kunskap
formedlas genom foreldsningar, diskussioner, handlingsplansarbete, interaktiva
Ovningar, multimedia material och utveckling av egna interventioner.

Genom klassrumsobservationer och fokusgrupper med elever (n=17) och lérare
(n=3) framkommer att programmet i mycket hog grad skapat engagemang hos
deltagarna. Okad medvetenhet, en mer realistisk bild av minniskohandel,
kdnnedom om varningstecken samt kinnedom om lokala stodresurser rapporteras
hos deltagarna. Interventionen har dven lett fram till att elever bl.a. startade en
studentorganisation, genomférde kampanjer, bjod in talare till skolan,
volontérarbetade i1 stddverksamheter samt skrev brev till kongressledaméter.
Manga deltagare visade sig dven ha erfarenheter av ménniskohandel bland egna
sliktingar och familjemedlemmar. Aven lirarna rapporterade 6kade kunskaper,
forbéttrad vokabulédr och begrepp kring fragorna samt 6kad trygghet 1 att utbilda
om fragorna. Zhu et al. menar att detta tyder pa att ett skolbaserat program om
minniskohandel kan bidra till att savél ldrare som elever blir fordndringsagenter
med 6kad kunskap, engagemang och formaga till kritiskt tdnkande.

Utbildningsinsats for att forebygga sexuell exploatering

I en studie av Weston et. al. (2020) undersoks ungas upplevelser av ett
utbildningsprogram med syfte att minska risken for sexuell exploatering.
Programmet bygger pa storforeldsningar och riktat arbete mot riskgrupper som
genomforts pa skolor och universitet i Storbritannien. Innehéllet varierar till viss
del utifran faciliatorerna, men baseras pa ett gemensamt "utbildningsprotokoll".
Programmet syftar till att stdrka ungas riskmedvetenhet och sékerhet online, samt
att fA dem att anamma riskhanteringsstrategier. Innehallet har huvudsakligen ett
"avskrdckande" fokus som bland annat innefattar juridik kring barnpornografiskt
material, varningar om sociala medier, forovares mdjligheter online samt att
hantera sitt onlinebeteende pa sdkra ratt. Insatsen foljs upp genom en kvalitativ
studie baserad pad semi-strukturerade intervjuer med fordldrar (n=5) och
nyckelaktorer 1 implementeringen (n=17), faltobservationer och fokusgrupper

36 Jamstélldhetsmyndigheten | Rapport 2022:23



med unga (n=43). Fokus i uppfoljningen har legat pa deltagarnas engagemang,
upplevd relevans och effekter.

Uppfoljningen visar att ett ungdomsperspektiv saknas i interventionen.
Deltagarna upplevde att fokus i interventionen lag pa “worst-case-scenarios”
snarare dn vardagshidndelser de sjidlva kunde relatera till, vilket skapade
avstandstagande. Det upplevdes saknas en koppling mellan interventionens
"avskrackande" budskap och ungas egna erfarenheter och dagliga beslutsfattande,
risker och val. Ett repressivt fokus pa juridik, straff och konsekvenser mindes av
de unga, men vickte inte engagemang. Interventionen upplevdes som abstrakt
med for mycket pekpinnar och formedling av stereotypa "forévarprofiler".
Deltagarna efterfragade stod i hur de kan hantera situationer som redan uppstéatt
och en problematisering av valdsutovares taktiker, snarare &n att fokusera pé vad
de inte ska gora, internetsdkerhet och att reglera sina egna beteenden.

Forskarna lyfter fram att interventioner behdver nyanseras och tydligare utgé
fran ungas egen vardag och hur de navigerar i teknologi, relationer/sexualitet och
sociala nitverk. Mer utrymme krivs for diskussion, reflektion, nyansering och
komplexitet. Ingen effektutvirdering dr genomford och artikeln presenterar en
begrinsad metodbeskrivning.

Digital prevention fér barn och unga

Spelbaserat larande har tidigare visat sig kunna leda till 6kat engagemang och
motivation och bidra till 6kad problemldsningsforméga, kritiskt ténkande,
samarbete och beslutsfattande (Jones et al., 2020). De digitala interventionerna
mdjliggor for eleverna att 9va sina fardigheter genom interaktiva val dér de stills
infor olika scenarion eller beteendeval. Miiller et. al. (2014) framhaller dock att
webbaserade insatser inte kan ersétta traditionella preventionsprogram som
mojliggdr diskussion, social interaktion, rollspel och “6vning”. Forebyggande
interventioner online kan dock utgdra ett kostnadseffektivt komplement nér
traditionella face-to-face-program inte finns tillgédngliga. Onlinebaserade
interventioner mojliggor dven for elever att tillgodogora sig kunskap i sin egen
takt och de kan anvindas som repetition efter att andra klassrumsbaserade
program implementerats (Miiller et. al., 2014).

Parkgémmet? - ett spel for att 6ka barns riskmedvetenhet om grooming

Forskare vid Hogskolan i Skdvde har tillsammans med kulturstiftelsen Change
Attitude utvecklat Parkgdmmet - ett forskningsbaserat spel for att dka barns
riskmedvetenhet online i syfte att minska risken att utsittas for grooming i
sexuella syften. I en studie av Susi et. al. (2019) beskrivs utvecklingsprocessen,
spelmekanismerna samt mélgruppens upplevelser av spelet. Parkgdmmet &r ett
aventyrsspel for 8-10 aringar och bygger pa ett fysiskt bradspel kombinerat med
digital interaktion via en surfplatta. Spelet genomfors offline i klassrum och f6ljs
upp av ldrarledda samtal. I metodmaterialet finns samtalskort, forslag pa

26 Parkgommet (parkgommet.se)
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fragestillningar och mer information om grooming. Spelet &r utvecklat med
utgéngspunkt i en omfattande analys av strategier och utvecklingen i autentiska
groomingchattar.

Spelet gir ut pa att deltagarna ska gdmma skatter i en park, vartefter de far
ledtradar om var skatterna finns. Eleverna ska sedan bevara hemligheterna i form
av ”ledtradskort”. Under spelet far de textmeddelanden fran en anonym killa som
anviander sig av fyra olika strategier (hot, smicker, mutor och tvang) for att fa
barnen att ta bilder pa sina ledtradar och skicka. Spelarna far praktisk erfarenhet
av beslutsfattande och konsekvenser i form av situationer som eskalerar. Spelet
innehéller inget skrdmmande eller sexuellt innehall. Forskarna har observerat
pilottestningen i tre olika skolor och deltagarna (n=70) har dérefter medverkat i
fokusgrupper. Malgruppen har gett synpunkter pé positiva och negativa delar i
spelet, grafiken, djuravatarerna, ljud och roster samt textmeddelanden. Spelet
uppfattades i hog grad som ett roligt spel som véckte diskussion och engagemang.
Unga 11-12 ar "genomskédade" dock snabbt spelet, vilket tyder pa att
spelkonceptet inte ldmnar sig for dldre barn utan bor riktas till den tilltdnkta
malgruppen (810 ar). Fordndringar 1 grafik och instruktioner har genomforts
baserat pa feedback fran fokusgrupperna. Spelet lanserades till svenska skolor
20192020, men ingen effektutvardering dr genomford an.

Cool and safe’” - en onlinebaserad utbildning for elever i grundskolan

Den onlinebaserade utbildningen “Cool and safe” riktar sig till elever i
grundskolan och bygger pa fem moduler. Det ar en kostnadsfri utbildning som
finns att tillgd online pd franska och tyska. Utbildningen berdr bra och déliga
kianslor respektive hemligheter, samt risksituationer med framlingar, online och
bland bekanta/familjemedlemmar. Utbildningen har fem moduler och beréknas ta
tva timmar, men kan genomforas i eget tempo. Utbildningen varvar filmklipp,
berittelser, uppgifter, spel och val mellan olika beteendealternativ.

Utbildningen &r utviarderad genom en klusterrandomiserad kontrollerad studie
(RCT) med kontrollgrupp (n=149) pé fem tyska grundskolor. Utvirderingen visar
att insatsen inte leder till nagra negativa effekter i form av 6kad oro. Deltagarna
(n= 137) visar pé en signifikant 6kning av kunskaper, minskad benédgenhet att
dolja sina kdnslor samt en positiv 6kning i forvintade skyddsbeteenden (Miiller
et. al., 2014). Effekten rapporteras vara medel till stor, men en potentiell
"takeffekt" anges géllande forvantade beteenden.

Orbit? - ett interaktivt webbaserat spel for barn 8—10 dr

I Australien har forskare utvecklat det interaktiva spelet ”Orbit” som riktar sig till
barn mellan 8 och 10 ar. Orbit ar ett kostnadsfritt och webbaserat spel som &r tankt

27 https://www.coolandsafe.eu/

28 http://orbit.org.au/csa/
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att anvands i skolor som en del av laroplanen. Spelet bestar av fem kapitel pa totalt
atta timmar och 20 minuter (1:20-2:00 timmar vardera) och &r tdnkt att spelas
under en tidsperiod pa 5-10 veckor. Spelet kompletteras dven med omfattande
stodmaterial och lararhandledning. Syftet var att fylla "luckor” som identifierats
i tidigare interventioner. Orbit erbjuder en mer omfattande intervention dver tid
som bygger péd elevernas aktiva deltagande och som erbjuder aterkommande
fardighetstrdning. Spelet inkluderar dven teman som genom forskning
identifierats som relevanta, men som saknas i ménga av de mer traditionella
preventionsprogram som finns for att forebygga sexuella Gvergrepp mot barn.
Teman som inkluderats i Orbit dr bland annat overgrepp av kdnda vuxna,
omfattande groomingprocesser, oldmpligt anvindande av “vuxenauktoritet”,
overgrepp som inte inkluderar fysisk berdéring och kunskap om att dven sexuella
overgrepp kan medfora ’njutning” och ddrmed leda till skuld och skam. Spelet
trycker dven pa att barns sdkerhet dr vuxnas ansvar och att utsattheten aldrig ar
barnets eget fel. I utvirderingen slumpades 6 grundskoleklasser (n=139) till
antingen kontrollgrupp, till att enbart spela spelet eller till att bade spela spelet
och ta del av efterfoljande klassrumsdiskussioner. Utvéarderingen visar dock inte
pé nagra signifikanta skillnader mellan de tva olika interventionsgrupperna. En
signifikant 6kning i kunskap hos de béda interventionsgrupperna syns bara nir de
elever som inte slutfort spelet i sin helhet (n=20) sorterades bort ur analysen.
Forskarna noterar dock en potentiell takeffekt i métverktygen, d hoga startvdrden
noteras (75 procent korrekta svar fore interventionen) (Jones et al., 2020).

What should I do? (SAP_MobAPP) — en mobilapp for elever i grundskolan

I en sydkoreansk studie av Moon et. al. (2017) utvecklas och utvérderas en
forskningsbaserad mobilapp riktad mot barn i grundskoledlder, med syfte att
forebygga utsatthet for sexuella 6vergrepp. Den interaktiva mobilappen har en
inledande film och ljudeffekter, dérefter presenteras olika scenarion foljt av
frdgan "Vad ska jag gora?". I tva olika versioner av appen presenteras 8 olika
inomhus- respektive utomhusscenarion med olika typer av fordvare (klasskompis,
grannar, frimlingar, kusin eller ett syskons kompis). Elever (n=15) fran tva olika
grundskolor 1 Sydkorea har antingen testat appen 40 minuter i veckan under tre
veckor eller ingétt i en kontrollgrupp. Kontrollgrupperna har istéllet fatt ta del av
innehéllet genom en bok (n=15) eller webbaserat (n=15). Beskrivning av
randomisering och urvalsprocess saknas.

Utviérderingen baseras pa for- och eftermétning, samt en uppfoljning fyra
veckor efter avslutad intervention. Utvdrderingen baseras pa 10 fragor gillande
kunskap om kroppslig integritet och oldampliga sexuella beteenden, samt 10 fragor
géllande upplevda fardigheter i att identifiera Overgreppssituationer samt att
undvika Overgrepp. Utvérderingen visar att deltagarna signifikant okade sin
forméga att kénna igen sexuella 6vergrepp och sina upplevda formégor att hantera
overgreppssituationer. Okning kvarstod efter fyra veckor. Inga statistiskt
signifikanta skillnader uppvisas mellan de tre interventionsgrupperna (app, webb,
bok). Kontrollgrupp utan intervention saknas Studien baseras pa en liten
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urvalsgrupp (n=45), med stort bortfall. Takeffekter och hdga startvirden
rapporteras. Fordndringarna motsvarar bara korrekt svar pa 1-2 fragor.

Analys

Utvarderingslaget

I detta avsnitt ges en samlad beskrivning och analys av studiernas
utvirderingsdesign och olika utfallsmatt som anvénts inom det aktuella tematiska
omradet. Har presenteras dven overgripande tendenser géllande utvéarderingslaget
och utvérderingarnas resultat, samt eventuella slutsatser géllande utvédrdering och
resultat som framkommit i tidigare litteraturdversikter.

Utviirderingsdesign

RANDOMISERADE KONTROLLERADE STUDIER MED FOKUS PA KUNSKAP

En majoritet av interventionerna ar utvirderade kvantitativt (n=14), medan fem
studier bygger pé kvalitativ utvdrdering och tva studier kombinerar bade
kvantitativa och kvalitativa data. Av utvirderingarna med en kvantitativ
komponent utgdrs en majoritet av kluster-randomiserade kontrollerade studier,
RCT (n=8), f6ljt av studier med for- och eftertest (n=4) och kvasiexperimentella
studier (n=2). En majoritet av studierna miter i huvudsak effekter i form av
kunskaper och attityder. Utvérderingarna sdger ddremot inget om insatserna
verkligen forebygger sexuella dvergrepp eller om barnens faktiska formagor att
tillimpa kunskaperna i verkliga situationer. En majoritet av utvirderingarna visar
dock pa signifikanta positiva effekter utifrdn givna utfallsmatt. En
implementering av liknande program rekommenderas darfor i stor utstrackning i
litteraturen.

Utfallsmatt

STANDARDISERADE MATVERKTYG MOJLIGGOR JAMFORELSER

En styrka i utvdrderingarna av skolbaserade program for att forebygga sexuella
Overgrepp ér att de manga ganger utgdr fran vedertagna och standardiserade
métinstrument. Genom att samma utfallsmatt anvénds i flera olika studier
mojliggors jamforelser mellan olika studier och program. Formuldren dr dven
utvecklade 6ver tid och de psykometriska egenskaperna for verktygen ar testade.
Manga av utvirderingarna bygger framfor allt pa kunskaper och forvintade
beteenden. Kunskaperna mits méanga ganger genom fragor med ett fhtal
svarsalternativ och effekterna presenteras ofta i form av en forskjutning av
medelvérdet pd en sammanlagd skala for matinstrumentet i sin helhet. Effekterna
och kunskapsforflyttningen dr ménga ganger relativt liten (Tutty, 2014). Méanga
av studierna rapporterar dven potentiella takeffekter vid métningarna, da
kunskaperna hos frimst vuxna och dldre elever manga ganger &r relativt hdga
redan innan interventionen (jfr Nickerson et. al., 2018)
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VANLIGT FOREKOMMANDE SKALOR VID UTVARDERING

Vanligast dr att kunskap méts genom Tuttys Children’s Knowledge of Abuse
Questionaire (CKAQ). Formularet finns i ett flertal reviderade versioner och ar
utvecklat for elever pd grundskolan. Ursprungsformuldret innehéller 33 olika
fragor som ror olika typer av berdring och som besvaras med sant”, “falskt” eller
”vet ej”. Det ér ett standardiserat métverktyg med starka psykometriska
egenskaper. Formuldret utgdrs av “The Inappropriate Touch Subscale” péa 24
fragor (intern konsistens 0.87 och test-retest-reliabilitet pa 0.88) samt “The
Appropriate Touch Scale” pa nio fragor (Tutty, 1995, 1997, 2000, 2020). Ett
annat standardiserat méatinstrument som anvénds i flera av studierna ar Wurteles
"What if” Situations Test (WIST) (Wurtele, 2009). Matinstrumentet finns 1 ett
flertal olika reviderade versioner och baseras pé sex olika “vinjetter” som testar
barns formaga att kdnna igen, avvisa och rapportera sexuella ndrmanden.
Instrumentet innehaller exempel pa tre “lampliga berdringar” (exempelvis vid
lakarbesdk) samt tre “oldmpliga beréringar”. Barnet far sedan ta stéllning till
situationen och avgora om det dr okej for personen i beréttelsen att gora det den
fragar efter. Om barnet identifierar situationen som “oldmplig” stélls ett antal
foljdfragor om vad barnet skulle sdga, gora och om det skulle beritta om
situationen for ndgon - och i sddant fall vem. Skalan rapporterar god intern
konsistens (0=.72). (Wurtele et. al. 1998). Skalan delas upp i fyra olika matt pa
sjalvforsvarsformagor: att sidga ifran (“say”), ta sig bort fran situationen (”do”),
beritta for en vuxen barnet litar pa ("tell””) samt att rapportera genom att beskriva
personen och situationen (“’report”) (Tunc et. al. 2018).

Resultat frdan utvirderingarna

KRITIK MOT EFFEKTUTVARDERINGARNAS DESIGN

Samtliga tidigare systematiska litteraturoversikter pd omradet ger en enhéllig bild
av att interventioner for att forebygga sexuella dvergrepp mot barn ger effekt.
Trots att flertalet studier visar positiva resultat s& finns det likvdl begridnsad
evidens gillande om dessa program de facto ar effektiva i att hjélpa barn att
skydda sig fran sexuella 6vergrepp (Assini-Meytin et. al., 2020). Effekterna mits
framfor allt genom frageformuldr som ror 6kad kunskap och fardigheter kring att
skydda sig sjélv. 1 en systematisk litteraturoversikt av Walsh et al. (2018)
utvirderas 18 av 24 studier primirt genom frageformuldr om kunskaper, tva
studier tittade pa kunskaper for att skydda sig sjilv och resterande adresserar
avslojanden. Det finns dock fa studier som kan pavisa om denna kunskapsokning
leder till fordndring i verkliga livet” (Del Camp et al., 2020). Fa studier tittar pa
om insatsen lett till ndgon beteendeforindring hos deltagarna eller om den 6kade
kunskapen omsatts i praktiken. Utvdrderingarna kan heller inte pavisa om
insatserna exempelvis lett till 6kad rapportering eller ett minskat antal faktiska
overgrepp mot barn (Russel et al. 2020., Walsh et al., 2018.). Svérigheten kring
att kontrollera huruvida deltagarna férstdr och agerar pa den nyvunna kunskapen
och om insatsen didrmed leder till nagon verklig beteendeforandring &r en
inneboende begriansning i de flesta utbildningsprogram (Hudson, 2017).
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EN STUDIE TITTAR PA REELLA AVSLOJANDEN VID BARNFORHOR

Ett fatal &ldre studierna som presenteras i de befintliga systematiska
litteraturdversikterna har foljt upp fordndringar i antalet “avsldjade” fall av
sexuella dvergrepp. Pa grund av den kinsliga fragan &r det dven problematiskt att
tillimpa utvarderingsmetoder som anvénds for att testa praktiska kunskaper eller
beteendeforandring inom andra omraden, sa som exempelvis observationer eller
simulering av situationer (Tutty 2014). I en &ldre studie fran 1986 framgar att
skolor som arbetat med de aktuella preventionsprogrammen ett ar senare hade
fordubblat antalet fall av sexuella 6vergrepp som kommit till skolans kénnedom,
jamfort med skolor som inte genomfort ndgra insatser (jfr Beland, 1986). I en
annan dldre studie fran 1995 med 2000 barn mellan 10 och 16 ar uppgav 40
procent av dem som tagit del av ett preventionsprogram i skolan att kunskapen
och fardigheterna de fatt ldra sig hade hjélpt dem i verkliga situationer. En
fjairdedel hade dven kunnat hjélpa en vén tack vare information de fatt genom
interventionerna (Finklehore et al., 1995).

I denna litteratur6versikt har endast en studie som tittat pd reella utfall
identifierats. Det ror en studie av Elfreich et. al. (2020) dir forskarna tittat pa
kopplingen mellan barn som tagit del av programmet Think first and stay safe
(TF'SS) och deras benégenhet att berétta om egenupplevd utsatthet i samband med
barnforhor. Analysen visade att barn som hade tagit del av programmet pa sin
skola dven hade signifikant hogre sannolikhet att ldngre fram i livet i samband
med barnforhor “avsldja” och berdtta om att de utsatts, jimfort med barn som inte
deltagit i programmet. Saval Del Campo (2020) som Russel (2020) lyfter fram att
framtida forskning bor fokusera pé att i hogre grad utvérdera de reella effekterna
av de forebyggande insatserna.

FA STUDIER DISKUTERAR BORTFALL OCH ELEVER I RISKGRUPP

Ytterligare en utmaning i att tolka resultaten frén de inkluderade studierna é&r att
ett flertal av studierna med yngre barn har byggt pa att vardnadshavarna l&dmnat
sitt samtycke till att eleverna deltar. I en studie av Edwards et. al. (2020) fick
exempelvis endast 26,5 procent av eleverna i de utvalda klasserna delta. Samtidigt
kan elever som har hog franvaro eller som inte deltar i insatserna pa grund av att
vardnadshavare inte vill ldmna sitt godkannande potentiellt ha hogre risk att ocksa
vara utsatta for 6vergrepp jamfort med ovriga elever. Det ar dock fa studier som
analyserar bortfallen, eller som berdér dilemmat kring att valdsutdvaren méanga
ganger &r en nérstaende till barnet, samtidigt som vardnadshavarnas godkdnnande
i manga fall krdvs for att barnet ska fa delta i de preventiva insatserna.

Slutsatser frdan tidigare litteraturoversikter

TIDIGARE LITTERATUROVERSIKTER REKOMMENDERAR IMPLEMENTERING

En tidigare systematisk litteraturdversikt av skolbaserade program som
utvérderats genom randomiserade kontrollerade studier (RCT) visar att dven
kortare interventioner kan oka deltagarnas kunskap om sexuella 6vergrepp och
olika sétt att skydda sig. Runt hédlften av de inkluderade studierna kunde dven visa
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att kunskapseffekten holl i sig dver tid. Fa eller inga negativa effekter redovisas
(Walsh et al. 2018). Ytterligare en omfattande litteraturdversikt over
preventionsprogram pekar pd lovande resultat. En méngd brister i
utvérderingsdesignen syns dock i de inkluderade studierna. En majoritet méter
endast effekter i form av kunskap genom enkéter med antingen multipla svar eller
tva svarsalternativ. Ménga av studierna bygger dven pa sma populationer, saknar
kontrollgrupp och bygger pa formuldr som inte testats for sina psykometriska
egenskaper. Resultaten fran studierna pekar dock 4t samma hall: att
interventionerna har lett till positiva, mitbara effekter och innebéar minimal risk
for negativ paverkan. Forskarna uppmuntrar darfor en fortsatt implementering av
denna typ av interventioner (Del Campo et al., 2020).

Erfarenheter och ldrdomar

I detta avsnitt redogor vi for erfarenheter och lardomar som presenterats i de olika
studierna. Vi gor dven en analys av teman som diskuterats i studierna och som
kan vara relevanta i relation till arbetet med att utveckla eller implementera
liknande metoder och arbetsstt.

Kritik mot delar av de skolbaserade programmen om sexuella 6vergrepp

KRITIK MOT ATT BARN FORVANTAS SKYDDA SIG SJALVA

En majoritet av de skolbaserade programmen fokuserar pé att lira barn att skydda
sig mot sexuella 6vergrepp. Att ansvaret for att sdga ifran och forbygga utsatthet
1 stor utstrickning tycks liggas pa barnet sjélvt har dock kritiserats av ett flertal
forskare. Bustamante et al. (2019) pépekar exempelvis att det finns en etisk
problematik i att ldgga ansvaret pa barn att skydda sig sjélva, samt att uppmuntra
barn att anméla trots att det inte alltid ar sdkert att gora det. I ett arbete med att
lara barn skydda sig sjdlva mot dvergrepp blir det ddrmed centralt att podngtera
att barn aldrig har ndgon skuld eller ansvar i en overgreppssituation, &ven om de
deltagit i en intervention och ddrmed ”forvéntas™ ha verktyg for att sdga ifran (Del
Campo et al., 2020). Denna typ av skolbaserade program kan dock ha potential
att bidra till att 6ka kunskapen och medvetenheten om fragan bland sévél barn
som vuxna och dérigenom minska skam och skuldkénslor hos barn som blivit
utsatta.

PROGRAM MED FOKUS PA UTSATTHET BEHOVER VARA DEL AV ETT STORRE
ARBETE

Sjalvforsvarsprogram for barn aldrig far vara den priméra losningen for att
forebygga sexuella overgrepp, utan denna typ av program behdver ses som en
komponent i en mer omfattande folkhilsostrategi som adresserar de
underliggande strukturella faktorerna som m&jliggér och uppritthéller
forekomsten av sexuella dvergrepp mot barn. Bustamante et al. (2019) menar att
utbildningsinsatser riktade mot barn maste kompletteras med insatser for att
forhindra potentiella valdsutdvare fran att bega overgrepp och minimera riskerna
for barn. Som exempel ndmns okade resurser till barnskydd, stirkt lagstiftning
och minskad korruption, erbjuda mdjligheter till anonym rapportering, stod till
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ekonomiskt utsatta familjer samt att utveckla behandlande och stddjande
forebyggande insatser riktade mot potentiella valdsutdvare (Bustamante et al.,
2019). I brist pa mer omfattande forebyggande arbete for att forhindra sexuella
overgrepp mot barn kan dock program for att forhindra utsatthet dndé erbjuda
barn strategier (om &n begriansade) for att skydda sig sjilva.

FLERA PROGRAM HAR FOKUS PA FRAMLINGAR

Ett flertal av de utvirderade programmen berér dven sa kallad “’stranger danger”
och kidnappning. Innehéllet i manga preventionsprogram framstar ddrmed som
oldmpligt eftersom de lagger fokus pa farliga frimlingar, att lyssna pa sina kénslor
och olika situationsbetonade skyddsstrategier, samtidigt som en majoritet av
garningspersonerna kdnner barnen och deras familjer sedan tidigare.
Gérningspersonerna har ofta fokuserat pa att bygga tillit och f& barnen att kénna
sig bra och speciella. Ett flertal forskare kritiserar just detta fokus pé interaktionen
med framlingar med hénvisning till att valdsutovaren i en majoritet av fallen av
Overgrepp mot barn dr ndgon som barnet kanner (jfr. Walsh et alt., 2018, Russel
et al., 2020, Manheimer et al., 2019, Bustamante et al., 2019, Jones et. al. 2020).

KOMPLEXA BUDSKAP OCH TEMAN

Flera av de centrala budskapen som formedlas i preventionsprogrammen kan dven
framstd som komplexa dd de delvis motsdger samhilleliga normer i stort,
exempelvis s& som att lita pa vuxna och att bevara anfortrodda hemligheter (Tutty,
2020). De svéraste budskapen for barn att tillgodogora sig tycks vara att viga sdga
nej till auktoriteter (exempelvis en vuxen), att forsta att dven vuxna som barnet
kanner tillit till kan bega dvergrepp, att forsta att man i vissa fall far bryta 16ften
och avslgja hemligheter samt att forstd att barn aldrig bar skuld vid en
overgreppssituation (Tutty, 2014). Det kan dven vara kénsligt att samtala med
unga barn om dessa fragor och det finns en utmaning i att aldersanpassa spraket.
Flera studier belyser exempelvis betydelsen av att barn far ord for att kunna prata
om sina konsdelar och att vi behdver kunna vara direkta” i vart tilltal och goéra
dessa fragor talbara. Samtidigt kan det vara svart att tala om sexuella dvergrepp
och sexualiserade handlingar med barn, samt att fa tillatelse fran fordldrar och
vardnadshavare att gora detta. Flera interventioner anvinder istillet ett
”framjande” sprdk dir de talar om exempelvis “personlig sdkerhet” eller
“kroppslig sékerhet” (Hudson, 2017). Flera av programmen lir dven barn att
lyssna pa kroppens signaler for att pd sa sétt “kinna in” om det &r en olamplig
eller lamplig beréring, vilket helt forbiser att dven “dalig beréring” kan kinnas
bra och att kroppen kan reagera med upphetsning dven vid 6vergreppssituationer.
Detta riskerar ddrmed att skapa &nnu mer skuld och skam hos den som blivit utsatt
(Jones et. al., 2020)

Fér vilka grupper ger de skolbaserade interventionerna storst effekt?

ATT ARBETA MED YNGRE BARN

Flera av studierna framhéller betydelsen av att rikta interventioner for att
forebygga sexuella overgrepp till barn redan i ldga aldrar. Resultaten dr dock
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tvetydiga géllande vilken aldersgrupp som ldmpar sig bast for denna typ av
intervention. Vissa tidiga studier med barn i férskoledldern menar att dessa &r for
unga for att tillgodogora sig kunskaper och fardigheter kring dessa fragor, medan
andra studier visar pa tydliga effekter, sérskilt nir “beteendetekniker” sd som
modellering, repetition och forstirkning anvénds (Del Campo et al., 2020). En
stor andel av deltagarna i en dldre meta-analys av Rispens et al. (1997) var under
fem ar, vilket tyder pé att program kan ge effekt 4ven for yngre barn. Barn yngre
an fem och ett halvt ar tycktes vinna mest pa att delta i programmen, dven om
skillnaderna jimnades ut 6ver tid. Resultaten replikerades dven i ytterligare en
meta-analys tre ar senare (Davis et al., 2000)

BEHOV AV FARDIGHETSTRANING, MODELLERING OCH REPETITION

Manheim et alt. (2019) presenterar en dversikt av programinsatser riktade mot
barn i forskolealdern. De lyfter fram “’best practices” fran forskningen och menar
att dessa insatser behdver vara dlderanpassade och de utover information dven
behover ldgga fokus pa fardighetstraning. Insatsen behdver dven ge tillrdckligt
med tid for att hinna 6va pd dessa fardigheter. Ménga program bygger pa
modellering, rollspelande och aktivt 6vande. De mest effektiva programmen &r de
som genomforts vid fler &n ett tillfdlle och forfattarna rekommenderar dven att
programbudskapen repeteras Over tid, samt att abstrakta koncept undviks.
Budskapen behdver dven formedlas pé ett sdtt som “’stimulerar” barns ldrande.
Manheim et al. trycker dven pd behovet av att involvera fordldrar och
vardnadshavare (se dven Tema: Insatser for fordldrar, vardnadshavare och
personal pa boenden). Studier fran Boyle et al. (2005) visar att &ven barn under
sju ar kan kdnna igen och forstd mer abstrakt innehall om materialet repeteras 6ver
tid.

YNGRE BARN HAR EN BRANTARE INLARNINGSKURVA

I de omfattande utvérderingarna av Child Protection Unit (CPU) som genomforts
med elever (n= 2172) mellan 4 och 12 ar framkommer att kunskapsnivaerna ar
hogre ju éldre eleverna dr. Ju yngre eleverna var, desto storre effekter uppnaddes
dock. Allra tydligast resultat ndddes av elever i forskolealdern (Nickerson et. al.,
2019). De yngre eleverna visade sig dven ha en betydligt brantare inldrningskurva
over tid vid uppfoljande métningar ett halvar samt ett ar efter insatsen (Manges
et. al., 2020). Aven i utvirderingen av skolprogrammet Safe Touches (n=492)
uppvisas en signifikant stérre kunskapsokning bland elever i arskurs tva jamfort
med elever 1 arskurs tre (Pulido et al., 2015). Samma mdnster &terfinns i
utvérderingen av den kinesiska anpassningen av Body Safety Training (BST) som
genomfordes med elever (n= 565) i arskurs 1-5, dér elever i yngre aldrar gjorde
en signifikant storre utveckling dn dldre elever vad géller kunskaper (Jin et. al.,
2016).

IMPLEMENTERING AV PROGRAM SKER OFTA I ALDRE ALDRAR

Trots att yngre elever tycks ha storst utvecklingspotential vad géller kunskaper
och fardigheter for att kénna igen, respondera till och rapportera otrygga
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situationer, implementeras manga preventionsprogram forst i grundskolans
senare ar. Nickerson et. al. (2018) framhaller betydelsen av att implementera
forebyggande insatser redan i tidiga aldrar. CPU tar hinsyn till barnens
utvecklingsniva genom olika typer av engagerande aktiviteter, repetition av
budskapen, anvindandet av sédnger och dockor och regelbunden Gvning av
fardigheter (Nickerson et. al., 2018).

Liknande slutsatser dras av Tutty (2020) i den omfattande uppfoljningen av
Who do you tell? (n=6198) som rapporterar stor effekt och visar en signifikant
kunskapsokning hos samtliga aldersgrupper (arskurs ett till sex). Kunskaperna
korrelerar tydligt med élder och utvecklingsnivéd. Ju yngre barnen desto ldgre
andel korrekta svar uppges - bade fore och efter interventionen. Den laga
forkunskapen kombinerat med en stor och signifikant kunskapsutveckling
motiverar dirmed insatser dven for yngre barn. Who do you tell? rekommenderas
darfor fran forskolan upp till arskurs sex (Tutty, 2020). Vid kvalitativa
fokusgruppsintervjuer med barn 2-3 manader efter deras deltagande lyfter flera
av de dldre eleverna fram att de sjédlva upplever att programmet ar relevant och
lampar sig for yngre elever (Tutty, 2014).

I en studie av Kim & Kang pé skolelever i Sydkorea genomf6r interventionen
med elever i arskurs fem, men hénvisning till tidigare koreansk forskning som
anger att den optimala och mest effektiva aldern att genomfora insatser i 4r mellan
arskurs fyra och sex (Kim & Kang, 2016).

KONSSKILLNADER FOREKOMMER I VISSA UTFALL

Nickerson et. al. visar att flickor har hogre kunskaper &n pojkar om
”preventionskoncept” bade fore och efter interventionen. Flickor hade dven hogre
resultat dn pojkar vad giller forméagan att kdnna igen, rapportera och avbéija
olampliga beroringar (Nickerson et. al., 2019). Konsskillnaderna visade sig dock
bli icke-signifikanta och jimna ut sig under en ldngre tid (uppf6ljning sex samt
12 ménader efter insatsen) (Manges et. al. 2020). En orsak till konsskillnaderna i
elevernas ursprungliga kunskapsnivaer kan vara att fordldrar 4r mer benédgna att
prata om sexualitet, overgrepp och sjalvforsvarsstrategier med dottrar 4n med
soner (jfr Chen & Chen, 2005).

Vikten av anpassningsarbete

BEHOVET AV KULTURELL OCH RELIGIOS KOMPETENS

Flera av studierna lyfter dven behovet av “kulturell kompetens™, da vissa av
budskapen i programmen kan upplevas som motsigelsefulla i relation till andra
normer som barnen exponeras for i hemmen. Som exempel nimns normer kring
att alltid respektera och lyssna pd éldre, spiritualitet eller forestdllningar om
maskulinitet och machokultur (Holloway & Pulido, 2018). Bustamante et. al.
lyfter d&ven fram att normer kring accepterad behandling, intimitet, sexualitet,
fysisk kontakt och omsorg om barn i stor utstrdckning ar kulturellt formade och
ddrmed dven paverkar vilka beteenden som ses som krinkande eller som rena
overgrepp (Bustamante et. al., 2019). Preventionsprogram kan dirmed inte
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formedla universellt applicerbara vérderingar och strategier som inte tar hansyn
till den lokala eller nationella kontexten.

BETYDELSEN AV ATT INKLUDERA MALGRUPPERNA

I en studie av Katie M. Edwards et. al. (2020) ges exempel pé hur en lamplig
intervention har valts ut tillsammans med personer ur ursprungsbefolkningen i
USA infor en pilottestning pa skolor i ett reservat. Interventionen har sedan
anpassats for att sprak och scenarion ska upplevas som relevanta for den aktuella
malgruppen. Programmet har dven valts ut pa grund av det upplevdes formedla
budskap som ligger i linje med vérderingar som var viktiga for de aktuella
stammarna, exempelvis mod och uthéllighet (Edwards et. al., 2020). I en studie
av Khoori et. al. (2020) anvénds mddrar som formedlare av preventiva budskap i
Iran, eftersom barn och sexualitet i stor utstrickning framstér som en “kénslig”
fraga som omgédrdas av tystnadskultur. Forédldrars kunskaper, attityder och egna
erfarenheter av sexuella §vergrepp, har tillsammans med kulturella aspekter och
religidsa ldror visat sig paverka viljan att samtala med barn om sexualitet i
allménhet, och sexuella 6vergrepp i1 synnerhet (Khoori et. al. 2020).

Implementering och programtrogenhet

FA STUDIER FOLJER UPP PROGRAMTROGENHET OCH IMPLEMENTERING

F& utvirderingar fOljer upp implementeringen av programmen eller
programtrogenheten, det vill sdga huruvida de som ska leverera interventionen
har gjort s som det ar tinkt. Det &r dven fa program som tycks tillhandahélla
implementeringsstod och i manga fall framgér inte vilken typ av utbildning eller
kunskapsstdd de som ska leda interventionen far tar del av. En tidigare
forskningsoversikt av effektutvirderade skolbaserade preventionsprogram visar
att det finns brist pé data avseende programtrogenhet och implementering for de
program som utvérderats (Topping et. al. 2009). Om programtroget inte studeras
vid utvdrderingar kan uppvisade variationer i interventionens effekt som beror pa
felaktig implementering helt och hallet missas och slutsatserna riskerar darmed
att bli felaktiga (Manges et. al., 2020). I en meta-analys fran 1998 rapporterar
endast en knapp fjirdedel av studierna (39 av 162) riktlinjer kring
implementeringen av programmet och endast atta procent av studierna diskuterar
hur programfdljsamheten kan ha paverkat utfallet av insatsen (Dane et. al., 1998).
Enligt Dusenbury et. al. (2005) é&r svarigheterna kring att behélla
programtrogenhet och kvalitet i implementeringen det storsta hotet mot
effektiviteten i skolbaserade preventionsprogram. Att beddma programtrogenhet
ar komplext och involverar vanligtvis att titta pa programmets design, utbildning
av dem som ska leda programmet, genomforandet och hur programmets budskap
tas emot av deltagarna (Lynas & Hawkins, 2017).

STUDIER SOM FOLJER UPP IMPLEMENTERINGSPROCESSEN

I uppfoljningen av Child Protection Unit (CPU) studerades dock
programtrogenhet och sjidlva implementeringen av programmet genom att en eller
tva forskningsassistenter medverkade som observatorer i klassrummen vid minst
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tva tillfiallen under det att lektionerna genomfordes. En anpassning gjordes av
Integrity Monitoring Checklist (IMC) dér forskarna tittade pa och graderade
innehéllsfoljsamhet (Content Integrity, CI) och processfoljsamhet (Process
Integrity, PI) under lektionens fem avsnitt (repetition, introduktion, beréttelse och
diskussion, aktivitet och 6vning samt avslut). De tittade dven pa mottagligheten
hos eleverna (Dose Recieved, DR) i form av uppvisat intresse, entusiasm och
aktivt deltagande. Programf6ljsamheten och mottagligheten hos eleverna
rapporterades vara hdg. Forskarna fanns dven ett signifikant samband mellan
innehéllsfoljsamheten och elevernas kunskapsnivder i arskurs 2-4, vilket
indikerar att lararnas noggrannhet och efterlevnad av programmets innehall leder
till battre resultat. Inga signifikanta samband fanns dock mellan elevresultat och
processfoljsamhet och mottaglighet (Manges et. al., 2020).

Aven utvirderingen av Safe Touches tittar pa implementeringsforfarandet. For
att minska storningar i genomfOrandet och skapa fOrutséttningar for
programtrogenhet vid inforandet av preventionsprogram pa skolor lyfter
forskarna fram vikten av engagemang frén ldararna, att ha Iopande avstimningar
kring schemaldggning och att fora dialog med en utsedd kontaktperson pa
skolorna infor inforandet. Det dr dven centralt att tillsammans med skolorna se
Over och anpassa rutiner om det uppdagas att elever som deltar i programmen ar
eller har varit utsatta for 6vergrepp (Holloway & Pulido, 2018).

BETYDELSEN AV ATT SKAPA MOTIVATION FOR INTERVENTIONEN

Att de som ska implementera insatsen “tror” pd metoden som ska inféras och
uppfattar den som ldmplig, rimlig och réttvis dr centralt for att implementeringen
ska lyckas sa som det ar tinkt (Nickerson et. al., 2021). I utvirderingen av CPU
framkommer att effekterna blev storst bland de ldrare som dven hade en hog
acceptans for interventionen. Detta gav en positiv inverkan pd deras kunskap,
attityder gentemot att rapportera misstinkta fall av Gvergrepp mot barn samt det
upplevda skolklimatet. Nickerson et. al. lyfter dirmed fram att framtida forskning
behdver fokusera pa att identifiera komponenter som paverkar deltagarnas
acceptans av den utvdrderade metoden, for att pd sa sétt kunna stirka
forutséttningarna for en lyckad implementering redan pa forhand (Nickerson et.
al., 2021). Att krdva att ldrare ska implementera en metod som de inte sjdlva
kanner sig bekvdma med eller tror pa riskerar att dventyra programtrogenheten
savil som elevernas mottaglighet for budskapet (Albers et. al., 2013, Kim et. al.,
2019). Trots detta sd adresseras séllan sjidlva implementeringsprocessen i de
utvirderingar som gors av preventiva insatser (Villarreal et. al., 2015). Detta kan
antas bli extra relevant att studera i relation till &mnen som kan upplevas som
svira och kénsliga att samtala om, exempelvis sexualitet, vald och &vergrepp
(Nickerson et. al., 2019, Rheingold et. al., 2015).

Sexualundervisningens roll i det forebyggande arbetet

ATT INKLUDERA FRAGAN OM SEXUELLA OVERGREPP I SEXUALUNDERVISNINGEN

Skolans sexualundervisning har linge rekommenderats som arena for att stirka
hilsosamma sexuella beteenden hos barn och unga, samt att forebygga
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uppkomsten av dvergrepp. Skolans sexualundervisning utgor dven ett potentiellt
ramverk for implementeringen av skolbaserade preventionsprogram. Assini-
Meytin et. al. (2020) lyfter exempelvis fram hur komponenter ur programmet
Responsible Behaviours With Younger Children (RBYC), skulle kunna
kombineras med andra utvirderade preventionsprogram som adresserar sexuella
trakasserier och vald mot jamndriga. P4 sd sétt skapas ett mer heltdckande
laroplansinnehall. Programmen delar snarlika komponenter som ror exempelvis
frimjandet av samtycke och sociala normer som tar avstdnd fran sexualiserat vald
och &vergrepp, samt strategier for att stérka sunt beslutsfattande.

Ruczicka et. al. (2021) lyfter fram betydelsen av att dven adressera dvergrepp
mot yngre barn inom ramen for undervisning i sexualitet och samlevnad. Aven i
omfattande sex- och samlevnadsundervisning eller preventionsprogram ligger
fokus primért pa jaimnariga relationer. Vuxna tycks ddrmed forutsitta att unga
intuitivt ska forstd att de inte ska experimentera eller utforska sin sexualitet
tillsammans med yngre barn. Samtidigt begas en stor andel av sexuella dvergrepp
mot barn av andra barn eller unga (Finkelhor et al., 2009).

Del Campo et. al. (2020) lyfter d4ven fram betydelsen av att denna typ av
preventionsprogram med fokus pé risker och utsatthet utgor ett komplement till
en mer frimjande sexualundervisning. Risken &r annars att insatsen far en negativ
effekt pad barnet sexuella utveckling. Enligt dessa forskare behover barn
grundliggande kunskaper om “normalt” sexuellt beteende, kénslor och
tillgivenhet som kan férmedla en positiv syn pa sexualitet.

Identifierade luckor och utvecklingsbehov

Férebyggande arbete mot sexuell exploatering behover utvecklas

Det saknas i stor utstrdckning primirpreventiva skolbaserade insatser riktade till
barn och unga som adresserar sexuell exploatering och prostitution. Aven en
tidigare systematisk litteraturdversikt, savdl som en mindre omfattande
kartldggning, bekréftar bristen pé effektutvirderade preventionsprogram for barn
och unga i syfte att forebygga sexuell exploatering (Bovarnick & Scott, 2016,
Fraga et. al., 2019). Resultaten visar tydligt att forskning pa omradet ar
knapphéndig.

FA PROGRAM MED FOKUS PA ASKADARE ELLER UTOVANDE AV OVERGREPP

Det saknas dven i stor utstrickning program som adresserar unga som potentiella
valdsutovare eller askddare i relation till sexuella 6vergrepp, sexuell exploatering
eller prostitution. De skolbaserade interventionerna som presenteras i detta kapitel
utgodrs 1 huvudsak av program som fokuserar pa att forebygga barns utsatthet for
sexuella dvergrepp. Endast ett program rér ménniskohandel for sexuella andamal
och en utbildningsinsats ror sexuell exploatering. Barnen adresseras néstintill
uteslutande som potentiellt utsatta for overgrepp och exploatering. Tillskillnad
frén andra skolbaserade program for att forebygga véld i ungas liv adresserar
dessa program séllan barn och unga som nagra som skulle kunna begd Svergrepp.
Det finns endast ett program som har fokus pa att forebygga att barn och unga
sjdlva begar overgrepp mot yngre barn beskrivet i litteraturen.
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INDIVIDUELLA LOSNINGAR

De inkluderade interventionerna tycks dven i stor utstrickning bygga pa
individualiserade forklaringsmodeller av problemen med sexuella dvergrepp. De
fokuserar i forsta hand pa individuella 16sningar genom att lira barn att férsvara
sig mot odnskad berdring, samt att fi personal och fordldrar att uppticka och
bemota barn som redan har utsatts. De tycks heller inte adressera barn och unga
som konstruktiva dskddare som tillsammans kan gora skillnad om de ser, hdr eller
far kdnnedom om utsatthet eller exploatering bland exempelvis vinner, syskon
eller lagkamrater. Programmen tycks i 1&g grad diskutera hur vi gemensamt kan
skapa en samtyckeskultur och forebygga sexuella Gvergrepp, sexuell exploatering
och prostitution innan det uppstar.

BRISTANDE MAKT- OCH GENUSPERSPEKTIV I INTERVENTIONERNA

Vissa éldre program fokuserar i forsta hand pa hotet fran frimlingar (sa kallad
”stranger danger”), medan andra nyare program ldgger storre vikt vid att betona
att dven nérstdende och personer som barnet litar pd kan begéd dvergrepp. Fa av
de utvdrderade programmen tycks bygga pd en tydlig teoretisk och
kunskapsmaissig bas exempelvis géllande maktdynamiker och samhéallsstrukturer
som mojliggdr for vald och Overgrepp att ske. Ingen av de inkluderade
interventionerna har nagon uttalad genusforandrande ansats, och de tycks i lag
eller ingen grad adressera maktdynamiker och normer kring exempelvis kon,
alder, sexualitet eller funktionalitet. Problemet med sexuell exploatering och
sexuella dvergrepp placeras heller inte in i en mer overgripande samhéllskontext
dir det relateras till exempelvis vérderingar, makt, relationer, kultur, vald,
sexualitet, pornografi eller samtycke?.

EN SITUATIONSBETONAD FORSTAELSE

Generellt framstér de inkluderade programmen som relativt “’situationsbetonade”
och fokuserade pa enstaka dvergrepp som sker i “fysiska” miljoer. De tycks i
relativt 1dg grad beréra de ménga ganger utstuderade och komplexa
groomingstrategier och maktdynamiker som véldsutdvare ofta anvénder sig av,
till exempel smicker, komplimanger, hot, &vertalning, skuldbeldggning,
utpressning eller presenter. Ménga av de dldre programmen tycks frimst se
overgrepp som en “situationsbetonad” och enskild hiandelse, diar budskapen som
formedlas inte alltid gar i linje med den kunskap om sexuella 6vergrepp mot barn
som finns i forskningen idag.

LITET FOKUS PA GROOMING OCH DIGITALA ARENOR

Det tycks dven vara fi program som adresserar dvergrepp som sker utan fysisk
beréring, exempelvis att tvingas titta pad pornografi, sexualiserat sprék eller att

2 Detta skulle dock delvis kunna bero pa att den typen av universella insatser for att frimja
hélsosamma relationer, samtycke och sexualkunskap dr mer generella i sin karaktér och
darmed kan ha fallit utanfor sokkriterierna for denna litteraturdversikt.
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tvingas skicka nakenbilder (jfr Jones et. al., 2020). De skolbaserade programmen
tycks dven i 1&g grad adressera internet och sociala medier som arena. De tycks
heller sdllan adressera de manga géanger langvariga och utstuderade
groomingprocesser som mdjliggjort for dvergreppet att ske. Barn saknar méanga
ganger kapaciteten att “vilja” i relation till en vuxen med mer makt. I en
forskningsoversikt av Assini-Meytin m.fl. (2020) framhalls att de flesta
preventionsprogram riktade mot barn och unga bygger pa delvis orealistiska
antaganden. Till exempel vad géller barns forméga att identifiera och std emot den
psykologiska manipulation som manga génger kénnetecknar en groomingprocess
och som bygger pa subtila forskjutningar och hot. Programmen forutsitter dven
att barn forvéntas kunna sta emot auktoriteter och att de ska vaga anmila. Detta
ar beteenden som i hog grad dr komplexa och utmanande till och med for vuxna
(se Rudolph och Zimmer-Gembeck, 2018).

FA INSATSER ERBJUDER IMPLEMENTERINGSSTOD

Endast en tredjedel av studierna (n=7) foljer upp programtrogenhet eller redogor
for nagon typ av implementeringsstdd, utbildning eller handledning riktad till
personalen i anslutning till genomf6randet. Att metoder och program &ven
innefattar implementeringsstod 4r centralt for att sidkra ett langsiktigt och
kvalitetssékrat anvindande. Att utvérderingar sedan studerar
implementeringsprocessen och programtrogenheten vid genomférandet dr dven
centralt for att kunna uttala sig om programmens eventuella effekt.
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TEMA: KUNSKAPSHOJANDE
INSATSER TILL YRKESVERKSAMMA

| detta kapitel ges exempel pa kunskapshojande insatser for att starka
yrkesverksamma i deras arbete. Det ror sig framst om utbildningssatsningar mot
skolpersonal samt personer inom halso- och sjukvard samt socialtjanst. Har finns
aven exempel pa tvarprofessionella utbildningar.

Identifierade metoder och arbetssatt

En forutséttning for att driva ett forebyggande arbete ar att yrkesverksamma har
savél kunskap som fardigheter for att kunna adressera fragorna. Ansvaret for
barns sdkerhet och tillgang till ett liv fritt fran vald, exploatering och &vergrepp
behdver dven ligga pa vuxna. I litteraturoversikten har dven insatser riktade mot
en sekundir malgrupp inkluderats, sd linge dessa har som syfte att férebygga
sexuella Overgrepp mot barn, sexuell exploatering, prostitution eller
ménniskohandel for sexuella #ndamal. Kompetenshdjande insatser for
yrkesgrupper eller organisationer &r ett arbetssitt pa narsamhéllesniva i den socio-
ekologiska-modellen.

Studiernas sammansattning

15 av studierna i litteraturoversikten ror kompetenshdjande insatser riktade mot
yrkesverksamma eller ideella ledare®®. En majoritet ror utbildning kopplat till

30 Hir inkluderas dven en utbildningsinsats riktad till allménheten.
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sexuella vergrepp (n=9). [ materialet finns &ven exempel pa stigmareducerande
utbildningsinsatser for att fa terapeuter att vilja och kénna sig bekvima i att arbeta
med personer med pedofila tindningsmonster (n=2). En insats riktas mot
allménheten for att reducera stigmatiserande uppfattningar om samma grupp
(n=1). Ytterligare studier r6r tvirprofessionella och/eller casebaserade
utbildningar for att stiarka samverkan i arbetet mot méinniskohandel (n=2) eller
arbetet med att stodja barn som har utsatts for sexuellt utnyttjande online, samt
deras fordldrar (n=1). Hélften av studierna (n=7) &r genomforda i USA, vilket
skulle kunna hédnga ihop med att vissa delstater i USA har tillimpat lagar som
kréver att alla ldrare ska ha genomgatt utbildning i1 att kunna identifiera och
rapportera utsatthet och dvergrepp mot barn (Kim et. al., 2019). Ovriga ror
insatser i Storbritannien (n=2), Tyskland, Turkiet, Kanada, Australien och Afrika
(tio olika lénder).

Inkluderade interventioner

Ingen av de inkluderade insatserna i detta kapitel har namngetts. Insatserna bestar
framfor allt av enstaka utbildningstillfillen eller workshops som vanligtvis
stracker sig mellan 40 och 180 minuter (n=8). En insats bygger pd en
heldagsutbildning och ytterligare en baseras pa tre separata moduler 4 75-90
minuter (n=2). Tva insatser 4r helt webbaserade, dir den ena bygger pa
textbaserad information och den andra bestar av en kort film pa tio minuter.
Endast en av de utvirderade insatserna utgdrs av en mer omfattande
processorienterad utbildning som stricker sig 6ver tolv veckor. I materialet finns
dven ett antal exempel pa utbildningar for att stirka yrkesverksamma som ska
implementera skolbaserade program. Det dr dock fa av studierna i kapitlet Tema:
Skolbaserade interventioner riktade mot barn och unga som dven beskriver nagon
utbildning, handledning eller implementeringsstod till de ledare som forvintas
driva det forebyggande arbetet.

Interventionernas innehall

Det finns exempel pa kunskapshéjande insatser som pa olika sétt syftar till att 6ka
kunskapen om riskfaktorer, stirka samverkan och reducera myter och stigman
kring savdl “offer” som ”forovare” vid sexuella Overgrepp och sexuell
exploatering. Utbildningarna tycks dock, i likhet med de skolbaserade program
som identifierats, fraimst fokusera pa okad upptéckt och bemotande. Insatserna
tycks i huvudsak inriktade pa att stirka yrkesverksamma i arbetet med sekundar
eller situationell prevention. Utbildningarna om sexuella 6vergrepp mot barn
handlar framfor allt om att 6ka kunskaperna om fragan och utbilda vuxna i att
kénna igen riskfaktorer och varningstecken for utsatthet. Manga insatser handlar
dven om att f4 vuxna att reducera potentiella risksituationer (exempelvis att aldrig
lata vuxna vara ensamma med barn eller att uppméirksamma
”groomingbeteenden”) samt att infora tydligare riktlinjer och rutiner for att finga
upp, rapportera och anméila misstinkta fall av sexuella dvergrepp mot barn.
Utbildningsinsatserna kan dven innefatta fardigheter for att prata om sexuella
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overgrepp med barn och vuxna, samt ldmpliga responser vid avsldjanden (jfr
Russel et al. 2020).

De stigmareducerande utbildningarna géllande personer med pedofila
tindningsmonster bestar dels av en “kontaktkomponent” dir deltagarna genom
filmklipp far “moéta” en person ur malgruppen. De innehéller &ven
utbildningskomponenter rorande myter, diagnoskriterier och terapeutiska
interventioner (Jahnke et. al., 2014, Levenson & Grady, 2019). De tre
tvarprofessionella utbildningarna i materialet utgar alla fran verklighetsbaserade
”case”. De syftar till att stérka olika professioner i att samverka kring att uppticka
och assistera personer som utsatts for ménniskohandel, respektive sexuellt
utnyttjande online.

Utbildning fér personal och ideella som arbetar med barn och unga

Second Step Child Protection Unit (CPU) - utbildning som ar del av
implementeringen av ett skolbaserat program

I anslutning till det skolbaserade programmet Second Step (se Tema:
Skolbaserade interventioner riktade mot barn och unga) far dven skolpersonal ta
del av utbildningsinsatser. Programmet innefattar tre moduler 4 75-90 minuter.
Den forsta riktar sig till skolledare och ger stdd i att vid behov revidera befintliga
policies och rutiner kring barnskydd. Modul tvé riktar sig till l1arare och ror deras
egen beredskap. Den ger stod i att kéinna igen varningssignaler, bemd&ta barn som
utsatts for sexuella &vergrepp samt rutiner kring att anmila. Modul tre ror
implementeringen av lektioner i klassrum. Dar presenteras sétt att involvera
vardnadshavare i1 arbetet, samt att ldrarna ges stod i att overkomma eventuella
obehag infor att utbilda i dmnet. I utvdrderingen av Nickerson et. al. (2021)
framkommer att ldrare (n= 142) som tagit del av modulerna och som genomfort
lektionerna rapporterar en signifikant kunskapsokning, 6kad kidnnedom om
rapporteringsrutiner samt fordndrade attityder gentemot att anméla misstéinkta
overgrepp. De rapporterade dven att interventionen lett till ett béttre skolklimat.
Effekterna kvarstar dven over tid, vid uppfoljning sex respektive tolv manader
efter interventionen.

Ytterligare en utvdrdering av programmet tittar specifikt pa ldrarutfallet
géllande elev-lararrelationer samt ldrares medvetenhet och attityder kring
sexuella Overgrepp mot barn. Studien undersoker &ven hur ldrarnas
grundkunskaper och acceptans for innehallet paverkar utfallet. (Kim m.fl., 2019).
I den randomiserade kontrollerade studien genomfordes en randomisering pa
skolniva. De medverkande ldrarna pa grundskolorna (n=161) hamnade dirigenom
i en kontrollgrupp (n=78) eller i en interventionsgrupp (n=83) som fick ta del av
en onlineutbildning for att sedan genomfora kursplanen med elever i
klassrummet. I eftermitningen efter genomford intervention uppvisas en
signifikant forbattring av ldrarnas kunskaper, attityder och relationen mellan
larare och elev. Resultaten syns framfor allt for ldrare med laga ursprungsvirden
samt for dem med hog acceptans for interventionen. Detta understryker dven
betydelsen av att adressera implementering och acceptans under utbildning for
larare som ska genomf6ra program med elever.
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Prevent it! - ett kunskapsbaserat utbildningsprogram riktat mot vuxna

“Prevent It!” ar ett kunskapsbaserat utbildningsprogram riktat mot vuxna som
utvecklats i Kanada. Programmet bygger pa en 180 minuter lang workshop som
syftar till att ge dkad kunskap om sexuella dvergrepp mot barn, varningstecken
och groomingstrategier. Det innehéller 4ven praktisk kunskap kring hur man kan
samtala med barn samt hur verksamheter kan arbeta med rutiner, strategier och
rapportering. Programmet &r testat pa 14 olika orter och &r ténkt att kunna spridas
lokalt av vuxna volontérer. Utvarderingar med ldrare, omsorgspersonal, trdnare
och ledare (n=195) visar att insatsen lett till en signifikant forbéttring hos
deltagarna gillande bade kunskap, attityd och beteenden tre manader efter
intervention (Martin m.fl., 2016). Studien bygger dock pa ett sjdlvselekterat urval
och bortfallet vid eftermétningen 1&g pa 38 procent.

Don’t Touch My Body! - en féreldsning for universitetsstudenter

I en studie av Sebahat Altundag (2020) testas kunskapseffekterna av Don 't Touch
My Body! en 40-minuter lang foreldsning for att hoja medvetenheten och
kunskaperna om sexuella dvergrepp mot barn redan hos studenter (n=87) pa en
universitetsinstitution for barns utveckling. Narmare tva tredjedelar av deltagarna
hade inte fatt ndgon tidigare utbildning i sex- och samlevnadskunskaper for barn.
Efter foreldsningen uppmadttes en signifikant 6kning i deltagarnas kunskaper om
privata kroppsdelar, bra och délig beroring, “familjelosenord”®' och limpliga
reaktioner mot ooOnskade ndrmanden fran framlingar. Den aktuella
utbildningsinsatsen tycks dock i1 hog grad fokusera pa dvergrepp av fraimlingar -
sa kallad stranger danger”.

Enough! Preventing Child Sexual Abuse in My School - en onlinekurs fér
larare

I en studie av Gushwa m.fl. (2019) utvérderas en onlinekurs som genomforts for
larare (n=134) i tre skoldistrikt i tre olika delstater i USA. Kursen &r en timma
lang och kan delas upp i 3x20 minuter. Den omfattar &ven en resursbank med
underlag for efterfoljande diskussioner och policyarbete. Kursen syftar till att dka
kunskapen och medvetenheten hos vuxna som arbetar pa skolor, for att gora dem
mer forberedda pé att respondera till, reagera pa och forebygga sexuella 6vergrepp
mot barn och tjanstefel hos dvrig skolpersonal. I studien pavisas en signifikant
kunskapsokning bland deltagarna. Deltagarna rapporterar &ven en positiv 6kning
vad giller sina egenupplevda kunskaper, medvetenhet samt deras vilja och
upplevda forméaga att agera vid overgrepp och griansdverskridande beteenden.

31 ”Familjelosenord” innebir att barn och vardnadshavare har ett hemligt “16senord”. Om en
frimmande vuxen tilltalar barnet och uppger att den &r dér pa uppmaning av vardnadshavaren
kan barnet “kontrollera” detta genom att be om ritt 16senord.
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Stewards of Children - jamférelse av tva utbildningsuppldgg fér
yrkesverksamma

Utbildningsprogrammet Stewards of children riktas mot yrkesverksamma som
arbetar med barn och unga i USA. Programmet syftar bade till att trina vuxna i
att forebygga (primérprevention) samt att kénna igen och respondera till sexuella
overgrepp (sekundirprevention). I en studie av Rheingold m.fl. (2015) testas och
jamfors tva olika genomforanden av den 2,5 timmar langa workshopen. Dels en
pa-plats-utbildning med en facilitator, dels en webbaserad version. Deltagarna i
bada grupperna visar en signifikant 6kning gillande kunskap och en signifikant
minskning gillande acceptans for “myter” bade vid eftertestet och vid en
uppfoljning tre manader senare. Deltagarna uppger dven att de i signifikant hogre
grad har "minskat mojligheten for dldre och yngre ungdomar att interagera en-till-
en" samt att de "delat artiklar, broschyrer eller annan information om sexuella
overgrepp med andra vuxna". Utvarderingsresultaten visar pad en storre
kunskapshdjning i gruppen som tagit del av den webbaserade insatsen, jamfort
med de deltagare som tagit del av en ledarledd workshop. I 6vrigt syns inga
skillnader i utfall. Forskarna bakom studien tolkar resultatet som att det kan ge
stod for genomforandet av mer kostnadseffektiva webutbildningar.

Protecting God's Children (PGC) - utbildning fér volontarer och anstéllda

I en studie av Nurse (2017) utbildas blivande volontérer och anstillda (n=191) vid
ett katolskt stift i USA. De fér ta del av en tre timmar lang workshop om sexuella
overgrepp ledd av en utbildad facilitator. I studien framkommer att den storsta
utvecklingen skett just kring deltagarnas kunskaper om valdsutdvares
karaktérsdrag och beteenden. Tidigare forskning har dven visat att vuxna méanga
ganger saknar kunskap och innehar en mingd missuppfattningar om var
Overgrepp mot barn begés och av vilka (Nurse, 2017). Tidigare studier visar dven
att manga ldrare inte kinner sig tillrickligt forberedda eller dr osdkra pa hur de
kan ingripa for att skydda elever fran 6vergrepp (Hinkelman & Bruno, 2008;
Marquez-Flores et al., 2016).

J-Safe Protective Behaviors - utbildning for ldrare

I en studie av Epstein & Crisp (2018) intervjuas tre ldrare tre manader efter att de
deltagit i en utbildningsinsats med syfte att utveckla fardigheter och strategier for
att bemota elever utsatta for sexuella Overgrepp fore och efter avslgjande.
Utbildningen, som genomforts som en del av en mer omfattande hela-skolan-
ansats pa tva judiska "dagskolor" i Australien, byggde pa tva utbildningssessioner
4 90 minuter och leddes av tva utbildare. Utbildningarna inneholl foreldsningar
samt diskussioner och scenariobaserade rollspel i sméagrupper. De intervjuade
deltagarna upplevde en okad ansvarskinsla, samt forméga att identifiera och
forsta beteendemissiga indikatorer pa dvergrepp. De lyfter dven behovet av
forstairkning och repetition av budskap over tid. Skriftligt material och
erfarenheter fran andra ldrare efterfragades for att underlétta langsiktig inlérning.
Casedvningar och scenariorollspel upplevdes som hjilpsamt och bidrog till ett
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aktivt larande. Studien bygger pa ett litet urval (n=3) och innehaller bristande
beskrivning av savél intervention som metod.

Stop it Now! - fem utbildningsuppldgqg for féraldrar och yrkesverksamma

I en studie av Kirsty Hudson (2018) utvérderas arbetet med organisationen Stop
it Now Wales arbete med utbildningsinsatser for vuxna i syfte att forebygga
sexuella Overgrepp mot barn. De erbjuder fem olika tematiska
preventionsutbildningar  for fordldrar respektive yrkesverksamma: 1)
Internetsékerhet 2) Parents protect! (for att stirka fordldrar i1 att arbeta
forebyggande) 3) Sexuell utveckling hos barn och unga 4) Forebygga sexuell
exploatering av barn 5) Professionals protect! (for att stirka yrkesverksamma i
att arbeta forebyggande). Denna studie presenteras ndrmare i kapitlet Tema:
Insatser for fordldrar, vardnadshavare och personal pd boenden.

Stigmareducerande utbildningsinsatser

Stigmareducerande utbildningsinsats fér blivande KBT-terapeuter

I en studie av Jahnke et. al. (2014) testas en kort stigmareducerande
utbildningsinsats for blivande KBT-terapeuter (n= 187). Syftet med
interventionen ar att minska stigmat och 6ka motivationen till att vilja arbeta med
klienter med pedofila tdndningsmonster. Interventionen dr onlinebaserad och
endast 10 minuter lang. Den innehéller utbildnings- och kontaktstrategier.
Utbildningsdelen innehdller korta texter om myter, diagnoskriterier och
terapeutiska interventioner. Deltagarna fick dven se ett filmklipp med en ung,
verklig person som Oppet pratar om sin sexualitet och erfarenheter av behandling.
Deltagarna som tog del av interventionen instimde efter interventionen i ldgre
grad &n kontrollgruppen i stereotyper, rapporterade fler positiva kidnsloméssiga
responser och minskad social distansering till malgruppen. Effekterna rapporteras
vara sma till medium stora och kvarstod dven vid uppfoljning (1 vecka till 2
manader efter interventionstillfillet). Dock syntes inga signifikanta effekter
géllande deltagarnas motivation att arbeta med malgruppen. Resultaten &r inte
generaliserbara dé de bygger pa ett sjélvselekterat urval. Narmare 20 procent av
deltagarna uppger dven att de pa nagot sétt kommit i kontakt med mélgruppen
tidigare (Jahnke et. al., 2014).

Utbildning i att bemdta personer med pedofila tdndningsmadnster

Ytterligare en kort kunskapshdjande intervention har utvecklats, testats och
utvérderats i USA (Levenson & Grady, 2019)32. Syftet var att forbereda kliniskt
verksamma terapeuter och socialarbetare (n=94) pa att bemota personer som
soker behandling pa grund av pedofila tindningsmonster. Workshopen varade 1

32 [ en separat artikel presenterar samma forskargrupp riktlinjer och kunskapsstdd kring att
arbeta med personer med pedofila tindningsmonster. Artikeln innehaller dock ingen
utvérderad intervention och har dérfor inte inkluderats i litteraturoversikten (Levenson et. al.,
2019).
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90 minuter eller tre timmar. Interventionen byggde pa fakta kombinerat med
video- och ljudklipp med en person med pedofila tindningsmdnster.

Kunskapsdelen inkluderade diagnoskriterier for pedofili (DSM-5), obligatorisk
rapportering, ramverk for att tillhandahalla etiska, kliniska insatser for personer
med pedofila tindningsmonster som inte begatt dvergrepp. Terapeutisk allians,
bekriftande KBT-strategier samt att hantera sd kallad “motdverforing” (en
medveten eller omedveten kénslomissig reaktion fran terapeutens sida mot
klienten, vilket kan inverka pa behandlingen). Genom for- och eftertester i
samband med interventionen framgar att denna korta insats lett till en signifikant
okning i deltagarnas tro pa sin egen formaga att kunna erbjuda effektiv behandling
till malgruppen. Insatsen ledde dven till en signifikant 6kning av kunskaper,
ddremot kunde inga attitydforandringar pavisas. Studien anvénde delvis bristfallig
effektutvirderingsmetodik.

Anti-stigma-intervention - risker att forstarka myter

I en studie av Jara et. al. (2021) testas en anti-stigma-intervention med syfte att
fordndra allménhetens attityder till personer med pedofila tindningsmonster.
Genom en ensidig informationstext presenteras kunskap och beméts myter om
personer som dr sexuellt attraherade av minderariga. Deltagarna (n=205)
rekryterades via en webbsida didr personer far betalt for att besvara
undersokningar3?. De slumpades till tre olika grupper: en interventions-grupp (n=
74), en kontrollgrupp (n=40) och en grupp som fick ta del av en text om myter
kring missbruk (n=91). Efter insatsen fick de fylla i en efterenkdt.

Studien visar en signifikant, negativ skillnad mellan grupperna. Efter
interventionen instimmer personerna i interventionsgruppen i Aégre grad i myter
och uppvisar fler negativa attityder &n deltagarna i de andra tvd grupperna.
Forskarna tolkar utfallet som ett resultat av datainsamlings- och urvalsmetodiken.
De lyfter dven fram utmaningar i formatet for interventionen, samt att man genom
att presentera myter riskerar att forstirka dem. Det finns dven en risk att personer
som ursprungligen trott pd dessa myter minns dem som fakta efter att ha last
texten. De framhaller ddrmed att anvéindandet av ”psykoedukativa” texter som en
anti-stigma-intervention maste ske med forsiktighet (Jara & Jegelic, 2021).

Tvdrprofessionella utbildningsinsatser

Click - path to protection - ett utbildningsprogram for att stétta utsatta
barn och deras vardnadshavare

I en brittisk studie av Bond et al. (2019) utvidrderas ett utbildningsprogram for
yrkesverksamma (n=114) med syfte att 6ka deras formagor att stodja barn som
har utsatts for sexuellt utnyttjande online samt deras foréldrar. Den
tvarprofessionella utbildningen omfattar tre timmar och utgdr fran
verklighetsbaserade case-studier. En overvdgande majoritet av deltagarna

33 Sidan har tidigare uppvisat liknande reliabilitet som bekvimlighetsurval.
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upplevde att utbildningen 6kat deras kunskap om fragorna (87 procent), lart dem
nagot de kunde tilldimpa i sin yrkesroll (89 procent) och att utbildningen engagerat
dem och involverat dem i den egna larprocessen (82 procent). Ett flertal deltagare
lyfte fram att arbetet med en tvarprofessionell utbildning med brottsofferfokus,
kombinerat med verklighetsbaserade case-studier, var mycket anviandbart och
hjélpsamt for deras ldrande. Insatsen har enbart utvirderats med enkiter efter och
ingen uppfoljning finns kring om de upplevda kunskaperna och fardigheterna
omsatts i verksamheterna.

Utbildningskonferens om manniskohandel

I en studie av Awerbuch et al. (2020) utvdrderas en heldagskonferens for
yrkesverksamma inom réttsvdsende, medicin och socialt arbete (n=138) i USA.
Utbildningsinsatsen syftar till att 6ka medvetenheten och kunskapen om
minniskohandel, samt forhallningssétt for att uppricka och assistera personer
utsatta for méanniskohandel. Innehéllet omfattar screening och upptickt,
kommersiellt exploaterade vuxna och unga utsatta for sexuella 6vergrepp, PTSD
och traumabindning, fortroendeskapande kommunikation med utsatta samt
lagstiftning och migration. Insatsen utvdrderas avseende kunskapsfordndringar
genom for- och efter tester i anslutning till konferensen, samt genom uppf6ljning
med deltagarna tvd maénader senare. Utvidrderingsdesignen visar pa flera
metodologiska brister och takeffekter uppnas pa en majoritet av utfallsméatten som
i huvudsak utgdrs av “sant eller falskt”’-péastdenden. Trots detta uppvisas en
signifikant kunskapsokning for gruppen som helhet. Uppf6ljningen visar dven att
flera av deltagarna uppger att konferensen hjilpt dem i deras arbete med att
uppticka och assistera offer for méanniskohandel. Flera exempel pa fordndringar
ges fran samtliga professionskategorier.

Tvdarprofessionell och processorienterad onlineutbildning

I en studie av Lucio et al. (2020) beskrivs utvecklingsarbetet av en
tvéarprofessionell utbildningsinsats med syfte att stirka deltagarnas forméagor och
kompetenser att agera mot ménniskohandel i Afrika. Utbildningen utvecklades av
ett tvirvetenskapligt team vid det katolska Sankt Leo University i Florida, USA.
Interventionen bestar av en tolv veckor lang interaktiv onlineutbildning riktad mot
katolska systrar (n = 46) fran olika yrkesgrupper i tio afrikanska lénder.
Utbildningen bestar av en modul per vecka, dér deltagarna arbetar gemensamt
med texter, videos, kunskapsquiz, interaktiva 6vningar och rollspel. Utbildningen
ar casebaserad och innehaller tva case pa vilka deltagarna far applicera sina
kunskaper. Innehéllet innefattar bland annat att identifiera och forsta
konsekvenserna av miénniskohandel, traumamedveten omsorg, att genomfora
bedomningar, praktiska fardigheter, utveckling av preventionsstrategier, samt
formégor att nitverka och driva paverkansarbete.

Artikeln beskriver huvudsakligen utvecklingsarbetet av det kunskapsbaserade
utbildningsuppldgget genom “interprofessionell utbildning” (IPE). Utvirderingen
ar kvalitativ och bestér av analyser av deltagarnas diskussioner och kursuppgifter,
samt en uppfoljning med deltagarna tre ménader efter kursavslut. Resultaten visar
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att kursen genererade samarbeten, idéutbyten och fortsatt ndtverkande med savél
andra deltagare som nya samverkanspartners. Deltagarna utvecklade egna
manualer genom att kartldgga lokala resurser for att kunna utbilda andra utbildare
efter kursen. Ingen effektutvirdering &r genomford och metodbeskrivningen
géllande utvirderingen &r bristfallig.

Analys

Utvarderingslaget

I detta avsnitt ges en samlad beskrivning och analys av studiernas
utvirderingsdesign och olika utfallsmatt som anvénts inom det aktuella tematiska
omradet. Har presenteras dven dvergripande tendenser géllande utvéarderingslaget
och utvérderingarnas resultat, samt eventuella slutsatser géllande utvérdering och
resultat som framkommit i tidigare litteraturdversikter.

Utviirderingsdesign

KRAFTIGT VARIERANDE UTVARDERINGSKVALITET

Studierna om de kunskapshojande insatserna i detta kapitel baseras i huvudsak pa
kvantitativa utvirderingar (n=11). Dessa utgors frimst av for- och eftertester
(n=6) eller randomiserade kontrollerade studier (RCT) (n=4). Fyra av dessa
studier genomfor dven en uppfoljning mellan sju dagar och tolv manader efter
avslutad utbildning. En studie baseras enbart pd en enkédt genomford efter
utbildningen. Tva studier baseras pa intervjuer med deltagare och en studie
kombinerar intervjuer med kvantitativa fore- och eftertester.

Utfallsmatt

STOR VARIATION I UTFALLSMATT

Utfallsmatten i de olika studierna varierar och ror bland annat kunskaper, attityder
och tillit till sin egen formaga att agera. Vissa studier forsokte dven finga in
beteendeforandring genom exempelvis fragor om forvintade beteenden, faktiskt
rapportering eller uppfoljande fragor om hur fardigheterna anvénts eller hur
kursinnehéllet omsatts i praktik. Flera av studierna inkluderar dven fragor om hur
utbildningen upplevdes, acceptans for utbildningens innehdll samt
anvindbarheten i innehéllet. Uppfoljningen av Second Step Child Protection Unit
(CPU) tittar dven pa utfall gillande skolklimat och relationen mellan ldrare och
elever. Utvirderingarna tycks inte bygga inte pa nagra vedertagna formulér eller
skalor.

Resultat av utvdrderingarna

SIGNIFIKANTA KUNSKAPSOKNINGAR - MEN STORA BORTFALL

Alla kvantitativt utvirderade studier utom en redogor for signifikanstester av
resultaten. Samtliga av dessa (n=11) uppvisar en signifikant 6kning av deltagarnas
kunskaper. Flera av studierna visar dven pa signifikanta resultat gillande attityder
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eller forvintade beteenden. Flera av studierna baseras dock pa sjilvselekterade
urval och flera rapporterar stora bortfall vid insamlandet av efterenkéter.

RISK FOR NEGATIVA UTFALL

En webbaserad insats for att utmana myter och fordndra allminhetens
stigmatiserande attityder gentemot personer med pedofila tindningsmonster
visade dock pa negativa utfall for interventionsgruppen (Jara & Jegelic, 2021).
Detta synliggdr betydelsen av utvirdering samt att de utbildningsinsatser som
utvecklas &r tydligt kunskapsforankrade.

STORST EFFEKT HOS DEM MED LAGA FORKUNSKAPER OCH HOG ACCEPTANS

Ett flertal studier visar att storst fordndringar uppvisats hos deltagare med laga
ursprungsviarden och begriansade forkunskaper. Utvérderingen av Second Step
Child Protection Unit (CPU) visar dven att deltagarnas "acceptans” for
interventionen hade en positiv inverkan pa dvriga utfallsmatt. Tydligast resultat
uppvisades av larare med hog acceptans, vilket understryker betydelsen av att
arbeta med acceptans och implementering under utbildningarna (Nickerson et. al.,
2019, Kim et. al., 2019).

ENTYDIGA UTFALL SAKNAS GALLANDE OMFATTNING OCH FORMAT

I en studie av Jahnke et. (2014) uppvisas positiva signifikanta resultat pa attityder
och kunskap redan av en tio minuter lang webbaserad intervention. Ingen effekt
uppvisas dock gillande viljan att behandla personer med pedofila
taindningsmonster. I en studie av Levenson & Grady (2019) uppvisas inga
skillnader i utfall mellan en intervention pa 90 respektive 180 minuter. I en studie
av Rheingold et. al. (2015) jamfors utfallen mellan en 2,5 timmar lang
intervention som antingen genomforts pa plats med en facilitator eller som en
webbaserad utbildning. I studien uppvisas en signifikant hogre kunskapsékning i
gruppen som fatt webutbildning jamfort med workshopen. I Ovrigt ses inga
skillnader mellan interventionsgrupperna. Dessa studier indikerar att dven korta
och kostnadseffektiva interventioner kan bidra till okad kunskap for
yrkesverksamma. Case-baserat arbete i1 tvirprofessionella kontexter upplevdes av
deltagare i tre studier som mycket hjidlpsamt och bidragande till ett aktivt ldrande
(Bond & Dogaru, 2019, Epstein & Crisp, 2018 Awerbuch et al., 2020).

Erfarenheter och ldrdomar

I detta avsnitt redogor vi for erfarenheter och lardomar som presenterats i de olika
studierna. Vi gor dven en analys av teman som diskuterats i studierna och som
kan vara relevanta i relation till arbetet med att utveckla eller implementera
liknande metoder och arbetssitt.

Betydelsen av att utbilda vuxna

De flesta forebyggande insatser i litteraturdversikten riktar sig direkt till barn,
medan insatser riktade mot fordldrar eller yrkesverksamma &r farre. Fa av de
identifierade program som riktar sig direkt till barn och unga tycks innefatta
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utbildning och handledning av de vuxna som forvintas leverera interventionen. |
de fall utbildning erbjuds tycks den ménga ganger vara kortfattad. Stodet till de
som ska leverera interventionerna tycks i forsta hand utgéras av textmaterial eller
websidor. Studier fran USA visar att larare ofta 4r de som forst upptécker signaler
pa utsatthet hos barn, trots det s underrapporterar de ofta misstdnkta fall. Tidigare
forskning visar att lirare manga ganger saknar utbildning och kunskap kring
indikatorer pé utsatthet, samt rutiner kring rapportering och anmilan. Méanga
skolbaserade program forvintas genomforas av ldrare som inte fatt nagon
utbildning och som dérmed riskerar att sakna bade amneskunskaper och trygghet
1 att utbilda i dessa kénsliga fragor (jfr Nickerson et. al., 2021). I utvarderingen av
Stop it now! poangteras dock tydligt att ansvaret for att forebygga 6vergrepp mot
barn i forsta hand ligger pa alla vuxna som finns omkring barnet. Vuxna har bade
en viktig roll i att uppticka signaler och symptom pa dvergrepp, samt att 6ka barn
och ungas medvetenhet om fragorna (Hudson, 2017).

Betydelsen av vuxna som barn vdagar anfortro sig dt

I den omfattande utvéarderingen av Child Protection Unit framkommer att lararna
som utbildats och implementerat programmet uppger ett forbéttrat skolklimat,
okad kunskap om sexuella dvergrepp och positivare attityder till att anméla
misstinkta 6vergrepp (Nickerson et. al., 2021). Motsvarande foréndring ses inte i
kontrollgruppen. De ldrare som implementerade programmet menade att det
erbjudit en mojlighet till samtal och byggandet av sammanhallning mellan elever
och skolpersonal. (Allen et. al., 2019). En majoritet av programmen lyfter fram
att ett centralt mal for insatsen &r att barn ska vaga beritta och anfortro sig till
utvalda vuxna om utsatthet. Trots detta &r det f4 program som rapporterar att
insatsen lett till nagra faktiska "avsldjanden” fran de barn som deltagit.

Utvérderingar tycks heller inte folja upp huruvida deltagarna har fortroende for
och skulle vaga anfortro sig till dem som leder interventionen. Hinder for barn att
vaga berétta om overgrepp har bland annat i tidigare studier visat sig vara brist pa
vuxna for vilket barnet har fortroende, erfarenheter av bristfilliga responser vid
tidigare avslojanden eller ridsla for att bli misstrodd (Jernbro et. al. 2017).
Nickerson et. al. (2018) &r en av fa studier som dven miter effekter pa relationen
mellan ldrare och elever. 1 Child Protection Unit (CPU) syftar utbildningen av de
larare som ska leda interventionen &ven till att etablera positiva och
fortroendefulla relationer mellan ldrare och elever. En god lararkontakt lyfts fram
som en skyddsfaktor i sig for barn som utsdtts for olika typer av forsummelse
(Hamre et. al., 2001). Att ha en stark kénsla av gemenskap och uppfattningen att
lararna &r stottande har i tidigare studier visat sig bidra till att skapa trygghet for
elever (Lenzi et. al., 2017).

Ldrarens grad av engagemang paverkar utfallet for eleverna

Studier med ldrare visar pa en positiv paverkan pa deras kunskap, attityder och
beteenden. Lirare som sjilva tagit del av forebyggande utbildningsinsatser blir
mer positivt instéllda till att genomfora interventioner med barn och unga och de
lar sig att overfora information om sexuella Svergrepp till sina elever. De tycks
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dven Oka sina forméagor att identifiera signaler pé utsatthet och att foresla lampliga
insatser 1 dessa fall (Del Campo et. al., 2020). Tidigare studier inom andra
omraden har visat att ldrares grundliggande kunskapsniva utgér den framsta
prediktorn for elevers resultat, 4&ven utan intervention, och att sjilvmedvetna
larare med social kompetens och positiva relationer till studenterna implementerar
interventioner mer effektivt (Diamond et. al., 2014, Jennings & Greenberg, 2009).
I programmet Safe Touches leds workshopen av tva utbildade socialarbetare eller
kuratorer, medan ldraren nirvarar i klassrummet. Deltagande observationer visar
att lararens grad av engagemang tydligt pdverkade elevernas uppmairksamhet och
delaktighet i workshopen, sévil som deras forstaelse for budskapet. Larare som
var mindre stottande gjorde det svarare att behalla elevernas uppméirksamhet
(Holloway & Pulido, 2018).

"Smittoeffekter” fran utbildningsinsatser — att sprida budskapet vidare

Flera av utvdrderingarna av insatser riktade mot yrkesverksamma har dven stillt
fragor kring huruvida deltagarna spridit kunskapen vidare till andra. I en studie
uppger 64 procent av deltagarna att de har pratat med andra om vad de lart sig
(Nurse, A., 2017). I en annan studie har nidrmare hilften (46 procent) av
deltagarna delat med sig av skriftligt informationsmaterial till andra vuxna efter
utbildningen. Sévil deltagare som kontrollgruppen angav dven en Okning i
andelen personer som pratat med sina kollegor om sexuella 6vergrepp mot barn
(Reingold et al., 2014).

Fran ett folkhélsovetenskapligt perspektiv dr dessa “’smittoeffekter” en styrka i
utbildningen, eftersom det indikerar att interventionen kan fa effekt pa
personalens beteenden och kunskaper dven om inte samtlig personal genomgéar
utbildning (Reingold et al., 2014). Det tyder pa att forebyggande interventioner
har potential att nd ut till langt fler ménniskor dr de som deltar pé utbildningar
eller i programinsatser. Nurse forslar darfor att preventionsinsatser bor utnyttja
detta bittre, genom att dven lyfta fram budskap och bra information som
deltagarna kan sprida vidare till andra. Insatserna kan &dven i hogre grad
tillhandahalla relevant spridningsmaterial for att oka sannolikheten for att
informationen sprids vidare — och att den information som sprids &r korrekt
(Nurse, 2017).

Identifierade luckor och utvecklingsbehov

Fa utbildningsinsatser syftar till implementering av specifika arbetssdtt

Utvérderingarna av de kunskapshdjande insatserna dr ménga ganger bristfilliga.
En majoritet av de inkluderade studierna ror enskilda utbildningstillfallen i form
av generell fortbildning. Dessa syftar till att minska risken for yrkesverksammas
stigmatisering av malgruppen eller till att stirka yrkesverksamma i att kunna
uppmérksamma, utveckla rutiner eller stodja utsatta for sexuella Gvergrepp,
minniskohandel och sexuell exploatering. Endast tre av de kunskapshoéjande
insatserna tycks innefatta att deltagarna efter tillfallet forvéntas arbeta
systematiskt med att implementera nya metoder eller arbetssitt i sina
verksamheter (Kim et. al., 2019, Nickerson et. al., 2021, Martin m.fl., 2016, Lucio

Jamstélldhetsmyndigheten | Rapport 2022:23 63



et. al., 2020). De kompetenshdjande insatser som identifierats i de inkluderade
studierna tycks fraimst utgora fristdende tillfallen, snarare &n att vara del av ett mer
systematiskt och langsiktigt forebyggande arbete. Det finns ddrmed ett behov av
att utveckla kompetenshdjande insatser som 1 hogre grad baseras pé
implementeringskunskap och som ldnkas samman med andra parallella
interventioner.

64 Jamstélldhetsmyndigheten | Rapport 2022:23



TEMA: INSATSER FOR FORALDRAR,
VARDNADSHAVARE OCH
PERSONAL PA BOENDEN

| detta kapitel berors insatser som syftar till att starka foraldrar och
vardnadshavare i att forebygga sexuella dvergrepp och sexuell exploatering av
barn och unga. Har inkluderas aven kunskap om unga i familjehem och HVB-
hem.

Identifierade metoder och arbetssatt

Sékra, stabila och vardande relationer mellan barn och deras fordldrar eller
véardnadshavare &r en central skyddsfaktor géllande barns utsatthet for vald och
overgrepp. Detta utgér dven en av de sju evidensbaserade strategier for att
forebygga vald som presenteras av Vérldshilsoorganisationen (WHO, 2010,
Jamstélldhetsmyndigheten, 2020). D4 hemmet dr den ndrmsta nivan i barns
socioekologiska milj6 har fordldrar och vardnadshavare en unik position i att bista
i det forebyggande arbetet mot sexuell exploatering och 6vergrepp mot barn. Att
forma “preventiva partnerskap” med fordldrar har rekommenderats sedan lang tid
tillbaka. Fordldrar och vardnadshavare kan bade bidra till att stirka sina barn
genom att uppmuntra dem till deltagandet i skolbaserade interventioner, men dven
genom att diskutera fragorna i hemmet. Ett flertal studier bekriftar dven att
delaktighet och engagemang frén savil vardnadshavare som vuxna utbildare dr av
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storsta vikt for effektiviteten i skolbaserade program for att forebygga sexuella
Overgrepp mot barn (jfr Manheim et. al., 2019).

Studiernas sammansattning

Sex av artiklarna ror interventioner riktade mot foraldrar eller vardnadshavare. En
artikel ror bade fordldrar och yrkesverksamma. Det handlar dels om
interventioner som syftar till att fi vuxna att féra preventiva samtal med sina barn
(n=5) och dels om att stirka familjen eller familjehemmet som skyddande miljo
for barn (n=2). Interventionerna bestar av informationsfilmer (n=1), preventiva
samtal mellan fordldrar och barn i hemmet (n=2), pabyggnadsmoduler till
fordldrastodsprogram (n=1), grupprogram for barn och unga med risk for sexuell
exploatering samt deras vardnadshavare (n=1), utbildning och rekrytering av
specialiserade familjehem (n=1) och preventionsutbildningar (n=1). Samtliga
interventioner i kapitlet fokuserar pa barns utsatthet for sexuella Gvergrepp och
sexuell exploatering. Studierna kommer frén Storbritannien (n=3), USA (n=2),
Iran och Kina.

Inkluderade interventioner

De tre interventioner som syftar till att fi fordldrar eller vardnadshavare att
samtala med sina barn inkluderar Second Step Child Protection Units (Nickerson
et. al., 2018), Body Safety Training (BST) (Khoori et. al., 2020) samt utbildningar
genom Stop it Now! (Hudson, 2018). I en studie av Jin et. al. (2017) undersoks
dven utfallet av Body Safety Training (BST) utifran om det ar fordldrar eller
pedagoger som genomfor interventionen. Tva av de inkluderade interventionerna
for att stirka familjen som skyddsfaktor drivs av den brittiska
barnréttsorganisationen Barnardo's. The FCASE model dr en 6-8 veckor lang
programintervention riktad mot fordldrar/vardnadshavare och barn/unga for att
minska risken att barn och unga utsétts for sexuell exploatering (Thomas et. al.,
2017). Organisationen arbetar dven med att rekrytera, utbilda och stotta
familjehemsfordldrar att erbjuda omsorg till barn utsatta for sexuell exploatering
eller manniskohandel i the Safe Accomodation Project (Shuker & Pearce, 2019).
I interventionen Smart parents - Safe and Healthy Kids har forskare utvecklat en
pabyggnadsmodul om sexuella Overgrepp som kan komplettera befintliga
evidensbaserade fordldrastodsprogram. Interventionen planeras att testas i storre
skala och effektutviarderas genom en randomiserad kontrollerad studie (RCT)
(Guastaferro et. al., 2019).

Interventionernas innehall

Interventionerna som syftar till att stirka fordldrar och vardnadshavares forméagor
att prata med barn om sexuella dvergrepp (n=4) handlar i forsta hand om barns
potentiella utsatthet. De fokuserar pa att 6ka kunskapen och ldra deltagarna att
kénna igen signaler. De innehdller &ven komponenter géllande att bemdta ett barn
som avslojar utsatthet, samt tillit till den egna formagan att gora detta.
Programmet Body Safety Training (BST) genomfGrs dven som skolbaserat
program och ror kroppslig integritet och kdnnedom om privata kroppsdelar,
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lampliga  och  oldmpliga  berdringar  respektive  hemligheter. 1
fordldrastodsprogrammet adresseras fordldrars kunskap om barns utveckling och
hélsosam sexuell utveckling, att stirka forméagor till forédldra-barn-
kommunikation samt att forma sidkra och skyddande miljéer genom uppsikt over
barnets aktiviteter och interaktioner. I en programinsats for familjer eller
familjehem till barn med risk for sexuell exploatering berérs teman som risk,
sexuell exploatering, relationsvald, grooming, internet och samtycke. I
programmet Smarter, safer kids far forildrar tillgdng till aktiviteter och 6vningar
att genomfora hemma. De far dven tillgang till en hemsida med kunskap om bland
annat risker géllande sexuella 6vergrepp mot barn, hur man kan prata om dmnet
pa ett aldersanpassat sitt med barn, samt kunskap for att lira sig kdnna igen
varningstecken pa utsatthet (Brown, 2016). Aven det skolbaserade programmet
Who do you tell? inkluderar presentationer for fordldrar, informationsmaterial och
uppfoljande kommunikation med fordldrar (Tutty et. al. 2020).

Befintliga kartldggningar och systematiska litteraturéversikter

Att férebygga sexuell exploatering av boendeplacerade barn och unga
(kartldggande litteraturéversikt)

I den kartldggande litteraturdversikten Preventing Harmful Sexual Behaviour and
Child Sexual Exploitation for children & young people living in residential care:
A scoping review (2017) redogdr McKibbin et. al. for kunskapslidget géllande att
forebygga skadliga sexuella beteenden och sexuell exploatering av barn och unga
som dr boendeplacerade. S6kningen dr gjort i fem vetenskapliga databaser och
innefattar engelsksprékiga studier publicerade 2006-2016. S6kningen resulterade
i 2347 unika triffar, varav 20 beddmdes uppfylla inklusionskriterierna for
litteraturdversikten. Tre tematiska kategorier identifierades i materialet: 1) att
utveckla utbildningsinsatser for barn, unga och professionella (n=11), 2) att
adressera grooming och problematiska sexuella beteenden (n=10), samt 3) att
tillhandahalla en holistisk respons och en “utvég” for barn och unga som drabbats
(n=17).

Att utveckla utbildningsinsatser fér barn, unga och professionella

De inkluderade studierna understryker betydelsen av att starka barn och unga i att
utveckla sikra sexuella relationer, samt att utbilda personal pa ungdomsboenden
1 att kunna identifiera och respondera pa skadliga sexuella beteenden och sexuell
exploatering. Har lyfts betydelsen av att malgruppen far ta del av genus- och
maktmedveten utbildning i sexualitet och samlevnad, med fokus pa exempelvis
sexuell utveckling, trygga relationer, genusnormer och att bygga resiliens. |
litteraturdversikten identifieras tre gruppbaserade program som testats med den
aktuella malgruppen: Youth Relationship Programme (Kanada), Expect Respect
Dating Violence Prevention Programme (USA) samt Make a Move sexual
harassment prevention program (Holland). De tva forsta programmen har visat
pa positiva resultat, medan det tredje inte kunnat uppvisa signifikant paverkan pa
deltagarna.
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Bland behoven kring utbildningsinsatser for personal lyfts kunskap om
”normal” sexuell utveckling hos barn och unga, samt kunskap i att kunna skilja
pa sunda och ldmpliga, respektive problematiska, krinkande eller valdsamma
sexuella beteenden eller relationer. Unga sjélva lyfter behovet av icke-domande,
vinliga och tillgéngliga vuxna att bygga starka relationella band med. Personal
behover stirkas i att forma miljoer dir unga kénner sig trygga nog att berétta om
sina &vergreppserfarenheter och dér berdttelserna mots av ett lampligt och
respektfullt bemdtande fran den vuxne.

Att adressera grooming och problematiska sexuella beteenden

Litteraturdversikten framhaéller att evidensen géllande risk- och skyddsfaktorer
for sexuell exploatering &r vl utvecklad. Att rymma hemifran eller vara hemlds
ar en nyckelfaktor som Okar risken for att utsittas for sexuell exploatering. Bland
identifierade skyddsfaktorer med koppling till ungdomsboendemiljoer syns vuxna
som: sétter granser, later unga veta att deras sdkerhet &r viktig, foljer efter unga
som rymmer, engagerar unga i samtal, eftersoker unga som inte atervint hem samt
dokumenterar franvaro. Personal bor stérkas i att motverka riskfaktorer och stirka
skyddsfaktorer hos de wunga. Litteraturoversikten identifierar ett flertal
stodmaterial och resurser som presenteras i de inkluderade studierna: Bewise?2
Sexual Exploitation®* (Storbritannien), My Dangerous Loverboy (Storbritannien),
My Life My Choice (USA), Bespoke (Storbritannien) och Inform Young People
(Storbritannien). Flera av de identifierade programmen och resurserna &r
utvecklade av de brittiska barnrittsorganisationerna Barnardo’s och The Lucy
Faithfull Foundation.

Att tillhandahdlla en holistisk respons och en “utvdg” for barn och unga som
drabbats

Litteraturdversikten framhéller Aven betydelsen av omfattande interventioner som
adresserar savil utsatta som forovare. Insatserna behdver utgd fran samverkan
mellan en méngd aktorer. Offerfokuserade interventioner maste kunna erbjuda
exitstrategier for barn och unga utsatta for sexuell exploatering. Det kréiver
samverkansinsatser kopplat till rittsvisende, boende, arbete, missbruk, utbildning
och brottsofferstdd. Centrala aspekter i en effektiv exitstrategi uppges vara ett
aterknytande till ordinarie skolgang, meningsfulla fritidsaktiviteter samt trygga
relationer med familj och personal. Ett exempel som ndmns &r det brittiska
programmet Protect and Respect som koordinerar en tvarprofessionell respons till
unga som vill komma ur sexuell exploatering. Litteraturdversikten framhaller
dven att det finns vilutvecklad evidens kring framgangsrika tertiéirpreventiva
insatser, s& som traumamedveten terapeutisk behandling. Ménga barn och unga i
malgruppen med boendeplacering och erfarenhet av sexuell exploatering har dven
1 hog grad erfarenheter av tidigare barndomstrauman.

34 hitps://www.stjohnfisherschool.org.uk/wp-content/uploads/2016/03/Bwise2-Sexual-Exploitation.pdf
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Insatser for att fa fordldrar att prata med barn

Second Step Child Protection Units - korta informationsfilmer

Second Step Child Protection Unit tillhandahéller fyra stycken korta
informationsfilmer (4 3-4 minuter) riktade till fordldrar. Filmerna ger
grundliggande kunskaper om frdgan och sedan modellerar skddespelare hur
samtal om dessa fragor kan genomforas med barn. Filmerna gav ingen tydlig
effekt pa kunskapsnivaerna hos foridldrarna, men ledde till en signifikant 6kning i
motivationen samt en 6kning av antalet samtal som foréldrarna rapporterade att
de haft med sina barn om personlig sikerhet och dvergrepp (Nickerson et. al.
2018). Utvdrderingen visar d&ven pa 6kad motivation hos kontrollgruppen. Studien
visar att dven kortfattade, lattillgéngliga och kortfattade interventioner kan vara
lovande ur ett folkhdlsovetenskapligt perspektiv. Forskarna lyfter &ven fram att
bekvamligheten i att kunna se materialet online kan bidra till att 6verkomma
méanga av de hinder som finns kopplade till att delta i ett “fysiskt”
preventionsprogram (Nickerson et. al., 2018). Utvarderingen visar att fordldrar i
familjer med hogre “generell familjefunktionalitet”’(n=491) har storre kunskap
och storre motivation att prata med sina barn om sexuella 6vergrepp. Hialsosamma
och fungerande familjerelationer tycks alltsa generera positiva utfall for barn och
unga i sig (Nickerson et. al., 2018). Utvdrderingen visar dven pa resultat i
motivationen att prata med sina barn om sexuella Svergrepp dven hos
kontrollgruppen som inte tagit del av interventionen utan bara fyllt i f6r- och
efterenkdter om dmnet. Resultaten tyder pé att fordldrar kan borja tinka pa fragan
och motiveras till en beteendefordndring bara genom att frdgan adressera och
uppmérksammas (Nickerson et. al., 2018).

Body Safety Training (BST) - jamférelser mellan féraldra- och lararledda
interventioner

Eftersom frdgan om barn och sexualitet kan upplevas som kinslig s& anvénds
modrar som huvudsakliga formedlare av preventiva budskap till sina barn i en
studie av Khoori et. al. (2020). I studien rekryterades slumpmaissigt kvinnor
(n=56) som besokt hilsocentraler i Goran, Iran, och som hade flickebarn i
forskoledldern. De utbildades genom en 90—120 minuter lang workshop. Minst en
gang om dagen under en vecka forde de sedan samtal med sina dottrar med
utgéngspunkt i en persisk anpassning av arbetsboken i Body Safety Training (BST)
som tidigare implementerats i USA, Turkiet och Kina. Insatsen dkade signifikant
de deltagande barnens kunskaper om ldmpliga och oldmpliga berdringar, sa vél
som deras formagor att kunna skydda sig sjdlva genom att ’gora”, “’berétta” och
“rapportera”. Effekterna var medel till stora och hdll i sig &ven en ménad efter
avslutad intervention (Khoori et. al., 2020).

En kinesisk anpassning av samma program utvirderades av Jin et. al. (2017). I
studien (n=565) jamfordes resultaten mellan ldrarledda och foréldraledda
sessioner. Utvirderingen visade att barnen 1 bada interventionsgrupperna dkade
sina kunskaper sivil som sina sjilvforsvarsformagor signifikant. Okningen var
dock storre bland yngre barn och bland barn som tagit del av de ldrarledda

Jamstélldhetsmyndigheten | Rapport 2022:23 69



sessionerna. En mdjlig forklaring ar att ldrarna erbjods en utbildning 1 att leda
programmet, medan de deltagande fordldrarna i studien endast fick ta del av
skriftliga instruktioner och en 6vningsbok. Det var bara 75 procent av fordldrarna
som efter interventionen ldmnade in korrekt ifyllda feedbackformulér, s& det ar
oklart om samtliga fordldrar holl samtalen med sina barn s som planerat.

Forskarna lyfter fram att formedling av kunskaper i hemmet kan erbjuda
viardefulla mojligheter for barn att 6va pa sina fardigheter och att utbildningen kan
upprepas dver tid, men de lyfter samtidigt fram behovet av att 6ka kunskapen om
hur en mer effektiv kommunikation kan ske gentemot foréldrar for att hjdlpa dem
att pa ett battre sitt facilitera preventionsbudskap och kunskaper. 1 framtida
studier rekommenderar de att information inte enbart formedlas till fordldrar
skriftligen, utan att det kompletteras med exempelvis utbildningar, fordldramdten
eller telefonsamtal (Jin et. al. 2017).

Stop it Now! - férebyggande utbildningar fér féraldrar och
yrkesverksamma

I en studie av Kirsty Hudson (2018) utvérderas arbetet med organisationen Stop
it Now Wales arbete med utbildningsinsatser for vuxna i syfte att forebygga
sexuella Overgrepp mot barn. De erbjuder fem olika tematiska
preventionsutbildningar  for fordldrar respektive yrkesverksamma: 1)
Internetsékerhet 2) Parents protect! (for att stirka fordldrar i1 att arbeta
forebyggande) 3) Sexuell utveckling hos barn och unga 4) Forebygga sexuell
exploatering av barn 5) Professionals protect! (for att stirka yrkesverksamma i
att arbeta forebyggande). Innehéllet i programmen specificeras inte vidare, men
utbildningarna syftar till att 1) 6ka kunskapen och ldra deltagarna att kdnna igen
sexuella 6vergrepp mot barn, 2) att stirka deltagarnas tillit till den egna forméagan
att agera vid oro samt att 3) stirka deras tillit till att handlingarna kommer kunna
leda till fordndring

Utbildningarna &r tvd timmar ldnga och utvirderingen baseras pa for- och
eftermétningar med deltagare (n = 252) vid 27 olika utbildningstillfdllen. De har
dven genomfort kompletterande intervjuer (n=16). Utbildningarna ar frivilliga
och utvérderingen bygger pa ett sjidlvselekterat urval. Bland erfarenheterna lyfts
svérigheter att rekrytera deltagare till program om dessa fragor, dir stigma,
misstinkliggérande och risken att bli sedd som en "dalig fordlder" lyftes som
hinder. En 6kning i medelvirden har skett for samtliga fem program for alla tre
utfallsmatt, men métinstrument, signifikans och konfidensintervall redovisas inte
i artikeln®>. Utbildningen om internetsikerhet har gett tydligast resultat och ér
dven den utbildning som erbjuder mest handfasta tekniker och strategier for att
kunna skydda barn. Storst utveckling har skett i fordldragruppen, men dessa hade
dven lagre startvirden jamfort med de yrkesverksamma. Resultaten visar en storre
paverkan pa kunskap och forstaelse jamfort med tilliten till den egna formagan att

35 Flera tabeller har fallit bort ur artikeln. Eventuellt kan denna information framga dér, men
information om detta saknas helt i den beskrivande redogérelsen for resultaten.
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kunna agera mot overgrepp. 90 procent av deltagarna uppgav att de skulle dela
kunskapen med nagon efter utbildningen. Studien innefattar dock en bristfallig
metodredovisning och resultaten ar inte generaliserbara.

Smart parents - Safe and Healthy Kids - en pabyggnadsmodul till
féraldrastédsprogram

Kate Guastaferro vid metodcentret pa the Pennsylvania State University i USA
har tillsammans med forskarkollegor utvecklat en pabyggnadsmodul med fokus
pa sexuella overgrepp som kan komplettera befintliga fordldrastodsprogram.
Modulen Smart parents - Safe and Healthy Kids innehaller en guidebok (inklusive
rollspelsdvningar) for faciliatorerna, samt en fordldrahandbok. Modulen ar
flexibel och erbjuder kunskapsinnehéll som kan anpassas som en session pa 75—
90 minuter utifran formen och pedagogiken i befintliga evidensbaserade
fordldrastodsprogram. Modulen har utvecklats och reviderats i tre faser genom
samarbete och feedback fran experter (n=10), fokusgrupper med foréldrar (n=13),
utbildare i fordldrastddsprogram (n=9) och pilottestning med fordldrar (n=23).
Forskarna har &dven utvecklat ett maétinstrument med goda psykometriska
egenskaper. En majoritet av fordldrarna och utbildarna som medverkade vid
pilottestningen var positivt instéllda till programmet. De upplevde att innehallet
skulle vara hjilpsamt for andra fordldrar och att det skulle underlitta
aldersanpassade samtal med barn om sexualitet och 6vergrepp. Den pilottestade
interventionen planeras nu att testas i storre skala och effektutviarderas genom en
randomiserad kontrollerad studie (RCT) (Guastaferro et. al., 2019).

Att stdrka familjen och familjehemmet som skyddsfaktor

FCASE model - att starka skyddsfaktorer i barnets familj

I England bedriver den ideella barnrittsorganisationen Barnardos ett projekt i tre
olika omrdden med fokus pa barn och unga med risk for sexuell exploatering.
Projektet syftar till att utveckla mer effektiva arbetssitt for att skydda barn och
unga fran sexuell exploatering genom att stirka skyddsfaktorerna i barnets familj
eller familjehem. I en artikel av Thomas et. al. (2017) utvérderas en 6-8 veckor
lang programintervention riktad mot fordldrar, vardnadshavare och barn/unga.
Modellen i sin helhet innefattar &ven utbildning av yrkesverksamma samt
medvetandehdjande insatser i lokalsamhillet.

Utbildningsinsatsen for vardnadshavare fokuserar pa att forstd och leva med
risk, vad sexuell exploatering ir, relationsvald, grooming, internet och samtycke.
Med barn och unga adresseras relationer, risk, relationsvald, grooming i
relationer, samtycke, lagstiftning och sékerhet pa nitet. I studien ingar 31 familjer
och interventionen har utvérderats kvalitativt genom utvirderingsmoten med
personal samt intervjuer med nyckelpersoner, unga sjédlva, vardnadshavare och
den personal som arbetat med dem. Artikeln innehéller en bristfallig
metodredovisning, men utvérderingsresultaten indikerar att ett styrkebaserat
arbetssétt mojliggdr béttre relationer mellan professionella och familjer samt
starker ungas och familjers egenmakt och forméga att analysera nddvindiga
forandringar.
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Safe Accommodation Project - en satsning mot familjehem

I en studie av Shuker & Pearce (2019) utvérderas ett pilotprojekt vid den brittiska
organisationen Barnardo's som syftar till att rekrytera, utbilda och stotta
familjehemsforildrar att erbjuda omsorg till barn utsatta for sexuell exploatering
eller minniskohandel. Aven yrkesverksamma erbjuds utbildning. Rekrytering av
"specialisthem" for malgruppen sker dels genom annonser, informationspaket och
informationsevents till befintliga familjehem. Organisationen genomforde dven
en nationell mediekampanj for att rekrytera nya specialiserade familjehem bland
personer i vardyrken eller som pa annat sétt redan arbetar med utsatta barn.
Mediekampanjen gav ytterst begransade resultat och forskarna rekommenderar i
stillet att stirka befintliga familjehem i att arbeta med mélgruppen.

Studien &r en del av en stdrre projektutvdrdering. I artikeln presenteras
resultaten fran for- och eftermitningar med deltagarna (n=630) vid 2-dagars-
utbildningar for familjehemsfordldrar (n=352) och yrkesverksamma (n=278).
Forskarna har d4ven genomfort fordjupade intervjuer (n=13) med specialiserade
familjehem. Innehallet i utbildningen presenteras inte ndrmare. Utvérderingen
visar att utbildningsinsatser kan anvéndas som rekryteringsverktyg for att stirka
mainniskors trygghet géllande sin formaga att erbjuda omsorg till barn utsatta for
sexuell exploatering. Fore utbildningen uppgav endast 22 procent av
familjehemsforildrarna att de kinde sig trygga eller vildigt trygga i sin kunskap
om sexuell exploatering och malgruppens behov. Efter utbildningen uppgav 90
procent av samtliga deltagare att de kéinde sig trygga eller véldigt trygga. Andelen
familjehemsfordldrar som uppgav att de skulle kéinna sig trygga i att stotta en
ungdom utsatt for sexuell exploatering 6kade fran 31 till 83 procent. Andelen hade
dock minskat kraftigt vid en begridnsad uppfdljningsmatning efter sex ménader
(n=80). Att motivationen och tryggheten minskat 6ver tid indikerar att deltagare
bor fangas upp och rekryteras som specialisthem direkt efter utbildning.

Nio av 13 placeringar i “specialisthem” under projektperioden ledde till
sdkerhet, stabilitet och andra positiva utfall. Dessa familjehem uppges ha fyra
gemensamma ndmnare: 1) Formaga att hantera utmaningar 2) Sjalvfortroende nog
att sitta och behalla grianser 3) Engagemang for atagandet 4) Medkénsla for
ungdomen. Bland framgéngarna lyfts dven formégan att kombinera virme och
granssdttning, samt att tillimpa icke-démande och medkénsla i kombination med
skyddsétgirder.

Studien har vissa brister i metodredovisningen da artikeln utgér en del av en
storre projektutvirdering. Kvantitativa resultat redovisas endast i [optext och utan
angiven signifikans. Urvalsgruppen skiftar mellan att inkludera endast
familjehem och att dven ange resultat for deltagare som ar yrkesverksamma.
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Analys

Utvérderingslaget

I detta avsnitt ges en samlad beskrivning och analys av studiernas
utvirderingsdesign och olika utfallsmétt som anvénts inom det aktuella tematiska
omradet. Har presenteras dven vergripande tendenser géllande utvarderingsliaget
och utvérderingarnas resultat, samt eventuella slutsatser géllande utvérdering och
resultat som framkommit i tidigare litteraturoversikter.

Positiva resultat utifran varierande studiedesigner och utfallsmdtt

Interventionerna mot forédldrar och vardnadshavare har utvéirderats pé ett flertal
olika sitt. Tre studier bygger pa kvantitativ utvérdering genom randomiserade
kontrollerade studier (RCT). Tvé studier kombinerar for- och efterenkéter med
kompletterande intervjuer. En studie utgors av ett pilotprojekt dér studien bland
annat syftar till att testa métverktygens psykometriska egenskaper infor framtida
utvirderingar, vilket kompletteras med enkdter och intervjuer gillande
deltagarnas upplevelser av interventionen. En studie utvérderas enbart kvalitativt
genom intervjuer och runda-bordet-samtal. Studierna har dven anvint ett flertal
olika utfallsmatt av helt olika karaktdr. Bland utfallen syns kunskaper, attityder,
forvéintade beteenden, tillit till sina egna formagor, acceptans for och ndjdhet med
interventionen, motivation, familjefunktionalitet, erfarenheter av dvergrepp med
mera. Samtliga interventioner uppvisar positiva resultat, men péa grund av olika
utfallsmatt gér de inte att jaimfora med varandra.

Erfarenheter och ldrdomar

I detta avsnitt redogor vi for erfarenheter och lardomar som presenterats i de olika
studierna. Vi gor dven en analys av teman som diskuterats i studierna och som
kan vara relevanta i relation till arbetet med att utveckla eller implementera
liknande metoder och arbetsstt.

Olika sditt att involvera vuxna i det forebyggande arbetet

I manga lander spelar fordldrar dven en central roll i barnens sexualundervisning
och i utvecklingen av barnens vérderingar, attityder och deras forestéllningar om
identitet, intimitet och relationer (jfr Khoori et. al. 2020). Fordldrar och
vardnadshavare kan exempelvis inkluderas genom att de sjilva far utbildning och
fardighetstrining, eller som del av barnens utbildning (exempelvis genom
“hemldxor” eller fardighetstraning p4 hemmaplan) (Manheim et al., 2019). Att de
vuxna som omger barn och unga har kunskap om sexuella dvergrepp och sexuell
exploatering okar dven sannolikheten att pagdende utsatthet uppmirksammas
(Del Campo et. al.,, 2020). Det handlar dels om att o6ka fordldrarnas egna
kunskaper om fragan, men dven att stimulera Oppna samtal om fragorna i hemmet.
Det kan bidra till att barnen i1 hogre grad kénner sig bekvdma och trygga i att
ndrma sig Amnen som annars kan upplevas som obekvdma eller pinsamma
(Kenny, 2009).
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Foréldrar spelar dven en viktig roll 1 att bibehdlla effekten av
preventionsprogram som genomforts 1 skolan i enlighet med en
folkhilsovetenskaplig modell (Wurtele & Kenny, 2010). I en litteraturdversikt av
McKibbin et. al. (2017) understryks dven betydelsen av att utbilda och stirka
personal pa ungdomsboenden i att kunna identifiera och respondera pa skadliga
sexuella beteenden och sexuell exploatering.

Att méjliggora fordldrars kunskapsbaserade samtal med barn

I studier fran Iran uppges foréldrar (sérskilt modrar) foredra att vara formedlare
av sex- och samlevnadskunskap till sina barn. Mddrar dr &ven manga ganger dem
som iranska tjejer vinder sig till for hédlsoinformation och kunskap (Khoori et. al.
2020). Hudson lyfter samtidigt fram att ménga fordldrar upplever det som svart
att prata med sina barn om sexuella 6vergrepp och utsatthet - och att f4 av dem
anviander sig av nagra sérskilda utbildningsverktyg eller tekniker. I stéllet riskerar
de myter och missforstaind som manga ganger formedlas genom medierna att
upprétthallas. Ett flertal studier har visat att allminheten ménga ganger har
felaktiga och stereotypa forestéllningar om valdsutdvare och sexuella 6vergrepp
(Hudson, 2017). Interventioner riktade till fordldrar och véardnadshavare kan
didrmed vara ett sitt att mojliggdra for dessa att féra mer grundade och
kunskapsbaserade samtal med barn om svéra fragor.

Jamforelser mellan fordldrar och ldrare som utbildare

Foréldrar har i tidigare studier visat sig fungera vél som formedlare av kunskap
om personlig sdkerhet” till sina barn. Exempelvis genom programmet Body
Safety Training (BST) som spridits genom forédldrar i USA, Iran, Turkiet, Kina
och Indonesien (jfr Khoori et. al. 2020). En aldre studie fran Wurtele et. al. (1992)
visar att barn tillgodogor sig vissa budskap (exempelvis gillande ldmpliga och
oldmpliga beroringar) béttre nér de lars ut av fordldrar, jamfort med nér samma
budskap formedlas av ldrare. Andra nyare studier visar dock pa det omvénda. I en
kinesisk studie av Jin et. al. (2019) som ingér i denna litteraturdversikt syntes
istéillet en signifikant bdttre kunskapsutveckling bland barn som tagit del av
lararledda sessioner, jAmfort med dem som utbildats av sina foréldrar. Detta kan
tankas hidnga ihop med att ldrarna fatt en utbildning infor att leda programmet,
medan fordldrarna endast forsetts med skriftlig information (Jin et. al., 2019).

Betydelsen av familjefunktionalitet

Nickerson et. al. (2018) visar dven att familjer med hdgre "familjefunktionalitet"
hade signifikant storre kunskap och stdrre motivation att prata med sina barn om
sexuella dvergrepp. Fordldrar med egen erfarenhet av sexuella vergrepp i sin
nirhet hade diremot ldgre kunskap och ldgre motivation &n andra att prata med
sina barn om sexuella dvergrepp, bade fore och efter genomford intervention.
Studien visade dven att fordldrar i kontrollgruppen dkade sin motivation att prata
med sina barn om sexuella Overgrepp, vilket indikerar att enbart ett
uppmérksammande av fragorna kan skapa motivation.

74 Jamstélldhetsmyndigheten | Rapport 2022:23



Att skapa trygga och skyddande miljéer

Guastaferro et. al. (2019) menar att ett forebyggande arbete mot sexuella
overgrepp gentemot fordldrar och vardnadshavare primirt handlar om att stotta
dem i att skapa trygga och skyddande miljoer. Det kan handla om att 6ka sina
formégor att “Overvaka” och ha uppsyn over barnen och deras aktiviteter och
sociala interaktioner. Det handlar 4ven om att indirekt forebygga utsatthet genom
att stirka barnens egenférmaga, sjdlvkénsla och sjdlvfortroende. Att forebygga
sexuella 6vergrepp mot barn handlar 4ven mycket om situationell prevention och
att reducera “miljomassiga” risker (tillexempel potentiella valdsutdvares tillging
till barn i enskilda sammanhang), att 6ka medvetenheten om fragorna samt att lara
vuxna att kdnna igen och rapportera varningssignaler for sexuella dvergrepp
(Guastaferro et. al., 2019). Aven ldrare har dirmed en central roll i arbetet kring
sexuella Overgrepp mot barn, badde genom sina mdjligheter att arbeta
forebyggande, men dven genom att uppticka, rapportera och stédja barn som far
illa (Kim et. al., 2019, Nickerson et. al., 2021).

Att utbilda vuxna som moter boendeplacerade barn och unga

Ytterligare en viktig malgrupp som framkommer i de inkluderade studierna ar
vuxna i familjehem, samt personal som arbetar med boendeplacerade barn och
unga. | en brittisk studie framkommer att firre 4n en procent av de unga i
Storbritannien &r placerade i1 familjehem eller boende. Samtidigt visar
forskningsstudier att mellan 21 och 35 procent av dessa &r bekriftat eller
misstinkt utsatta for sexuell exploatering. En liknande bild bekriftas i
Jamstélldhetsmyndighetens omfattningskartldggning av prostitutionen i Sverige
fran 2021 (Jamstdlldhetsmyndigheten, 2021). Denna Overrepresentation kan
delvis forklaras av underliggande gemensamma riskfaktorer som bade okar risken
for exploatering och boendeplacering. En tidigare litteraturoversikt av McKibbin
et. al. (2017) framhaller att evidensen géllande risk- och skyddsfaktorer for
sexuell exploatering &r vil utvecklad och att personal bor stirkas i att motverka
riskfaktorer och starka skyddsfaktorer hos de unga.

Systemet och kulturen kring insatser f6r unga som behdver placeras utanfor sin
ursprungsfamilj kan annars i vérsta fall bidra till att forvarra denna utsatthet
(Shuker & Pearce, 2019). McKibbin et. al. (2017) lyfter dirmed betydelsen av att
mélgruppen far ta del av genus- och maktmedveten utbildning i sexualitet och
samlevnad, med fokus pd exempelvis sexuell utveckling, trygga relationer,
genusnormer och att bygga resiliens. I artikeln nimns tre gruppbaserade program
och ett flertal stddmaterial och resurser som testats med den aktuella mélgruppen.
Unga sjélva lyfter behovet av icke-domande, vénliga och tillgdngliga vuxna att
bygga starka relationella band med.

Aven en ildre litteraturdversikt avseende sikra boenden i relation till sexuell
exploatering identifierade betydelsen av sidkerhet, upplevd sékerhet, varm och
karleksfull miljo, kontakt med vanner och familj, samt sammanhang dér unga kan
utveckla en kénsla av sjélvuppfattning och egenformégor. Samtidigt belyser andra
studier oldmplig och osdker omsorg dir unga ofta har lamnats utan skydd,
eftersom de har antagits ha kontroll och dédrmed setts som ansvariga for sin egen
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utsatthet 1 sexuell exploatering (se Shuker & Pearce, 2019). De inkluderade
studierna i kapitlet belyser betydelsen av att personal pa boenden och familjehem
har kunskap om sexuell exploatering, bade for att kunna arbeta forebyggande med
att frimja hélsosamma relationer, samt for att kunna erbjuda relevant skydd och
stod till unga som utsétts.

Att skapa motivation

I studien av Shuker & Pearce (2019) framhalls svérigheterna med att rekrytera
familjer som vill bli specialiserade familjehem med sirskild kunskap om unga
som utsatts for sexuell exploatering. Efter en utbildningsinsats okade
motivationen och tryggheten hos de potentiella familjehemmen, men detta avtog
over tid. Deltagare bor déarfor fAngas upp direkt efter utbildning. Hudson (2018)
rapporterar dven svarigheter 1 att rekrytera fordldrar till program och
utbildningsinsatser som rdr sexuella Overgrepp och exploatering.
Missténkliggdrande och stigma lyftes fram som hinder, men dven risken att bli
sedd som en "délig fordlder" pa grund utav deltagande i fordldrautbildning. Ett
sitt att komma runt detta dr att som Guastaferro et. al. (2019) integrera fragorna
som en kompletterande modul till befintliga och etablerade fordldrastddsinsatser.

Aven om facilatorerna av dessa program var skeptiska infor pilottestningen av
den extra modulen rapporterades samtliga var positiva till bade innehéll och
uppligg efter pilotgenomforandet. I en studie av Thomas & D'Arcy (2017) lyfts
dven betydelsen av ledarskapsformagan hos de som faciliterar grupprogram for
fordldrar. Som framgangsfaktorer i det aktuella programmet lyfts just personalens
kommunikations- och relationsskapande formaga samt kunskap om
forovarstrategier och prevention, i kombination med deras forméga att engagera
unga och vuxna. Interventionen hade &ven en positiv effekt pd vdrdnadshavarnas
relation till yrkesverksamma 6verlag.

Identifierade luckor och utvecklingsbehov

Behov av fortsatt utveckling

Antalet interventioner riktade mot fordldrar och vardnadshavare ar fa och spridda
till sin karaktér och Jaimstélldhetsmyndigheten ser ett behov av fortsatt utveckling
och utvérdering av interventioner som bade syftar till att stirka familjen som
skyddsfaktor, samt att stirka fordldrar och vardnadshavare i att kunna fora samtal
om Overgrepp och exploatering med sina barn. Dessa samtal behdver innefatta
utsatthet sdvél som utdvande.

Insatser for boendeplacerade barn och unga

Barn och unga som boendeplacerats &r en identifierad riskgrupp i att utséttas for
sexuell exploatering. Trots detta har vi i denna litteraturdversikt inte identifierat
nagra primérstudier som utvarderar interventioner for denna malgrupp eller vuxna
som arbetar med malgruppen. Darmed styrks det behov som identifierats i en
tidigare kartldggande litteraturversikt rorande forebyggande arbete mot sexuell
exploatering av boendeplacerade barn (McKibbin et. al., 2017). Dér patalas
behovet av kunskapshojande insatser och metoder for personal som arbetar med
boendeplacerade barn och unga.
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TEMA: ATT MOBILISERA OCH
STARKA LOKALSAMHALLEN

Ett systematiskt forebyggande arbete behdver drivas av flera olika aktorer pa
flera nivaer samtidigt. | materialet finns ett fatal exempel pa dar fragan om
sexuella dvergrepp och sexuell exploatering av barn har adresserats genom att
en mangd lokala aktorer pa olika arenor har involverats i arbetet.

Identifierade metoder och arbetssitt

I den inkluderade litteraturen och preventionsforskning i1 stort patalas att
programinsatser mot barn och unga eller utbildning av fordldrar och skolpersonal
bara dr en pusselbit i det forebyggande arbetet. Ett framgangsrikt forebyggande
arbete behdver drivas pd en méngd arenor samtidigt och adressera risk- och
skyddsfaktorer pd samtliga nivaer i den socio-ekologiska modellen (se
Jamstélldhetsmyndigheten, 2020).

Studiernas sammansattning

I litteraturen finns fyra artiklar som presenterar tre utvirderade exempel pa nir
frigan om att forebygga sexuella Gvergrepp och exploatering av barn har
adresserats utifrdn en hela-kommunen-ansats. Fokus har legat pa att mobilisera
och stirka hela lokalsamhéllen. Dessa interventioner utgérs av mer omfattande
satsningar som pa olika sdtt involverar olika insatser och samverkan mellan ett
flertal olika aktorer i ett lokalsamhélle. Tre av studierna ror insatser for att
forebygga och uppticka barn och unga som utsatts for sexuella 6vergrepp, medan
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en studie ror sexuell exploatering av barn i1 samband med stora
idrottsarrangemang. Studierna ror insatser i Australien (n=2), Trinidad och
Tobago samt Brasilien.

Inkluderade interventioner

Operation RESET har genomforts i tre aboriginska glesbygdssamhéllen i
Australien som har bedomts ha hog risk for forekomst av sexuella 6vergrepp mot
barn (Mace et al., 2015). Insatsen Breaking the Silence (BTS) — Gender and
Community Empowerment Model har genomforts med syfte att forebygga
sexuella overgrepp mot barn i tre olika lokalsamhillen pa Trinidad och Tobago
(Reid et al., 2014). En studie ror insatser for att forebygga sexuell exploatering av
barn under fotbolls-VM i Brasilien 2014 (Castilho et. al. 2018). De aktuella
arbetssétten har ddrmed testats i samhéllen som i hog grad skiljer sig fran den
svenska kontexten.

Interventionernas innehall

Upplédggen har varit liknande, med ett proaktivt och uppsokande forhallningssétt
dér projektteam har arbetat i ndra samverkan med lokala organisationer och
nyckelaktorer. Omfattande interventioner har kunnat utvecklats i nara samarbete
mellan forskning, amnesexperter och lokala nyckelaktorer. Interventionerna har
haft en tydlig utgangspunkt i lokalsamhéllenas egna forutsittningar, idéer och
behov. Detta tycks dven ha bidragit till 6kat fortroende och engagemang hos de
aktuella lokalsamhillena. Bland komponenterna i arbetet syns bland annat
utbildningsinsatser, fardighetstrining och tillhandahallande av service. Det finns
dven exempel pa kampanjer, konsultationer, fordldragrupper, skolworkshops och
kapacitetstirkning géllande stod till utsatta, barnfoérhorsteknik, samverkan,
nétverksbyggande med mera.

Att mobilisera och starka lokalsamhéllen

Operation RESET - att férebygga sexuella dvergrepp

Operation RESET har genomforts i tre aboriginska glesbygdssamhillen i
Australien som har bedomts ha hog risk for forekomst av sexuella 6vergrepp mot
barn (Mace et al., 2015). Interventionen bygger pa att ett projektteam har arbetat
uppsokande med att stirka lokala nyckelaktérer genom exempelvis méten,
konsultationer, runda-bords-samtal, kampanjer och ndtverksmoten. De har
genomfort en méngd utbildningsinsatser och kapacitetsbyggande insatser riktade
mot ett flertal malgrupper. De har dven bidragit till att utveckla stddet till utsatta,
oka kinnedomen om vilka stodinsatser som finns tillgdngliga och utvecklat de
lokala och regionala samverkansstrukturerna. Inom arbetet har dven de lokala
forutsédttningarna for att halla barnforhor stérkts, bland annat genom &kad
kapacitet och bittre utrustning och lokaler. Insatsen har utvérderats genom
kvalitativa intervjuer med nyckelaktorer (n=64) och ett flertal upplevda effekter
lyfts fram kopplat till kunskap, medvetenhet, trygghet, motivation, egenforméga,
tillit till myndigheter och annat. Insatsen rapporteras dven ha lett till ett 6kat antal
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avslojanden gillande sexuella Overgrepp mot barn, samt en Okning av
arresteringar och fillande domar (Mace et al., 2015).

I en senare studie av Bailey et. al. (2019) gors dven en kvalitativ uppf6ljning
med mammor (n=5) och yrkesverksamma (n=4) ur ursprungsbefolkningen kring
deras upplevelser av insatsen. Urvalet &r sjélvselekterat och inte generaliserbart.
Deltagarna i studien beskriver sévél positiva erfarenheter som reella effekter i de
aktuella lokalsamhéllena. Som sérskilda framgéngsfaktorer nimns det nira
samarbetet med ursprungsbefolkningen och byggandet av engagemang, relationer
och tillit. Projektteamet har haft hog nédrvaro och funnits pa plats regelbundet
vilken mdjliggjord langsiktighet och forutsdgbarhet. Teamet har arbetat nira
drabbade familjer, med stod i allt fran avsl6janden, till rapportering och stod i
rittsprocessen. Deltagarna i studien rapporterar om en stark tystnadskultur dér
tystnad manga génger setts som det sédkraste alternativet. Operation RESET
upplevs dock ha bidragit till 6kad tilltro till offren och forédndrade forhallningssétt
till valdsutdvare, samt skapandet av ett kollektivt engagemang och kénsla av
ansvar. Fler uppges ha kinnedom om vilket stod som finns, samt 6kad bendgenhet
att soka stod (Bailey et. al., 2019).

Breaking the Silence (BTS) - att férebygga sexuella dvergrepp

Insatsen Breaking the Silence (BTS) — Gender and Community Empowerment
Model har genomforts med syfte att forebygga sexuella Gvergrepp mot barn i tre
olika lokalsamhéllen pa Trinidad och Tobago (Reid et al., 2014). Interventionen
bygger pd en nira samverkan mellan ett forskarteam och de aktuella
lokalsamhéllena utifran en s& kallad ”Community Based Participatory Action
Research” (CBPAR). Lokala implementeringsteam har satts samman och den
fardiga interventionsmodellen bygger primidrt péd tre komponenter:
Utbildningsinsatser, fardighetstraning och tillhandahéllande av service. Insatsen
har utvirderats genom béade for- och efterenkéter, fokusgrupper och strukturerade
intervjuer. Studien rapporterar en kvantitativ 6kning av bade kunskaper och
medvetenhet hos deltagarna. Interventionen har dven lett till en méngd resultat i
form av en utvecklad kampanj, en radiofoljetong producerad av unga och
etablerandet av exempelvis nétverk, fordldragrupper och stodgrupper for utsatta.
Flera rektorer har initierat workshops for 6ver 400 barn. Insatsen har dven fétt
spridningseffekter till ndrliggande samhillen dér flera medvetandehdjande
demonstrationer har genomforts. I likhet med operation RESET rapporteras dven
i BTS en oOkning av polisanmilningar gillande sexuella Overgrepp under
manaderna efter implementeringen (Reid et al., 2014).

Att férebygga sexuell exploatering av barn under fotbolls-VM 20714

I en studie av Castilho et. al. (2018) presenteras en analys av problemet med
"barnsexturism"3¢ och dess koppling till stora idrottsarrangemang, samt en analys

36 Detta ér begreppet som anvinds av artikelforfattarna, men syftar ménniskor som reser i
syfte att begd dvergrepp mot barn.
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av utfallet av implementeringen av en preventionspolicy. Insatsen var en hela-
kommunen-satsning i véirdstaden Recife i Brasilien under fotbolls-VM 2014.
Insatsen riktade sig till sdvil besdkare som lokalbor, politiker och projektledare,
med fokus pa tva strategier: preventiva och straffrittsliga. Insatsen byggde pé en
politisk malsittning att bekédmpa sexuell exploatering av barn under eventet.
Arbetet paborjades genom en kartlaggning av de grupper som berdrs av problemet
(utsatta och forovare). Insatsen innefattade bland annat 6kad polisndrvaro och
inforandet av tva specialsekretariat med dygnet-runt-bemanning pa flygplatsen
och i stadskdrnan.

De inforde dven en forenklad réttsprocess med snabbare hantering vid
misstinkta fall. Det spreds tresprakiga affischer som informerade om oOkad
polisndrvaro och kampanjaffischer med verkliga berittelser fran utsatta.
Samverkan etablerades med lokala civilsamhillesorganisationer och
utbildningsinsatser genomfordes for lokalbor i laginkomstomraden for att minska
rekryteringen in i sexuell exploatering. Stdd gavs till unga som redan varit utsatta,
inklusive meningsfulla fritidsaktiviteter. Arbetets beskrivs och f6ljs upp genom
en longitunidell’’, kvalitativ studie baserad pd dokumentanalyser, deltagande
observation, semi-strukturerade intervjuer (n =22) med nyckelaktorer och
informella konversationer med lokalbor under tre ar. Data samlades in fore, under
och ett ar efter eventet. Studien har dock en bristfillig beskrivning av intervention,
metod och utfall. Bland effekterna rapporteras en minskning av antalet anmélda
fall med 35 procent under perioden, jamfort med likande perioder med stora
arrangemang.

Analys

Utvarderingslaget

I detta avsnitt ges en samlad beskrivning och analys av studiernas
utvirderingsdesign och olika utfallsmatt som anvénts inom det aktuella tematiska
omradet. Har presenteras dven dvergripande tendenser géllande utvéarderingslaget
och utvérderingarnas resultat, samt eventuella slutsatser géllande utvédrdering och
resultat som framkommit i tidigare litteraturdversikter.

Positiva utfall pa anmdlningar och engagemang hos lokala aktorer

De studier som inkluderats i detta kapitel 4r utforda i kontexter som i hog grad
skiljer sig frdn den svenska. Savil Operation RESET som Breaking the Silence
(BTS) rapporterar dock positiva erfarenheter i form av okad kunskap och
motivation att agera, samt Okad kdnnedom om tillgéngliga stddresurser i
lokalsamhallet. Insatserna har huvudsakligen utvirderats kvalitativt genom flera
olika undersokande metoder och saknar tydliga utfallsmétt. Studierna bygger
exempelvis pa intervjuer, faltstudier och deltagande observationer,
dokumentanalyser och fokusgrupper. Tva av interventionerna rapporterar utfall

37 For definition se den tekniska rapporten.
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géllande faktiska polisanmilningar. Studierna rapporterar dven positiva utfall i
form av nyckelaktorernas upplevelser av fordndringar géllande ageranden,
kunskaper, motivation och normforéndringar. I studierna beskrivs dven aktiviteter
som initierats av deltagare. Studien av Reid et. al. (2014) innefattar dven for- och
efterenkdter med deltagare i vissa av interventionerna, men svérigheter i den
kvantitativa datainsamlingen rapporteras. Ingen av interventionerna redovisar
ndgon tydlig programteori. Aven om denna typ av insats #r svart att
effektutvirdera genom mer rigordsa studiedesigner indikerar dessa bada studier
att omfattande satsningar i ett helt lokalsamhélle kan leda till fordndring.

Erfarenheter och lardomar

Att arbeta relationsskapande utifran lokala behov

De tre inkluderade studierna har alla liknande utgangspunkter som bygger pa att
inte komma utifrdn och ha fardiga 16sningar. De tre insatserna har utvecklats,
implementerats och foljts upp i nira samarbete med personer i de aktuella
lokalsamhéllena. De har utgétt fran att skapa engagemang och bygga upp
fortroende och relationer mellan projektteamen och deltagarna. Arbetet tycks ha
bedrivits verksamhetsnira genom samarbeten med lokala aktorer. Insatserna
tycks ddrmed bygga vidare pa det som redan gors och strukturer som finns, och
de baseras pa initiativ fran de minniskor som det beror.

Identifierade luckor och utvecklingsbehov

Fler utvirderingar av hela-kommunen-ansatser

Antalet studier som utvirderar mer omfattande insatser som syftar till att
mobilisera lokalsamhéllen och involvera flera olika aktorer ar f4. Att arbeta pa
detta sitt dr betydligt mer resurskrdvande @n de avgriansade interventioner som
presenteras i Ovriga kapitel. Arbetssitten ligger dock helt i linje med ett
folkhélsovetenskapligt perspektiv. pa prevention, didr parallella och
kompletterande insatser behdver genomforas pa samtliga nivder i den socio-
ekologiska modellen (se avsnitt E#t valdsforebyggande arbete). Det finns darmed
ett behov av att fortsitta bygga kunskap och samla in lirdomar fran denna typ av
mer omfattande satsningar som syftar till att mobilisera hela lokalsamhillen och
utveckla samverkan i det valdsforebyggande arbetet.
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TEMA: STOD TILL UTSATTA OCH
PERSONER | RISKGRUPP FOR
UTSATTHET

Personer utsatta for sexuell exploatering och manniskohandel har ofta en
komplex problematik och darmed omfattande behov av stéd.

Bland insatserna i detta kapitel syns verktyg for 6kad upptackt, case
management, psykoedukativa grupprogram, mentorskap, boendeprogram
och traumabehandling.

Identifierade metoder och arbetssatt

De forskningsartiklar som inkluderats i litteraturoversikten dr eniga om att barn
utsatta for sexuell exploatering ar en grupp med komplexa och omfattande behov.
I litteraturen finns i stor utstrdckning &ven en samstimmighet kring bidragande
riskfaktorer gillande utsatthet for sexuell exploatering som barn. Att behoven ar
komplexa innebér att stodet och interventionerna behdver innefatta en méangd
olika komponenter. Behoven delas ofta in i akuta, kortsiktiga och lingsiktiga
behov. De kan ddrmed foréndras och se olika ut over tid, beroende pa vilken fas
personen befinner sig i. I detta kapitel redovisas ett flertal olika angreppssétt som
maénga ganger dven dverlappar varandra.
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Studiernas sammansattning

Totalt ror 22 av studierna i litteraturdversikten interventioner som riktas mot
utsatta eller personer i riskgrupp. En majoritet av interventionerna i kapitlet ar
utformade for barn och unga utsatta for sexuell exploatering (n=17), men nagra
ror dven vuxna utsatta i méanniskohandel for sexuella &ndamal (n=4) eller
prostitution (n=1). En majoritet av studierna (n=13) kommer fran USA, f6ljt av
Indien (n=3), Kanada (n=2), Storbritannien (n=2), Nepal (n=1) och England
(n=1). Studierna ror screening och Okad upptickt (n=2), case management,
boende och samordnat stod (n=10), traumabehandling (n=3) samt psykoedukativa
grupprogram och peer-stod (n=7). Dessa omrdden &r dock manga ganger
overlappande och de flesta interventioner syftar till att ta ett helhetsgrepp kring
personens manga ganger komplexa behov.

Inkluderade interventioner

I en pilotstudie av Salisbury et. al. (2014) testas InterCSECt Screening Protocol -
en traumamedveten screeningprocess i tre steg med barn och unga som skrivs in
vid ett ungdomshikte. Genom The law enforcement first responder protocol
utbildas rittsviasendet i att uppticka barn (n = 361) utsatta for sexuell
exploatering, samt att omedelbart sétta dessa i kontakt med socialtjanst, hélso-
och sjukvard och andra relevanta aktorer (Miller et. al., 2020). Bland
interventionerna som utvérderats och som erbjuder olika former av case
management och samordnat stod syns The Standing Against Global Exploitation
Everywhere (SAGE), The Salvation Army Trafficking Outreach Program and
Intervention Techniques (STOP-IT), The Streetwork Project vid Safe Horizon
(Gibbs et. al., 2015), Resilience Interventions for Sexual Exploatation (RISE)
(Whaling et. al., 2020), H.E.A.L.T.H. Clinic of Ottawa (Leach, 2020), Mount Sinai
Adolescent Health Center (Diaz et. al., 2020), The Minnesota Runaway
Intervention Program (Gewirtz O'Brien, 2020), Safe Harbour (Luminais et. al.,
2019), ARPAN (Mukherjee, 2020), Generate Hope (Munsey et. al., 2018), Turn
your life around (Grosholz et. al., 2019) samt en namnlos rehabiliteringsinsats for
minderdriga flickor pé bordeller i Dehli, Indien (Pandey, 2020).

Bland de interventioner som erbjuder traumabehandling syns framfor allt
studier som ror traumafokuserad kognitiv beteendeterapi (TF-KBT) (Kinnish,
2020, Marquez et. al., 2019, Mukherjee, 2020) samt en studie som r6r Narrative
Exposure Therapy (NET) (Robjant et. al., 2017). Bland interventionerna som
bygger pa psykoedukativa grupprogram och mentorskap syns Peer Education
and Connection through Empowerment (Kahan et. al., 2020), My life, my
choice (MLMC) (Rothman et. al., 2020), Keeping our girls safe (KOGS) ( Unwin
et. al., 2021), Saheli Sangh (Shankar et. al., 2019), Lotus Psykoeducational Group
(Countryman-Roswurm et. al., 2014), Girls group (Berry et. al., 2017) samt ett
namnldst sex veckor langt psykoedukativt och konstterapeutiskt program for
flickor som Overlevt sexuell exploatering i Nepal (Volgin et. al. (2019).
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Interventionernas innehall

Stodet till utsatta drivs ofta som en del av en placering pa ett skyddat boende, via
ungdoms- eller malgruppsspecifika hilsocentraler, som en insats inom
rittsvdsendet eller genom civilsamhéllesorganisationer. Manga interventioner
innefattar &ven mentorskapsstdd fran personer med egna erfarenheter av sexuell
exploatering. En majoritet av studierna ror pa ndgot sitt samordnat eller
multidisciplinért arbete i form av case management. Arbetet utgar da fran ett
styrkebaserat och holistiskt forhallningssitt och insatserna utgér i férsta hand fran
individens behov. Bland komponenterna syns exempelvis hélso-, sjuk- och
tandvard, boende, mat och kldder, brottsofferstdd, terapi, traumabehandling och
sikerhetsplanering. Det kan dven innefatta stdd relaterat till jobbsokande,
utbildning eller missbruk. Flera insatser innehaller d&ven komponenter sdsom
kreativt skapande, mindfulness eller fysisk tréning.

De psykoedukativa och gruppbaserade insatserna har ofta snarlika
komponenter sd& som exempelvis personlig sékerhet, social fardighetstréning,
identitet och sjélvbild, hélsa (fysisk, psykisk och sexuell), sunda relationer,
granssittning, coping, egenmakt, ledarskap, ekonomi, maélséttningar och
sexualitet.

En majoritet av interventionerna baseras dven pa traumamedveten omsorg, eller
innehéller inslag av traumabehandling. Traumamedvetna forhéllningssitt
prioriterar &verlevarens sdkerhet, undersdker samspelande problem, arbetar
styrkebaserat med egenmakt, fokuserar pa dverlevarens egen vilja, resiliens och
kontroll dver stodet for att minimera risken for ytterligare trauman (Heffernan &
Blythe, 2014, Steiner et. al., 2018). Traumafokuserad kognitiv beteendeterapi
(TF-KBT) &ar dven den behandlingsmetod som &aterkommer flest génger i de
inkluderade studierna.

Befintliga kartldggningar och systematiska litteraturéversikter

Screening- och riskbedémningsinstrument (begransad litteraturéversikt)

I artikeln 4 review of child sex trafficking instruments av Romero et al. (2021)
presenteras en litteraturoversikt gillande instrument for screening eller
identifikation av barn och unga utsatta for sexuell exploatering och
minniskohandel. Avgrénsningen gors till strukturerade instrument pé engelska
som implementerats i USA. Vid en s6kning gjord i maj 2019 i sex olika databaser
identifieras 2663 artiklar. Av dessa bedoms fyra uppfylla inklusionskriterierna
och forskarna konstaterar att det finns en brist pd akademisk litteratur gillande
denna typ av instrument. Samtidigt kan anvidndningen av screeninginstrument
bidra till tidig upptéickt och dirmed mojliggdra preventiva interventioner och mer
relevant stod och behandling. Verktygen som presenteras &r olika omfattande och
anviander sig av olika typer av informationskallor.

The commercially Sexually Exploited Children (CSEC) screening tool ar ett
universellt screening- och riskbedomningsverktyg. Det syftar till att identifiera
risk for kommersiell sexuell exploatering bland unga (11 till 18 &r). Instrumentet
bygger pa 22 pastaenden. Validitet och reliabilitet rapporteras inte.
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The Commercial Sexual Exploitation Identification Tool, version 2 (CSE-IT)
syftar till att identifiera barn under 18 ar som har en pagéende eller tidigare
erfarenhet av sexuell exploatering. Verktyget bygger pa informationsinhdmtning
frén ett flertal kéllor, exempelvis ungdomen sjilv, vardnadshavare och larare.
Information inhdmtas genom samtal, observationer, journaler med mera.
Verktyget bygger pa atta nyckelindikatorer och sammanlagt 46 olika pastdenden.
Verktyget har testats i 45 olika verksamheter 6ver 15 manader. Verktygets interna
konsistens (Cronbach’s alpha) uppges ligga mellan tveksam och god (mellan 0.65
och 0.87) for olika delar. En styrka i verktyget &r att den bygger pa fler
informationskéllor dn individens egna berittelser. Verktyget finns att tillgd i
ursprungsartikeln (Basson, 2017).

Six-Item Screening Questionaire syftar till att snabbt och korrekt identifiera
utsatthet for ménniskohandel for sexuella dndamal bland hogriskungdomar
mellan 12 och 18 &r som soker medicinsk hjélp. Validitet och reliabilitet for
instrumentet finns inte utvirderat. Verktyget finns att tillgd i ursprungsartikeln
(Greenbaum et al, 2015). Med utgangspunkt i detta har ett mer omfattande
instrument (The 17-Item Screening Questionaire) riktat mot samma malgrupp
utvecklats av samma forskare. Verktyget bygger pa nio grundfrdgor och atta
kompletterande fragor om individen uppger att den har erfarenhet av att ha sex.
Det innefattar dven en lista med mojliga uppfoljningsfragor. Uppfoljning av
verktyget presenteras, baserat pa data fran 810 unga vid 16 olika
akutmottagningar for barn. Verktyget har dven testats for upptéackt av pojkar och
finns att tillga i ursprungsartikeln (Greenbaum et al, 2018).

Interventioner som framjar Idkning foér barn utsatta for sexuell
exploatering (systematisk litteraturdversikt)

I den systematiska litteraturoversikten Interventions that foster healing among
sexually exploited children and adolescents av Moynihan et al. (2018) gors en
sammanstéillning av interventioner, program och/eller service som framjar
lakning for barn och unga som utsatts for sexuell exploatering. Studien har gjort
en sokning pa engelsksprakig litteratur publicerad mellan 1990 och september
2015 i fyra internationella databaser. Studier fokuserade pé lagstiftning, policys,
prevention eller som inte beskrev ett program och/eller utfall kopplat till
malgruppen exkluderades. Sokningen resulterade i 3247 unika artiklar, varav 21
bedomdes uppfylla inklusionskriterierna. En majoritet av artiklarna bedémdes ha
mattlig kvalitet och uppvisar brister i metodavsnitten. Endast &atta anvénde
validerade miétverktyg och atta anvinde kontrollgrupper. Interventionerna
delades in i fem kategorier: 1) hilsa och social service, 2) modeller for intensivt
case management, 3) psykoedukativ gruppterapi, 4) boendeprogram, och 5) annat
(n=5).

Typer av interventioner

Insatser for hilsa och social service (n=4) inkluderade skadereduktion, insatser
for att forebygga sexuellt overforbara sjukdomar, mikrolén, utbildning och
vaccinationer. Modeller for intensivt casemanagement (n=4) riktades mot
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personer mellan tio och 21 &r. De utgjordes av omfattande insatser som
adresserade individens fysiska, mentala och psykosociala behov utifran multipla
strategier. Dessa innefattade bland annat krisinterventioner och stéd kopplat till
utbildning, psykisk ohilsa, arbetsmarknad och boende. Exempel pa
psykoedukativ gruppterapi (n=3) identifierades i USA och Kongo. Insatserna
bestod av flera sessioner mellan fem och tolv veckor. Teman som adresserades
var bland annat hdlsosamma relationer, att minska skuld och stigma, prosociala
beteenden, samt att minska posttraumatisk stress och depressioner.
Boendeprogram (n =5) erbjod utdver skyddade boendemdjligheter insatser
kopplade till hélsa, arbete och psykosocialt stod. En majoritet av programmen
riktade sig till flickor och strickte sig fran nagra dagar upp till flera ar. Tre av
programmen hade sérskilt fokus pad dvergingen fran reglerade till mer 6ppna
miljder. Ovriga insatser i litteraturdversikten (n=5) innefattade ekonomiskt
bistand, specialiserade familjehem och alternativa drop-in-skolprogram.

Resultat

Flera av interventionerna uppvisade positiva utfall. Bland resultaten syns minskad
potentiell exploatering till foljd av ekonomiskt bistand, 6kad skolnirvaro och
yrkesforberedande utbildning i kombination med mikrolan. En majoritet av
interventionerna rapporterar forbéttringar 1 hilsa och vdlmaende och i en av
studierna uppvisas minskad PTSD bland deltagarna till foljd av traumamedveten
KBT. Tre av studierna rapporterar samtidigt negativa utfall vid eftermétningar i
form av en Okning av internaliserade problem, droganvindning och riskfyllda
sexuella praktiker.

Unga utsatta for sexuell exploatering har unika och manga ganger komplexa
behov och resultaten fran litteraturoversikten visar att de riskerar att respondera
till interventioner annorlunda &n andra unga. Moynihan et al. (2018) patalar
betydelsen av specialiserade interventioner sérskilt utvecklade for den aktuella
malgruppen. For att kunna uppné tydligare effekter av programmen behover
utvecklingen vara kunskapsbaserad och utgd fran tydliga fordndrings- och
programteorier. Moynihan et al. understryker dven betydelsen av screening for att
identifiera malgruppen, att involvera kulturell kompetens och en
familjekomponent i interventionerna samt att personer med egna erfarenheter
inkluderas i programgenomforandet.

Asiatiska stodinsatser fér mdnniskohandelséverlevare - med fokus pa
ekonomisk utveckling (kartldaggande litteraturéversikt)

I den kartlaggande litteraturdversikten Implications of human trafficking in Asia:
A scoping review of aftercare initiatives centered on economic development
presenterar Camp et. al. (2018) kunskap om asiatiska interventioner for personer
som overlevt minniskohandel. Oversikten inkluderar engelsksprakiga studier
som redogér for policies, rutiner, utvdrderingar, stodprogram eller
aterintegreringsinsatser med fokus pé arbetsmarknad eller ekonomisk utveckling.
Sokningarna har genomforts i fem olika databaser och genererade 14294 artiklar
publicerade 20 ar bakat i tiden. Av dessa har 16 studier inkluderats i Gversikten.
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De beskriver interventioner fran Kambodja, Indonesien, Nepal, Filippinerna,
Singapore, Thailand, Vietnam samt &ven en studie som inkluderats trots att den
ror Australien och Nya Zealand.

Studierna ringar in ett flertal riskfaktorer for att utséttas for
arbetskraftsexploatering eller ménniskohandel for sexuella #ndamél. Hér
aterfinns bland annat forlorade traditionella forsdrjningsmdjligheter, konsmonster
kring fattigdom, brist pa rutiner, ndd, avsaknad av mojligheter samt politisk och
social instabilitet. Dessa riskfaktorer kvarstar manga ganger under stéd- och
aterintegreringsprocessen och behdver darmed adresseras for att kunna uppna
resultat. Bland 6vriga kritiska faktorer for en lyckad aterintegrering nimns staten,
Overlevarens familj och tillgdngen till service for savil familjer som den utsatte
sjalv. Familjen beskrivs som central i aterintegreringen, dir vissa dverlevare
avisas pa grund av stigma, medan andra méts av acceptans och stod. Okad
finansiell stress kan bidra till hur familjen bemoéter Overlevare i deras
aterintegreringsprocess.

Bland forsvarande omstdndigheter ndmns &ven bristen pa policystod for
omfattande skyddsatgérder for méalgruppen, samt vissa landers brist pa deltagande
i arbetet kring Palermoprotokollet®®. De studier som framfor allt rorde insatser
som tillhandahdll service visade att en betoning pa ekonomiska och finansiella
fardigheter var framgangsrikt. Som exempel nimns BARUG (“Stand up”), ett
program i Filippinerna dér deltagarna uppvisade 6kat emotionellt vilméende som
ett resultat av att ha deltagit i ett program med fokus pa finansiell stabilitet (Tsai
et. al.,, 2017). Programmet inneholl utvecklingen av tillgdngar och fokus péa
egenmakt som en integrerad del av en omfattande modell for eftervard. Det
ekonomiska fokuset uppges enligt Camp et. al. (2018) vara “extremt lovande”.
Personer utsatta for ménniskohandel har ofta komplexa behov och behdver ofta
savil kortsiktiga som langsiktiga insatser som adresserar bade fysisk och psykisk
ohélsa, Det kan rora skador, sjukdomar och psykologiska trauman som uppstéatt
som en foljd av utsattheten i ménniskohandel. Studierna framhéller att detta
maénga ganger riskerar att medfora en 6kad ekonomisk borda pé sé vl overlevare,
deras familjer och tjanstesektorn. Dessa behov, i kombination med bristande
ekonomiska fardigheter eller langsiktighet, riskerar leda till 6kad skuldséittning
och dirmed okad risk for ytterligare utsatthet. Flera exempel finns pa
organisationer som inkluderar inkomstskapande férmagor som en del av sina
stddprogram, men det saknas forskningsstod for vilka fardigheter som ger bést
utdelning for deltagarna. Beskrivningar av interventionernas effektivitet saknas i
hog grad i de inkluderade studierna och Camp et. al. (2018) lyfter fram betydelsen
av fortsatt forskning. De uppmuntrar dven praktiker att utvirdera och sprida
resultaten av rehabiliteringsprogram fér malgruppen.

38 Forenta nationernas protokoll om forebyggande, bekdmpande och bestraffande av handel
med ménniskor, sérskilt kvinnor och barn, vilket antogs i Palermo den 15 november 2000.
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Screening och 6kad upptéackt

InterCSECt Screening Protocol - screening pa ett ungdomshékte

I en pilotstudie av Salisbury et. al. (2014) testas en traumamedveten
screeningprocess i tre steg med barn och unga, 9—19 &r, som skrivits in vid ett
ungdomshdkte i Washington, USA. Syftet &r att identifiera unga som utsatts for
sexuell exploatering och ménniskohandel, for att kunna dverfora dem fran hiktet
till att istdllet fa tillgdng till relevanta stodinsatser. Insatsen inleddes med
utbildning av personal, sammansittning av ett multidisciplinirt responsteam,
samt utveckling av rutiner vid upptickta fall. Screeningverktyget bygger pa tre
steg dar den forsta korta screeningintervjun kring riskfaktorer genomfors i ”publik
milj6” vid inskrivning. Den bestér av 14 fragor och berdknas ta 5—10 minuter. De
intervjuade kategoriseras direfter som ’avslojande; sjilvbekriftat offer’, ’icke-
avslojande; misstinkt offer’ eller ’icke-avslojande; ingen misstanke’.

Vid indikatorer pa riskfaktorer hinvisas personen inom 24 timmar vidare till en
andra fordjupad intervju bestdende av 34 fragor (5—45 min). Personer som édven
vid andra intervjun beddms vara ’misstinkt offer’ hénvisas direfter vidare till
ytterligare en fordjupad intervju (46 frdgor) med en traumautbildad
brottsofferstodjare. Under 3,5 ménad screenades samtliga unga (n=535) vid
inskrivning. Urvalet ar representativt for unga héktesintagna unga i USA
avseende édlder och kon, men har ndgot hogre andel ” En majoritet av
interventionerna” personer®. Knappt nio procent (n=47) gick vidare till intervju
nummer tvd. Av dessa rapporterade tva personer utsatthet redan vid andra
intervjun. Tre personer rapporterade utsatthet vid tredje intervjun och en person
rapporterade utsatthet vid annat tillfdlle. Screeningintervjuerna ledde dven till att
flera ungdomar avsldjade erfarenheter av andra typer av véld och dvergrepp.

Sammanlagt identifierades sex bekriftade offer. Samtliga av dessa var flickor
mellan 14 och 17 &r med erfarenhet av att rymma hemifran. Inga pojkar eller
transungdomar identifierades. I studien rapporteras samtidigt en potentiell bias
vid intervjuerna, ddr hdnvisningar inte tycks ha skett likvardigt utifrdn kon eller
antal riskfaktorer som uppvisades vid intervjutillfille ett. Resultatet visar att korta
intervjuer redan vid inskrivning vid en s& kallad ungdomsdomstol mdjliggor
screening av ett stort antal unga som befinner sig i riskgrupp och som kanske
annars inte hade upptickts. Pilotstudien visar att 3,9 procent av alla
omhéndertagna flickor hade erfarenhet av maénniskohandel och sexuell
exploatering. Forfattarna framhaller att studiens resultat belyser betydelsen av att
rattsvisendets instanser som moter barn och unga behover fa utbildning i
riskfaktorer for sexuell exploatering, for att i hogre grad kunna identifiera utsatta
och didrmed hénvisa dem till stodinsatser.

3 Begreppet “white” ér det som anvinds av forfattaren i ursprungsstudien.
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The law enforcement first responder protocol - att fa rattsvasendet att
upptdcka barn utsatta for sexuell exploatering

I en artikel av Miller et. al. (2020) beskrivs arbetsséttet The law enforcement first
responder protocol som gér ut pa att utbilda réttsvisendet i att uppticka barn (n
= 361) utsatta for sexuell exploatering, samt att omedelbart sétta dessa i kontakt
med socialtjdnst, hidlso- och sjukvard och andra relevanta aktorer. Vid
identifiering av ett missténkt “offer” kontaktas Child Protection Hotline. Inom 90
minuter héaller kontaktpersoner ett mote med barnet for att tillgodose omedelbara
behov. Darefter genomfors ett multidiciplindrt teammote (MDT) for att formulera
en sikerhetsplan och hitta en placering. Inom 24 timmar kollar en kontaktperson
av med barnet och kontakt hélls i minst 72 timmar. Kontaktpersonen ger sedan
stdd och bevakar barnrittsperspektivet i motet med relevanta aktdrer och
myndigheter. Case management och krishanteringshjélp erbjuds i minst 90 dagar.
Ingen effektutvirdering dr genomford, men arbetet f6ljs upp ménadsvis av en
utvirderingskommitté for att se Over varje myndighets statistik kring aktuella fall
samt for att diskutera protokollet och andra systemfragor.

Case management, boende och samordnat st6d

Tre program som erbjuder case management till unga

I en artikel fran Gibbs et. al. (2015) presenteras och utvérderas tre olika
amerikanska program som syftar till att identifiera och erbjuda service genom
case management till minderériga utsatta for inhemsk minniskohandel for
sexuella dndamal eller arbetskraftsexploatering. Programmen &r The Standing
Against Global Exploitation Everywhere (SAGE), The Salvation Army
Trafficking Outreach Program and Intervention Techniques (STOP-IT) samt The
Streetwork Project vid Safe Horizon. Programmen é&r 1agtroskelverksamheter som
bygger pa intensivt case management i form av intagning, behovsbeddmning,
individuella handlingsplaner, hénvisningar, dokumentation och uppfoljning.
Mediantid i programmen var 65 (SAGE), 117 (STOP-IT) respektive 15 dagar
(Streetwork).

Interventionen bygger pa en omfattande servicemodell som i egen regi, eller
genom samverkan, erbjuder boende, vard (psykisk, fysisk och tandvérd), juridisk
radgivning, utbildningsinsatser och transport. Deltagarna erbjuds &ven insatser
med utgéngspunkt 1 deras specifika behov kopplade till exempelvis
sdkerhetsplanering, krisinterventioner och stdd, jobbstdd, sexuell hélsa,
langsiktigt boende, mat och kldder, brottsofferstdd, missbruk samt
familjeaterforening eller familjeradgivning. Utvirderingen baseras péa
fallbeskrivningar av deltagare (n=45), intervjuer med nyckelpersoner (n=115)
samt platsbesok (n=15). Programmen lyckades mdta de framsta uttryckta
behoven: krisstod, mat och kldder samt sdkerhetsplanering. Glapp fanns dock
fraimst géllande: 14ngsiktigt boende och anstéllning/yrkesstdd. Som
framgéngsfaktorer lyfts samlokaliserad service och omfattande stottning av
individer i relation till andra servicetjénster.
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Resilience Interventions for Sexual Exploatation (RISE) — ett multidiciplindrt och
traumafokuserat program

I en artikel av Whaling et. al. (2020) beskrivs arbetet med det multidiciplinira och
traumafokuserade programmet Resilience Interventions for Sexual Exploitation
(RISE). Det amerikanska programmet &r utformat for att mota behoven hos unga
som har erfarenhet av sexuell exploatering och manniskohandel. Interventionen
drivs pa en ungdomsanstalt och bygger pa terapi och case management. Innehallet
innefattar samverkan med relevanta nyckelaktdrer, Overlevarterapi och
rehabilitering (traumafokuserad kognitiv beteendeterapi, TF-KBT, dialektisk
beteendeterapi, DBT, Ending the game*, Seeking Safety), traumamedveten yoga
och mindfulness, kreativt skrivande och konstndrligt skapande, terapi
(individuellt, i grupp och familjeterapi), uppsokande verksamhet och
motivationsskapande. En utsedd kontaktperson ("navigator") utses per ungdom
och arbetet fokuserar pé frimjande arbete med utgéngspunkt i individens styrkor.
Insatsen 4r wutviarderad kvalitativt och kvantitativ genom ett flertal
beddmningsskalor och feedback fran deltagarna (n=90). Ingen kvantitativ data
presenteras 1 denna kortfattade &versikt. For utvédrderingsresultat hénvisas till
Sharkey et. al. (2017).

H.E.A.L.T.H. Clinic of Ottawa — en traumamedveten primdrvdrdsklinik

I en artikel av Leach (2020) beskrivs arbetet med en traumamedveten
primérvardsklinik som dr specialiserad pa personer 6ver 13 &r med tidigare eller
pagéende erfarenhet av, eller risk for, manniskohandel, tvang och/eller sexuell
exploatering (n=82). Kliniken erbjuder exempelvis hilsoundersdkningar,
vaccinationer, abort, testning och behandling for sexuellt dverforbara sjukdomar,
preventivimedelsradgivning och transvérd. De har dven tillgang till Victim Quick
Response Program (VQRP) som erbjuder langsiktig traumabehandling,
laserbehandling av tatueringar och behandlingshem for personer i missbruk.
Kliniken &r designad utifrdn Overlevares egen input for att undvika re-
traumatisering och stigma. Bland annat har inskrivningsrutiner utvecklats for att
undvika atertraumatisering genom upprepning av fragor. Kliniken arbetar utifran
ett holistiskt synsitt, erbjuder langa besokstider, mojlighet till anonymitet och
Oppettider under kvillstid. De arbetar med sa kallade "warm referrals" genom
medverkan i1 personliga méten med nya professionella. Kliniken driver dven
preventivt arbete genom hélsopromotion, radgivning och screening. Alla
besokare far mojlighet till peer-support vid besok. Ingen formell utvardering ar
genomford, men i studien rapporteras positiv feedback fran klienter, en hog
aterbesoksfrekvens, fa uteblivna besok samt att flera klienter refererat sina "peers"
till kliniken.

40 www.endingthegame.com
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Mount Sinai Adolescent Health Center — en hdlsocentral for barn och unga

I en amerikansk studie av Diaz et. al. (2020) presenteras arbetet med Mount Sinai
Adolescent Health Center i New York. Centret &r en stor och omfattande
hélsocentral som arbetar gentemot barn och unga, 10-24 &r, varav vissa (n=186)
har varit utsatta for méanniskohandel for sexuella dndamal eller befinner sig i
riskgrupp for sexuell exploatering. De driver ett interdiciplinirt
ungdomsfokuserat arbete genom konfidentiell, omfattande och integrerad service
inom hélso- och sjukvard. P4 hélsocentret samarbetar ett dussintal olika
professioner utifran ett ungdomsfokus. De erbjuder medicinsk/fysisk sjukvard,
sexuell- och reproduktiv hilsa, tandvard, optiker, hélsopromotion, stéd kring
beteendeproblematik och psykisk hélsa samt juridiskt stod. De har dven
specialiserad kompetens kring sérskilt utsatta grupper och arbetar holistiskt
utifran traumamedveten omsorg. Centret samverkan med skola, ungdomsvérd och
familjer, samt erbjuder dven dietister, fysisk trdning samt aktiviteter s som yoga,
fotografi, utbildningsstod med mera. Verksamheten &r kvalitativt utvirderad av
externa utvdrderare, samt foljs upp internt utifran systematiskt kvalitetsarbete.
Bland framgéngsfaktorerna ndmns att verksamheten utgar fran ett aldersanpassat
ungdomsfokus, traumamedvetenhet, konfidentiallitet, ett helhetsperspektiv pa
individen, behovsanpassat arbete med utgangspunkt i vad individen ar mottaglig
for just da och ett icke-domande bemoétande. Effektutvirdering saknas.

The Minnesota Runaway Intervention Program — en insats for unga som rymt
hemifran

I en artikel av Gewirtz O'Brien (2020) presenteras programmet The Minnesota
Runaway Intervention Program. Programmet syftar till att stodja unga, 1217 ar,
som har rymt hemifran och som upplevt sexuellt véld, inklusive sexuella
overgrepp och exploatering. Programmet baseras pa en ettarig holistisk
intervention (manga deltar dock endast 3—6 ménader) pé ett sjukvardsfokuserat
barnrittscenter i USA. Ett multidiciplindrt team lett av en sjukskoterska arbetar
med att tillhandahalla sjukvard, frimja stodjande familjerelationer, forespraka
engagemang i skola och lokalsamhélle samt sitta personen i kontakt med andra
resurser/aktorer. Programmet bestar av tre delar: hembesok, case management
och en terapeutisk grupp for att stirka deltagarnas egenmakt. Insatsen har
teoretisk utgdngspunkt i utvecklingstrauma, resiliensteori och positiv
ungdomsutveckling. Fokus ligger pa att frimja skyddsfaktorer i individens
livsmiljo, samt att erbjuda individanpassade interventioner med utgangspunkt i
den enskildes behov. Bland deltagarna (n=830) &r 90 procent flickor och en
fjardedel har varit utsatta for sexuell exploatering.

Deltagarna fyller i ett sjilvadministrerat formuldr baserad pa vedertagna matt
vid programstart, samt vid tre, sex och tolv ménader, vilket kompletteras med data
fran hélsokontroller. Deltagarna i 12-manaders-programmet rapporterar en
minskning av emotionell stress, traumasymptom och substansanvéndning, samt
en Okning av samhodrighet med skola och familj. De uppvisar dven okad
anviandning av preventivmedel, dramatisk minskning av sexuellt overforbara
sjukdomar samt en minskning av utsatthet for sexuella 6vergrepp. Programmet
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visar lovande resultat géllande att aterskapa en hilsosam utvecklingsbana hos en
mycket sarbar malgrupp. Resultaten indikerar att programmet kan vara en
fungerande hilso- och sjukvardsmodell. Bland framgéngsfaktorerna lyfts att
programmet erbjuder tillgdng till omedelbar sjukvard utanfor ordinarie
vardinrattningar (alla insatser erbjuds i hemmet eller platser i nidromradet),
stdrkande av skolndrvaro, fokus pa praktisk livskunskap, en utsedd sjukskdterska
bygger relation och utgdr forebild, fordldraskapsstod, samt omfattande
casemanagement med remittering till andra aktorer.

Safe Harbour — en domstolsbeslutad intervention for unga som exploaterats sexuellt

I en fallstudie av Luminais et. al. (2019) utvédrderas processen och resultaten av
Safe Harbour - en specialistdomstol som fokuserar pd minderariga som utsatts for
minniskohandel for sexuella &ndamaél i Ohio, USA. Syftet med domstolen ar att
skilja ut personer utsatta for ménniskohandel bland unga som anmaélts for brott,
for att pa sa sitt kunna erbjuda st6d och behandlingsprogram istéllet for
strafforeldgganden. Unga som kom till ungdomsdomstolen screenades for
minniskohandel utifrdn the Loyola Tool (Rapid Screening Tool for Child
Trafficking), darefter genomfordes en intagningsbeddémning av ett specialiserat
multidisciplindrt team. Totalt screenades 100 personer som misstiankta offer for
minniskohandel. Dessa var uteslutande flickor med huvudsaklig afroamerikansk
bakgrund. Av dessa ledde 20 fall till aktiva drenden och endast fyra slutforde hela
programinsatsen och ldmnade exploatering. Av dessa rapporteras en ha aterfallit
efter programmet avslutades.

Deltagarna erbjods individuellt anpassade insatser under 90-270 dagar.
Interventionen stillde hoga krav pa familjens medverkan och leddes av
traumamedvetna personer med kunskap om ménniskohandel, men likande i 6vrigt
andra ungdomsvardsinsatser. Det kunde rora sig om individuell- eller gruppterapi,
familjeterapi eller stodgrupper. Den kvalitativa utvirderingen i form av en
fallstudie rapporterar en mingd metodologiska svarigheter kring savél
datainsamling som utformande av interventionen i sig. Studien visar pa
utmaningarna i att kombinera ett traumamedvetet brottsofferperspektiv med en
domstolsbeslutad och straffrittslig ungdomsvérdsinsats*!. Att interventionen var
grundad i domstolsbeslut snarare dn att utgd frén den utsattes behov uppges
minska motivationen till fordndring.

ARPAN — ett psykoterapeutiskt program for flickor i Indien

I en studie av Mukherjee, (2020) beskrivs arbetet med en langsiktig
psykoterapeutisk intervention pa ett rehabiliteringsboende 1 Indien.
Interventionen riktar sig till flickor, 13—-17 ar, med erfarenhet av sexuella
overgrepp och sexuell exploatering. Det psykoterapeutiskta programmet
genomfors genom bade individuell terapi, gruppsessioner, krisinterventioner samt

41 Prostitution betraktas i USA som en brottslig och dirmed straffbar handling, medan
utsatthet for ménniskohandel innebér att personen ses som brottsoffer.
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kapacitetsbyggande sessioner. Inledande fokus pa 'stabilisering' sé att klienterna
far utrymme att utveckla hopp om sin livssituation och framtiden innan de
engageras 1 traumabehandling. Gruppsessionerna bygger pa 3 delar:
psykoedukation, fardighetstrining och behovsbaserade interventioner. Insatsen
tar sin utgangspunkt i traumafokuserad kognitiv beteendeterapi (TF-KBT) och
konstterapi. Den individuella terapin fokuserar pd att reducera akuta och
komplexa traumasymptom, samt att 6ka funktionalitet och vdlmaende.

Interventionen har en ldsningsfokuserad utgangspunkt och arbetar utifran
anknytningsteori och Eye Movement Desensitization and Reprossession
(EMDR). Programmet &r utvérderat arligen, samt genom tva langsiktiga process-
och caseutvirderingar. Sjélvrapporterade effekter fran deltagarna (n=27) genom
intervjuer inkluderar upplevelser av: béttre sjalvbeharskning och impulskontroll,
firre beteendeproblem, 6kad férméga att identifiera personliga triggers. Okning i
hjdlpsokandebeteende samt forméga att identifiera resurser i stodsystemet.
Samtliga deltagare uppger att de har sett en forédndring i minst ett avseende 1 sitt
liv som ett resultat av terapin. Framtrddande var formégan att skydda sig sjélv, att
forma trygga relationer, okad trygghet i att uttrycka behov och séka hjélp. Da
interventionen bestar av ett flertal olika komponenter dr det svart att hirleda
effekterna.

Generate Hope — ett rehabiliteringsprogram for mdnniskohandlade kvinnor

I en studie av Munsey et. al. (2018) gors en uppfoljning av resultaten for deltagare
(n=11) som slutfort rehabiliteringsprogrammet Generate Hope under éren 2014—
2017. Programmet riktar sig till kvinnor utsatta for ménniskohandel for sexuella
andamal. De erbjuds skyddat boende kombinerat med ett rehabiliteringsprogram
som omfattar 30 timmar per vecka. Utdver boende erbjuds hjédlp med tand- och
sjukvérd, traumabehandling, juridiskt stdd, borttagande av tatueringar och peer-
support. Rehabiliteringsprogrammet innehaller 3 delar: akademiska studier (10-
15 timmar per vecka), psykoterapi (individuellt 1 timma & i grupp 5 timmar) samt
tilliggsbehandling. Terapin behandlar exempelvis traumatiska band, sexuella
Overgrepp som barn, ilska, skuld och skam, misstroende, kommunikation, angest,
missbruk och PTSD. Utgangspunkt for gruppterapin dr metodmaterialen "Ending
the game"+
Movement  Desensitization and  Reprocessing  Therapy” (EMDR).
Tillaggsbehandling sker baserat pd kompetenser hos volontdrerna, men kan
exempelvis innefatta dans, yoga, konst/fotografi, stéd i privatekonomi,
sjalvforsvar, arbetstraning med mera.

71 procent av deltagarna (11 av 38) avbrot programmet efter mindre dn sex
manader, pa grund utav exempelvis missbruk, psykisk eller fysisk ohélsa, for att
de upplevde sig fardiga efter insatsen de fatt hittills eller for att de inte var redo
for en sa omfattande stodinsats. Endast deltagare som genomgick programmet
langre @n sex manader inkluderades i utvdrderingen. De beddmdes utifran

samt "X girls". Individuell terapi erbjuds i kombination med "Eye

4 www.endingthegame.com
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vedertagna skalor gillande depression, PTSD samt sjdlvfortroende i samband
med inskrivning. En uppfoljning genomfordes sedan 6—12 manader senare.
Resultaten visar pd gruppniva pé positiva effekter i nirtid for de deltagare som
fullfoljde programinsatsen. De pévisar en signifikant minskning i symtom pa
depression och PTSD, samt en signifikant 6kning av sjalvfortroende. Programmet
uppvisar en positiv effekt i ndrtid for de deltagare som fullf6ljt insatsen. En
individ uppvisade en negativ utveckling, vilket synliggdr att individer kan ha
specifika behov som kriaver annan typ av insats, exempelvis med anledning av
samverkande diagnoser. Resultaten visar dven pa behovet av motivationshdjande
insatser och angreppsitt for att minska risken for avhopp (Munsey, 2018). Da
interventionen bestar av ett flertal olika komponenter dr det svért att hérleda
effekterna.

Turn your life around — programverksamhet for kvinnor

En insats med snarlika komponenter ar programmet Turn your life around som
organisationen Selah Freedom erbjuder kvinnor, 18-29 4&r, utsatta for
minniskohandel for sexuella &ndamél i USA. De erbjuder skyddat boende och
programverksamhet i fyra faser (beddmning, vila, ateruppbyggnad och nystart)
under tva ars tid. Organisationen arbetar holistiskt och styrkebaserat och driver
dven uppsokande verksamhet. De erbjuder service kring "basbehov",
professionellt stdd, peer-support och mentorskap, terapi och traumabehandling,
remisser till missbruksvard och stdd kopplat till utbildning och jobbsokande.
Insatsen har utvérderats kvalitativt av Grosholz et. al. (2019) genom intervjuer
med deltagare (n=5). Metodbeskrivningar saknas dock i artikeln, vilket gor det
svart att bedoma resultaten. Bland framgéngsfaktorerna lyfts att bli bemétt som
individ, grinsséttning i kombination med omsorg och medkénsla, individanpassat
stod, upprepad uppsdkande verksamhet, programmets omfattning samt tillgdngen
till skyddat boende.

Intervention for minderariga flickor pa bordeller i Indien

I en studie Pandey, S. (2020) genomfors en kvalitativ uppfoljning av flickors
(n=30) upplevelser av riaddningsinsatser och post-trafficking interventioner i
Indien. Malgruppen ar minderariga flickor pa bordeller i Dehli, Indien, som utsatts
for ménniskohandel och som “fritagits” genom polistillslag och placerats pé
rehabiliteringsboenden. I studien framkommer att riddningsprocessen i form av
tillslag mot bordeller ofta upplevs som traumatiserande, forvirrande och véldsam
for de utsatta, vilket dven riskerar att skapa skepticism och misstdnksamhet
gentemot rehabiliteringsprogrammen. Polisens bemotande och agerande upplevs
manga géanger krinkande och féroldmpande. Att situationen manga génger
framstar som stressande, kaotisk och otrygg, sigs minska malgruppens vilja att
dela information. Aven rehabiliteringsinsatserna i form av boende och
yrkesutbildning lyfts fram som otillrdckliga. Flera av studiedeltagarna forstod inte
varfor de placerats pa boendet och upplevde sig ha kraftigt begridnsad
rorelsefrihet. Att enbart erbjuda skyddat boende och social service upplevs inte
vara tillrickliga insatser for att dterupprétta offrens autonomi och egenmakt.
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Studien pekar dven péd betydelsen av bemdtande och tydlig information till
malgruppen i samband med tillslag (Pandey, S., 2020)

Traumabehandling

Project Intersect - traumafokuserad kognitiv beteendeterapi (TF-KBT)

I en artikel av Kinnish (2020) beskrivs arbetet med ett program designat for att
adressera traumarelaterade psykologiska och beteendeproblem hos unga som
overlevt sexuell exploatering och méinniskohandel. I interventionen erbjuds
traumafokuserad kognitiv beteendeterapi (TF-KBT) till unga (n=96) och deras
vardnadshavare. Interventionen fokuserar pa klient- och familjeengagemang,
sikerhet och stabilisering, coping och sjélvreglering, bearbetning av traumatiska
minnen och traumarelaterade kognitiva forvrangningar, med fokus pa
vardnadshavares psykoedukation och stod. Stort fokus ldggs vid utbildning av
terapeuter och andra nyckelaktdrer 1 traumamedveten omsorg och
traumafokuserad-KBT for att bygga upp ett nitverk utbildade aktdrer. Insatsen
ar utvirderad genom méatningar med standardiserade métverktyg med malgruppen
fore, halvvdgs genom och efter behandling. Behandlingen har bara hunnit
slutféras av en mindre andel (n=29) av deltagarna. Bland dessa uppvisas en
signifikant reducering av PTSD-symptom och en Overvidgande majoritet (96
procent) uppfyller en inte ldngre kriterierna for posttraumatiskt stressyndrom
(PTSD).

En fallstudie av traumafokuserad kognitiv beteendeterapi (TF-KBT)

I en artikel av Marquez et. al. (2019) presenteras dven en enskild fallstudie som
redogér for behandlingsprocessen och utfallet vid tillimpningen av
traumafokuserad kognitiv beteendeterapi (TF-KBT) pd en 14-arig flicka i
norddstra USA som utsatts for sexuella overgrepp och sexuell exploatering.
Behandlingen bestod av veckovisa individuella terapisessioner med barnet,
respektive vardnadshavaren, sa vdl som gemensamma sessioner. Det aktuella
caset bygger pa 20 sessioner 4 90 min. Behandlingsinsatsen bygger pa tre faser:
1) stabilisering och formégor, 2) traumanarrativ och processande, 3) integrering
och konsolidering. TF-KBT tar sin utgdngspunkt i kognitivbeteende terapi (KBT)
med komponenter frén anknytningsteori, utvecklingsbiologi, familjesystem,
egenmakt och humanistiska perspektiv. Behandlingen bygger pa atta teman:

e P - psykoedukation och foréldrafdrdigheter

e R - avslappning (Relaxation)

e A - kénslor (Affective Modulation)

e (- tankar (Cognitive coping and processing)

e T - traumaberéttelse

e |- in vivo exponering for trauma

e (C - fordldrasamtal (Conjoint child-parent sessions)

e E - framtid och sékerhet (Enhancing future safety and development)
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Klienten har f6ljts upp genom vedertagna bedomningsformulér innan och efter
behandling och uppvisar signifikanta minskningar av skamkénslor, samt
beteende- och kidnslomassiga problem. Efter avslutad behandling kvalificerar sig
personen inte langre for diagnosen PTDS eller depression.

Narrative Exposure Therapy (NET) - en behandlingsmetod fér PTSD

I en mindre pilotstudie av Robjant et. al. (2017) studeras effekterna av behandling
med Narrative Exposure Therapy (NET) for kvinnor utsatta for méanniskohandel
som diagnosticerats med svért posttraumatiskt stressyndrom. NET 4r en
evidensbaserad behandlingsmetod for PTSD utvecklad for personer med multipla
trauman. Metoden har utvérderats pad exempelvis asylsokanden och flyktingar,
barnsoldater och personer med samexisterande borderlinediagnos. Studien bygger
pa en retrospektiv casestudie med de forsta klienterna (n=10) som fick ta del av
NET vid Helen Bamber Foundation i London. Samtliga hade diagnosticerats med
svar PTSD. Deltagarna fick ta del av mellan 10 och 19 sessioner. I behandlingen
lotsas klienten genom hela sin "autobiografi" dir bade traumatiska och positiva
hindelser identifieras och forstas kronologiskt i relation till den sociopolitiska
kontext de dgt rum inom.

Samtliga kvinnor i studien valde att slutférda terapin utan avhopp, vilket tyder
pa att NET-metoden dven accepteras av utsatta for ménniskohandel. Metoden &r
utvecklad i laginkomstlédnder med syfte att &ven kunna spridas efter utbildning av
kuratorer/stodpersoner utan terapeutisk utbildning. Deltagarna uppvisade en
signifikant minskning av PTSD-symptom direkt efter behandling, savil som efter
tre ménader. Deltagarna gick fran svar PTSD till milda eller méattliga symptom.
Deltagarna uppvisade édven en signifikant minskning av generellt lidande.
Effekterna rapporteras som stora. Pilotstudien bygger inte pa nagot slumpmaéssigt
urval och kontrollgrupp saknas. De positiva resultaten motiverar dock en fortsatt
testning av metoden for den aktuella méalgruppen inom ramen for en randomiserad
kontrollerad studie (RCT) (Robjant et. al. 2017).

Psykoedukativa grupprogram och mentorskap

Peer Education and Connection through Empowerment
- en mentorsledd och traumamedveten gruppintervention

I en studie av Kahan et. al. (2020) beskrivs ett femarigt projekt som utvecklar,
implementerar och utvirderar en tre ménader l&ng peer-to-peer-stodd och
traumamedveten gruppintervention. Syftet med interventionen &r att stotta och
stirka unga hemlosa tjejer, 19-24 ér, som upplevt konsbaserat vald (inklusive
sexuell exploatering). Gruppsessionerna genomférs av en koordinator
tillsammans med tva utbildade peer-mentorer. Interventionen bygger pa en
standardiserad kursplan med utrymme for flexibilitet med utgdngspunkt i
deltagarnas behov. Interventionen adresserar fysisk och emotionell sdkerhet,
tillits- och fardighetstraning, samt sociala och kulturella fragor.
Gruppaktiviteterna har fokus pé hélsopromotion och psykoedukativa sessioner
kring teman som formandet av konsidentitet, hdlsosamt liv, psykisk och sexuell
hilsa, hédlsosamma relationer, grénsséttning, copingférmagor, ledarskap och
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egenmakt. Deltagarna far dven tridna pa copingstrategier s& som mindfullness,
skrivande med mera. Psykoedukativa sessioner varvas med veckor av
rekreationsaktiviteter och utflykter pa deltagarnas begéran. Interventionen ar
utvirderad genom intervjuer med ett mindre, sjdlvselekterat urval av deltagare
(n=12), yrkesverksamma (n=7) och peer-mentorer (n=3). Interventionen
accepterades i hog grad av savil yrkesverksamma nyckelpersoner som av
deltagarna sjéilva. Deltagare som delade egna traumaberéttelser rapporterar i
huvudsak positiva erfarenheter samt en kénsla av validering genom delade
erfarenheter. En person avbrot dock pé grund av att andras traumaberittelser
uppfattades som triggande. Deltagarna lyfter fram att hdlsosamma och stéttande
sociala relationer mellan deltagarna sidgs som vérdefullt. Flera deltagare
rekryterade dven andra fran sina nétverk till att delta i interventionen.

My life, my choice (MLMC) - ett mentorprogram for unga

Rothman et. al. (2020) presenterar en longitudinell utvérdering av My life, my
choice (MLMC) - ett amerikanskt mentorprogram for unga, 11-18 &r, utsatta for
sexuell exploatering. Deltagarna genomgar en beddmningsintervju och matchas
sedan med en vuxen utbildad mentor med egen erfarenhet av sexuell exploatering.
Mentorparet ses sedan pa regelbundna traffar veckovis. Mentorerna har fatt minst
40 timmar utbildning inom traumamedvetenhet, sexuell exploatering av barn,
hilsosamma grénser, sjdlvmordsprevention och substansmissbruk. Inom
programmet ges mojlighet till ledarskapsutveckling, fardighetsutveckling, sociala
evenemang och samhorighet. Programmet erbjuder utéver mentorstddet dven
casemanagement genom sd kallade "warm referrals"® till psykolog,
boendeprogram, stddinsatser for unga, HBTQ-center, utbildningsinsatser,
fordldrastod, sjukvard, missbruksvard, socialtjinst m.m. Insatsen utvirderas
genom datainsamling fore pébdrjad intervention, samt efter sex respektive tolv
manader. Utvirderingen bygger pa ett sjilvselekterat urval av deltagare (n=41), i
huvudsak flickor. D4 vedertagna utfallsmatt kring sexuell exploatering saknas, sa
har en utforlig utveckling av bedémningsverktyg skett inom ramen for studien.
Verktygen tillhandahalls av forfattarna vid forfragan.

Sex maénader efter paborjad intervention uppgav deltagarna en minskning
gillande: erfarenhet av sexuell exploatering det senaste halvéret, granslost
sexuellt beteende, substansmissbruk och brottslighet (inklusive arresteringar av
polis). Deltagarna uppger 6kning av socialt stéd och copingférmagor. Efter 12
manader uppgav deltagarna att de i hdgre grad an tidigare nekade forslag om att
utsdtta sig for prostitution, samt att de uppgav en ldgre grad av brottslighet och
okade copingformagor. Deltagarna uppgav okat vdlméende och minskningar i
drogmissbruk, brottslighet och exploatering. Inga signifikanta skillnader
uppvisades over tid géllande vald i nidra relation, ledsenhet eller hoppldshet.

43 Detta tycks innebéra att en kontaktperson som har en relation till deltagaren medverkar vid
forsta moten med nya kontakter.
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Deltagarna uppvisar dven en negativ 6kning av vissa variabler mellan sex och tolv
manader, vilket tolkas som att aterhdmtning frn trauma inte ar en linjir process.

Keeping Our Girls Safe (KOGS)
- ett mentorlett program for tjejer i riskgrupp

Programmet Keeping our girls safe (KOGS)** drivs av en ideell organisation
verksam i urbant, “utsatt” omrade i England och riktar sig till unga tjejer, 13-21
ar, i riskgrupp for sexuell exploatering. Programmet leds av ledare med egna
erfarenheter av sexuell exploatering och innefattar coaching samt sessioner
inspirerade av konstterapi. Sessionerna fokuserar pa resiliens, ungas egenmakt
och skyddsfaktorer genom att stirka deltagarnas sjilvfortroende, personliga
fardigheter och medvetenhet om sin ndrmiljo. 1 sessionerna far deltagarna
uttrycka sig genom olika medier, s& som maéleri, kollage, dans, film, fotografi med
mera. Med skapandet som utgdngspunkt fors sedan samtal om personliga fragor.
Sessionerna genomfors individuellt eller i grupp beroende pé personens
sjdlvfortroende. Deltagarna hdnvisas dven till kuratorsamtal eller stodfunktioner
vid behov. Under fyra sessioner fyller deltagarna i individuella coachinghéften
med frdgor om nuvarande, tidigare och framtida idéer, reflektioner och
kommentarer. Individuell coaching sker med fokus pa sdkerhet och personlig
utveckling.

I en studie av Unwin et. al. (2021) foljs deltagarnas (n=28) egen uppfattning av
effektiviteten av det forebyggande arbetet inom KOGS upp genom flera olika
metoder. Studien bygger pa en webbaserad enkit, intervjuer, fokusgrupper (n=9),
genomgdng av coachingmaterial samt observationer och platsbesok. Studien
baseras pa ett sjdlvselekterat urval med endast 35 procents svarsfrekvens. Studien
beskriver ett hogt deltagande och engagemang i projektet. Hélften av deltagarna
var med ett ar eller ldngre och vissa gick vidare till att bli mentorer. 27 av de 28
svarande pa enkidten uppgav att deltagande pa KOGS hade varit hjdlpsamt.
Framfor allt uppgavs okat sjalvfortroende (n=17), sjdlvkénsla (n=14) och kunskap
om sociala beteenden (n=13). Upplevelse av trovérdighet, respekt for
granssittningar, empati och insikt fran personal och mentorer lyftes fram som
framgangsfaktorer, samt att insatsen uppfattades som diskret, lattillgianglig och
driven av personer med egen erfarenhet av sexuell exploatering. Utfall och
upplevelser beskrivs huvudsakligen kvalitativt och ingen effektutvardering ar
genomford. Studien har en otydlig beskrivning av interventionen i sig.

Saheli Sangh - gruppintervention fér kvinnor i Indien

I en studie av Shankar et. al. (2019) beskrivs en gruppintervention riktad mot
kvinnor (n=62) som befinner sig i prostitution pd bordeller i Indien.
Interventionen erbjuds av Saheli Sangh, ett kollektiv av kvinnor med egna
erfarenheter av prostitution, och syftar till att stirka deltagarnas egenmakt.

44 http://www.kogs.org.uk/
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Programmet ar kulturellt anpassat till den aktuella kontexten och baseras pa ett
amerikanskt utbildningsprogram ursprungligen utvecklat av Empowerment
Institute i New York. Interventionen leds av en utbildad ledare med 3,5 timmar
langa interaktiva och upplevelsebaserade workshops varje dag under atta dagar.
Programmet utgar fran deltagarnas livserfarenheter och adresserar tankar,
kénslor, virderingar, relationer, hélsa, ekonomi och malsittningar. Insatserna
bygger till stor del pa ”peer-support” och syftar till att stérka individen sdvil som
gruppen. Gruppinterventionen kompletterades &dven med skridddarsydda
stodinsatser baserat pa individens behov. Det kunde rora sig om exempelvis
stodsamtal, sjukvard, juridisk kunskap, krisstdd, barnomsorg och alternativa
forsorjningsmojligheter.

Deltagarna intervjuades innan de pabdrjade programmet, samt efter tre, sex och
12 méanader. Ett ar efter insatsen uppvisade deltagarna ett flertal positiva och
statistiskt signifikanta resultat jamfort med kontrollgruppen, bland annat paborjad
HIV-medicinering (bland dem med konstaterad smitta), forbdttrad hilsa och
forbéttrad ekonomi. 34 procent av deltagarna lyckades dven lamna prostitutionen
helt.

Lotus Psykoeducational Group
- ett psykoedukativt och terapeutiskt grupprogram fér unga

Lotus  Psykoeducational Group @r ett 10 sessioner langt amerikanskt
psykoedukativt och terapeutiskt grupprogram for unga, 14-21 é&r, som é&r i
riskgrupp for inhemsk ménniskohandel for sexuella dndamél och som rymt
hemifran eller lever som hemldsa. Programmet syftar till att stirka deltagarna i att
bygga héilsosammare relationer med sig sjélv, familjemedlemmar, jamnariga och
andra nérstdende. Programmet levereras en timma per vecka och har fokus pa
hilsosamma och ohilsosamma relationer (session 1-2), mental, emotionell och
sexuell manipulation (3), egenmakt och sjalvupptéckt (4), att utveckla en positiv
sjalvbild (5), grinssittning och att bygga hélsosamma relationer (6-7), fysisk och
psykisk hilsa (8), sexualitet (9) samt att planera for en positiv framtid (10), Innan
programstart har deltagarna fétt sina basbehov i form av mat, dusch, klader och
boende tillgodosedda. Programdeltagandet var frivilligt och utvirderingen
baseras pa ett bekviamlighetsurval bland deltagare som redan ingick i
organisationens SOS Adolescent Safety and Prevention Project (ASAP).
Programmet utvirderas av Countryman-Roswurm et. al. (2014) genom for- och
eftertester med deltagare (n=23) av olika kon som slutfort programmet.
Utvirderingen baseras pa 73 fragor utvecklade for att adressera risk- och
sarbarhetsfaktorer. Deltagarna upplevde att de efter programmet hade: béttre
verktyg for att kunna utveckla hélsosammare relationer (70 procent), dkad
forméga att kénna igen (o)hdlsosamma relationer (82 procent), 6kad formaga att
sdtta granser 1 relationer (71 procent), 6kad forstaelse for vad de kan géra om de
utsitts for vald i relation eller ménniskohandel (88 procent), 6kad forméga att
hjdlpa sig sjilv eller andra utsatta for ménniskohandel (71 procent). En majoritet
av deltagarna upplevde dven en minskad risk att hamna i en valdsam relation (82
procent) eller hamna i sexuell exploatering (71 procent). 12 procent uppgav att de
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lamnat en véldsam relation tack vare gruppen och 24 procent uppgav att de inte
langre bytte sex mot mat, droger, pengar eller boende. Studien bygger pé en liten
urvalsgrupp baserad pa ett sjdlvselekterat bekvamlighetsurval. Resultaten ar inte
generaliserbara. Bortfall och kvantitativa resultat frén for- och eftermitning med
signifikanstest rapporteras e;j.

Girls group - en fallstudie av deltagande i en psykoedukativ
gruppintervention

I en fallstudie av Berry et. al. (2017) analyseras effekten pa individniva av en
psykoedukativ gruppintervention med syfte att forebygga sexuell exploatering
och frimja hilsosamma relationer. Girls group ar ett atta sessioner langt
grupprogram for flickor under 18 &r med risk for sexuell exploatering.
Sessionerna innefattar 1) introduktion och internetsékerhet, 2) substansmissbruk
och sexuell exploatering, 3—5) hdlsosamma relationer - skapa, behalla och avsluta
relationer, 6) sexualundervisning och samtycke, 7) sjalvrespekt och resiliens,
samt 8) sjdlvsikerhet och gruppsammanfattning. Fallstudien studerar utfallet for
en flicka, som parallellt dven fick individuellt stéd och motiverande intervjuer
(MI) for att stirka motivation och engagemang i gruppinterventionen.
Programmet leds av en kvinnlig psykolog och kvinnlig omsorgspersonal, vilket
uppges ha bidragit till en kinsla av trygghet. Deltagarna bedoms inledningsvis via
the Sexual Exploitation Risk Assessment Framework (SERAF).

Fallstudien foljer upp utfallet genom fyra vedertagna psykometriska tester,
varav The Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) édven fylls i av
omsorgspersonal. Kliniskt signifikant forbittring uppvisas for deltagaren géllande
okat sjalvfortroende och minskad upplevelse av psykologiska svérigheter. Inga
kliniskt signifikanta fordndringar uppvisas pa dvriga skalor. Personen uppvisar
dock en tydlig positiv beteendemdssig utveckling vad giller riskbeteenden, séker
internetanvindning och anvindandet av adaptiva copingstrategier. Personen
soker rad i hogre grad och uppvisar 6kad prosocial funktion. Efter sex ménader
flyttades personen till eget boende. Fallstudien ger inga generaliserbara resultat
och i och med att flera interventioner pagick parallellt s kan effekterna heller inte
uteslutande hérledas till grupprogrammet. Forfattarna lyfter dock fram att det i
dagslédget finns ytterst fa psykologiskt och teoretiskt informerade interventioner
for unga kvinnor 1 riskzonen for sexuell exploatering. De rekommenderar darfor
fortsatt utvirdering av programmet med storre urval, inklusive kontrollgrupp.

Ett psykoedukativt och konstterapeutiskt program for flickor i Nepal

I en studie av Volgin et. al. (2019) presenteras en kvalitativ analys av utvecklingen
hos 26 flickor som deltog i1 ett sex veckor langt psykoedukativt och
konstterapeutiskt program for flickor, 13—18 ar, som blivit utsatta for sexuell
exploatering. Programmet bygger pa veckovisa sessioner a4 2—3 timmar och drivs
pa tre olika civilsamhédllesdrivna skyddade boenden i Kathmandu, Nepal.
Programmet ar bristfélligt beskrivet, men bygger pa konstnarligt utforskande av
teman sa som kvinnlig identitet, mal och ambitioner, kinslor och resurser, samt
kunskap om menscykeln. Traumaerfarenheter berérdes inte i programinsatsen
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utan adresserades genom individuell terapi parallellt med den aktuella
interventionen. Insatsen utvirderas kvalitativt genom intervjuer och observationer
med deltagare (n=26). En observerad minskning av uttryckta psykosomatiska
symptom rapporteras. Deltagarna rapporterar dven upplevd utveckling géllande
empati, medkinsla, relationer, 6ppenhet kring kinslor och beteendeforidndringar.
Séval metod som utfall ar bristfalligt beskrivna och effekterna gér inte att hédrleda
specifikt till den beskrivna interventionen, dé individuell terapi pagick parallellt.

Analys

Utvérderingslaget

I detta avsnitt ges en samlad beskrivning och analys av studiernas
utvirderingsdesign och olika utfallsmétt som anvénts inom det aktuella tematiska
omradet. Har presenteras dven vergripande tendenser géllande utvirderingsliget
och utvérderingarnas resultat, samt eventuella slutsatser géllande utvérdering och
resultat som framkommit i tidigare litteraturoversikter.

Utvdrderingsdesign

BRISTFALLIGA UTVARDERINGAR OCH KORTFATTADE BESKRIVNINGAR AV
INTERVENTIONER

Studierna anvénder olika typer av utvirderingsmetodik med varierande kvalitet
och metod. Bade de metodologiska tillvigagéngssitten och interventionen i sig &r
manga ganger bristfilligt beskrivna. Bristen pé rigordsa effektutvarderingar som
kan végleda ett evidensbaserat arbete dr pataglig. Endast en av de inkluderade
artiklarna i kapitlet utgors av en kvasiexperimentell studie som &ven innefattar en
kontrollgrupp. Flera artiklar (n=5) baseras i stéllet pa retrospektiva fallstudier dar
deltagares utfall och data fran beddmningsformulér analyseras i efterhand. Tva av
dessa utgdrs av fordjupade fallstudier som beskriver en klients bakgrund,
behandlingsprocess och utfall. Andra studier (n=4) ar utviarderade genom enkéter
och bedomningsformuldr med deltagare fore, under och efter genomford
intervention. Lika ménga studier (n=4) baseras pa kvalitativ utvirdering genom
intervjuer med deltagare och nyckelpersoner i verksamheterna. Tre studier bygger
pé kombinerade metoder. Fem artiklar &r korta beskrivningar av interventioner
hamtade ur specialnumret av Child Abuse & Neglect och saknar ddrmed tydliga
metodkapitel, men redogér dndé kortfattat for resultat av uppféljningar eller
utvirderingar.

Utfallsmatt

BRIST PA VEDERTAGNA UTFALLSMATT GALLANDE SEXUELL EXPLOATERING

Endast ett fatal studier utgér fran vedertagna skalor som testats for reliabilitet och
validitet. Effekterstorlek redovisas ytterst sdllan. Enligt Rothman et. al. (2020) sa
saknas vedertagna utfallsmétt gillande sexuell exploatering av barn och unga.
Deras studie har dven innefattat en utforlig utveckling av bedémningsverktyg
géllande sexuell exploatering, utsatthet for véld i néra relation, brottslighet,

Jamstélldhetsmyndigheten | Rapport 2022:23 101



hilsostatus och sociala faktorer®>. Utfallsmatten i de olika studierna innefattar till
exempel PTSD-symptom, sjdlvfortroende, risk- och sarbarhetsfaktorer,
traumaexponering, hélsa (psykisk, sexuell, fysisk hélsa samt psykosomatiska
symptom), substansmissbruk, sikert sex, familjerelationer, ekonomi, motivation
samt erfarenheter av overgrepp och sexuell exploatering.

ETABLERADE SKALOR SOM ANVANTS SOM UTFALLSMATT

Bland de vedertagna skalor som anvénts syns: Rosenberg Self-Esteem Scale
(RSES), The Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ), The Posttraumatic
Diagnostic Scale (PDS), UCLA PTSD DSM-IV, PTSD Checklist - civilian
version (PCL-C), Hamilton Depression Rating Scale (HAM-D), Adverse
childhood Experiences Survey (ACE), Child and Adolescent Needs and Strenghts
(CANS), Social Emotional Health Survey (SEHS), Santa Barbara Assets and Risk
Assessment (SBARA-2), Massachusetts Youth Screeing Instrument (MAY SI-II),
The Resiliency Scales for Children and Adolescents (RSCA), The Barratt
Impulsiveness Scale (BIS-119), The Shame Questionaire, The Child Behavior
Checklist (CBCL), The Kiddie Schedule for Affective Disorders and
Schitzofrenia for School Aged Children (KSADS) och Clinical Outcomes in
Routine Evaluation (CORE).

Resultat av utvirderingarna

BADE POSITIVA OCH NEGATIVA RESULTAT UPPVISAS BLAND DELTAGARE

Trots att ett flertal av studierna rapporterar en hog grad av avhopp fran
stodprogram sa uppges samtidigt i huvudsak positiva resultat for dem som slutfort
interventionerna. Bland de resultat som rapporteras syns exempelvis forbéttringar
gillande sjdlvfortroende, impulskontroll, socialt stdd, copingforméagor,
beteendeproblem, brottslighet eller hédlsosamma relationer. 1 vissa studier
uppvisas signifikanta minskningar i symtom pa depression och PTSD, samt en
minskad utsatthet i exploatering. Den stora variationen i utvirderingsmetod och
utfallsmatt gor dock att resultaten i olika studierna inte &r jaimforbara.

I en studie av Munsey et. al. (2018) uppvisar en av deltagarna negativ utveckling
avseende sjalvfortroende och depression och i en studie av Kahan et. al. (2019)
har deltagare i gruppsessioner avbrutit sin medverkan pa grund av att andra
deltagares spontant delade traumaberéttelser upplevs som triggande. Detta belyser
dn en gang betydelsen av att utvirdera effekterna av de stodinsatser som erbjuds.
Det visar dven pa betydelsen av ett inlyssnande och individanpassat stod, da
personer beroende pa bakgrund, erfarenheter och samverkande diagnoser kan ha
olika specifika behov.

4 Verktygen tillhandahalls av forfattarna vid forfrégan
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Slutsatser frdn tidigare litteraturéversikter

STOD FOR TRAUMAFOKUSERAD KOGNITIV BETEENDETERAPI (TF-KBT)

Det finns ytterst begriansat med forskning som kan ligga till grund for ett
evidensbaserat angreppssétt i arbetet med att stodja utsatta for sexuell
exploatering och ménniskohandel. Den forskning som finns tycks dock relativt
enig kring betydelsen av att arbeta med traumamedveten omsorg med
utgdngspunkt i en omfattande individuell behovsbeddomning. Ett flertal
litteratur6versikter indikerar att traumafokuserad kognitiv beteendeterapi (TF-
KBT) i dagsléget dr den intervention for barndomstrauma som ackumulerat mest
empiriskt stod for behandling av barn utsatta for sexuella dvergrepp*®. Metoden
utvecklades ursprungligen for att adressera de terapeutiska behoven hos barn som
utsatts for sexuella Gvergrepp, samt deras vardnadshavare. Under de senaste tva
decennierna har effektiviteten hos denna evidensbaserade och traumamedvetna
modell dokumenterats i dver 50 vetenskapliga studier, inklusive fler &n 20
randomiserade kontrollerade studier (RCT) med barn och unga utsatta for en
bredd av multipla och komplexa trauman (exempelvis kopplat till krig, sexuella
overgrepp, fysiskt véld, fosterhem, ensamkommande flyktingbarn m.m.) (se
Markuez et. al., 2020). TF-KBT har &ven testats med positiva resultat i
gruppformat specifikt for flickor utsatta for kommersiell sexuell exploatering
genom en mindre randomiserad kontrollerad studie (RCT) i Kongo. Deltagarna i
studien uppvisade en signifikant minskning av traumasymptom, depression,
angest och beteendeproblem jamfort med kontrollgruppen. De positiva resultaten
kvarstod, eller hade 6kat, tre ménader senare (O’Callaghan et. al., 2013).

Erfarenheter och lardomar

I detta avsnitt redogor vi for erfarenheter och lairdomar som presenterats i de olika
studierna. Vi gor dven en analys av teman som diskuterats i studierna och som
kan vara relevanta i relation till arbetet med att utveckla eller implementera
liknande metoder och arbetssétt.

Interventioner behdver adressera paverkbara riskfaktorer

RISKFAKTORER FOR SEXUELL EXPLOATERING

Forebyggande interventioner behdver designas for att stirka skyddsfaktorer och
motverka dynamiska och paverkbara riskfaktorer (se Jimstilldhetsmyndigheten,
2020). De forskningsartiklar som inkluderats i litteraturdversikten &r eniga om att
barn utsatta for sexuell exploatering dr en grupp med omfattande och komplexa
behov. I litteraturen finns i stor utstrickning &ven en samstimmighet kring
bidragande riskfaktorer gillande sexuell exploatering av barn. Riskfaktorerna ar
maénga ganger samspelande och forstérker varandra.

46 Metoden lyfts dven fram i Allménna Barnhusets Kunskapsoversikt om stéd och behandling
for barn som utsatts for sexuella évergrepp och fysisk misshandel (Nilsson & Svedin, 2017).
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I en litteraturoversikt av Haney et al. (2020) uppges de frimsta riskfaktorerna
med starkt forskningsstod vara utsatthet for sexuella 6vergrepp som barn, samt
alkohol- och drogmissbruk. Salisbury et. al. (2018) refererar till ett flertal
kvalitativa studier som visar att en stor andel unga som hamnar i sexuell
exploatering eller utsitts for ménniskohandel har erfarenheter av fysiskt, psykiskt
och/eller sexualiserat vald samt upprepad forsummelse i barndomen. I ett flertal
amerikanska studier framkommer dven att unga som blivit sexuellt exploaterade
som barn 1 signifikant hogre grad &n andra uppvisar missbruk och en komplex
sjukdomsbild, samt i hogre grad har erfarenheter av sexuella 6vergrepp, skolkning
eller skolavstingningar samt erfarenheter av kriminalitet och arresteringar.
Gruppen uppvisar i hog grad intellektuella funktionsnedséttningar, samt hog grad
av post-traumatiska stressymptom (PTSD) och depressioner. Méanga uppvisar
dven olika typer av hypersexuella beteenden eller utatagerande beteendeproblem
(Haney et al., 2020)

SAMSPELANDE RISKFAKTORER FORSTARKER VARANDRA

Diaz et. al. (2020) lyfter dven fram att det finns ett tydligt forskningsstod for
sambanden mellan sexuell exploatering och exempelvis hemldshet, missbruk,
erfarenhet av sexuella 6vergrepp, HBTQI-identitet samt psykisk ohélsa (Diaz et
al., 2020). Barn och unga utsatta for sexuell exploatering har i hogre grad &n andra
dven erfarenheter av vald, substansmissbruk, att rymma fran hem/boende, vald i
nira relationer, gdngkopplingar, sexuellt dverforbara sjukdomar, post-traumatiska
stressymptom (PTSD) samt dr i hogre grad kidnda av socialtjanst och/eller
rittsvasendet (Rothman et al., 2020).

Manga uppges komma frén dysfunktionella familjeforhéllanden, vilket dven
Okar risken for skolrelaterade problem och laga skolresultat (se Salisbury et. el.
2018). Unga hemldsa har identifierats som en hogriskgrupp vad géller sexuell
exploatering. De dr sérbara inféor minniskohandlare och kommer ofta i kontakt
med andra jimnariga som befinner sig i sexuell exploatering. D4 manga &ven har
erfarenheter av dvergrepp i barndomen &r det en grupp som ar dn mer sarbar for
flera olika typer av exploatering och véald (Kahan et al., 2019). Gibbs et. al. (2015)
lyfter fram att for manga unga som befinner sig i sexuell exploatering framstar
det som det minst daliga alternativet for att tillgodose deras behov av tak dver
huvudet, trygghet, sociala relationer och kérlek. Sexuell exploatering &r aldrig det
enda problemet de star infor, och ofta inte heller det mest kritiska problemet.

”PUSH- OCH PULLFAKTORER”

En litteraturstudie av Jackson (2014) definierar sd kallade “push- och
pullfaktorer”. De utgor riskfaktorer for barn och unga att antingen soka sig #ill
situationer dir de riskerar att exploateras, eller faktorer som gor dem sirskilt
sarbara och som far dem att soka sig fran en utsatt situation. ”Patryckande”
faktorer dr sddant som Okar risken att driva en ungdom hemifrdn mot en
exploaterande vuxen. Det kan handla om erfarenheter av vald och forsummelse 1
hemmet, hunger eller behov av tak 6ver huvudet, samt en lédngtan efter autonomi
och egenmakt. Bland de “dragande” faktorerna finns att bli groomad eller
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rekryterad av jimnariga peers, att erbjudas pengar, droger eller alkohol, samt att
fa kénna sig sexuellt stark Interventioner och stddinsatser som riktas mot
malgrupper behover dirmed adressera en stor méngd samspelande risk- och
skyddsfaktorer.

En malgrupp med komplexa och omfattande stodbehov

EN KOMPLEX PROBLEMATIK KRAVER EN BREDD AV INSATSER

I studierna framkommer tydligt att utsattheten och problematiken hos personer
som utsatts for sexuell exploatering och ménniskohandel ménga génger ar
omfattande och stddbehoven komplexa. En dldre systematisk litteraturversikt
fran 2012 visar att hdlsokonsekvenserna av ménniskohandel kan vara omfattande
och inkludera yrsel, trotthet, ryggsmértor, minnesproblem och péaverkan péa
sexuell hélsa (inklusive HIV). Psykiska problem omfattar dkad risk for angest,
depression och post-traumatisk stress (PTSD) (Oram,Stockl, Busza, Howard, &
Zimmerman, 2012). Behoven delas ofta in i olika faser: akuta, kortsiktiga och
ldngsiktiga behov (Steiner et. al., 2018). Behandlingen for malgruppen behdver
dérfor utgoras av ett omfattande spektrum av insatser som kan stodja personer i
olika stadier av att ldmna den sexuella exploateringen bakom sig. Insatserna
behdver stricka sig fran krisinterventioner till eftervard (Sapiro et al., 2016). Nar
den utsattes omedelbara behov har tillgodosetts aterstir ménga ganger omfattande
behov av aterhdmtning och stabilitet. Behoven hos maélgruppen kan darmed
fordandras och se olika ut dver tid, beroende pa vilken fas personen befinner sig i.

OMFATTANDE STODBEHOV

Bland behoven i ett akut skede syns exempelvis sdkerhet, boende, mat, kldder och
sjukvard. Bland de kortsiktiga och langsiktiga behoven aterkommer exempelvis
skyddat boende och langsiktiga boendealternativ, traumabehandling och andra
typer av terapier (individuellt och i grupp), sjuk- och tandvard, behandling av
missbruksproblematik, utbildning, livskunskap, arbetstrianing, peer-support och
mentorskap, fordldrastdd, assisterad familjeaterforening, juridisk hjidlp och
transporter (Grosholz et. al. 2019, Steiner et. al., 2018, Munsey et. al., 2018,
Heffernan & Blythe, 2014, Sapiro et al., 2016). Inte minst framhalls behovet av
alternativa mojligheter till egenforsorjning. Behoven som framkommer i
studierna liknar &ven i hdg grad de som uttrycks i den Jamstdlldhetsmyndighetens
omfattningskartldggning av prostitution i Sverige (Jimstilldhetsmyndigheten,
2021).

HOLISTISKA FORHALLNINGSSATT, SAMVERKAN OCH CASE MANAGEMENT

D4 behoven hos malgruppen dr komplexa tycks manga av de interventioner som
presenteras i de inkluderade studierna arbeta utifran likartade tillvigagéngssatt.
Arbetet utgar ménga ganger fran ett holistiskt, traumainformerat och
styrkebaserat forhallningssétt. Ett flertal av de utvirderade insatserna handlar om
att arbeta i multidisciplindra team med “case management”, dir deltagarna far
hjilp att navigera i de multipla system och insatser som krdvs for att mota de
diversifierade stodbehoven. Flera av studierna beskriver hur personerna far en
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utsedd kontaktperson som skoter exempelvis screening och beddmningssamtal,
for att minska risken for dtertraumatisering genom att personen ska behdva
aterberitta sin traumahistorik for en mingd olika yrkesgrupper.

I utvdrderingen av Gibbs et al. (2015) patalas att de insatser som programmet
sjdlv inte kan leverera kriver samverkan med andra lokala aktorer. Bland de
fraimsta framgangsfaktorerna i de tre utviarderade programmen i Gibbs studie lyfts
just samlokalisering av servicen. De lyfter d&ven behovet av att bygga kapacitet
hos andra aktorer att bemdta unga utsatta for sexuell exploatering inom ramen for
ordinarie verksamheter. Enligt Miller et. al. (2020) kan samverkan mellan
professioner for att stodja barn utsatta for sexuella overgrepp och exploatering
bidra till 6kad tillgang till specialiserade medicinska undersokningar, vilket i sin
tur har visat pa en stark korrelation med att fler forvare atalas.

YRKESVERKSAMMA KAN BIDRA TILL OKAD UPPTACKT

Ett flertal studier i litteraturdversikten visar att unga utsatta for sexuell
exploatering ofta har komplexa behov och att de i hdg grad har varit i kontakt med
exempelvis hdlso- och sjukvard, socialtjdnst eller rittsvisendet sedan tidigare
(Thomas et. al., 2017). Studier fran framfor allt USA visar att ménga av de unga
som aterfinns i sexuell exploatering i hog grad ar kinda av exempelvis
socialtjénst, rattsviasendet eller varden sedan tidigare (Rothman et al., 2020, Diaz
et al., 2020). I en studie av Salisbury et. al. (2018) dér unga som skrevs in pa ett
ungdomshidkte screenades for erfarenheter av ménniskohandel och sexuell
exploatering framkom att fem av sex identifierade “offer” hade ett flertal
dokumenterade domstolsdrenden sedan tidigare. En liknande bild framtrader d&ven
hos Luminais et. al. (2019) som utvirderar rittsvisendets insatser for unga utsatta
for ménniskohandel for sexuella indamal i Ohio, USA. Aven dir uppges en
majoritet av de identifierade offren ha haft en méngd tidigare kontakter med savil
socialtjianst som réttsvisende. Personal inom exempelvis skola, vard, socialtjénst
och rittsvisende kan alla komma i kontakt med maélgruppen. Det blir dirmed
centralt att dessa yrkesverksamma har kunskap om och verktyg for att identifiera
unga utsatta for sexuell exploatering och sexuella overgrepp for att pa sa sétt
kunna bidra till 6kad upptickt och vidareslussning till relevanta stodinsatser.

AVHOPP OCH UTMANINGAR 1 ATT BEHALLA MOTIVATION

Flera av studierna beskriver en hog grad av avhopp hos deltagare, sdvil som
svarigheter med att nd ut och motivera personer ur malgruppen till att ingé i de
aktuella stodprogrammen. Bibehallandet av deltagarnas engagemang framhalls
dven som en utmaning i flera av studierna. I en studie av Grosholz et. al. (2019)
av boendeprogrammet Turn your life around framkommer att organisationen i
genomsnitt gor sju kontaktforsok innan en person dr mogen att ta emot hjilp
(Grosholz et. al. 2019). Sapiro et al. (2016) framhaller att processen att 1dmna en
relation som innefattar ménniskohandel eller sexuell exploatering manga génger
ar komplex och innefattar mdten med ett flertal yrkeskategorier. Det finns manga
likheter med att lamna en nira relation dér det forekommer véld. Exempelvis kan
traumabindningar, stigma och upplevd brist pa alternativ bidra till att en ung
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person gér tillbaka till en relation som innefattar sexuell exploatering (Sapiro et
al., 2016). I Gibbs et. als. (2015) studie framkommer &ven att ménga av de unga
som ldmnar stodprogram och étergér till sexuell exploatering gor det for att de
saknar andra forsorjningsmdjligheter, for att de har ett kansloméssigt band till
personen som utnyttjar dem, eller pa grund av svérigheter att [imna en situation
som upplevs som vilbekant. Gibbs et. al. identifierar darfor ett initialt skapande
av engagemang, savil som bibehéllandet av det, som en central prioritering for
framtida programutveckling av insatser riktade mot mélgruppen.

BEHOV AV ANPASSNING TILL OLIKA MALGRUPPER

I Whaling et. al.s (2020) utvérdering av Resilience Interventions for Sexual
Exploatation (RISE) gors en analys av bakgrundsvariabler for deltagare med olika
grader av motivation (inklusive de som hoppar av). De identifierar fyra grupper
med olika kdnnetecken i relation till alder samt grad av inldrningssvarigheter,
barndomstrauman, beroendeproblematik, &ngest och beteendeproblem:

1) Starkt och ihdllande engagemang. 1 huvudsak deltagare med hog grad
av barndomstrauman och beroendeproblematik, lag grad av
inldrningssvarigheter.

2) Okat engagemang over tid. | huvudsak deltagare med 1ag grad av
barndomstrauman och inlérningssvarigheter, men hog grad av angest,
beteendeproblem och beroendeproblematik.

3) Minskat engagemang over tid. | huvudsak yngre deltagare med hog
grad av inldrningssvarigheter och lagre grad av beroendeproblematik.

4)  Avbdjt/avhopp. 1 huvudsak édldre deltagare med hog grad av
inldrningssvarigheter.

Detta indikerar att interventionerna, savil som det motivationsskapande arbetet,
kan behdva individanpassas med hédnsyn till exempelvis deltagarnas alder,
inldrningsformaga, traumahistoria och psykiska hilsa.

OLIKA VAGAR IN I EXPLOATERING

I en studie av Gibbs et. al. (2015) som utvirderar tre olika stodprogram for unga
med erfarenhet av ménniskohandel och sexuell exploatering framkommer att
deltagarna har olika relation till de personer som exploaterat dem. Hos SAGE och
STOP-IT utsattes en majoritet for exploatering utférd av en person de hade en
sexuell eller romantisk relation med. Hos Streetwork var en majoritet hemlosa (till
foljd av véld, forsummelse eller forskjutning frén familjen) och befann sig i
prostitution som ett sitt att tillgodose behov av mat och boende (Gibbs et. al.,
2015). Salisbury (2014) lyfter fram att forskning visar pa tre huvudsakliga vagar
in 1 sexuell exploatering for barn och unga: hemldsa unga som rekryteras for att
tillgodose sina behov av mat, husrum och inkomst, unga som lurats eller lockats
in 1 exploatering (genom exempelvis grooming) samt barn och unga som
exploateras av sin egen familj. Luminais et. al. (2019) lyfter dven att unga med
erfarenheter av sexuell exploatering som placerats pa ungdomsboenden i USA i
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virsta fall riskerar att dvertala varandra att ga tillbaka in i exploatering eller
rekryterar nya unga in i prostitution. Aven Salisbury et. al. (2014) refererar till
studier som visar att olika boendeplaceringar for barn och unga som flyttats frén
sina ursprungsfamiljer kan utgora en rekryteringplats in i sexuell exploatering.
Verktyg for upptickt och identifiering av malgruppen behover darfor
uppmarksamma olika vigar in i exploatering.

GROOMING- OCH NORMALISERINGSPROCESSER

I studien av Salisbury (2014) lyfts dven hur taktiken hos de som exploaterar unga
i sexuella syften ofta liknar den normaliseringsprocess som forekommer vid vald
1 néra relationer. Personer som utsitter unga for minniskohandel anvénder ofta
makt, kontroll, social isolering, ekonomiskt beroende, hot och andra typer av
kinsloméssig kontroll som kan gora det sd vél svart som farligt att 1&dmna
prostitution. Det kan #ven innebdra att personer som utsatts for sexuell
exploatering har svart att identifiera sig som utsatta. Det kan exempelvis handla
om fornekelse, traumabindningar, riddsla for réittsvisendet eller rddsla for hAimnd
frén den som ligger bakom exploateringen. I stéllet kan en berittelse om upplevd
kontroll och frivillighet goéra situationen begriplig for den som utsatts (se
Salisbury, 2014). Som Gibbs et. al. (2015) visar kan den sexuella exploateringen
dven utgdra en del av valdsutovandet i en néra relation.

Upplevda framgangsfaktorer som lyfts i artiklarna

RELATIONSSKAPANDE OCH BEMOTANDE AR CENTRALT

Studierna tycks &dven relativt samstimmiga vad giller upplevda
framgangsfaktorer. Dessa erfarenheter &r frimst kvalitativt beskrivna och kan inte
styrkas genom effektutvérderingar. I studierna framkommer dock liknande teman,
dér exempelvis betydelsen av relationsskapande &r aterkommande i en majoritet
av studierna. “Hélsosamma relationer” ingér dels som en central komponent i
flera av de psykoedukativa grupprogrammen, men dven relationerna till de som
leder interventionerna framhalls som centrala. Positiva och tillitsfulla relationer
mellan personal och deltagare lyfts dterkommande som en framgangsfaktor.
Manga interventioner arbetade med en utsedd kontaktperson for att skapa trygghet
och undvika atertraumatisering genom upprepning av livserfarenheter. I relation
till ett bra bemoétande aterkommer kénslan av att bli bemott som individ,
granssittning i kombination med omsorg och medkinsla, samt empatiska och
icke-domande forhéllningssétt fran de professionella. I motsats till detta visar en
studie av Pandey (2020) att bemdtandet fran polis ofta upplevdes som kriankande
och forolampande vid tillslag mot bordeller i Indien. Tillslagen upplevs som
stressande, kaotiska och otrygga, vilket dven antogs bidra till att skapa skepticism
och misstinksamhet gentemot de stodinsatser och rehabiliteringsprogram som
sedan erbjods.

ATT SANKA TROSKLARNA FOR STODSOKANDE

Ett flertal studier lyfter &ven betydelsen av lagtroskelverksamheter som gor det
latt for deltagarna att soka sig dit. Ett sétt att frimja motivationen och
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engagemanget hos malgruppen tycks i flera av de inkluderade studierna vara att
gora det sa enkelt som mojligt att delta. Ménga i mélgruppen uppges undvika att
soka stod eller medicinsk vard pd grund av rddsla for exempelvis
atertraumatisering, stigma, negativt bemotande och domande (Diaz et al., 2020).
Flera av de utvirderade verksamheterna tycks darfor arbeta medvetet med att
skapa lagtroskelverksamheter som erbjuder olika typer av praktiskt stod som
underléttar deltagandet. Detta liknar dven i stor utstrickning de behov som
malgruppen ger uttryck for i Jimstéalldhetsmyndighetens omfattningskartliggning
av prostitutionen i Sverige (Jimstdlldhetsmyndigheten, 2021).

Bland exempel pé insatser for att sdnka trosklarna syntes kostnadsfria besok,
tystnadsplikt eller praktiska aspekter s& som att ligga moten kvéllstid, erbjuda
langa besokstider, ha tillgdnglighet pa telefon eller ge paminnelser per SMS. Det
kunde dven handla om centralt beldgna och lattillgéngliga lokaler, samlokaliserad
service, hembesok eller praktiskt stdd i form av mat, transport eller kostnadsfria
biljetter till kollektivtrafiken. Aven personalens roll lyftes som central for att
sdnka trosklarna, exempelvis genom bra tillginglighet, att skapa positiva och
upparbetade relationer mellan personal och deltagare samt att kontaktpersoner
personligen foljer med p& nya méten och gor sd kallade “warm referrals™#’. Det
kan dven handla om att ha en ”6ppen-dorr-policy” dir deltagarna har mojlighet
att bade hoppa av och aterkomma, samt att deltagare inte debiteras for uteblivna
besok. Andra framgéngsfaktorer som lyfts fram for att behélla deltagare i de
aktuella stodprogrammen var att utgd fran individens behov och 6nskemél om
stdd, samt att respektera deltagarnas grinser. Flera studier lyfter dven fram
betydelsen av att skapa en inbjudande, respektfull, stottande och uppmuntrande
atmosfdar, samt att erbjuda moéten kvillstid, 1 lattdtkomliga lokaler eller i
deltagarnas egen hemmiljo (Gibbs et. al., 2015, Kahan et. al., 2020, Gewirtz
O'Brien et. al., 2020, Diaz et. al., 2020)

BETYDELSEN AV ”PEER-STOD”

I litteraturen finns ett flertal exempel pa hur personer med tidigare erfarenheter av
sexuell exploatering och/eller minniskohandel i hog grad medverkar i det stod
som erbjuds. De kan exempelvis ha medverkat i utformningen av det stéd och den
service som tillhandahalls eller funnits med som kontaktpersoner vid patientbesok
(Leach, 2020). Ibland 4r de dven med och leder psykoedukativa gruppsessioner
(Kahan et. al., 2019). Flera program anvénder sig av ”’peer-to-peer”’ som metod,
vilket innebér att personer med egna tidigare erfarenheter av att utsittas for
sexuell exploatering anviands som mentorer eller stéd for personer som befinner
sig 1 prostitution eller exploatering. I en sjukvardskontext har peer-baserade
interventioner tidigare visat sig kunna bidra till méirkbara forandringar (sma till
mattliga) gillande hilsorelaterade beteenden (Webel et al., 2010).

47 Detta tycks innebéra att en kontaktperson som har en relation till deltagaren medverkar vid
forsta moten med nya kontakter.

Jamstélldhetsmyndigheten | Rapport 2022:23 109



Peermentorer forvéntas inte vara professionella, men far ofta ndgon form av
utbildning for att leda grupper tillsammans med yrkesverksamma. Kahan et. al.
(2019) visar dock att det ibland kan finnas otydligheter i roller och forvéntningar,
samt att peermentorer riskerar att sakna tillrackliga fardigheter for att facilitera
grupper, bemdta traumaavsldjanden och agera som positiva forebilder. Kahan et.
al. understryker darfor betydelsen av att peermentorer véljs ut med omsorg, att de
far ordentligt med utbildning och handledning, samt att de erbjuds stod géillande
granssittning och facilitering av grupprocesser.

BEHOV AV ETT POLICYRAMVERK

Ytterligare en viktig aspekt ar betydelsen av ett policyramverk for att kunna arbeta
med frdgorna. I en studie av Steiner et. al. (2019) som bygger pa intervjuer med
representanter fran 30 olika organisationer som arbetar med ménniskohandel
framhalls betydelsen av att regeringar erkénner ménniskohandel som ett problem.
Bristande politisk vilja riskerar att avsevirt minska utsattas mdjligheter att fa
tillgang till stdd och resurser. Deltagarna i studien framhaller att utan en
“infrastruktur” uppbyggd av policies med tillhdrande resurser riskerar program
mot ménniskohandel att bli kortvariga, otillrackliga och bristande i kvalitet. I
varsta fall riskerar de att bli icke-existerande (Steiner et. al., 2019, Camp et. al.,
2018).

Utmaningar i att nd ut, skapa motivation och undvika avhopp

Runt hilften (n=10) av stddinsatserna i kapitlet riktar sig specifikt till flickor och
kvinnor. Ovriga insatser riktar sig till personer av alla kon men dessa tycks i lag
grad fanga upp och na ut till pojkar och transpersoner. Flera av studierna belyser
att personer utsatta for mianniskohandel och sexuell exploatering ménga ganger
behover ett omfattande motivationsarbete. Det tar ofta manga kontakttillfallen
innan en person dr mogen att ta emot hjalp. Utvarderingar visar att aterhimtningen
frén trauma inte ar en linjér process, dir flera studier beskriver avhopp, aterfall
samt en negativ 0kning av vissa variabler vid métningar under stddprocessen.
Bibehéllande och engagemang lyfts av ménga studier som utmaningar. Att
utveckla processer och forhallningssétt for att minska risken for avhopp behover
darfor vara en central del i utvecklingen av stodet for malgruppen.

Att arbeta traumamedvetet

ERFARENHETER AV TRAUMA HOS MALGRUPPEN

Det finns ytterst begransat med forskning som kan ligga till grund for ett
evidensbaserat angreppssétt i arbetet med att stdodja utsatta for sexuell
exploatering och ménniskohandel. Den forskning som finns tycks dock relativt
enig i betydelsen av att arbeta med traumamedveten omsorg med utgangspunkt i
en omfattande individuell behovsbedomning. Haney et. al. (2020) lyfter fram att
missbruk, prostitutionserfarenheter och kriminella handlingar riskerar att dolja
traumaerfarenheter hos mélgruppen. Ménga unga i sexuell exploatering har dock
en komplex traumaproblematik, dér tidigare traumatiska livshiandelser gér dem
mer utsatta och benédgna att hamna i exploatering och ménniskohandel. Samtidigt
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som erfarenheterna av prostitution, ménniskohandel och sexuell exploatering i sig
skapar nya trauman, f6ljt av risken for en atertraumatisering och aterviktimisering
genom de personer och organisationer som sedan forsoker hjdlpa dem.
Bemotande, ett medvetet sprakbruk, kunskap om effekterna av traumasymptom
och traumamedvetenhet dr dirmed centralt hos de yrkesverksamma som kommer
kontakt med mélgruppen (Haney et al., 2020, Sapiro et al., 2016).

ATT ARBETA UTIFRAN TRAUMAMEDVETEN OMSORG

Sapiro et al. (2016) lyfter fram att tidigare forskning gillande unga utsatta for
minniskohandel for sexuella &ndamal rekommenderar ett systemodvergripande,
traumainformerat forhéallningssétt gentemot unga som soker stod for att undvika
atertraumatisering. Traumamedvetna forhallningssdtt arbetar styrkebaserat med
egenmakt och fokuserar pé att maximera individens agentskap och kontroll 6ver
stodet for att minimera risken for ytterligare trauman. Forhéllningsséttet innebér
att prioritera den utsattes sdkerhet, underséka samspelande problem och fokusera
pa deltagarens egen vilja och resiliens (Heffernan & Blythe, 2014, Steiner et. al.,
2018, Sapiro et. al., 2016). Bristande responser fran yrkesverksamma, sa som
olampligt eller okénsligt sprakbruk, kan resultera i att barn och unga kénner sig
misstrodda eller domda och att de uppfattas ha varit ansvariga for sin egen
utsatthet (Thomas et. al., 2017). Studier kring traumamedveten omsorg for unga
understryker betydelsen av att yrkesverksamma erkdnner ungas behov,
demonstrerar en villighet att avsta kontroll, anvénder ett genomtinkt sprak samt
hjdlper den unge att forsta effekterna av traumasymtom (se Sapiro et al., 2016).
Stodet bygger pad respekt gentemot individen didr denne har mojlighet att
tillsammans med stodpersonen utforma insatsen, snarare dn att utgd fran ett
hierarkiskt forhallningssitt dar den yrkesverksamme antas veta bést. Denna
betoning pa egenmakt syftar till att motverka de upplevelser av maktloshet och
devalvering som &r vanliga for manga ungdomar som varit utsatta for sexuell
exploatering.

ATT UNDVIKA ATERTRAUMATISERING

Det finns evidens for att verbalisering av tidigare traumaerfarenheter kan leda till
en forbattring géillande PTSD-symptom, coping, sjalvfortroende, humér och
kognitiva fordndringar (se Kahan et. al., 2019). Samtidigt finns en pataglig risk
att service- och stodfunktioner oavsiktligt bidrar till en atertraumatisering av vissa
deltagare. Verksamheter bor darfor arbeta traumamedvetet och forutse riskerna
med &tertraumatisering for att kunna justera programrekommendationerna sé att
de dr sensitiva infor behoven hos personer med traumabhistorik. I litteraturen finns
exempel pa hur deltagare i gruppsessioner avbrutit sin medverkan pa grund av att
andra deltagares spontant delade traumaberittelser upplevs som triggande (Kahan
et. al., 2019). Det finns &ven positiva exempel pa hur hilsocentraler arbetat med
case management ddr barn utsatta for exploatering far en utsedd kontaktperson
som ansvarar for beddmningssamtal och screening, for att de ska slippa
aterupprepa sin traumabhistoria for flera olika kontakter (Leach, 2020).
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Identifierade luckor och utvecklingsbehov

Resultat och rekommendationer fran tidigare litteraturéversikter

Resultaten i denna litteraturdversikt ligger i linje med en tidigare litteraturdversikt
av interventioner som framjar ldkning for barn och unga som utsatts for sexuell
exploatering (Moynihan et al., 2018). Dér lyftes fram att en majoritet av artiklarna
bedomdes ha mattlig kvalitet och uppvisade brister i metodavsnitten. F& anviande
validerade maétverktyg eller kontrollgrupper vid utvdrdering. Flera av
interventionerna uppvisade positiva utfall inom ett flertal omraden, medan tre av
studierna rapporterade negativa utfall vid eftermétningar. Moynihan et al. (2018)
patalar betydelsen av specialiserade interventioner sérskilt utvecklade for den
aktuella maélgruppen. For att kunna uppné tydligare effekter av programmen
behover utvecklingen vara kunskapsbaserad och exempelvis utgéd fran tydliga
forandrings- och programteorier.

Begrinsade malgrupper som omfattas

Manga av de publicerade studierna kommer frén en amerikansk kontext och
fokuserar i hog grad pa unga i hemldshet eller med erfarenhet av att exploateras i
gatumiljo. Inga av de utvirderade interventionerna tycks beréra erfarenheter av
grooming. Unwin et. al. (2021) pétalar dven att en majoritet av stodinsatserna for
unga utsatta for sexuell exploatering i Storbritannien i forsta hand nar ut till de
forfattaren bendmner som “vita” flickor, medan “svarta”*® ungdomar och unga
frén etniska minoriteter i stor utstrickning forblir oupptickta. Artikeln uppger
dven att det 1 stor utstrdckning saknas kunskap om pojkar utsatta for sexuell
exploatering i Storbritannien, savél som internationellt. Det tycks ddrmed finnas
ett behov av att utveckla interventioner som nér ut till en stdrre bredd av utsatta.

Stort behov av fortsatt utveckling och utvirdering

Flera av de inkluderade studierna har delvis bristfélliga utviarderingar och ingen
av de inkluderade interventionerna tycks ha utvérderats mer 4n en gang. Det
saknas dven vedertagna utfallsmétt for att méta effekter pa den aktuella
malgruppen. Litteraturdversikten visar pa ett tydligt behov av fortsatt utveckling
och utvérdering av stodinsatser for personer utsatta for sexuell exploatering,
prostitution och manniskohandel for sexuella andamal.

4 »Black” and white girls” dr begreppen som anvinds av forfattaren i ursprungsstudien.
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TEMA: STOD OCH BEHANDLING
FOR POTENTIELLA FOROVARE

| detta kapitel presenteras behandling och férebyggande gruppinterventioner
for personer som sexuellt exploaterat barn, eller som befinner sig i riskgrupp for
att bega dvergrepp eller exploatera barn sexuellt.

Identifierade metoder och arbetssitt

Indikerade insatser i form av stod och behandling till férovare ingér bara nér det
giller sexuell exploatering av barn (se avsnitt om inklusionskriterier i ndgon av
de andra tva rapporterna). Ménga av de selektiva insatser som riktar sig till
personer som beddms vara i riskgrupp riktar sig dock till personer med pedofila
eller hebefila tindningsmdnster, med syfte att fa dessa att soka stod innan de begér
overgrepp. Utvirderade interventioner pd universell och selektiv niva for att
forebygga "kop av sexuella tjénster’ saknas helt.

Studiernas sammansattning

Tio studier i litteraturdversikten ror stod och behandling till personer som
exploaterat barn sexuellt, eller som beddoms vara i riskgrupp for att bega sexuella
overgrepp mot barn. Dessa studier inkluderar mediekampanjer som i sin tur
hénvisar till nationella stddlinjer for personer med pedofila tindningsmonster,
vilka efter beddmning kan slussas vidare till behandling (n=3). Ytterligare en
studie samlar in mélgruppens synpunkter pd kampanjmaterial med syfte att genom

Jamstélldhetsmyndigheten | Rapport 2022:23 n3



digital marknadsforing fa personer med pedofila tdndningsmonster att soka stod
innan de begar dvergrepp. Resterande studier ror behandlingsprogram (n=4) och
psykoedukativa program (n=1) fér ssmma malgrupp. En studie syftar till att testa
genomfOrbarheten i att integrera en sé kallad "pathway tool" som en extra session
1 ett manualbaserat gruppbehandlingsprogram.

Samtliga interventioner ar frivilliga interventioner som drivs inom
Oppenvarden, i en lokal kontext eller genom civilsamhéllesorganisationer. De
riktar sig 1 forsta hand till icke-domda personer i syfte att forebygga
forstagangsforbrytelser, aterfall eller en eskalering av fordvarbeteenden
(exempelvis fran att inneha dokumenterade dvergrepp pa barn till att sjalv begé
overgrepp). Studierna dr genomforda i Tyskland (n=4), Storbritannien (n=3, varav
en av dessa studier dven inkluderar Nederldnderna), USA (n=2) samt Nya Zealand

(n=1).

Inkluderade interventioner

Interventionerna som omfattar mediekampanjer och anonyma stodlinjer
inkluderar Stop it now! (som foljts upp i USA, Nederlédnderna och Storbritannien),
The Berlin Project for Primary Prevention of Child Sexual Abuse by Juveniles
(PPJ) samt utvecklingen av Safe fo talk. Bland programmen som erbjuder stéd
och behandling aterfinns det psykoedukativa programmet /nform Plus riktat till
personer som anvdnder Overgreppsmaterial pa barn, samt en
genomforbarhetsstudie géllande den kompletterande modulen The Child Sexual
Exploitation Pathways Tool (CPT). Inom ramen for det tyska Projekt Dunkelfelt
genomfors behandlingsprogrammet Berlin Dissexuality Therapy (BEDIT) for
personer som sjdlva identifierar sig som pedofiler eller hebefiler. Samma
malgrupp adresseras dven i1 programmet Prevention of Sexual Abuse (PsM). 1
USA finns dven Problematic Sexual Behavior — Cognitive—Behavioral Treatment
(PSB-CBT) som riktar sig till barn och unga, 10-14 &r, med problematiska
sexuella beteenden, samt deras vardnadshavare.

Interventionernas innehall

De inkluderade stodlinjerna sévdl som utvirderingen av kampanjmaterial
understryker betydelsen av stigmareducerande och icke-domande budskap for att
fa personer i riskgrupp att soka hjilp. Stodlinjerna erbjuder kostnadsfritt och
anonymt stod via telefon eller digitalt. Efter bedomningssamtal over telefon
slussas aktuella personer i ndsta steg vidare till ett terapeutiskt program,
fordjupande stodsamtal eller terapisessioner. De inkluderade
programinterventionerna sker primért i grupp, dven om vissa dven kan levereras
individuellt vid behov.

Behandlingsprogrammet ~ BEDIT  utgar  frdn  teman s&  som
forandringsmotivation, egenformaga, sjalvovervakning, sexualiserade respektive
adekvata copingstrategier, social funktionalitet, anknytning och sexualitet,
overgreppsstodjande attityder, empatiutveckling och aterfallsforebyggande
strategier och mal. Programmet har en bred KBT-approach som utvecklats till ett
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multimodalt®® program som anvinder likemedelsbaserade, psykologiska och
sexologiska interventionsstrategier. Komponenter i Inform Plus inkluderar
brottsanalys, sexuella fantasier, beroenden och tvang, sociala formégor och
relationer, straffrétt, empati med utsatta, livsstilsfordndring och framtidsplaner.
PSB-CBTutgér fran ett styrkebaserat fokus med tilltro till barn och ungas féorméaga
att lira och implementera lampliga beteenden, gora sdkra val och utveckla
hilsosamma relationer. Med utgangspunkt i kognitiv beteendeterapi lér sig barn
regler kring sexuella beteenden och fardigheter kring coping, sjdlvkontroll och
beslutsfattande. Det kortaste psykoedukativa programmet omfattar 10 sessioner &
2,5 timmar (Inform Plus), medan den lidngsta interventionen genomfors som 3-
timmars-sessioner varje vecka i 45-50 veckor (BEDIT). PsM och PSB-CBT
genomfors i olika omfattning och med olika uppldgg beroende pé klientens behov.

Befintliga kartlaggningar och systematiska litteraturdversikter

Kunskapslaget géllande férévare avseende bvergreppsmaterial pa barn
(kunskapsoversikt)

I artikeln Child sexual exploitation materials offenders: A review redogor
Babchishin et. al. (2018) for kunskapsldget géllande personer som nyttjar
Overgreppsmaterial pa barn, samt belyser omraden som ir relevanta for fortsatt
utveckling. Bland de riskfaktorer som identifierats i litteraturen finns problem
kopplade till sexualiteten, anti-sociala tendenser, oreglerad internetmiljo,
”fordvarstodjande” uppfattningar samt bristande sexuell sjélvkontroll. Sarskilt
hog sexlust och sexuella fantasier som inkluderar barn var prediktorer for att
nyttja 6vergreppsmaterial. Gruppen uppvisar samtidigt ldgre grad av anti-socialt
beteende och hogre “interna barridrer” &dn personer som sjédlva begatt dvergrepp.

Litteraturen skiljer pa forovare som sjilva begar sexuella dvergrepp, fordvare
som enbart nyttjar overgreppsmaterial samt sd kallade “blandférdvare” som
begéatt bada typerna av brott. Bland de forovare som nyttjar dvergreppsmaterial
aterfinns “kontaktdrivna férovare” som har en dnskan att sjilva komma i kontakt
med barn, samt “fantasidriva fOrdvare” som snarare priglas av sexuell
upptagenhet och sexuella avvikelser 1 kombination med omfattande
onlineaktivitet. Riskfaktorer och kidnnetecken skiljer sig at mellan olika grupper
av fordvare pd omrddet sexuell exploatering och sexuella dvergrepp mot barn,
vilket behover adresseras 1 sa vdl beddomningsinstrument som
behandlingsinsatser.

Bedomningsinstrument

For ’blandforévare” finns etablerade riskbedomningsverktyg s som Static-99R,
STABLE-2007 samt Risk Matrix-2000. Verktygen har dock inte validerats for
personer som enbart nyttjar overgreppsmaterial. 2015 publicerades det forsta
aktuella riskbedomningsverktyget for att bedoma risken for att begé dvergrepp

4 Multimodala insatser innebdr att olika professioner samarbetar for att kunna méta olika
behov eller att insatsen innehéller behandlingskomponenter fran olika discipliner.
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bland min med minst ett kint fall av barnpornografibrott — The Child
Pornography Offender Risk Tool (CPORT). Artikeln lyfter dven fram den
brittiska The Kent Internet Risk Assessment Tool (KIRAT) som syftar till att
vigleda polisen i drendeprioritering. Verktyget ger stod i riskbedomning géillande
sexuella dvergrepp mot barn bland personer misstinka for barnpornografibrott.

Risk for negativa utfall vid allt for omfattande interventioner

En méngd studier i artikeln har identifierat att program som foljer principerna for risk,
behov och responsivitet (RNR-principerna) dr de mest effektiva for att forhindra aterfall.
Principerna svarar pa fragan om vem, vad och hur. Enligt RNR-principerna &r en intensiv
och omfattande behandling lémplig for en hogriskklient medan minimal eller ingen
behandling &r tillrdcklig for en lagriskklient. Personer med lag risk som fér ta del av allt
for omfattande behandlingsinsatser har uppvisat en hogre grad av aterfall jamfort med
personer som fatt liten eller ingen behandling. Bland exempel pa behandlingsprogram for
malgruppen lyfts The Core Sex Offender Treatment Programme (mellan 180-360
timmar). [ utvarderingar har deltagarna (n=113) efter tva ar visat sig ha en hdgre grad av
aterfall 4n kontrollgruppen (n=340). Resultaten indikerar att behandlingsinsatsen kan ha
varit for omfattande och att insatsen 1 sig lett till en negativ effekt hos vissa deltagare.

Behandlingsprogram for personer enbart domda for barnpornografibrott saknas
i hog grad i dagsldget. Artikeln lyfter dock fram The Internet Sex Offender
Treatment Programme (i-SOTP). Programmet bygger pa kognitiv beteendeterapi
och dr mindre omfattande dn konventionella program for sexualbrottsforovare.
Insatsen genomfors i 20—30 sessioner som adresserar riskfaktorer for denna typ
av brott. Preliminfira resultat genom for- och eftertester redovisar signifikanta
forandringar avseende tio av tolv psykologiska métt. Utvéarderingen saknar dock
kontrollgrupp och programutvecklingen har pausats med hénvisning till
oklarheter i relation till RNR-principerna. Artikeln lyfter dven arbetet med Inform
Plus samt Projekt Dunkelfeldt. Dessa beskrivs genom ursprungsstudierna ldngre
fram i detta kapitel.

Rekommendationer frdan kunskapséversikten

Babchishin et. al. (2018) lyfter fram att det finns ett fortsatt behov av studier som
undersoker effektiviteten i behandlingsprogram for personer som begétt
barnpornografibrott, sirskilt med avseende pa aterfallsfrekvens. Artikeln lyfter
dven fram betydelsen av ett fortsatt utvecklingsarbete géllande validering av
dynamiska riskbedomningar som kan vara végledande i behandlingsinsatser for
malgruppen. De studier som finns publicerade uppges i huvudsak rora
lagintensiva programinsatser med liknande mal som program for
sexualbrottslingar. Det krivs en sirskild vaksamhet géllande risken for negativa
behandlingsutfall i form av 6kade aterfall. Ménga som begatt barnpornografibrott
uppvisar socioemotionella svarigheter och spenderar flera timmar per vecka med
att titta pa overgrepp online. Baserat pa detta har behandlingsprogram som
adresserar svarigheter med intimitet och som foresprakar prosocialt nyttjande av
fritid foreslagits.

Babchishin et. al. (2018) lyfter vidare fram att det pagar en vetenskaplig
diskussion kring huruvida pedofili utgor ett oforianderligt tillstdnd eller inte.
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Studier som utgir fran en mer rigorés metod indikerar bristande foréndringar
géllande tdndningsmonster i sig, dédr personer med pedofila tindningsmonster
uppvisar en mattlig till hdg stabilitet i sina “preferenser”. Behandlingsprogram
kan darfor i stéllet vilja fokusera pa att hantera beteenden, exempelvis sexuell
upptagenhet, sexuell sjilvreglering, problematiska onlinebeteenden samt
ansvarsfull internetanvandning (se Babchishin et. al., 2018).

Kampanjer och stédlinjer for personer med pedofila
tdndningsmoénster

Stop it now! - hjdlplinje pa telefon

Den anonyma hjélplinjen Stop it now! finns i Nederldnderna, Storbritannien och
USA. Den tillhandahéller information, professionell radgivning och végledning
kring sexuella dvergrepp mot barn. Stop it now! riktar sig till personer som &r
oroliga for sin egen sexualitet, samt yrkesverksamma och privatpersoner som
oroliga for personer i sin omgivning. I en artikel av Van Horn et. al. (2015)
presenteras en pilotstudie av de europeiska hjdlplinjerna. Studien baseras pa en
uppfoljning av samtalsloggar (n=3555) samt enkiter (n=115), djupintervjuer och
fokusgrupper (n=58) med inringare. I en studie av Grant et. al. (2019) ges en
deskriptiv bild av de stodsokande i USA under 2012-2018 (n=7122).

I Nederldnderna och Storbritannien erbjuds tva faser av stod. I ett forsta skede
erbjuds information och radgivning direkt av operatdren. I nésta steg erbjuds 1
Storbritannien kortvarigt och riktat stod for personer med sarskilt komplexa eller
utmanande problem. I Nederlinderna erbjuds upp till sex kostnadsfria
terapeutiska behandlingssamtal 6ver telefon eller “face-to-face”. Stddlinjen i
USA erbjuder inget fordjupat stod utan kontakterna erbjuds radgivning och
hénvisas vidare.

37 procent av kontakterna i USA uppgav att hjélplinjen var deras forsta kontakt
kring drendet och att de inte varit i kontakt med ndgra andra yrkesverksamma eller
myndigheter. Den vanligaste sokorsaken rorde fall med misstanke om overgrepp
(47 procent), medan 38 procent av kontakterna rorde fall som hade anmaélts eller
som ledde till anmélan. I hilften av kontakterna saknas information om nésta steg.
I ovrigt ledde kontakten med Stop it now! till att ska behandling (15 procent),
anmdla (9 procent), fordjupa sin kunskap (8 procent) samt Gvrigt (18 procent).
Deltagarna i den europeiska studien rapporterar ett flertal sjdlvupplevda
forandringar gillande beteenden och attityder. Flera uppger sig ha hittat strategier
for att minimera riskerna att begd overgrepp. I Nederldnderna valde dven 60
procent av deltagarna i andra fasen att sldppa anonymiteten och ga vidare till ett
ordinarie behandlingsprogram (Van Horn et. al., 2015).

Berlin Project for Primary Prevention of Child Sexual Abuse by Juveniles

I Tyskland har en liknande primirpreventiv insats testat for unga, 12—18 ar, som
har ett sexuellt intresse 1 forpubertala barn. I en artikel av Klaus Beier et. al. (2016)
presenteras en uppfoljning av utfallet under projektet forsta ar. Satsningen
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innefattar en mediekampanj*® som spridits genom tv, radio och internet for att
uppmuntra malgruppen att soka hjilp. Kampanjen hénvisar till en anonym
telefonlinje samt e-postsstdd, dér personerna erbjuds mojlighet till en diagnostisk
intervju, for att direfter slussas vidare till terapeutisk behandling baserat pa Berlin
Dissexuality Therapy (BEDIT).

Under det forsta aret kontaktades hjélplinjen av 1-2 klienter i veckan (n=49)
varav 33 personer bedomdes vara aktuella for en inskrivningsintervju. Samtliga
personer utom en var pojkar. En majoritet av kontakterna togs genom foréldrar,
vardnadshavare eller yrkesverksamma. 16 procent (n=8) av de unga sokte dock
sjdlva stod efter att ha nétts av mediekampanjen. En stor andel bedomdes ha flera
diagnoser eller problem, exempelvis utvecklings- och anknytningsstérning,
antisocial personlighet, tvangstankar, intellektuell funktionsnedsittning eller
hyperaktivitetsproblem. Studien genomfordes under starten av projektet och
presenterar ddrmed ingen utvérdering av effekter, utan presenterar initiala utfall i
form av  antal initierade  kontakter,  bakgrundsdata, sokorsak,
diagnostiseringsutfall m.m. Utfallet av pilotprojektet visar att gruppen unga med
sexuell attraktion till minderéariga &r en relevant malgrupp att adressera och att
dessa kan nés av preventiva insatser innan 6vergrepp begas (Beier et. al., 2016).

Safe to talk - utveckling av kampanjmaterial

I en Nya Zeeldndsk studie av Henry (2020) testas ett digitalt kampanj- och
marknadsforingsmaterial for stodlinjen Safe to talk med behandlare och personer
(n=5) som har nyttjat, eller velat nyttja, vergreppsmaterial pa barn. Syftet ar att
etablera en evidensgrund for utvecklandet av effektiv marknadsforing online.
Kampanjen vill motivera personer som anvéinder sokmotorer for att sdka efter
Overgreppsmaterial pd barn mot att i stdllet soka sig till en terapeutisk
intervention. Deltagarna har genom intervjuer eller fokusgrupper féatt ge
synpunkter pa ett material med flera olika annonsupplidgg avseende bild, text och
design. Materialet har utvecklats med stod i en tidigare litteraturoversikt. Studien
baseras pa ett mycket litet urval pa grund av svarigheter att rekrytera mélgruppen.

Rédsla for att bli bedomd och réddslan for konsekvenser efter ett avsldjande
utgjorde hinder for stodsokande. Deltagarna menar att det dr centralt att undvika
domande, att tydligt framhélla anonymitet, diskretion, tystnadsplikt och
professionalitet, samt att stodet dr kostnadsfritt. Bildsprak som wvar direkt,
relaterbart och kopplat till &mnet uppskattades, exempelvis en bild pa en dator.
Aven positivt och lugnande bildsprak uppskattades och formedlade hopp, medan
bildskildringar av barn eller leksaker kunde uppfattas som triggande. Deltagarna
lyfte betydelsen av ett inbjudande och vilkomnande tilltal som féormedlar varme
och mansklighet. Deltagarna lyfte dven betydelsen av att undvika ett hotfullt,
tillrattavisande, konfronterande eller domande sprak. Det uppfattades som
centralt med kortfattad information och budskap, samt att undvika metaforer. De
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framholl dven betydelsen av att ange en webbadress och telefonnummer for att
mojliggdra “research” senare snararare én att enbart erbjuda en klickbar lénk.

Behandling och gruppinterventioner fér potentiella forévare

Problematiska sexuella beteenden-kognitiv beteendeterapi (PSB-CBT)!

I en studie av Silovsky et. al. (2018) utvérderas effekterna av Problematic Sexual
Behavior — Cognitive—Behavioral Treatment (PS-BCBT) - ett gruppbaserat
behandlingsprogram for barn och unga, 10-14 &r, med problematiska sexuella
beteenden. Interventionen syftar till att identifiera unga redan vid en forsta
problematisk incident, for att pa sa sétt kunna erbjuda en tidig intervention for att
forebygga att unga begar sexuella 6vergrepp. Programmet har implementerats pa
tre olika orter med etniskt blandad population i USA. Programmet innefattar
parallella grupper for barn och deras vardnadshavare, med kombinerade fler-
familje-gruppsessioner en gang i manaden. Deltagarna (n=320) har genomgatt 22
gruppsessioner och 6 familjesessioner i genomsnitt. 91 procent av deltagarna var
pojkar och 76 procent hade en biologisk fordlder som vardnadshavare.

Antalet individuella sessioner skiljer sig markant at mellan orterna och ligger
mellan 8-29 tillfillen i genomsnitt. Interventionen utgdr fran en
behandlingsmanual med struktur och riktlinjer for sessionerna. Terapeuter
implementerar sedan kirnkomponenterna med anpassning utifran de familjer som
deltar. Med utgéngspunkt i kognitiv beteendeterapi ldr sig barn regler kring
sexuella beteenden samt fidrdigheter kring coping, sjdlvkontroll och
beslutsfattande. Behandlingskomponenterna for vardnadsgivare innefattar att
hantera barns beteenden, stddja hdlsosam utveckling, sex- och
samlevnadsundervisning, forebygga Overgrepp och regler kring sexuella
beteenden.

Studien bygger pa en kvasiexperimentell design utan kontrollgrupp dir
deltagarna  f6ljs genom formuldr vid inskrivning och utskrivning.
Vérdnadshavarna rapporterar dven in ett beddmningsformuldr kring sexuella
beteendeproblem var sjétte vecka, samt fyra manader efter avslutad behandling.
Endast 59 procent av deltagarna slutféorde programmet. 16 procent hoppade av
eller missade stora delar av sessionerna, 22 procent upphdrde av annan anledning
(ex flytt eller omplacering) och tre procent deltog fortfarande. Endast 32 procent
av virdnadshavarna (n=112) besvarade uppfoljningsmétningen. Resultaten géller
diarmed bara de deltagare som valt att slutfoéra hela interventionen.

Positiva signifikanta resultat uppvisas pa alla tre orterna och deltagamas
problematiska sexuella beteenden forbéttrades snabbt. En signifikant forbéttring
gillande beteenden rapporteras redan halvvégs genom behandlingen. Effekten kvarstar
efter avslutad behandling samt vid uppfoljning fyra ménader senare. Deltagarna pé
samtliga tre platser uppvisade signifikanta minskningar géllande problematiska sexuella

51 Program Profile: Children with Problematic Sexual Behavior-Cognitive Behavioral
Therapy (PSB-CBT) | CrimeSolutions, National Institute of Justice (ojp.gov)
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beteenden, beteendeproblem och emotionella svarigheter och traumasymptom. Trots att
en av verksamheterna genomforde betydligt fler individuella behandlingssessioner
uppvisas ingen skillnad i effekt jamfort med Ovriga tva orter. De deltagande
vardnadshavarna rapporterade signifikanta dkningar gillande fordldraférmégor och
stdd, minskad fordldrastress och hog grad av ndjdhet med programmet. I huvudsak stora
effekter rapporteras och god validitet, reliabilitet och intern konsistens rapporteras for
flera av métinstrumenten. Programmet har dven utvirderas med goda resultat genom
tidigare randomiserade studier med uppfoljning efter tio ar (Carpentier et. al., 2006).

Preventionsprojektet Dunkelfeld

En satsning som aterkommer i ett flertal studier dr det tyska projektet Dunkelfeld
(Beier et al., 2015, Beier et al., 2018, Mokros et al., 2019, Assini-Meytin et al.,
2020). Interventionen syftar till att hjdlpa vuxna med sexuella tindningsmonster
riktade mot barn eller unga att avstd fran att begd Overgrepp. Genom en
omfattande mediekampanj hanvisades malgruppen till en anonym telefonlinje dar
de screenades, innan de slussades vidare till en mer omfattande klinisk bedomning
och intervention (Assini-Meytin et al., 2020). En majoritet av personerna som
sokt behandling i projektet hade begatt dvergrepp (antingen “fysiskt” eller genom
att titta pa dokumenterade sexuella 6vergrepp) men var inte kinda av myndigheter
eller rattsvdsendet sedan tidigare (Beier et. al., 2015).

I artikeln presenteras en utvirdering av behandlingseffekterna for de mén
(n=53) som slutfort behandling. Behandlingen bestér av en ettarig gruppterapi
som genomfors 1 3-timmars-sessioner varje vecka. Programmet Berlin
Dissexuality Therapy (BEDIT) bygger pa en bred “kognitiv beteendeterapi-
approach” (KBT) som utvecklats till ett multimodalt program som anvander
farmakologiska, psykologiska och sexologiska interventionsstrategier. KBT-
interventionerna inkluderar aterfallsprevention, sjdlvreglering och arbete utifran
the "Good Lives model"¥. Interventionen adresserar bland annat
forandringsmotivation, egenformaga, sjilvovervakning, copingstrategier, socialt
fungerande, anknytning och sexualitet, attityder, empatiutveckling och
aterfallsforebyggande strategier och mal.

Behandlingen utvirderas genom en icke-randomiserad vantlist-kontroll-design.
Deltagarna och kontrollgruppen (n=22) har bedomts vid tva tillfdllen genom 13
olika etablerade skalor. Bada grupperna uppvisade fler dvergreppsstodjande
attityder, storre kvinnofientlighet och mer ensamhet dr normalpopulationen.
Resultat fran for- och eftermitningar i ett flertal stdder visar att deltagarna
redovisar signifikanta forbéttringar kring ett flertal riskfaktorer (Engel et. al.,
2018, Beiier et al, 2015). Till exempel ses signifikanta minskningar géillande
emotionell ensamhet, brister i empati mot offret, brister i copingformagor,
forestdllningar som legitimerar overgrepp och sexuell upptagenhet. Métgruppen
uppvisar dven indikation pa 6kad sexuell sjdlvreglering. Negativt utfall uppvisas
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pa sjélvfortroende. Daremot syns inga signifikanta effekter i beteendeforéndring
avseende sexuella Gvergrepp och barnpornografibrott.

Aterfall rapporteras bland deltagarna bade avseende sexuella dvergrepp (20
procent) och barnpornografibrott (91 procent). Fem av minnen (24 procent) som
inte hade begatt barnpornografibrott vid behandlingsstart rapporterade forsta-
gangen-anviandning under behandlingstiden. Den uppenbara bristen pa effekt
gillande anvindning av dokumenterade Overgreppsbilder tolkas som en
potentiellt negativ effekt av gruppbehandlingen i sig. I en artikel av Mokros et. al.
(2019) kritiseras de statistiska modellerna och analysen i utvarderingsstudien av
Beier et. al. (2015). Studien innehaller en liten studiegrupp och rapporterar
skillnader mellan interventions- och kontrollgruppen vid formitningen som inte
adresseras. Enligt Mokros et. al. kan inga, eller endast svaga, behandlingseffekter
styrkas vid en tid x grupp”-analys. De rekommenderar starkt en uppféljande
koordinerad studie péd flera orter, med en adekvat kontrollgrupp och storre
studiegrupp.

Inform Plus - ett psykoedukativt grupprogram for personer som
anvénder évergreppsmaterial pa barn

Inform Plus ar ett brittiskt psykoedukativt grupprogram for personer som
anvinder Overgreppsmaterial pa barn med syfte att fa dem att avsta fran att begé
ytterligare brott. Det civilsamhéllesdrivna programmet har utvirderats av
Gillespie et. al. (2018). Hanvisningar till programmet kommer via Stop it now!
(se avsnitt Kampanjer och stodlinjer for personer med pedofila
tdndningsmonster). Interventionen inleds med ett individuellt uppstartsméte och
bygger sedan pa tio gruppsessioner 4 2,5 timmar. Sessionerna beror bl.a.
brottsanalys, sexuella fantasier, beroenden och tvang, sociala formégor och
relationer, straffriatt, empati med utsatta samt livsstilsfordndring och
framtidsplaner. Programmet leds for atta gruppmedlemmar av tva utbildade
facilatorer. Det finns d&ven mojlighet till individuellt deltagande. Interventionen ar
utvirderad genom vedertagna skalor med fore- och eftertester, samt en
uppfoljningsmétning (8—12 veckor) efter avslutat program. Urvalet (n=92) ar
sjdlvselekterat och bestir enbart av mian med hdg motivationsgrad. Resultaten
visar att deltagarna i interventionen forbéttrades pé ett flertal omraden géllande
kliniska symptom och social kompetens mellan for- och eftermitning, samt vid
uppfoljning. Signifikanta och ihéllande fordndringar uppvisas i positiv riktning
gillande depression, angest, stress, social &ngest, social kompetens,
kansloreglering samt forovarstodjande attityder.

The Child Sexual Exploitation Pathways Tool (CPT)
- en tillaggsmodul till Inform Plus

I en studie av Merdian et. al. (2020) testas genomforbarheten i att integrera en sé
kallad "pathway tool" (CPT) i det manualbaserade gruppbehandlingsprogrammet
Inform Plus for personer som begatt barnpornografibrott. Verktyget syftar till att
systematiskt undersoka en individs vig till barnpornografibrottslighet. En extra
CPT-session inkluderas efter den andra ordinarie sessionen i 10-
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veckorsprogrammet. Sju olika domédner berors i kartliggningsverktyget:
Overgreppsbeteenden, inldrning och Overgreppsbendgenhet, miljorelaterade
faktorer, personlig situation, tdndningsmonster, tillstindsgivande tankar och
utvirdering av  fordvarbeteendet.  Verktyget innehédller &dven en
”sjalvbeddmningsmall" som visualiserar klientens individuella behandlingsbehov
samt risk- och skyddsfaktorer. Facilatorerna har genomgétt en halvdagsutbildning
1 CPT och far tillgéng till sessionsmaterial, upplégg, tva vinjetter och affisch samt
sjdlvbedomningsmall och arbetsdokument for klienterna. Utvirderingen &r dels
en genomforbarhetsstudie genom RE-AIM-modellen3 och
uppfoljningsintervjuer med facilatorerna och ett mindre urval av deltagare (n=8).

Interventionen utvirderas dven genom en part-randomiserad design med fore-,
efter- och uppf6ljningsmitningar med deltagare (n=17). Studien innefattar dven
en jamforelsegrupp (n=20) som genomgétt ordinarie behandling genom Inform
plus. Klienteffekter redovisas i en separat studie, se Gillespie et. al. (2018). CPT
uppfattades vara ett anvindbart komplement till gruppinterventionen och
upplevdes gynna en fordjupad forstaelse och fardigheter hos deltagarna.
Verktyget var begripligt och accepterades av bade facilatorer och klienter. Bada
facilatorerna och fem deltagare uppgav spontant att verktyget dkat deras forstaelse
av sitt forovarbeteende och bidrog till 6kat avstandstagande fran handlingarna.
Implementeringen har genomforts korrekt. Endast en deltagare i
interventionsgruppen uppgav att CPT inte uppfattades vara en anvéndbar del av
behandlingen.

Prevention of Sexual Abuse (PsM)
- ett ppenvardsprogram fér personer med sexuellt intresse for barn

Prevention of Sexual Abuse (PsM) ar ett Ooppenvardsprogram som erbjuder
behandling till personer med sexuellt intresse for barn och/eller unga med syfte
att forebygga sexuella overgrepp samt nyttjandet av dvergreppsmaterial pa barn.
Behandlingen genomfors pa en dppenvardsmottagning i Tyskland och erbjuds
som terapi individuellt, i grupp eller bada. Formatet baseras exempelvis pa
klientens intellektuella formagor, jobbschema eller samspelande diagnoser.
Behandlingen pagar mellan nigra manader och tvd ar. For beskrivning av
behandlingsinnehall hinvisas till Stolpmann et. al.(2017)

Programmet har utvdrderats av Wild et. al. (2020) genom for- och
eftermétningar, samt uppfoljning ett ar efter avslutad behandling, Utvérderingen
bygger pa min (n=34) som slutfort behandlingsprogrammet och som frivilligt valt
att delta i studien. I huvudsak har vedertagna skalor anvénts som utfallsméatt. En
betydande andel av deltagarna hade minst en annan psykiatrisk diagnos vid
behandlingsstart. Narmare hilften (n=59) avbrét behandlingen péd grund av
bristande motivation, men dven pa grund av exempelvis samspelande diagnoser,
ekonomi, flytt till annan stad eller bristande probleminsikt. Deltagarna i
interventionen uppvisar dver tid en signifikant minskning av dvergreppsstodjande
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attityder, sjilvrapporterad anvindning av Overgreppsmaterial, kinsloméssig
stress samt en minskning i subjektiv bedomning avseende risken att bega framtida
sexualbrott. Under en genomsnittlig observationsperiod pé 2,4 ar rapporterar dock
sex av 19 onlineforovare aterfall, men inga aterfall i fysiska Gvergrepp
rapporteras. Hogre sjdlvrapporterad aterfallsfrekvens uppges jamfort med andra
studier som tittar pd brottsstatistik. Studien redovisar en noggrann
metodbeskrivning, dataredovisning och analys kring begransningar.

Analys

Utvérderingslaget

I detta avsnitt ges en samlad beskrivning och analys av studiernas
utvirderingsdesign och olika utfallsmétt som anvénts inom det aktuella tematiska
omradet. Har presenteras dven vergripande tendenser géllande utvarderingsliget
och utvérderingarnas resultat, samt eventuella slutsatser géllande utvérdering och
resultat som framkommit i tidigare litteraturoversikter.

Utvdrderingsdesign

VARIERANDE UTVARDERINGSKVALITET

Studierna som ror stodlinjer och kampanjer (n=3) ar framfor allt deskriptiva och
baseras framst pa samtalsloggar fran de aktuella stodlinjerna. De presenterar utfall
primért i form av antal initierade kontakter, bakgrundsdata, stkorsak och
diagnostiseringsutfall. En av studierna foljer d&ven upp med enkdter till brukare
gillande till exempel sdkorsaker och upplevda effekter. En av studierna genomfor
dven djupintervjuer med personal, brukare och andra nyckelpersoner, samt gor en
genomgang av policies och rutiner. Dessa utvirderingar presenterar inga effekter
av de aktuella interventionerna.

De fyra programinterventionerna ar mer utforligt effektutvirderade genom for-
och eftermitningar samt uppfoljningsmétningar mellan atta veckor och ett ar efter
avslutad intervention. En av studierna genomfor dven 16pande uppf6ljning genom
formuldr med vérdnadshavare var sjitte vecka under pagdende intervention
(Silovsky et. al., 2018). Endast en av studierna inkluderar en kontrollgrupp i form
av en icke-randomiserad vintelist-kontroll design (Beier et. al., 2015). I studien
av en tilldggssession till programmet Inform Plus (som utvirderas i en egen
studie), utgdr deltagarna i det ordinarie programmet kontrollgrupp for den
kompletterande sessionen.

Utfallsmatt

VEDERTAGNA SKALOR

Utvérderingarna av programinterventionerna baseras pa ett flertal vedertagna
skalor som adresserar olika dynamiska riskfaktorer och som testats for sina
psykometriska egenskaper. Utfallsmatten ror exempelvis psykisk ohélsa och
personligt vidlmaende, kénsloreglering, ensamhet, sjilvbehérskning och sexuell
sjdlvreglering, sjélvfortroende, empati, internetbeteenden, egenférmagor,
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forovarstodjande  attityder, sjélvrapporterade sexuella forseelser mot barn,
emotionella brister, anvindande av dvergreppsmaterial pa barn, problematiska
sexuella beteenden, beteendeproblem och traumasymptom.

De skalor som anvints for effektutvirdering av behandlingsprogram for
forovare innefattar: Depression, Anxiiety, Stress Scales 21 (DASS-21), Aachen
Self-Efficiancy Questionaire (ASF), Achenbach Child Behavior Checklist
(CBCL), Achenbach Youth Self-Report (YSR), Alabama Parenting
Questionnaire (APQ), Bumby Molest Scale (BMS), Bumby Molest Scale (BMS),
Child identifiation Scale — Revisited, Coping Inventory for Stressful Situations
(CISS), Coping Self-Efficiance Scale Related to Minors - Coping (SESM-C),
Coping Unsing Sex Inventory (CUSI), Emotion Regulation Questionaire (ERQ),
Empathy for Children Scale (ECS), Empathy Quotient (EQ), High Risk Situation
test (HRST), Hostility toward Women Scale (HTW), Internet Behaviours and
Attitudes Questionaire (IBAQ), Liebowitz Social Anxiety Scale (LSAS), Life
Satisfaction Questionaire (FLZ), Locus of Control Questionaire, Marlowe-
Crowne Form (MC-C), Masturbation Frequency, Balanced Inventory of
Desirable Responding (BIDR), Multidimensional Social Support Measure —
Child, New General Self-Efficacy Scale (NGSE), Questionaire for General and
Differential Single Therapy Sessions for Patients (STEPP), Questionaire for
Sexually Explicit and Non-Explicit Images of Children and Adults (Q-SENICA),
Risenberg Self-esteem Scale (RSE), Self-Efficacy Scale Related to Minors -
Coping (SESM-C), Sexual Behaviour Involving Minors Scale (SBIMS), Sexual
fantasies and Behaviours Questionaire (SPV), Symptom Checklist-90-revised
(SCL-90_R), The Family Skills, Supports, and Stressors Scale (FSSS), The
University of California-Los Angeles Posttraumatic Stress Disorder Index for
DSM-1V, The Youth with Sexual Behavior Problems Inventory (YSBPI),
Thornton Short Self Esteem Questionaire samt University of California, Los
Angeles Loneliness Scale (UCLA-LS).

Resultat av utvirderingarna

POSITIVA RESULTAT PA DYNAMISKA RISKFAKTORER

De fyra behandlingsprogrammen uppvisar alla ett flertal signifikanta fordndringar
1 positiv riktning pé ett stort antal utfallsmatt. De positiva forandringarna kvarstar
dven over tid. Signifikanta och ihéllande fordndringar uppvisas i positiv riktning
géllande deltagarnas maende, exempelvis avseende depression, dngest, stress,
social &ngest, social kompetens eller kénsloreglering. Tre av fyra program
beskriver signifikanta effekter 1 positiv riktning géllande exempelvis
overgreppsstodjande attityder, sjdlvrapporterad anviandning av
Overgreppsmaterial, sexuell upptagenhet eller upplevd risk att begd framtida
sexualbrott. En av studierna uppvisar negativt utfall pa sjalvfortroende (Beier et.
al., 2015). Analysmodellerna i Beier et. als. utviardering av Projekt Dunkelfelt
kritiseras dock i en senare studie av Mokros & Banse (2019).
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RISK FOR ATERFALL OCH NEGATIVA EFFEKTER

I en studie av Wild et. al. (2020) rapporterar sex av 19 onlineférovare aterfall
under en genomsnittlig observationsperiod pa 2,4 ar, men inga aterfall i fysiska
overgrepp rapporteras (Wild et. al., 2020). I en studie av Beier et. al. (2015)
rapporteras aterfall bade for sexuella Overgrepp (20 procent) och
barnpornografibrott (91 procent). Fem av ménnen (24 procent) som inte hade
begétt barnpornografibrott vid behandlingsstart rapporterade forsta-géngen-
anviandning under behandlingstiden (Beier et. al., 2015). Hogre aterfallsfrekvens
uppges genom sjalvrapportering jimfort med andra studier som tittar pé aterfall
genom brottsstatistik. I en litteraturoversikt av Babchishin et. al. (2018)
framkommer att utvarderingar av behandlingsprogram for sexualbrottsforovare
dven kunnat visa pa negativa effekter pa deltagarna. I utvirderingen av Core Sex
Offender Treatment Programme framkommer att deltagarna (n=113) som tagit
del av interventionen efter tva ar visat sig ha en hdgre grad av aterfall dn
kontrollgruppen (n=340), vilket indikerar att behandlingsinsatsen kan ha varit for
omfattande och att insatsen i sig kan ha orsakat en negativ effekt for vissa av
deltagarna.

I Silovsky et. al.s (2018) utvdrdering av en programintervention for unga
uppvisas en signifikant fordndring i positiv riktning géillande problematiska
sexuella beteenden redan halvvigs genom behandlingen. Effekten kvarstér efter
avslutad behandling samt vid uppf6ljning. Utvédrderingen visar dven pa en
signifikant minskning av beteendesymptom och traumasymptom, samt en 6kning
av kunskaper. Positiva signifikanta resultat uppvisas pa samtliga tre olika orter
dir interventionen genomforts. Trots att en av verksamheterna genomforde
betydligt fler individuella behandlingssessioner uppvisas ingen skillnad i effekt
jamfort med Ovriga tva orter.

Erfarenheter och ldrdomar

I detta avsnitt redogor vi for erfarenheter och lardomar som presenterats i de olika
studierna. Vi gor dven en analys av teman som diskuterats i studierna och som
kan vara relevanta i relation till arbetet med att utveckla eller implementera
liknande metoder och arbetsstt.

Att f6rmad mdlgruppen att soka stéd

EN MALGRUPP MED OMFATTANDE SVARIGHETER

Studierna visar att mélgruppen i de inkluderade interventionerna ménga ganger
har omfattande svarigheter. Wild et. al. (2020) visar att en betydande andel av
deltagarna hade minst en annan psykiatrisk diagnos vid behandlingsstart. Aven i
Beier et. als. (2019) studie av behandling for unga, 12-18 &r, framkom att en stor
andel av deltagarna hade flera psykiatriska diagnoser eller problem, exempelvis
utvecklings- och anknytningsstdrning, antisocial personlighet, intellektuell
funktionsnedséttning, tvangstankar, inldrningssvarigheter eller uppmérksamhets-
och hyperaktivitetsproblem. I en annan studie av Beier et. al. (2015) framkommer
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att deltagarna, sévil som kontrollgruppen, uppvisade fler dvergreppsstodjande
attityder, storre kvinnofientlighet och mer ensamhet &r normalpopulationen.
Studierna redovisar dven en hog grad av avhopp fran de frivilliga
behandlingsinsatserna. I studien av Wild et. al. (2020) avbrét ndrmare hélften
(n=59) av deltagarna behandlingen pa grund av bristande motivation f6ljt av t.ex.
kormobida diagnoser, ekonomi, flytt till annan stad eller bristande probleminsikt.
Aven i studien av Silovsky et. al. (2018) rapporteras att endast 59 procent av
deltagarna slutforde behandlingen under utvirderingsperioden. I studien av Beier
et. al. (2015) framkom att gruppen som avbrutit behandling hade i ndgot hdgre
grad diagnostiserats med andra parafiler>, samt hade lidgre utbildningsniva dn de
som slutférde behandlingen.

BETYDELSEN AV MEDIAL UPPMARKSAMHET

I utvérderingen av de nationella stodlinjerna Stop it now! framkommer att runt
hilften (41 respektive 56 procent) av inringarna i Nederlinderna och
Storbritannien var oroliga for sin egen sexualitet eller sina egna handlingar
jamfort med endast 12 procent av inringarna i USA (Grant et. al., 2019, Van Horn
et. al, 2015). Detta tolkas som en konsekvens av lagstiftning kring
anmilningsskyldighet samt att inga informations- eller mediekampanjer
genomforts. Van Horn et. al. (2015) visar dven att det skedde en tydlig 6kning av
antalet inringare efter att stodlinjen Stop it now! getts medial uppméarksamhet.

BETYDELSEN AV LAGSTIFTNING

Flera av artiklarna lyfter 4ven fram lagstiftningen som en forutsittning for att
mojliggora stodsokande och preventivt arbete (jfr Levenson & Grady, 2019).
Lagar kring anmélningsskyldighet har tillkommit i ménga ldnder for att skydda
barn, men de kan riskera att fA motsatt effekt om de samtidigt hindrar potentiella
valdsutovare fran att soka stod (jfr Levenson & Grady, 2019). Kontexten skiljer
sig at mellan olika lédnder, dér yrkesverksamma ibland har strikt tystnadsplikt och
sekretess, medan andra har rapporteringsskyldighet. 1 utvdrderingen av
hjalplinjen Stop it now! framkommer att man i Nederldnderna frimst nar personer
som dnnu inte begatt dvergrepp (primirprevention) medan man i Storbritannien i
hogre grad nar personer som redan har kontakt med réttsvdsendet (sekundir och
tertidr prevention). Detta kan enligt forskarna till viss del tinkas bero pé ldndernas
lagstiftning och kulturella kontext (van Horn et. al., 2015).

I Storbritannien sprider polisen 1 hdgre grad information om hjélplinjen, medan
man i Nederldnderna i hogre grad satsat pd publika mediekampanjer och tv-
reklam. 1 Nederldnderna finns dven lagstiftning géllande tystnadsplikt som
innebér att behandlare inte fir fora vidare information om tidigare forbrytelser,
utan enbart fora vidare oro gillande framtida brott. Detta ses som en av

34 Parafili ir en bendmning pa en socialt oaccepterad och/eller psykisk avvikelse frén den
sexuella normen; det involverar en avvikande fantasi eller handling som syftar till att uppnd
sexuell stimulans och tillfredsstéllelse.
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anledningarna till att en stor andel av de hjédlpsokande varit villiga att slippa pa
anonymiteten for att kunna fa tillgang till fortsatt hjdlp. I Storbritannien ddremot
kan anonymiteten inte garanteras om personerna soker stod face-to-face, vilket
kan antas hindra ménniskor fran att uppsoka hjélp. Ytterligare en skillnad mellan
landerna &r att insatserna i Nederlinderna dr offentligt finansierade, medan
deltagarna i behandlingsprogram i Storbritannien i hdg grad tvingas finansiera sin
behandling sjilva.

Tysk lagstiftning géllande tystnadsplikt for terapeuter, dér behandlarna inte har
lagstadgad anmilningsplikt, uppges vara en av forutsittningarna for framgéng i
studierna av Beier et. al. (2015, 2019). Tidigare forskning visar att personer
undviker att soka stod av rddsla for att tystnadsplikt inte kan garanteras, radsla for
rattsliga konsekvenser, ekonomiska hinder, skam och oro for att inte hitta en
terapeut som kan hjélpa (Assini-Meytin et al., 2020). Resultaten fran Beier et. al.
(2015) visar att mén med pedofila och hebefila tindningsmonster pa eget initiativ
ar villiga att ta emot behandling utanfor réttssystemet (projektet har dock inte
lyckats né ut till kvinnliga fordvare).

ATT NA UT TILL PERSONER SOM TIDIGARE INTE SOKT STOD

Studierna i detta kapitel visar att kampanjer och anonyma stodlinjer har mdjlighet
att né ut till potentiella forévare som inte kommit till vardens eller réttsvasendets
kédnnedom sedan tidigare. Runt hélften av inringarna i Europa var oroliga for sina
egna tankar eller handlingar (56 procent i Storbritannien och 41 procent i
Nederlédnderna), medan andelen var betydligt 1agre i USA (12 procent) (Van Horn
et. al. 2015, Grant et. al., 2018). Detta tolkas som en konsekvens av lagstiftning
kring anmilningsskyldighet samt att inga informations- eller mediekampanjer
genomforts. I Grant et. al.s (2019) studie av stddlinjen i USA framkom att 37
procent av inringarna inte hade haft nagon tidigare kontakt med yrkesverksamma
eller myndigheter i drendet. En majoritet (61 procent) fick kdnnedom om
stodlinjen via internet eller media. Nista steg for personerna som ringde in
innefattade bland annat att soka behandling, anméla eller férdjupa sin kunskap.
84 procent av de som var oroliga for ndgon i sin nérhet var kvinnor och 94 procent
av de som var oroliga for sina egna tankar eller handlingar var mén.

I utvdrderingen av The Berlin Project for Primary Prevention of Child Sexual
Abuse by Juveniles (PPJ) framkommer ddremot att en majoritet av deltagarna
kom 1 kontakt med stodlinjen genom fordldrar, vardnadshavare eller
yrkesverksamma. Endast 16 procent (n=8) sokte sjdlva upp stodet efter att ha natts
av mediekampanjer. Silovsky et. al. (2018) lyfter dven fram att det finns starka
potentiella fordelar med att forebygga sexuella overgrepp mot barn genom tidiga
interventioner for barn med problematiska sexuella beteenden, d& en stor andel
Overgrepp mot barn begds av andra barn och unga. Resultaten indikerar att
verksamheter kan implementera lokalsamhillesbaserade insatser for unga med
problematiska sexuella beteenden som bade &r framgéngsrika 1 att minska dessa
beteendeproblem och som dessutom kan bidra till positiva sidoeffekter gillande
psykisk hilsa och en 6kning av familjers vilbefinnande. Forfattarna lyfter dven
fram behovet av fortsatta rigordsa randomiserade kontrollerade studier som
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ytterligare kan styrka stddet for denna typ av interventioner (Silovsky et. al.,
2018).

HINDER FOR ATT SOKA STOD

Hos de europeiska hjélplinjerna framkom att yttre hinder for att soka stod var
bristande kdnnedom om vilka hjélpinsatser som fanns, utebliven hénvisning fran
andra instanser samt begridnsade resurser som paverkar tillgingligheten hos
stodtelefonen. Behoven och efterfrigan var betydligt storre 4n vad hjélplinjerna
kunde hantera och manga samtal blev obesvarade pd grund av begridnsade
resurser. Van Horn et. al. (2015) lyfter fram att interna hinder for att soka stod
kunde vara fornekelse, forminskande, skuld och skam, samt rddsla for
konsekvenserna. Manga av kontakterna till hjilplinjen skedde som en f6ljd av
polisingripanden, pa initiativ av familjemedlemmar eller som ett sétt att forhindra
aterupprepande av 6vergrepp. Betydelsen av att tillgédngliggdra informationen om
stod tydliggjordes &dven genom att antalet inringare med pedofila
tandningsmonster fordubblades dagen efter en mediekampanj och nyhetsartikel.
(Van Horn et. al., 2015). Ett dterkommande tema i de inkluderade studierna i
kapitlet dr darfor betydelsen av att arbeta stigmareducerande och icke-démande,
att erbjuda mdjlighet till anonymitet, samt att tillhandahalla lattillgénglig och
kortfattad information.

Stigmareducerande insatser

ATT REDUCERA STIGMA FOR ATT OKA STODSOKANDET OCH MINSKA RISK FOR
OVERGREPP

Forskningen &r noga med att géra en distinktion mellan diagnosen pedofili och
utovandet av sexuella Overgrepp mot barn. Pedofili dr ett sexuellt
tindningsmonster, vilket dock inte automatiskt betyder att personen agerar ut pa
sin attraktion och ddrmed begar overgrepp (Jara & Jeglic, 2021, Levenson &
Grady, 2019, Beier, 2018). Trots detta visar tidigare studier fran USA att
allménheten ofta har vildigt negativa forestillningar om personer med pedofila
taindningsmonster. De beskrivs ofta som “monster” eller som motbjudande,
farliga och omoraliska personer som inte fortjanar hjilp (Jahnke, 2018, Jahnke et.
al., 2014, Levenson och Grady, 2019, Jara & Jeglic, 2021). Dessa stercotypa
forestéllningar och det starka stigma som kringgéirdar pedofila tindningsmdnster
framhaélls som en av de frimsta anledningarna till att personer inte soker stod (Jara
& Jeglic, 2021). Detta riskerar leda till att manga behaller detta som en
“hemlighet” och att en stor grupp av personer med pedofila tindningsmdnster
forblir oupptickta. Skattningar i USA visar att endast runt 10-20 procent av alla
fall av sexuella 6vergrepp mot barn rapporteras till polisen (Assini-Meytin et. al.,
2020). Personer som 16per risk att begd dvergrepp mot barn kan hindras fran att
soka hjélp pa grund av exempelvis radsla, skam och stigmatisering (Levenson &
Grady, 2019).

Sett ur ett forebyggande perspektiv riskerar denna typ av stigmatiserande
uppfattningar ddrmed att fa motsatt effekt och i stéllet 6ka riskerna for att
overgrepp ska ske. Att personer inte vagar soka stod for ofrivilliga sexuella tankar
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och tdndningsmonster riskerar i vérsta fall att leda till en forsdmring av den
psykiska hilsan, 6ka anvdndandet av negativa copingstrategier och dirmed leda
till en 6kad risk att personen agerar ut sitt sexuella intresse (se Levenson & Grady,
2019). Flera av artiklarna lyfter fram betydelsen av att reducera stigmatiseringen
av den aktuella gruppen genom kunskapshdjande och attitydforandrande insatser
gentemot savil professionella som allménheten. Att reducera stigmat ses som en
forutséttning for att kunna fa personer i riskgruppen att soka hjilp i forebyggande
syfte innan de riskerar att begé dvergrepp.

STOR OSAKERHET HOS YRKESVERKSAMMA

I en tysk studie fran 2010 framgér dven att 95 procent av de tillfragade
psykoterapeuterna uppger att de skulle vigra att arbeta med personer
diagnostiserade med pedofili (Stiels-Glenn, 2010). I en annan studie uppger en
majoritet (65 procent) att de hade dalig eller otillrdcklig kunskap om malgruppen
(Jahnke et. al., 2014). Tidigare studier visar &ven att yrkesverksamma
psykoterapeuter och vardpersonal 1 vildigt lag grad uppger att de kan ténka sig att
arbeta personer som diagnostiserats med pedofili, samt att kunskapen om
malgruppen och behandlingsmetoder ar 1ag. Samtidigt uppger mélgruppen sjidlva
att risken for att bemotas pé stigmatiserande sétt av yrkesverksamma utgor ett av
de framsta hindren for att s6ka hjilp. Allminheten tycks dven i hog grad sakna
kunskap om skillnaden mellan diagnosen pedofili och utovandet av sexuella
Overgrepp mot barn (se Jahnke et. al., 2014). Ett viktigt steg i arbetet med att
forebygga sexuella 6vergrepp mot barn torde darfor vara att 6ka kunskapen samt
att reducera stigmatiseringen av malgruppen for att pa s sitt skapa motivation till
stodsokande innan 6vergrepp skett (Levenson och Grady, 2019).

FRAMGANGSFAKTORER KRING ATT REDUCERA STIGMA INOM ANDRA OMRADEN

En tidigare metaanalys av 72 studier rorande anti-stigma-interventioner kring
psykisk ohélsa visar att badde utbildningsinsatser och kontakt med malgruppen
hade signifikanta effekter pa att reducera stigma (Corrigan et. al., 2012). Tidigare
forskning kring stigmareducering visar att interventioner som kombinerar
kunskap och interaktion” med den berérda malgruppen tycks sirskilt effektiva
(se Levenson & Grady, 2019). De studier om stigmareducerande arbete som
inkluderats 1 denna litteraturdversikt tyder pa att dven relativt korta och
avgrinsade insatser kan leda till 6kad motivation och 6kad kunskap. Samtidigt
visar resultaten pa svarigheter i att paverka attityder, samt att insatsen i vérsta fall
riskerar att forstdrka fordomar och negativa stereotypa attityder. Studierna dr dock
fa, bygger pa sméd och sjilvselekterade urval och har delvis bristfillig
datainsamling och studiedesign.

Insatser mot efterfragan och utévande av sexuella dvergrepp

INSATSER MOT EFTERFRAGAN AR SALLAN KUNSKAPSBASERADE

Tidigare litteraturdversikter lyfter att ménga av de initiativ som finns géllande
utovandet av sexuella overgrepp framst ar reaktiva. Det ror sig ofta om strategier
kopplat till rattsvasendet — att upptécka, atala, lagfora och kontrollera brottslingar.
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Manga interventioner si som register Over sexualbrottslingar och
upplysningsskyldighet 4r manga ganger utvecklade som en politisk respons pa
uppméarksammade och alarmerande fall, snarare &n att baseras pa
forskningsbaserad evidens (jfr Assini-Meytin et. al., 2020). Bristen pa evidens
och effektutviarderingar pd omradet dven tydlig i Wilson et. als. (2014)
kartldggning av interventioner mot prostitution. Utdver proaktiv utbildning och
medvetandehdjande insatser riktade mot pojkar och mén, nimns &ven en stor
mingd insatser for att reducera efterfrigan dir kunskapsstodet bakom
interventionen dr hogst oklart. Bland de vanligast forekommande interventioner
som ndmns i USA syns till exempel brottsprovokation (s& kallade “reverse sting
operations”), offentlig uthdngning och ”skammande” av sexkopare, samt olika
typer av 6vervakning. Dessa insatser tycks framst politiskt motiverade, snarare dn
att bygga pa vetenskaplig grund om vad som skapar forandring. Bland annat kan
de interventioner som beskrivs antas leda till 6kad stigmatisering av gruppen,
snarare dn att motivera till fordndring. Enligt Finklehor begés en stor del av alla
sexuella dvergrepp mot barn av andra barn under 18 ar. Overgrepp mot sma barn
under 12 ar uppges vara sérskilt vanligt nar den som begér 6vergreppet dr mellan
13 och 14 ér (Finklehor et al., 2009, Finklehor et al., 2014). Trots detta tycks fa
preventionsinsatser med forovarfokus riktas mot barn och unga.

ORGANISATIONSPRAKTIKER OCH SITUATIONELL PREVENTION

Ytterligare ett omrdde som dyker upp i litteraturen ror organisationspraktiker och
rutiner for att undvika att sexuella overgrepp uppstar. Eftersom personer som vill
begé dvergrepp mot barn soker sig dit barn och unga ér, r denna typ av initiativ
anda vérda att ndmna. Interventioner som inte adresserar specifika malgrupper har
exkluderats ur denna litteraturdversikt och det saknas utvéirderingar av denna typ
av interventioner, sd de &r inte inkluderade i litteraturdversikten. Assini-Meytin
et. al. (2020) lyfter fram att det utvecklats nationella riktlinjer i exempelvis USA,
Kanada och Australien som tillhandahéller sikerhetsrutiner och ldrande exempel
for hur organisationer kan arbete med att forebygga dvergrepp mot barn. Dessa
riktlinjer roér bland annat organisationspolicys, uppforandekoder kring barn-
vuxen-interaktion och utbildning. De lyfter dven fram implementering,
utvirdering och uppfoljning av barnskydd. De ger 4ven exempel pé screening och
rekrytering av personal, exempelvis genom bakgrundskontroller, samt rutiner
kring rapportering och bemétande vid anklagelser om 6vergrepp Assini-Meytin
et. al. (2020). Forskare i USA har dven analyserat handlingsplaner och dokument
frén 6ver 150 organisationer som arbetar med barn och unga. Rapporten kan fés
pd begiran fran det aktuella forskarteamet (Assini-Meytin et. al., 2021,
Letourneau et. al., 2019).

INTERVENTIONER UNDER UTVECKLING

Ytterligare tva intressanta interventioner med forovarfokus har identifierats i
materialet, varav en har en primérpreventiv ansats och fokuserar specifikt pé
unga. Dé dessa ar under utveckling och pilottestning och dédrmed inte har hunnit
utvirderas har de exkluderats ur litteraturdversikten. Da det i stor utstrickning
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saknas preventiva insatser med forovarfokus kan dessa dock vara relevanta att
folja pé sikt. De presenteras déarfor i Bilaga 1. Interventioner under utveckling (ej
inkluderade). Det ror sig om Help Wanted, som &r en primérpreventiv och selektiv
intervention for unga som ar sexuellt attraherade av barn, samt Prevent it, som ar
en indikerad internetbaserad KBT-behandling for personer som nyttjar
overgreppsmaterial pa barn. Programmet testas just nu genom en randomiserad
kontrollerad studie (RCT) genom Institutionen for neurovetenskap pa Karolinska
Institutet i Stockholm.

Identifierade luckor och utvecklingsbehov

Behovet av att skifta fokus fran utsatta till valdsutovare

Trots att méngder av program har utvecklats sedan 1970-talet med fokus pa att
lara barn att skydda sig sjilva fran 6vergrepp, tycks forebyggande insatser med
fokus pa potentiella valdsutovare fortfarande vara ett relativt nytt félt. En
majoritet av de utvirderade interventionen som finns for att forebygga sexuella
overgrepp mot barn utgdrs av sekundir och tertidr prevention. Det vill sdga
insatser som adresserar problemet nér det redan uppstétt. Dessa syftar framst till
att lindra konsekvenserna av véldet och att forhindra aterfall. Assini-Meytin et. al
(2020) lyfter behovet av att dven ett forovarfokus inkluderas i arbetet med att
utveckla preventiva interventioner gillande sexuella dvergrepp mot barn, dir
fokus flyttas fran de potentiella offren, till att i stillet fokusera pa att forhindra att
problemet dverhuvudtaget uppstér (Assini-Meytin et. al., 2020)35.

Insatser mot efterfragan pa 'kép av sexuella tjdnster’ saknas

I materialet saknas helt insatser som syftar till att minska efterfrdgan pa ’kop av
sexuella tjanster’. De interventioner som riktas mot valdsutdvare gillande sexuell
exploatering av barn adresserar uteslutande dokumenterade sexuella dvergrepp
(s& kallade “barnpornografibrott™). Det saknas helt interventioner som adresserar
efterfrdgan pd ’kop av sexuella tjénster’ och som ror personer som véljer att
exploatera barn och unga upp till 18 ar i detta syfte.

Fokus pd pedofila tindningsmonster

De artiklar och insatser som finns kopplade till att forebygga sexuella 6vergrepp
mot barn och sexuell exploatering av barn ar i huvudsak riktade mot mén med
sjdlvdiagnostiserad pedofili, varav manga uppges ha samverkande diagnoser.
Interventionerna tar dirmed framst avstamp i dynamiska riskfaktorer kopplade till
pedofila och hebefila tindningsmonster. Beier menar samtidigt att det &r viktigt
att ha specialiserad kunskap om olika "typer” av valdsutovare. Dar det utéver dem
som diagnosticerats med en “sexuell avvikelse” dven finns en mangd valdsutdvare

35 Artikeln beskriver ett flertal forovarfokuserade preventionsinitiativ som dock inte blivit
utvirderade.

36 Vilket i juridisk mening ir att betrakta som valdtéikt mot barn om barnet ér upp till 15 ar.
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som inte uppfyller ndgra diagnoskriterier utan dir sexuell exploatering av barn
och unga &r snarare ett ’substitut for en sexuell relation med en partner i samma
alder” (Beier, 2018). De interventioner som identifierats tycks dock i forsta hand
fokusera pa personer med pedofila tindningsmonster i riskgrupp for att begé
overgrepp mot forpubertala barn. Det saknas dédrmed interventioner som utgar
fran andra forklaringsmodeller av problemet.

Avsaknad av maktperspektiv och samhdllskontext

De fatal studier som ror potentiella valdsutovare ar frimst behandlings- och
individorienterade. De tycks vara utvecklade utifran en psykiatrisk eller klinisk
forstaelseram, snarare 4n en samhéllsvetenskaplig. 1 den identifierade
forskningslitteraturen saknas en undersdkande och kritisk diskussion om
efterfrdgan och exploatering som adresserar maktdynamiker och normer kring
exempelvis kon, alder, sexualitet och funktionalitet. Det saknas didrmed
utvirderade interventioner som syftar till att forebygga Overgrepp och
exploatering utifrdn en dvergripande samhillskontext dir fragan sétts i relation
till exempelvis makt, pornografikonsumtion, véarderingar, kultur, vald eller
samtycke. Ingen av de inkludera studierna ror interventioner som adresserar
relationer, narsamhéllen eller samhéllsniva i den socioekologiska modellen. Det
finns ddrmed ett behov av utveckling av ”fordvarfokuserade” interventioner pa
samtliga preventionsnivéer som utgér fran en bredare forstaelseram.

Behov av fortsatt utvirdering

Det finns dven behov av att, genom storre studiegrupper och kontrollgrupper,
fortsatt utvdardera stdd- och behandlingsinsatser riktade mot personer som
befinner sig i riskgrupp for att bega sexuella dvergrepp eller exploatera barn
sexuellt.
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BILAGA 1. INTERVENTIONER UNDER
UTVECKLING (EJ INKLUDERADE)

Tva intressanta initiativ med fordvarfokus som ar under utveckling har
identifierats i arbetet med litteraturdversikten. | och med att dessa inte ar
utvarderade sa har de inte formellt inkluderats i litteraturdversikten.
Utvecklingsarbetet kan dock vara intressanta att folja framover, varvid de anda
omnamns i féljande avsnitt.

Tva interventioner med forévarfokus

Helpo Wanted - en primdrpreventiv och selektiv intervention fér unga som
ar sexuellt attraherade av barn

Ett webbaserat preventionsinitiativ som lyfts fram i kunskapsoversikten av
Assini-Meytin et. al (2020) dr Help Wanted. Det &r en primérpreventiv insats som
utvecklats i USA och som riktar sig till ungdomar och unga vuxna som &r sexuellt
attraherade av barn. Programmet &r utvecklat i samrdd med dmnesexperter inom
ett flertal omraden, samt genom intervjuer med unga personer i mélgruppen som
annu inte begitt Overgrepp. Programmet bygger pa att definiera sexuella
overgrepp mot barn, att vdga beritta om sina egna attraktionsmonster, att hantera
sitt sexuella begér, att stdrka en positiv sjdlvbild samt att utveckla en hilsosam
sexualitet och avsta fran att skada barn. Det pagér dven ett arbete med att utveckla
material och innehdll for familjemedlemmar och vinner till personer ur
malgruppen, samt till behandlare. Programmet pilottestas just nu och en
utvérdering ar planerad (Shields et. al. 2019).

Prevent it - en indikerad internetbaserad KBT-behandling fér personer
som nyttjar évergreppsmaterial pa barn

En artikel av Parks et. al. (2020) uppmanar till handling i samband med Covid-
19-pandemin. Covid-19-pandemin har enligt artikeln lett till en kraftig 6kning av
antalet aktiva personer pé pedofilforum, en 6kning av tiden spenderad online, nya
anvindare som soker mer extremt material samt anviandare som har forsokt sluta
men som nu atervént i samband med pandemin. Samtidigt har pandemin medfort
en 0kad mdjlighet for genomforandet av onlinebaserade interventioner i och med
att motiverade individer har mer tid till behandling. Artikeln redogér dérefter for
Prevent It — ett intressant svenskt initiativ som dr under pilottestning just nu (ej
att forviaxla med interventionen med samma namn som namnts i tidigare kapitel).

7 ir en anonym och helt internetbaserad kognitiv beteendeterapeutisk

Prevent i
(KBT) intervention som drivs av Institutionen for neurovetenskap pé Karolinska

Institutet i Stockholm. Programmet testas just nu genom en randomiserad

57 The Study (iterapi.se)
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kontrollerad studie med kontrollgrupper och uppfoljningsmétningar. Programmet
syftar i forsta hand till att minska deltagarnas konsumtion av dvergreppsmaterial
pd barn. Det atta veckor langa programmet bygger pa veckovisa
innehéllsmoduler, hemuppgifter och individuell feedback fran en terapeut.
Internetassisterad psykoterapi har visat sig vara lika effektiv som vanlig terapi for
andra psykiatriska sjukdomar. Malgruppen for programmet &r personer som
nyttjar dvergreppsmaterial pa barn via sd kallade “onion sites”>® och som vill
sluta. Rekrytering av deltagare sker pa barnpornografiska forum pa “onion sites”.
Aven behandlingen genomfdrs genom en “onion site” for att garantera deltagarnas
anonymitet och integritet, vilket motiverar dem till att vaga soka behandling och

vara Oppna och drliga kring sina tankar och handlingar.

38 S4 kallade “onion sites” ir anonyma webbsidor pé internet som inte gér att nd via vanliga
webblisare och som inte dyker upp i sokmotorer. Atkomsten till webbplatserna gar via
sirskilda nétverk som garanterar anvéndaren anonymitet.
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BILAGA 2. SVENSKT MATERIAL

Sokningar i svenska databaser for aren 2014-2021 identifierade fa svenska
metoder eller arbetssatt som hade utvarderats. | denna bilaga har vi darfor valt
att sammanstalla en mer generell dversikt 6ver verksamheter, resurser och
stddmaterial som anvands i en svensk kontext och som arbetet med
litteraturdversikten gett kdnnedom om.

En sammanstdllning av svenskt material

Fa svenska resultat | databassékningarna

Genom sokningar i de svenska databaserna SwePub och Libris hade vi dven haft
for avsikt att ticka in sa kallad gré litteratur som &r publicerad i en svensk kontext.
Sokningarna genererade totalt 436 unika soktriffar for perioden 2014-2021,
varav 33 material inkluderades for ndrmare genomldsning. Av dessa berdrde
endast tva publikationer utvirderade eller forskningsforankrade arbetssitt eller
metoder. Det ror dels en artikel om spelet Parkgdmmet som syftar till att
forebygga ungas utsatthet for grooming (Susi et. al., 2019) samt Socialstyrelsens
Kunskapséversikt betrdffande interventioner mot prostitution (Svedin & Wadsby,
2014). Dessa bada finns beskrivna i tidigare kapitel. Ytterligare ett svenskt
metodutvecklings-projekt som utvirderats patriffades genom hénvisningar och
vidareldkningar frdn materialet i databassokningen. Det innebér dven att det kan
finnas fler lokala metodutvecklingsprojekt som utvdrderats men som inte
publicerats eller fangats upp genom databassokningarna i denna kartldggning.

En sammanstalining av svenska stédmaterial och resurser

I 6vrigt resulterade sdkningarna inte i nagra utvarderingar eller uppfoljningar av
arbetssétt och metoder som anvinds i Sverige. Resultaten fran de svenska
databaserna Libris och SwePub innefattade framst direktldnkar till bocker,
kunskapsrapporter och metodmaterial som ror sexuell exploatering, sexuella
Overgrepp mot barn, prostitution och manniskohandel for sexuella &ndamal. 1
Jamstélldhetsmyndighetens regeringsuppdrag att stirka arbetet mot att barn och
unga respektive vuxna utnyttjas i prostitution och méinniskohandel ingick att
”samla och sprida kunskap och stodmaterial till yrkesverksamma”. Darfor har vi
i detta kapitel valt att sammanstélla en Ooversikt 6ver de svenska resurser och
metodmaterial vi funnit, &ven da dessa saknar utvirdering.

Som litteraturdversikten visar saknas 1 hog grad utvirderade och
kvalitetssdkrade metoder for att arbeta forebyggande mot sexuell exploatering och
prostitution, for att stddja dem som utsatts samt kring att minska efterfragan pa
"kop av sexuella tjdnster’. Dessa resultat tydliggor dels behovet av 6kad kunskaps-
och metodutveckling pa omradet. Det visar dven pa vikten av att utvirdera de fa
metoder och arbetssétt som redan finns for att forebygga sexuell exploatering och
prostitution. Ett viktigt forsta steg i en kunskapsutveckling pa filtet blir ddirmed
att identifiera och presentera de befintliga metodmaterial och arbetssitt som
anvinds i Sverige idag, for att pd sikt kunna stimulera dkad uppfoljning och
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utvérdering av dessa. Forst ndr metoder ar utviarderade kan en mer systematisk
spridning av verkningsfulla arbetssétt ske.

Ingen systematisk sammanstalining

Materialet som presenteras i detta kapitel baseras dels pa resultaten fran de
aktuella databassokningarna, men inkluderar dven stddmaterial som framkommit
genom referenser och vidareldnkningar. Vi inkluderar d4ven verksamheter och
material som Jamstilldhetsmyndigheten har kinnedom om genom sin roll som
nationell samordnare av arbetet mot prostitution och ménniskohandel i Sverige.
Detta kapitel utgoér ddrmed ingen systematisk och uttémmande sammanstéllning.

Vissa material och arbetssétt som identifierats i en svensk kontext har dock
stora likheter med de utvirderade metoder som har presenterats i rapporten. Att
effektutviarderade metoder saknas i Sverige behover dirmed inte betyda att det
inte gors bra insatser eller att det saknas verkningsfulla arbetssétt — utan det
betyder framfor allt att vi saknar studier som kan styrka huruvida dessa insatser
leder till forvantat utfall. Att materialen och arbetssétten saknar utvirdering
innebér dock att Jamstilldhetsmyndigheten inte kan uttala sig om kvalitén i dessa
stddmaterial eller metoder, och inte heller rekommendera spridning av specifika
material.

Nordiska initiativ for unga som utsatts fér sexuell exploatering

I rapporten Young People, Vulnerabilities and Prostitution/Sex for Compensation
in the Nordic Countries (2019) utgiven av Nordiska ministerrddet beskrivs
kunskapslédget géllande barn och unga som utsitts for sexuell exploatering i de
nordiska ldnderna. Dar framkom att kunskapsldget ser vildigt olika ut i respektive
land, men att det i en svensk kontext finns betydligt fler publicerade studier
jamfort med de andra linderna. Fyra av fem ldnder pétalar en uppenbar brist pa
forskning och kunskap géllande unga som utsétts i prostitution. Det tycks dven
finnas fi organisationer eller sociala initiativ som specifikt riktar sig till unga,
dven om ett delvis 6kande intresse och medvetenhet kan ses hos yrkesverksamma.
Rapporten redogor for kunskapslédget, sociala initiativ och verksamheter som
arbetar med mélgruppen samt lagstiftningen pa omradet.

Sverige

I en svensk kontext beskrivs Mikamottagningarna och Evonhuset. Dessa ar
kommunala specialistmottagningar for personer med erfarenhet av att utnyttjas i
prostitution som finns i Stockholm, Goéteborg och Malmd. Mottagningarna
erbjuder radgivning, stdd och praktisk hjdlp. De driver dven uppsodkande
verksamhet bade “fysiskt” samt digitalt. I Stockholm finns en sérskild
socialsekreterare med fokus pa barn under 18 ar som dven genomfor uppsokande
verksamhet tillsammans med polisen. Rapporten lyfter dven hur tidigare
forskning visar pa bristande kunskap hos ménga yrkesverksamma som inte &r
specialiserade pa malgruppen. Utover de kommunala mottagningarna finns ett
flertal civilsamhillesorganisationer som erbjuder stod till personer utsatta i
prostitution och ménniskohandel. Bland annat ndmns Talita, Noomi och
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Frilsningsarmén™. 1 Sverige finns dven flera organisationer som samlar personer
med egna erfarenheter av prostitution. Ytterligare tva civilsamhilles-
organisationer som erbjuder stdd till unga med erfarenheter av sexuell
exploatering omndmns: /000 mojligheter samt Pegasus (drivs av RFSL
Ungdom).

Danmark

I Danmark ndmns Reden Ung som drivs av den danska YWCA-organisationen
Sociala Arbejde och som arbetar specifikt med unga som utnyttjas i prostitution.
De nédmner dven Pigegruppen som riktar sig till utsatta och sarbara unga tjejer
med erfarenhet av exempelvis substansmissbruk, brottslighet och sexuell
exploatering. Initiativet drivs av Kdpenhamns stad genom De Unges Hus. Bada
initiativen syftar till att forebygga eller minska ungas inblandning i sexuell
exploatering, samt att minska konsekvenserna av detsamma. Dessa verksamheter
lyfter betydelsen av att utgé fran de perspektiv, terminologi och erfarenheter som
unga sjilva beskriver. Andra danska verksamheter som arbetar med malgruppen
ar civilsamhéllesorganisationerna Reden och Livarehab samt den offentliga
verksamheten Kompetencecenter Prostitution.

Finland

I en finsk kontext framkommer att sociala initiativ som direkt adresserar unga
som utsatts for sexuell exploatering framst ror utbildning och medvetandehdjande
insatser mot yrkesverksamma. Det finns fa verksamheter som arbetar direkt med
maélgruppen. Tre civilsamhéllesorganisationer som tillhandahéller service till
malgruppen har identifierats: Pro-tukipiste, Exit och Family Federation. De
driver dven paverkansarbete kring sexuell exploatering och prostitution samt
utbildar i frdgorna. Det finns dven initiativ som forsoker médta behoven hos
specifika malgrupper, exempelvis unga i familjehem eller unga med
substansmissbruk.

Island

P4 Island saknas specialiserad service for unga under 18 &r med erfarenhet av
sexuell exploatering. Civilsamhéllesorganisationen Stigamot arbetar med stod till
personer dver 18 ar som utsatts for olika former av sexualiserat vald. De driver
sjalvhjélpsgrupper med utbildade gruppledare. Aven den civilsamhillesdrivna
familjerdttsorganisationen Bjarkarhlio erbjuder koordinerat stod till valdsutsatta,
inklusive personer med erfarenhet av prostitution. Utover detta arbetar islindska
Roda Korset program som bedriver riskreducerande arbete med personer som
anvdnder droger. Yrkesverksamma uppges sdllan komma i kontakt med

39 Dessa organisationer ingér dven i Plattformen Civila Sverige mot ménniskohandel som
driver ett nationellt stddprogram for personer utsatta for manniskohandel:
https://manniskohandel.se/
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malgruppen och det saknas i stor utstrdckning riktade responsstrategier annat an
hinvisning till kuratorsstod eller generella vilfardsinsatser.

Norge

Norge har sedan 1970-talet erbjudit riktade sociala insatser som erbjuder vélfards-
och hélsorelaterad service till personer med erfarenhet av prostitution. Stéd och
tjdnster erbjuds malgruppen av kommunala verksamheter i Oslo, Bergen och
Trondheim. En central civilsamhéllesorganisation péa filtet & Church City
Mission som driver uppsdkande verksamhet och pé-plats-service i Oslo, Bergen,
Stavander och Trondheim. Andra nyckelorganisationer som ndmns &r PION som
arbetar for “sexarbetares” rittigheter samt Sex og Samfunn som tillsammans med
Pro Centre driver forebyggande arbete genom utbildning och information i
skolor. Lagstiftningen om férbud mot sexkop 2009 har dven bidragit till 6kade
finansieringsmojligheter for verksamheter och organisationer som arbetar mot
sexuell exploatering och prostitution. Sévil offentliga som privata verksamheter
som specifikt riktar sig till unga under 18 ar som utsatts for sexuell exploatering
saknas dock.

Kommunala eller regionala arbetssatt som utvarderats

MIKA- och KAST-mottagningar

MIKA-mottagningarna vander sig till personer som har erfarenhet av ’sex mot
ersttning” eller att “skada sig med sex”®. De riktar sig dven till personer som
varit utsatta for méanniskohandel for sexuella &ndamal. De erbjuder samtal, stod
och praktisk hjilp. Till MIKA é&r personer vilkomna oavsett alder, kon och sexuell
identitet. Aven anhdriga, partner eller véinner som kénner oro for nagon kan vinda
sig till dem. Mottagningar finns i Stockholm, Géteborg, Malmé (Evonhuset) och
Boras. Pé flera orter i landet finns dven mottagningar for kdpare av sexuella
tjanster (KAST). Dit kan personer vinda sig om de vill diskutera, minska, eller
sluta med “sexkop”, porrsurfande eller andra tvangsmaéssiga sexuella beteenden
(sa kallat ’sexmissbruk™). Hos KAST far personer stod i att bryta destruktiva
sexuella beteenden som riskerar att paverka dem sjilva och andra negativt. Aven
anhoriga ér vilkomna att hora av sig for rad och stod. KAST-mottagningar finns
i dagsldget 1 Stockholm, Malmé (Evonhuset), Goteborg, Karlstad, Visteras,
Ume3, Skellefted, Luled och Ostersund.

Utvdrdering av mottagningar for kopare av sexuella tjdinster (KAST)

Arbetet vid landets KAST-mottagningar dr unikt i en internationell kontext.
Under 20092011 utvirderades arbetet pa mottagningarna i Stockholm, Malmo
och Goteborg. Klienter (n=29) deltog i intervjuer innan samtalsbehandlingen
(baslinjeintervjun) och vid behandlingens slut eller efter ett ars behandling.

60 Detta édr begrepp som mottagningarna sjélva anvénder for att malgruppen ska kénna igen
sig i beskrivningarna.

138 Jamstélldhetsmyndigheten | Rapport 2022:23



Utvirderingen visade pa positiva sjdlvrapporterade resultat for en majoritet av
deltagarna. Utvérderingen visade behandling vid de tre enheterna skilde sig at vad
giller teoretiska utgangspunkter och ingen av enheterna foljde en strikt
behandlingsmodell (Kjellgren & Svedin, 2012). Under 2020 utvirderade FoU i
Vist KAST-mottagningen i Goteborg pa uppdrag av Jamstilldhetsmyndigheten
och Linsstyrelsen Vistra Gotaland (Isaksson et. al., 2021). Aven denna
utvérdering visade pa positiva resultat, men bygger pa ett litet urval. For att stirka
ett kunskapsbaserat arbete med att forebygga ’kop av sexuella tjanster’ har
Jamstélldhetsmyndigheten tillsammans med FoU Vist och lénsstyrelserna i
Stockholm, Skane och Visterbotten initierat en fortsatt nationell utvirdering av
Sveriges specialistmottagningar for “kopare av sexuella tjanster” (KAST).
Utvarderingen berdknas paga 2021-2026 och ska dokumentera mottagningarnas
arbetssétt samt studera de sjidlvupplevda effekterna bland klienterna genom en
praktikndra interventionsstudie med pretest-posttest-kontrollgruppsdesign.

SEXIT - ett verktyg for att identifiera unga med erfarenhet av vald

SEXIT ér ett forskningsprojekt och en metod som syftar till att unga som é&r
sexuellt risktagande eller utsatta och/eller personer med erfarenhet av vald, ska
identifieras och erbjudas relevant vard och stéd. SEXIT 3.0 har tagits fram av
Kunskapscentrum for sexuell hélsa i samarbete med Sexualmedicinskt centrum-
Pilen, Vistra Gotalandsregionens kompetenscentrum om vald i ndra relationer
och Smittskydd Vistra Gotaland. SEXIT bestér av en forberedande utbildning, ett
fradgeformuldr och en handbok som anvidnds som ett verktyg for att pa ett
standardiserat sétt stélla viktiga och ibland kénsliga fragor i métet med unga.
Malgruppen for SEXIT ar primért ungdomsmottagningar men dven verksamheter
som Mini-Maria, elevhélsoteam och barn- och ungdomspsykiatrin anvander
verktyget. SEXIT anvénds dven pé vissa skolor som en del av hélsosamtalet i
arskurs 8 och arskurs 2 pa gymnasiet. Arbetet med att implementera SEXIT har
utvérderats och foljts upp i tre olika forskningsartiklar (Hammarstrom et. al.,
2019, 2021, Hammarstrom, 2021). Upplevelser av att anvinda SEXIT i en
skolkontext har dven foljts upp genom intervjuer med skolskdterskor i en
examensuppsats pa specialistsjukskoterskeprogrammet (Soderquist & Tornqvist,
2020). Arbetet med SEXIT inom elevhélsan &r planerat att foljas upp ytterligare
genom ett forskningsprojekt i samarbete med Psykologiska institutionen péa
Goteborgs universitet.

Ldis mer:

SEXIT — SAMTAL OM SEXUELL HALSA OCH ERFARENHET AV VALD

e https://srhr.se/kunskapspafyllning/sexit/

e  www.vgregion.se/sexit

Kunskapshojande satsning | Stockholm Stad 2014-2016

Socialforvaltningen i Stockholm Stad genomforde under 2014-2016 en riktad
satsning géllande barn och unga som har utsatts for sexuell exploatering eller som
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anvinder ’sex som sjilvskadebeteende™®!. Arbetet beskrivs i slutrapporten Barn
och unga som har sex mot ersdttning - Sexuell utsatthet och exploatering
(Stockholm Stad, 2017). Inom ramen for satsningen genomfordes utbildningar
for yrkesverksamma i samarbete med Linkdpings universitet. Staden lanserade tre
informationsfilmer och tog fram skriften Unga som har sex mot ersdttning - en
kunskapsoversikt till stod och hjdilp med stdd till yrkesverksamma (Jonsson &
Engvall, 2014). Syftet var att deltagarna efter genomford utbildning léttare skulle
uppmérksamma och identifiera dessa barn och ungdomar, beméta dem pa ett
professionellt och stodjande vis samt slussa dem vidare till en verksamhet eller
insats 1 de fall det fanns behov av stdd och hjélp. Staden beviljade dven sérskilda
medel till lovande utvecklingsarbeten, bl.a. testning av ett fragematerial riktat till
unga utsatta for sexuell exploatering som Jérva ungdomsmottagning tagit del av
vid studiebesok p& Barnardo’s i Storbritannien®?. Higersten-Liljeholmens
stadsdelsforvaltning fortsatte dven sitt preventiva arbete med normer och
vérderingar vid grundskolor i samverkan med lokala hogstadier i programmet
Respekt och Sjéilvrespekt (RoS) - normer kring sexualitet bland ungdomar.

Vaga vara viktig

Under 2016 genomfordes projektet Viga vara viktig som vinde sig till personal
som arbetar i ensamkommande ungdomars omsorgsmiljo. Sex av stadens HVB-
verksamheter for ensamkommande barn och unga tog del av utbildningsinsatsen
under aret. Syftet med projektet var att stirka de viktiga vuxna som arbetar i
ungdomarnas omsorgsmiljo for att forebygga, tidigt uppticka och kunna hantera
temana alkohol, narkotika, dopning och tobak (ANDT), fysisk-, psykisk- och
sexuell hilsa, sexuell exploatering och manniskohandel. Innehéllet i Viga vara
viktig ér ett resultat av kunskap inhdmtad fran forskning, kliniska erfarenheter och
beprovade metoder, vad ensamkommande barn har uttryckt for behov och vad
HVB-personal som arbetar med ensamkommande barn och unga har uttryckt att
de behovde. Projektmélen uppnéddes. Malen utviarderades bade kvalitativt och
kvantitativt, sdvél baserat pa deltagarnas direkta feedback och erfarenheter under
utbildningen som genom den utvirdering som Centrum for epidemiologi och
samhillsmedicin (CES) statt for. Den senare bestod av en for- och en
eftermétning. Resultatet visar att majoriteten av deltagarna uppgav sig vara ndjda
med utbildningen och de uppgav att de nya kunskaperna hade lett till att de
agerade mer aktivt i relation till ungdomarna, mer i samsyn med kollegor och med
6kad samverkan med andra professionella. 80 procent uppgav att de initierat fler
eller manga fler samtal med ungdomarna (Engstrém, 2017, Asp, 2016).

61 ”Sex som sjélvskadebeteende” ér begreppet som anvindes i uppdragsformuleringen i
Stockholms stads budget 2014.

62 Detta ér en organisation som ligger bakom flera av de utvirderade satsningar som
presenteras under kapitlet Insatser for fordldrar, vardnadshavare och personal pa boenden.
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Respekt och Sjdilvrespekt (RoS)

Projektet Respekt och Sjdlvrespekt, normer kring sexualitet bland ungdomar togs
fram i stadsdelen Hagersten-Liljeholmen. Dar hade polis, socialtjanst, skola med
flera aktorer uppméarksammat en problematik bland ungdomar som handlade om
hur de resonerade gillande sexualbrott. Genom fokusintervjuer och méten med
referensgrupp togs ett material fram som sattes samman i ett program. Ca 600
ungdomar vid stadsdelens hogstadieskolor deltog i programmet 2013-2015 och
arbetade med temana: respekt, sjilvrespekt, normkritiskt tdnkande,
griansdragningar, ansvar och samtycke. Syftet med projekt RoS Stockholm under
2016-2017 var att ge unga stdd och hjilp att skapa goda forutsittningar och
verktyg for att medvetandegéra eget ansvar, griansdragning och virderingar.
Genom kunskapsinhdmtning av statistik och fakta ska projektet generera ett
evidensbaserat underlag for framtida insatser samt uppmuntra till vidare forskning
pa omradet. Projektet arbetade med utbildning och information, deltagande pa
ungdomsevenemang samt forskning och fakta. Projektet var ténkt att utvirderas
under hosten 2017 for att folja upp projektmélen samt underséka hur arbetet
kunde bli varaktigt och spridas efter projekttiden. Ingen publicerad utvirdering
aterfinns dock vid internetsdkningar i december 2021.

Ldis mer:

VAGA VARA VIKTIG

e https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/verktyg/vaga-vara-viktig-

utbildningskoncept-for-personal-som-arbetar-med-ensamkommande

BARN OCH UNGA SOM HAR SEX MOT ERSATTNING - SEXUELL UTSATTHET OCH
EXPLOATERING. SLUTRAPPORT 2014-2016

e https://insynsverige.se/documentHandler.ashx?did=1893752

Material fran myndigheter

Stédmaterial for mdnniskohandelsdrenden (Jamstalldhetsmyndigheten)

Inom ramen for det nationella samordningsansvaret av arbetet mot prostitution
och minniskohandel tillhandahéller Jédmstilldhetsmyndigheten en mingd
stddmaterial for yrkesverksamma. Den linga resan ger stod och végledning till
yrkesverksamma som méter barn som misstinks vara utsatta for ménniskohandel
och sexuell exploatering. I Manual vid misstanke om mdnniskohandel ges stod
och praktisk végledning till yrkesverksamma som kan komma i kontakt med
personer som utsatts for mdnniskohandel. Den beskriver vilka rittigheter en utsatt
person har, och ger en helhetsbild av det stod och skydd som erbjuds i Sverige.
Manualen tydliggor vilket ansvar olika myndigheter har, vilket metodstdd de har
tillgang till via Jamstélldhetsmyndigheten, samt hur de kan agera och samverka i
ménniskohandelsérenden.

Jamstélldhetsmyndigheten driver &ven en nationell stodtelefon for
yrkesverksamma, samt samordnar ett Nationellt metodstodsteam (NMT) och
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regionkoordinatorer mot ménniskohandel. Under 2021 lanserades &ven en
kostnadsfri webbutbildning om sexuell exploatering av barn, prostitution och
ménniskohandel. Myndigheten sldppte dven kampanjen Polare eller groomare?
som ger stdd till fordldrar i att prata med sina barn om grooming och sexuell
exploatering pa nétet. Sedan tidigare finns dven den dterkommande kampanjen
Resekurage som vill uppmuntra svenska resendrer att tipsa om misstinkta
overgrepp och exploatering av barn utomlands.

Ldis mer:

SEXUELL EXPLOATERING AV BARN, PROSTITUTION OCH MANNISKOHANDEL

e https://webbutbildning.jamy.se/sexuell-exploatering-av-barn-

prostitution-och-manniskohandel

MANUAL VID MISSTANKE OM MANNISKOHANDEL

e https://www.jamstalldhetsmyndigheten.se/files/2019/09/Manual-vid-
misstanke-om-m%C3%A4nniskohandell.pdf

RESEKURAGE — ATT FOREBYGGA SEXUELL EXPLOATERING AV BARN UTOMLANDS

e  https://resekurage.se/

Utbildningsmaterial om sex mot ersattning (Socialstyrelsen)

Socialstyrelsen har tagit fram tva utbildningspaket om ”sex mot erséttning”.
Syftet med dem é&r att 6ka de yrkesverksammas medvetenhet om sexuella
risksituationer som barn, unga och vuxna kan befinna sig i. De bestar av en
webbutbildning och ett skriftligt utbildningsmaterial. Det ena paketet inriktar sig
pé stod for barn och unga. Det andra paketet inriktar sig pa stod for vuxna. Syftet
ar att ge lattillgédnglig information om den senaste kunskapen inom omréde.
Webbutbildningarna om sex mot erséttning tar cirka 45 minuter vardera. Bada
webbutbildningen innehdller filmer, faktatexter, berittelser och praktiska
Ovningar som deltagaren kan anvidnda som sjilvstudiematerial. De innehaller
ocksa ett diskussionsunderlag. Det ska fungera som ett stod for dialog och vidare
diskussion pé arbetsplatsen.

Lds mer:

WEBBUTBILDNINGEN SEX MOT ERSATTNING — OM STOD OCH SKYDD TILL BARN
OCH UNGA

e  https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearnin

g/74/sex-mot-ersattning-om-stod-och-skydd-till-barn-och-unga

WEBBUTBILDNINGEN SEX MOT ERSATTNING — OM STOD OCH HJALP TILL VUXNA

e  https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearnin

g/75/sex-mot-ersattning-om-stod-och-hjalp-till-vuxna
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Unga, grooming och sexuell exploatering (Myndigheten fér ungdoms-
och civilsamhdllesfragor, MUCF)

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhillesfradgor hade under 2008-2014
regeringsuppdrag om unga, sex och internet. Inom ramen for dessa uppdrag
publicerades ett flertal kunskapsmaterial som rorde sexuell exploatering av barn
och unga t.ex. Se mig! och Jag syns, jag finns. Stodmaterialet Men frdga mig bara!
ar en vigledning for dig som jobbar med barn och unga som beskriver vad sexuell
exploatering dr och hur du kan uppticka den. Skiften samlar &ven tips kring hur
du kan prata med barn och unga om sexuell exploatering och hur du hjilper de
som har blivit utsatta. I skriften Unga, sex och nétet sammanstilldes dven aktorer,
metoder och verksamheter som arbetar med fragorna. Myndigheten producerade
dven metodmaterialet Ses offline? med lektionsuppldgg om sexuell exploatering
for hogstadiet och gymnasiet. Materialet sprids dock inte langre pa grund av att
det blivit utdaterat och myndigheten saknar fortsatta uppdrag inom omradet.

Ldis mer:

MEN FRAGA MIG BARA! - OM SEXUELL EXPLOATERING OCH HUR DU KAN HJALPA
UTSATTA BARN OCH UNGA

e https://www.mucf.se/sites/default/files/2013/04/men-fraga-mig-bara.pdf

JAG SYNS, JAG FINNS — UNGA OM SEXUELL EXPONERING, PROSTITUTION OCH
INTERNET

e https://www.mucf.se/sites/default/files/2013/04/jag-syns-jag-finns.pdf

UNGA, SEX OCH NATET - EN SAMMANSTALLNING AV AKTORER, METODER OCH
VERKSAMHETER

e https://www.mucf.se/sites/default/files/2013/04/unga-sex-och-natet.pdf

Okad traumakompetens och barn utsatta fér dvergrepp (Barnafrid)

Barnafrid &r ett nationellt kunskapscentrum med uppdrag att samla och sprida
kunskap om vald och andra dvergrepp mot barn. Det ar ett regeringsuppdrag som
tilldelades Linkopings universitet under 2015 och tillhor Institutionen for
biomedicinska och kliniska vetenskaper (BKV) pa& Medicinska fakulteten,
Campus US, i Linkdping. De tillhandahaller bland annat en kunskapsbank for dig
som soker kunskap om barn som utsatts for vald och andra 6vergrepp. Barnafrid
har dven ett pagdende regeringsuppdrag att stirka traumakompetensen inom barn-
och ungdomspsykiatrin. De erbjuder bland annat hdgskoleutbildningar for
yrkesverksamma om exempelvis Barnmisshandel och sexuella 6vergrepp, 7,5 hp,
samt Traumafokuserad kognitiv beteendeterapi (TF-KBT) 7,5 hp. Barnafrid har
dven i samarbete med Rddda Barnen och BUP Traumaenhet vid Stockholms ldns
landsting, tagit fram en 6vningsbok som riktar sig till barn och ungdomar som gar
1 behandling i traumafokuserad kognitiv beteendeterapi, TF-KBT.
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Ldis mer:

BARNAFRID — NATIONELLT KUNSKAPSCENTRUM » KUNSKAPSBANK

e https://www.barnafrid.se/kunskapsbank/

TRAUMAFOKUSERAD KOGNITIV BETEENDETERAPI 7,5 HP

e  https://liu.se/artikel/uppdragsutbildningsenheten-kurs-tf-kbt

BARNMISSHANDEL OCH SEXUELLA OVERGREPP, 7.5 HP

e  https://liu.se/utbildning/kurs/8fe073

TF-KBT MIN OVNINGSBOK

e https://www.barnafrid.se/kunskapsbank/tf-kbt-min-ovningsbok/

PrevenTell - hjdlolinje fér personer med oénskad sexualitet (ANOVA)

PrevenTell ar en nationell hjilplinje for personer som upplever att de tappat
kontrollen 6ver sin sexualitet, som kanske kadnner oro for tankar och handlingar,
eller dr radd att gora sig sjélva eller andra illa. Genom Preventell erbjuds ett forsta
samtal med en psykiater och sedan en psykolog. Preventell kan erbjuda
behandling med mediciner och samtal (psykoterapi), individuellt eller i grupp. De
samarbetar dven med andra vardgivare. Behandlingstiden varierar fran ett par
manader till ett par &r utifrdn individens problembild. Behandlingen syftar till att
forhindra odnskade eller otillatna sexuella beteenden med negativa konsekvenser
— for savil dig som for andra i omgivningen. PrevenTell 4r en multidisciplindr
verksamhet med tvirvetenskaplig profilering som drivs av. ANOVA vid
Karolinska Universitetssjukhuset. De utreder, diagnostiserar och behandlar
patienter med bland annat sexuella funktionsstorningar, sexuella avvikelser och
sa kallad hypersexuell storning (sexmissbruk).

Ldis mer:

PREVENTELL - HJALPLINJEN VID OONSKAD SEXUALITET

e http://preventell.se/

Kampanjer och stédmaterial om ciskillar och transpersoner
(Lansstyrelserna)

Flera av landets Linsstyrelser har pa regional niva tagit fram ldgesrapporter,
kampanjer och stddmaterial. Lansstyrelsen i Jonkdpings 1dn har exempelvis slédppt
materialet Jag vill inte tystas ldngre: att se och méta ciskillar och transpersoner
med erfarenhet av sex mot ersdttning (2017). Syftet med materialet &r att
yrkesverksamma som moter unga ska fa4 oOkad kunskap om ciskillar och
transpersoner med erfarenhet av sex mot ersittning. Syftet dr dven att formedla
kunskap om hur yrkesverksamma kan se och mdta dessa unga. Lénsstyrelsen i
Virmland har dven genomfort ett flertal kampanjer kring prostitution och
ménniskohandel i samverkan med andra aktérer. Bland annat kampanjen Somliga
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tror for att paverka allménhetens attityder kring sexkop, samt Vi ser som i forsta
hand ar riktad till lanets yrkeschaufforer for att ge kunskap och stottning i att vaga
tipsa polisen vid misstanke om prostitution och minniskohandel.

Lds mer:

JAG VILL INTE TYSTAS LANGRE - ATT SE OCH MOTA CISKILLAR OCH
TRANSPERSONER MED ERFARENHET AV SEX MOT ERSATTNING

e https://www.lansstyrelsen.se/jonkoping/tjanster/publikationer/2017/jag-

vill-inte-tystas-langre---att-se-och-mota-ciskillar-och-transpersoner-

med-erfarenhet-av-sex-mot-ersattning.html

PROSTITUTION OCH MANNISKOHANDEL

e https://www.lansstyrelsen.se/varmland/samhalle/social-

hallbarhet/mans-vald-mot-kvinnor/prostitution-och-

manniskohandel.html

LANSSTYRELSEN: KAMPANJER MOT SEXKOP OCH PROSTITUTION - CONSID

e  https://consid.se/referenser/lansstyrelsen-kampanjer-mot-sexkop-och-
prostitution/

Stod till dig som ar god man fér ensamkommande barn
(Migrationsverket)

Migrationsverket har tagit fram ett stddmaterial till personer som dr gode mén for
ensamkommande barn. I broschyren finns information om manniskohandel, vilka
tecken som man kan vara uppmérksam pa, samt hur man kan bemota ett barn man
misstdnker &r utsatt.

Lds mer:

MANNISKOHANDEL INFORMATION TILL DIG SOM AR GOD MAN FOR
ENSAMKOMMANDE BARN

e https://www.migrationsverket.se/download/18.2d998ffc151ac3871597b
€7/1518431337852/M%C3%A4nniskohandel.pdf

Hdégskoleutbildningar och uppdragsutbildningar

Ytterligare en resurs i arbetet mot ett mer kunskapsbaserat arbete pd omréadet ar
utvecklingen av hogskoleutbildningar pa landets ldrositen. Dels i form av olika
uppdragsutbildningar som syftar till att kompetensutveckla yrkesverksam
personal. Utbildningarna genomfors pa uppdrag av exempelvis myndigheter,
kommuner, ideella organisationer eller foretag och bestar av kurser och program
fran universitet eller hogskolor. Hér har exempelvis Stockholm Stad anlitat
Karolinska Institutet for utbildningen Barn och unga och sexuell
overgreppsproblematik (7.5 hp) och Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhillesfragor uppdrog at Umeé Universitet att ta fram utbildningen Unga,
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sex och internet (7.5 hp) som sedan permanentats. Barnafrid vid Linkdpings
Universitet erbjuder uppdragsutbildningarna Barn och trauma (7,5 hp) samt
Traumafokuserad kognitiv beteendeterapi (TF-KBT) (7,5 hp). De erbjuder dven
den ordinarie kursen Barnmisshandel och sexuella 6vergrepp (7,5 hp). Vid Ersta
Skondals Hogskolas erbjuds uppdragsutbildningen Barn och unga med sexuella
beteendeproblem (7,5 hp).

Ytterligare en central del i att stirka yrkesverksammas forméagor inom omradet
ar utvecklingen av befintliga yrkesutbildningar. I en rapport av Bergstrom et. al.
(2019) presenteras och utvirderas ett utvecklingsarbete av kursinnehéllet i
forskolldrarutbildningen vid Stockholms universitet i syfte att forbereda
studenterna for att forebygga och hantera misstankar och 6vergrepp i och utanfor
forskolan. Ar 2018 och 2019 inférdes dven omradet mins vald mot kvinnor och
vald 1 ndra relationer som examensmal i1 Hogskoleférordningen for atta
grundutbildningar. 1 detta omrade ingar &ven prostitution och sexuell
exploatering. Det berdr grundutbildningarna till fysioterapeut, jurist, ldkare,
psykolog, sjukskoterska, socionom, tandhygienist och tandldkare. I en rapport
fran Jamstilldhetsmyndigheten beskrivs larosdtenas utbildningsbehov i fragorna
(Carlsson, 2020).

Material fran civilsamhallet

Metodmaterial om sexualitet, samtycke och relationer (Sveriges
kvinnoorganisationer)

Pa sidan sexochrelationer.se finns ett kostnadsfritt metodmaterial om sexualitet,
samtycke och relationer som utgar ifrén ett jimstélldhets- och véldsforebyggande
perspektiv, och som ér tydligt forankrat i skolans virdegrund. Materialet bygger
pa atta olika lektioner och &r anpassat till 1iroplanen for grundskolan (ak 6-9) och
kursplanen for samhéllskunskap, men kan &ven anpassas till andra &mnen,
aldersgrupper och sammanhang. Lektionerna ber6r bland annat teman s som
samtycke, grooming och prostitution.

Ldis mer:

SEX OCH RELATIONER

e  https://sexochrelationer.se/

Stopp min kropp! (Rédda barnen)

Stopp! Min kropp! ar en vigledning fran Réddda barnen som riktar sig till foraldrar,
skol- och forskolepersonal och andra viktiga vuxna med tips och rdd om hur man
kan prata med barn i olika dldrar om kroppen, grinser och sexuella 6vergrepp.
Det finns dven ett skolmaterial som vinder sig till barn i 7-9 ars alder. Materialet
inkluderar dven skriften #ndtsmart med tips och rad for att forebygga sexuella
overgrepp mot barn pa internet. Materialet har stora likheter med de skolbaserade
program for att forebygga sexuella 6vergrepp mot barn som presenteras i kapitlet
Tema: Skolbaserade interventioner riktade mot barn och unga.
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Ldis mer:

STOPP MIN KROPP

e https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/stopp-min-

kropp/arbetsmaterial/

Dags att prata om (Allmédnna barnhuset)

Pa sidan Dags att prata om samlar Allménna Barnhuset information for barn och
vuxna om véald mot barn och sexuella overgrepp. Hér finns en film och
handledningsmaterial for larare och stddmaterial till fordldrar och andra vuxna
om hur vi kan prata med barn och unga om dessa fragor.

Lds mer:

DAGS ATT PRATA OM

e https://dagsattprataom.se/

DAGS ATT PRATA OM SEXUELLA OVERGREPP - HANDLEDNING TILL SKOLANS
PERSONAL

e https://wwwallmannabarnh.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2017/10/Hand
ledning_ A4 2017 web.pdf

Traumamedveten omsorg (Radda barnen)

Viktiga vuxna kan gora skillnad for barn och unga i utsatta livssituationer.
Traumamedveten omsorg (TMO) végleder viktiga vuxna i hur de kan hjilpa barn
och unga att aterhdmta sig efter ett trauma. Réddda Barnen ger viktiga vuxna
verktyg genom att utbilda i TMO. Organisationen erbjuder grundutbildning,
kompetensutvecklingsprogram samt en konsultationsmodell i TMO som ger stod
for att inférliva TMO i det dagliga arbetet.

Ldis mer:

TRAUMAMEDVETEN OMSORG - TMO

e https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/arbetar-med-barn/tmo

Tjej-, kvinno- och ungdomsjourernas arbete

Sveriges tjej-, kvinno- och ungdomsjourer méter i hog grad malgruppen unga som
utsatts for sexuella Overgrepp, sexuell exploatering och andra typer av
sexualiserat vald. I rapporten Porr och prostitution (2016) uppger varannan jour
i riksforbundet Unizon att de haft kontakt med personer som haft erfarenheter av
prostitution. I rapporten beskrivs jourernas erfarenheter av malgruppens
stodbehov, samt jourernas arbetssitt, bemodtande och tankar om behov i relation
till samhallets stdd. I rapporten presenteras dven samtalsmetoden Stéd online som
stiftelsen 1000 mojligheter driver tillsammans med Novahuset. Metoden &r
utvecklad for initialt stod for unga med prostitutionserfarenheter i samarbete med
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dmneskunniga experter. Aven andra verksamheter kan anviinda sig av metoden i
samtal med unga, forutsatt att de har kunskap kring vald, prostitution, bemotande
och samtalsmetodik. Metoden bestdr av fem steg samt innefattar &dven
utgéngspunkter for ett bra bemdtande. Handledningen kan laddas ner péd fran
1000mojligheter.se. Hos riksforbunden Unizon och Roks och deras
medlemsjourer finns ytterligare kunskaps- och stodmaterial att ladda ner:

Lds mer:

PORR OCH PROSTITUTION

e https://www.unizonjourer.se/aktuellt/rapporter-statistik/unizons-

rapport-om-porr-och-prostitution/

STOD ONLINE

e https://staticl.squarespace.com/static/593407303e00bec37ec16190/t/5a9
€7708419202e¢e7d91a821/1520334603360/St0%CC%88d+Online+-
+samtalsmetod.pdf

UNIZON

e https://www.unizonjourer.se/

RIKSORGANISATIONEN FOR KVINNOJOURER OCH TJEJJOURER I SVERIGE

e https://www.roks.se/

Sexuell exploatering av unga (Ellencentret)

Stiftelsen 1000 mojligheter driver dven Ellencentret som finns till fér personer
mellan 15 och 25 ar gammal som har erfarenheter av sex mot ersittning, ’sex som
sjalvskadebeteende”, sd kallad “sugardating” eller att bli “séld av andra”®.
Centret erbjuder chattstod, gruppsamtal eller psykologsamtal. Ellencentret har
tagit fram kunskapsmaterial om sexuell exploatering av barn och unga. I rapporten
Allt du behover veta om prostitution, mdnniskohandel och annan sexuell
exploatering (2021) presenteras kunskap om fragorna. Rapporten innehaller 4ven
ett handledarmaterial med 6vningar och kunskap for att kunna hélla workshops

eller lektioner om sexuell exploatering med barn och unga.
Lds mer:

ELLENCENTRET

e https://ellencentret.se/

%3 Detta ér de begrepp som Ellencentret anvéinder i sin externa kommunikation for att nd ut till
malgruppen.

148 Jamstélldhetsmyndigheten | Rapport 2022:23


https://www.unizonjourer.se/aktuellt/rapporter-statistik/unizons-rapport-om-porr-och-prostitution/
https://www.unizonjourer.se/aktuellt/rapporter-statistik/unizons-rapport-om-porr-och-prostitution/
https://static1.squarespace.com/static/593407303e00bec37ec16f90/t/5a9e7708419202ee7d91a82f/1520334603360/Sto%CC%88d+Online+-+samtalsmetod.pdf
https://static1.squarespace.com/static/593407303e00bec37ec16f90/t/5a9e7708419202ee7d91a82f/1520334603360/Sto%CC%88d+Online+-+samtalsmetod.pdf
https://static1.squarespace.com/static/593407303e00bec37ec16f90/t/5a9e7708419202ee7d91a82f/1520334603360/Sto%CC%88d+Online+-+samtalsmetod.pdf
https://www.unizonjourer.se/
https://www.roks.se/
https://ellencentret.se/

ALLT DU BEHOVER VETA OM PROSTITUTION, MANNISKOHANDEL OCH ANNAN
SEXUELL EXPLOATERING

e https://staticl.squarespace.com/static/5d43eb22d0b4700001db973a/t/60
915¢ccfd72¢5d331676f6ba/1620139216072/Allt+dutbeho%CC%88ver
++vetatom+prostitution%2C+ma%CC%88nniskohandel+och++annan
+sexuell+exploatering. pdf

Reality Check - ett porrkritiskt utbildningsmaterial (Talita)

Organisationen Talita hjidlper kvinnor ut ur prostitution, pornografi och
minniskohandel for sexuella &ndamal och in i ett fungerande liv. De har bl.a. tagit
fram Reality Check — ett porrkritiskt utbildningsmaterial med syfte att frdmja
ungas sexuella hilsa och forebygga sexualiserad exploatering och sexualiserat
vald. Reality Check erbjuder utbildningsmaterial och konkreta metodverktyg for
skolor och andra verksamheter dar vuxna moter barn och unga. Allt material utgér
frén regeringens jamstilldhetspolitiska mél och nationella strategi mot méns vald
mot kvinnor.

Lds mer:
REALITY CHECK

e https://reality-check.nu/

Realstars

Realstars dr en organisation som verkar for en béttre vérld fri frin manniskohandel
genom budskapet “Fair Sex”. De har material och samarbetsprojekt med olika
delar inom néringslivet, bland annat hotell och thaimassagesalonger. De driver
dven ett flertal olika kampanjer och erbjuder material for skolor.

Lds mer:

REALSTARS

e https://realstars.eu/

Trygga miljéer inom idrottsrérelsen

I materialet Skapa trygga idrottsmiljoer fran Riksidrottsforbundet ges stdd i hur
idrottsforeningar kan arbeta for att forebygga trakasserier, vald, sexuella
overgrepp och mobbing. Har presenteras stdd kring checklistor, handlingsplaner,
rutiner och forebyggande arbete. I artikeln Sju viktiga steg for att férebygga och
hantera sexuella overgrepp inom idrotten (2018) sammanstiller Susanne
Johansson vid Gymnastik och idrottshogskolan rekommendationer till ledare och
ansvariga inom idrottsrorelsen. Rekommendationerna handlar om att 1) bryta
tystnadskulturen, 2) ta ett helhetsgrepp kring inkluderingsarbete, 3) 6kad kunskap
och utbildning for ledare, trinare och medlemmar, 4) tydliga policies, 5) att
initiera, tillimpa och utvérdera rutiner, 6 anmélningsskyldighet och att agera vid
misstanke, samt 7) att férdndra perspektiven och se fragan som ett organisatoriskt,
kulturellt och strukturellt problem snarare én ett individuellt sidant. Arbetet med
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att forebygga sexuella 6vergrepp inom idrottsrorelsen foljs dven upp i rapporten
Fran policy till praktik (Johansson, 2020).

Ldis mer:

SKAPA TRYGGA IDROTTSMILJOER

e https://www.sisuidrottsutbildarna.se/globalassets/sisu-

idrottsutbildarna/stod-och-verktye/forening/trygg-idrott/skapa-trygea-

idrottsmiljoer.pdf

FRAN POLICY TILL PRAKTIK - MOT SEXUELLA OVERGREPP INOM IDROTTEN

e https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-

dokument/forskning-fou/trygg-idrott/fou-2020_3-fran-policy-till-

praktik---mot-sexuella-overgrepp-inom-idrotten.pdf

SJU VIKTIGA STEG FOR ATT FOREBYGGA OCH HANTERA SEXUELLA OVERGREPP
INOM IDROTTEN | IDROTTSFORSKNING.SE

e https://www.idrottsforskning.se/sju-viktiga-steg-for-att-forebygga-och-

hantera-sexuella-overgrepp-inom-idrotten/

Kampanyj, stod till féraldrar och tipslinje (Ecpat)

Hos Ecpat hittar du tips och rad for att prata med barn om sexuell exploatering pa
nétet. Har finns végledning i plattformar som unga anvinder, lagstiftning,
grooming och mycket annat. Ecpat driver dven en hotline dér du kan lamna tips
om du misstinker sexuell exploatering av ett barn. Tillsammans med Childhood
och ChildSafe Movement driver Ecpat Sverige dven projektet Sdg vad du sdg som
syftar till att avskricka forovare och fa fler att rapportera nir de ser ndgot som
vicker misstanke om sexuell exploatering av barn i samband med resande och
turism.

Lds mer:

FORALDRAR OCH ANDRA VUXNA - ECPAT SVERIGE

e https://ecpat.se/for-vuxna/

ECPAT HOTLINE

e  https://www.ecpathotline.se/

SAG VAD DU SAG

e https://sagvaddusag.se/

Plattformen civila Sverige mot manniskohandel

Plattformen civila Sverige mot méanniskohandel bestar av ett flertal ideella
organisationer som erbjuder stdd och skydd till personer utsatta for
ménniskohandel. Genom plattformen finns bland annat mojlighet att fa juridisk
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radgivning och hjélp av volontirer som ger stdd och information pa flera spréak.
De kan éven slussa dig vidare till dvriga stodinsatser i samhéllet. Plattformen
driver dven ett nationellt stddprogram (NSP) som erbjuder allt ifrdn akut hjélp till
linggéende stod och skydd. Aven barn till medfdljande inkluderas i
stodprogrammet.

Ldis mer:
PLATTFORMEN CIVILA SVERIGE MOT MANNISKOHANDEL

e https://manniskohandel.se/

Parkgbmmet (Change Attitude)

Spelet Parkgdmmet vénder sig till barn, 8-10 &r, och &r ett digitalt verktyg inom
ramen for ldroplanens digitaliseringskrav. Syftet med Parkgdmmet ar att oka
barns riskmedvetenhet med sérskilt fokus pa grooming. Spelet ar utvecklat av
kulturstiftelsen Change attitudes och baseras pa unik forskning om grooming vid
Hogskolan 1 Skdvde och bestar av ett klassiskt briadspel i kombination med ett
mobilspel. Parkgdmmet finns beskrivet i avsnittet Digital prevention for barn och
unga.

Lds mer:

PARKGOMMET - UNIKT LAROSPEL MOT GROOMING FOR BARN 8-10 AR

e https://parkgommet.se/om-parkgommet/

Okej med dig? (Make Equal)

Metoder och verktyg for att arbeta med samtycke i férskolan. Materialet bestar av
en barnbok, affischer, handledningsmaterial, barnramsor och tips p& annat
material riktat mot yngre barn.

Ldis mer:

OKEJ MED DIG?

e https:/ www.okejmeddig.com/

Vill du? (RFSU)

Hur kan man frimja dmsesidigt sex i skolans sex- och samlevnadsundervisning?
"Vill du?" &r atta korta filmer och en lararhandledning med diskussionsfragor
framtagna av RFSU. Syftet med materialet &r att forebygga kriankningar,
overgrepp och sexuellt vald.

Lds mer:

VILL DU? FILMMATERIAL | RFSU

e  https://www.rfsu.se/sex-och-relationer/for-pedagoger-och-

yrkesverksamma/rfsu-material/vill-du/
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Trygga mdten (Scouterna)

Trygga moten syftar till att barn ska vara trygga pé sin fritid. Det handlar ocksé
om sadant som att vara en schysst kompis och att ledare har kunskap och mod att
agera om nagot hander. Att arbeta med Trygga moten innebar att foreningar, kérer
och organisationer pa allvar vigar prata om overgrepp och krankningar i den egna
verksamheten. Att inget sopas under mattan &r avgdrande for att skapa trygghet,
det behdvs i alla barn- och ungdomsorganisationer. Trygga méten startades av
Scouterna 2005. Grunden i Trygga mdten utgors av en webbkurs som numera ar
obligatorisk for alla ledare inom Scouterna. Genom kursen utbildas scoutledare,
idrottsledare och andra barn- och ungdomsledare i hur man skapar en trygg miljo
for barn och ungdomar, hur man kan férebygga dvergrepp och hur man ska agera
om man tror att ndgon far illa. P4 sidan listas &ven annat material som kan
anvéndas i arbetet for att skapa organisationer fria fran sexuella Gvergrepp.

Lds mer:

TRYGGA MOTEN

e https://tryggamoten.scout.se/

Ovriga material

Filmer med ldrarhandledning (Utbildningsradion, UR)

UR ér en del av public service och producerar program i allménhetens tjanst och
finansieras via en public-service-avgift. Som public service-bolag har UR ett
sarskilt uppdrag att forstirka, bredda och komplettera det andra gor inom
utbildningsomrédet. PA UR finns en mingd filmer med tillhérande lirarhand-
ledning och pedagogiskt material for att arbeta med barn och unga kring svéara
fragor. Hér finns bland annat material om utsatthet pa nitet, samtycke och
grooming.

Exempel pd relevant material:

SAG TILL, SAG IFRAN | OM SEX OCH GRANSER FOR HOGSTADIET | UR PLAY

e https://urplay.se/serie/214282-sag-till-sag-ifran

OSYNLIGA SAR: GROOMING | UR PLAY

e https://urplay.se/program/226225-osynliga-sar-grooming

ALGORITMEN: GROMNING - SA MANIPULERAR MAN ETT BARN | UR PLAY

e  https://urplay.se/program/218333-algoritmen-gromning-sa-manipulerar-

man-ett-barn

FATTA FAMILJEN: HUR SKYDDAR JAG MITT BARN PA NATET? | UR PLAY

e  https://urplay.se/program/215425-fatta-familjen-hur-skyddar-jag-mitt-
barn-pa-natet
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ALLA MINA FOROVARE: DICKPICS OCH NATTRAKASSERIER | UR PLAY

e  https://urplay.se/program/204718-alla-mina-forovare-dickpics-och-

nattrakasserier

LARLABBET: SEX PA NATET - PORR, KRANKNINGAR OCH KALLKRITIK | UR PLAY

e https://urplay.se/program/210016-larlabbet-sex-pa-natet-porr-
krankningar-och-kallkritik
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ENGLISH SUMMARY

This report presents a scoping literature review to identify evaluated methods and
approaches to prevent prostitution, sexual exploitation of children, sexual abuse of
children and human trafficking for sexual purposes. The work in this area is a clear priority
in national policy documents, as well as in international conventions. However, a more
explicit focus on demand and preventive measures is essential if we are to bring these
forms of exploitation to an end. Despite this need, there is currently limited knowledge
about what measures actually work. Therefore, the Swedish Gender Equality Agency has
set out to perform a literature review that can serve as a complement to previous reviews
on violence prevention measures and interventions to prevent prostitution.

The literature review intends to present an overview of the current research as a basis
for the continued development of a knowledge-based preventive work within the field.
The report covers both broad preventive efforts (universal prevention), initiatives for risk
groups (selective prevention) and psychosocial support and treatment for people who
have been victimised or who have victimised others (indicated prevention). The report is
based on research articles and grey literature® published from 2014-2021, which were
identified through searches in three international databases and two Swedish databases.
A total of 93 studies are included in the literature review.

A three-part report

The report consists of three parts: a main report (overview) that describes the current
state of knowledge and research, an in-depth report that presents and analyses the studies
included in more detail based on six themes, and a technical report with methodologies,
references, definitions and a table of the studies included in the report. The material is
divided into six different themes based on the target group and type of intervention:

7. School-based interventions intended for children and adolescents
8. Knowledge raising initiatives for professionals

9. Efforts to reach parents, guardians and staff at residential facilities
10. Mobilisation and strengthening of local communities

1. Support for victims and at-risk individuals

12. Support and treatment for potential offenders

%4Grey literature refers to scientific information that is not formally published as articles in scholarly
journals, as peer-reviewed articles or as monographs by a publisher. This material includes
conference contributions, theses/dissertations, state inquiries and reports from authorities. Since the
material has not been peer reviewed, it does not reach the level of scientific rigour that ordinary
scientific publications require. Definitions of terms can be found in the technical report.
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Summary of results

e The material consists of 93 studies. These studies are evenly distributed between
indicated, selective and universal prevention. A majority of the studies concern the
sexual abuse of children (n=49).

e 78 of the articles present results from primary studies and 15 articles consist of
previously completed surveys or literature reviews.

e The material contains six types of interventions aimed at different target groups.
Most of the studies concern psychosocial support for victims (n=22) and school-
based interventions (n=21). Other themes are knowledge raising efforts for
professionals (n=14), efforts aimed at parents, guardians and staff at residential
facilities (n=6), support and treatment for potential offenders (n=10) and efforts to
mobilise local communities (n=4 ). One study covers both parents and
professionals.

e There are few evaluated interventions that can be applied to guide a knowledge-
based practice. Most interventions have only been evaluated on one occasion. Few
initiatives seem to be designed so that they can be disseminated or scaled up.

e The studies vary significantly in terms of quality, outcome measures and study
design, which makes it difficult to create a comparison. Only a quarter of the
studies have been rigorously evaluated. Many report a significant drop-out rate
and results that are not able to be generalised. Few studies are based on
established fields of research.

e Theinterventions mainly focus on victimhood and increased detection. The
perpetration of violence is only addressed in a few studies in relation to sexual
abuse and exploitation of children in child pornography offences.

e |nitiatives related to the demand for “purchase of sexual services” are completely
absent, and only one study addresses prostitution among adults, without linking it
to trafficking in human beings.

e Few interventions address norms or social context. The problem is mainly
addressed based on individual explanatory models. No interventions explicitly
address power or gender transformative approaches. Few interventions address
grooming and digital arenas.

e Trauma-focused cognitive behavioural therapy (TF-CBT) indicates the strongest
evidence for people who are victims of sexual exploitation. Qualitatively, trauma-
informed care, case management, peer support, relationship building and low-
threshold activities are experienced to be significant factors in successfully
working with victims.
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A majority of the identified studies generated positive results, but primarily in
relation to knowledge and attitudes. Some studies showed changes at the
behavioural or organisational level, and a few studies show negative outcomes.

The literature speaks in favour of the implementation of school-based
programmes to prevent sexual abuse, as the studies showed positive effects on
awareness and anticipated behaviours in children.

The review shows that there is an extensive need for continued development work
in this area - both in the development of interventions and in continued
evaluation.

The material does not yield definitive results, and the current research is too
incomplete to be able to comment on the evidence or recommend specific
programmes or approaches.
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