Stod for att forebygga

- bortforanden av barn och unga




Las, reflektera
och agera - det
hjalper dig att
stélla rétt fragor!

Varje ar férs barn och unga ut ur Sverige och utsatts for hedersrelaterat, eller annat,
vald och fortryck. Dina mojligheter att agera i tid 6kar om du uppmaéarksammar tidiga
varningssignaler och &r medveten om risker, sarskilt kopplade till bortféranden. Da
sakerstaller du att barn och unga far det skydd och stéd de har ratt till.

De tips som vi har tagit fram ar inte yrkesspecifika. Oavsett om du arbetar inom sko-
la, socialtjanst, polis, halso- och sjukvard eller annan verksamhet, behover du tanka
pa vad som ligger inom ditt ansvarsomrade och nar en annan samverkansaktor ska
ta vid.

Materialet ar inte en heltackande checklista, utan ska ses som ett komplement och

ett stdd i arbetet. Varje situation ar unik och kraver alltid en professionell bedémning
utifran barnets eller den ungas behov.

Jamstalldhetsmyndigheten har sedan 2021 i uppdrag att kartldgga och
sprida kunskap om hedersrelaterat fértryck samt andra former av vald
och kontroll kopplade till utlandsvistelser. Den hér skriften bygger pa den
kunskap och de erfarenheter som sammanstéllts i vara rapporter.
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HEDERSRELATERAT VALD
OCH BORTFORANDEN

Hedersrelaterat vald och fortryck ar ett kollektivt
utdvat vald som bygger pa starkt patriarkala och
heteronormativa forestallningar. Individens rattig-
heter och intressen anses vara underordnade famil-
jens. Hedersrelaterat vald och fortryck utdvas som
ett satt att kontrollera eller straffa den som anses
ha brutit mot familjens normer - ofta for att ater-
uppratta heder.

Hedersrelaterade bortféranden innebar att perso-
ner, ofta barn och unga fors bort, vanligtvis utom-
lands och utsatts foér olika former av hedersrela-
terat vald. Vanligt &r barn- eller tvangsaktenskap,
kénsstympning av flickor och kvinnor, uppfost-
ringsresor eller att familjen pa andra satt vill upp-
ratthalla eller ateruppratta sin heder.

Det finns aven andra typer av bortféranden som
inte alltid behdver vara hedersrelaterade. Det kan
handla om prostitution, manniskohandel, en vilja
att undkomma ett myndighetsbeslut eller i sam-
band med en vardnadstvist. Ett bortférande inne-
bar alltid en kraftig inskrankning av en persons
mojligheter att leva ett sjalvstandigt och fritt liv.

Manga barn och unga som
fors bort fran Sverige har
tidigare varit utsatta fér vald,
och detta har ofta varit kdnt
av en eller flera myndigheter.
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TECKEN PA UTSATTHET
FOR HEDERSRELATERAT VALD

Barn och unga som fors bort eller riskerar att foras bort har ofta utsatts
for hedersrelaterat vald och fortryck eller annat fysiskt och psykiskt vald
under uppvaxten. Det innebér att det ofta funnits tillfdlle att agera innan
situationen férvarras och ett bortférande sker.

Punkterna nedan kan vara olika tecken pa att barnet eller den unga utsatts for eller
|6per en dkad risk att utsattas for hedersrelaterat vald och fortryck eller andra
former av vald och fortryck:

. Tidigare utsatthet for vald

Barn och unga som vaxer upp i en hederskontext riskerar att utsattas for olika former
av vald, kontroll eller begransningar. De barn och unga som tidigare varit utsatta for
fysiskt eller psykiskt vald 16per storre risk for fortsatt utsatthet.

Begridnsad valfrihet

Barn och unga som inte sjalva far vélja sin partner utsatts oftare for bade fysiskt
och psykiskt vald. Andra begrénsningar kan ocksa utgora tecken pa utsatthet for
hedersrelaterat vald och fortryck, exempelvis kan det handla om att inte fa kl& sig
som man vill, inte bestdmma sin utbildning, delta i fritidsaktiviteter eller valja vilka
vanner man umgas med.

Krav pa oskuld

Sarskilt flickor som lever med starka oskuldsnormer I6per dkad risk att utsattas for
allvarligt och aterkommande vald och kontroll.

Starka normer kring sexualitet och kén

| en hederskontext dar endast heterosexualitet accepteras och synen pa konsroller &r
strikt sa riskerar hbtqi-personer att vara sarskilt utsatta for vald och kontroll.

Funktionsnedsittning ses som nagonting skamligt

Barn och unga med funktionsnedsattning riskerar att vara sarskilt utsatta i en heders-
kontext. Risken kan 6ka pa grund av beroendestélining, exempelvis utifran svarighe-
ter att kommunicera eller social isolering.
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RISKFAKTORER VID BORTFORANDEN

Kom ihag att risker ofta samspelar med varandra och att en bedémning
av risk inte kraver att man vet vad som ska hidnda.

| samband med myndighetsinsatser

Risken for bortférande dkar nar myndigheter ingriper, férvantas ingripa eller nér insats-
er avslutas. Barnet eller den ungas sakerhet och rattigheter behover alltid sakerstallas.

Tidigare bortféranden eller hot om bortféranden

Tidigare bortférande av barn och unga eller deras syskon kan utgéra en 6kad risk.
Hot om bortférande kan anvandas for att tysta och kontrollera barn och unga och
aven 6ka risken for att bortférande sker.

Upplevda normbrott kan snabbt forandra riskbilden

Na&r barn och unga anses ha brutit mot familjens normer kan risken foér bortférande
pldtsligt 6ka. Exempel kan vara en pakommen karleksrelation, att komma ut som
hbtg-person eller att ett barn eller en ung med funktionsnedséattning nar en viss alder.

Bortforanden tillsammans med syskon

Om ett barn eller en ung person riskerar ett bortférande, exempelvis pa grund av ett
normbrott, dkar risken ocksa foér évriga barn i familjen. Det &r darfor viktigt att alltid
beakta syskons situation vid riskbeddmning.

Vilseledande vid utlandsresa

Vardnadshavare kan medvetet vilseleda barnet eller den unge infér resor, till exem-
pel genom att tala om semester, slakttraffar eller en sjuk slakting.

I samband med vardnadstvister

Risken for bortférande kan 6ka i samband med vardnadstvister och skilsmassor, da ena
foraldern, vanligtvis pappan, kan féra bort barn eller unga mot den andra féralders vilja.

Tank pa att riskfaktorer kan se olika ut for tjejer och killar

Tjejer: Ett rykte om en tjejs relation eller kladstil kan racka for att familjen ska
agera med kontroll, vald eller bortférande.

Killar: For killar kan kriminalitet eller destruktivt beteende 6ka risken for bort-
forande, som ett satt for familjen att "uppfostra” eller kontrollera.
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TIDIG UPPTACKT OCH BEMOTANDE

Utsatthet for vald bérjar ofta langt innan ett bortférande sker och har
ofta varit kidnd av en eller flera myndigheter. Att vaga se, stélla fragor
och lyssna ger moéjlighet att agera i tid. Tidig upptackt kraver kunskap,
lyhérdhet och att signaler tas pa allvar dven nér barnet eller den unga
inte séger nagot sjilv

. Var vaksam pa ett forandrat beteende

Plétsliga forandringar i beteende kan signalera att ndgot inte star ratt till. Det kan
handla om oro infor skollov eller resor, 6kad nedstamdhet, franvaro fran skolan,
tillbakadragenhet eller utdtagerande reaktioner.

Skapa trygghet och bygg relation

Barn och unga berattar ofta inte om utsatthet férran de kdnner sig trygga. Bygg
relation med den du misstanker ar utsatt. Det &r viktigt att skapa forutsattningar for
att barnet eller den unga ska kunna beréatta. Skapa en trygg miljé dar de vagar och
kanner sig trygga att beratta.

Radsla for konsekvenser

Barn och unga kan vara radda for konsekvenser om de berattar om utsatthet. Var
uppmarksam pa tecken pa oro eller ambivalens. Bekrafta barnets kanslor, férklara
vad som hdnder harnast och involvera barnet i beslut som rér dem i sa stor utstrack-
ning som mojligt.

e
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Nar barnet berattar:
lyssna och
dokumentera!

Ha ett barnperspektiv och stéll féljdfragor

Sétt alltid barnets behov av skydd och stéd i centrum. Var uppmarksam pa till ex-
empel prat om resor, slakttraffar eller en sjuk slakting och stall foljdfragor for att
upptacka risker och for att undvika att bli vilseledd av féraldrarna.

Lyssna och tro pa barnet eller den unga

Barn och unga utvecklar ofta strategier for nar, hur och till vem de berattar om utsatt-
het. Om ett barn eller ung berattar for dig, visa att du lyssnar och tror pa personen.
Fokusera pa barnets eller den ungas behov och ratt till stdd, snarare an att tolka eller
vardera berattelsen utifran ett féraldra- eller vuxenperspektiv. Lat inte férestalining-
ar om offer och férdvare i hederskontext paverka om du agerar eller inte.

Att ta tillbaka uppgifter dr vanligt

Barn och unga tar ibland tillbaka, andrar eller férminskar det som de tidigare har
berattat. Detta ar en vanlig reaktion, inte minst efter patryckningar, skuldbelédggning
eller hot fran familj eller andra narstaende.

Tank pa att: Barn och unga &r beroende av vuxna, sarskilt sina vardnadshavare.

N&r det &r de néarstdende som utsatter barnet blir situationen extra utsatt.
Lamna aldrig barnet att sjalv ta ansvar for sin sdkerhet.
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AGERA FOR ATT SKYDDA BARN
OCH UNGA

Barn och unga tvingas ofta sjélva driva pa fér att fa hjalp eftersom deras ut-
satthet inte alltid uppmarksammas. Ofta riktas fokus mot att stédja foérald-
rar eller aterférena familjer och individens behov riskerar att férbises. Har &r
viktiga atgérder for att ge barn och unga det skydd och stdd de har ritt till.

Agera snabbt och dokumentera

Nar ett barn eller en ung person berattar fér dig om sin utsatthet behdver du veta
hur du snabbt ska agera inom ramen for din yrkesroll. Dokumentera det barnet eller
den unga berattar fér dig. Beslut om insats behdver ofta fattas snabbt och en tydlig
dokumentation kan vara avgérande.

Skydda barnet eller den unga

Individens sakerhet forst - alla beslut ska utga fran barnets behov och réattigheter.
Anvand de verktyg du har for att skydda barn och unga, till exempel att géra en
orosanmalan till socialtjansten, en polisanmalan om du misstanker brott, eller ansék
om det utvidgade utreseférbudet.

Samordning och samverkan

Samordna insatser och samverka med andra aktorer dar det kravs. Det ar viktigt att
vara medveten om var ens eget ansvar slutar och var ndgon annans tar vid.
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] ‘.d xf-" Barn har ritt till skydd
: i och stéd - det ansvaret
vilar alltid pa dig som
yrkesverksam.

Ta ansvar for beslut och avlasta barnet

Det &r du som har ansvaret for att agera sa att barnet eller den unga inte ska leva
kvar i utsatthet. Fatta ndédvandiga beslut om skydds-och stddinsatser om detta lig-
ger inom ramen for din yrkesroll. Avlasta barnet eller den unga fran skuld- och skam-
kanslor eller annan press fran narstaende.

Insatser efter olika familjemedlemmars behov

Insatser i en familj maste ges utifran familjemedlemmarnas individuella behov. Anta
inte att barns behov av en trygg hemmiljé och méjlighet till hélsa och utveckling
tillgodoses for att vardnadshavare far stodinsatser. Var uppmaérksam pa hur familjen
kan paverkas av yttre tryck fran slakt eller kollektiv.
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VIKTEN AV RUTINER OCH UPPFOLJNING

Du som i ditt arbete méter barn och unga som riskerar att féras bort
behdver kanna till hur du ska agera for att férhindra att det sker. For att
kunna ge ritt skydd och stod kravs tydliga rutiner som anvands, foljs
upp och kontinuerligt utvecklas.

» Tydliga rutiner for upptackt, dokumentation och agerande vid misstanke om bort-
férande.

« Ett snabbt agerande, ofta inom ett dygn, kan vara avgoérande for att forhindra ett
bortférande.

» Langsiktigt skydd, stdd och uppfaljning. Skyddet behdver vara langsiktigt och far inte
villkoras av att barnet eller den unge upprepar eller haller fast vid sin beréattelse.

* Draldrdom av arbetet med tidigare arenden. Det ar viktigt att systematiskt bygga
kunskap om insatser, stéd och bemo6tande.

» Kontinuerlig utbildning och kunskapshojning hos personal om risker och tecken pa
utsatthet.

« Samverkan mellan relevanta yrkesgrupper och myndigheter ar en férutsattning for
att kunna stoppa ett bortférande.
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STOD OCH VIDARE LASNING
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Praktiska stodverktyg

Myndighetsgemensam véagledning om hedersrelaterad brottslighet - praktiska rad, verktyg
och kunskap for hela processen

Mall for utformning av lokala rutiner fér arbetet mot hedersrelaterade bortféranden

Kunskapsguiden - webbsida med information om utreseférbud, samt stédmaterial
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NAR BARN TVINGAS TA ANSVAR
&

s

BORTFORDA
BARN OCH UNGA

T EGET.S HEDERSFORTRTCHK SAMT ANMAT VALD
i CH FORTRYCK UNDER UTLANDSYISTELSE

FORTIAT

Rapporter
Bortférda barn och unga - sammanfattning av intervjustudie med yrkesverksamma

Nér barn tvingas ta ansvar for sitt eget skydd

Hedersfortryck samt annat vald och fortryck under utlandsvistelse
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https://jamstalldhetsmyndigheten.se/aktuellt/publikationer/bortforda-barn/
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/aktuellt/publikationer/nar-barn-tvingas-ta-ansvar-for-sitt-eget-skydd/
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/aktuellt/publikationer/underlagsrapport-2025-3-hedersfortryck-samt-annat-vald-och-fortryck-under-utlandsvistelse/
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.1b1d393819324610c374a1be/1732518979343/Myndighetsgemensam%20v%C3%A4gledning%20vid%20hedersrelaterad%20brottslighet.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.1b1d393819324610c374a1be/1732518979343/Myndighetsgemensam%20v%C3%A4gledning%20vid%20hedersrelaterad%20brottslighet.pdf
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.lansstyrelsen.se%2Fdownload%2F18.1c44abc919a76935c0920e6%2F1762948958098%2FMall-for-utformning-av-lokala-rutiner-for-arbetet-mot-hedersrelaterade-bortforanden_20251008.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/vald-och-fortryck/utreseforbud-for-barn/om-utreseforbud-for-barn/
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