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FORORD

Denna rapport utgdr ett underlag till Jamstalldhetsmyndighetens uppdrag att
gbra en analys av bostadsmarknaden ur ett jamstalldhetsperspektiv.

Rapporten ar skriven av Maria Wemrell, Marie Eriksson, Lotta Agevall Gross, Daniel
Holm och Rosita Nyman, inom ramen for forskarnatverket GAVIS (Gender and
Violence in Social Work) vid Institutionen for socialt arbete, Linnéuniversitetet.

Forfattarna ansvarar for rapportens innehall och slutsatser.

Peter Vikstrom,
Avdelningschef, Analys och uppféljning, Jamstalldhetsmyndigheten
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SAMMANFATTNING

Denna rapport undersoker ekonomiskt vald, eftervald och ekonomiska konsekvenser av
vald i en bostads- och arbetsmarknadskontext. Syftet &r att utveckla kunskapen om hur
valdsutsatthet samt strukturell ojamlikhet och ojamstalldhet pd arbets- och
bostadsmarknaden paverkar kvinnors mojligheter till bostad, egen foérsérjning och ett liv
fritt fran vald, samt hur dessa mojligheter kan starkas.

Sverige rankas som ett av varldens mest jamstallda lander, men trots detta rader
fortfarande ekonomisk ojamstalldhet mellan kvinnor och man, som i vissa avseenden har
Okat under senare ar. Kvinnors och mans skilda ekonomiska forutsattningar tar sig bland
annat uttryck genom I0ner, dgande, pensioner, ansvar for obetalt hushalls- och
omsorgsarbete samt bostadssituation. Kvinnors ekonomiska situation férsamras ofta
vid separation, vilket paverkar deras mojligheter till bostad negativt. Denna ekonomiska
ojamstalldhet bildar kontexten inom vilken kvinnor utsatts for ekonomiskt vald i nara
relationer i Sverige.

Ekonomiskt vald i nara relationer har under senare ar i allt hdgre utstrackning erkants
som en egen valdsform, efter att lange ha fatt mindre uppmarksamhet an andra former
av vald. Kunskapen om dess omfattning ar fortfarande begransad, men i en svensk
studie (Bruno m fl, 2024) hade 13procent av de deltagande kvinnorna utsatts for
ekonomiskt vald, varav en stérre andel rapporterade utsatthet fran en tidigare partner
och en mindre andel av en nuvarande sadan. Studien visar att ekonomiskt vald
forekommer i alla samhallsklasser, och att ensamstdende modrar framstar som en
sarskilt utsatt grupp. Ekonomiskt vald kan ta manga olika former, och kategoriseras som
ekonomisk kontroll, ekonomisk exploatering respektive foérsérjningssabotage. Det
ekonomiska valdet upphor inte alltid nar relationen tar slut, utan kan fortsatta, forandras
eller eskalera och kan da benamnas eftervald, vilket dven kan inkludera institutionellt
eller myndighetsunderstott vald.

Ekonomiskt vald, samt ekonomiska konsekvenser av vald, kan bland annat leda till stora
och langsiktiga ekonomiska problem for utsatta kvinnor, samt paverka deras arbets- och
bostadsforutsattningar. Valdet kan vara direkt inriktat pd kvinnans arbets- eller
utbildningsmaojligheter, genom att valdsutdvaren pa olika satt stor och saboterar hennes
arbete eller studier. Valdet kan ocksa paverka kvinnans arbetssituation exempelvis genom
fysiska eller psykiska halsokonsekvenser samt sjukskrivningar pa grund av valdet, eller
genom behov av att leva under skydd. Ekonomiskt vald i form av patvingad skuldsattning
eller i samband med bodelning kan ha en stor paverkan pa den utsattas, och hennes barns,
bostadssituation. Bade internationellt och i Sverige ar utsatthet for vald i nara relationer
en vanlig orsak till att kvinnor hamnar i hemloshet. Ekonomiskt vald och ekonomiska
konsekvenser av vald kan samtidigt 6ka kvinnans beroende av den valdsutdvande
partnern, och gora det svarare for henne att lamna relationen.

| Sverige tillhandahaller jourverksamheter, socialtjanster och kommuner hjalp med
tillfalliga och mer langsiktiga bostadslosningar for valdsutsatta kvinnor och deras barn.
Detta stod ser emellertid olika ut pa olika platser, och begransas bland annat genom
bostadsbrist och andra faktorer kopplade till bostadsmarknaden. Ekonomiskt vald i nara
relationer, och andra former av vald i nara relationer, har ocksa i vaxande utstrackning
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borjat beaktas av aktérer som Arbetsférmedlingen, Foérsakringskassan och
Kronofogdemyndigheten. Medvetenhet om och arbete mot ekonomiskt vald i néra
relationer, inte minst som en arbetsplatsfrdga, behdver emellertid utvecklas. Det finns ett
fortsatt behov av atgarder pa bostads- och arbetsmarknaden. Det finns ocksa fortfarande
brister och glapp i samhallets stodstrukturer som gor det mojligt att utéva vald via
institutioner och regelverk, eller som pa andra satt kan skapa hinder for valdsutsatta
kvinnor och deras barn. Sddana systemfel behover identifieras och atgardas.

Rapporten lyfter fram samhallets ansvar fér att motverka och férhindra ekonomiskt
vald och andra former av vald i nara relationer, och understryker att detta ansvar inte
enbart omfattar hantering av valdets konsekvenser. Samhallet bor i hdgre grad arbeta
forebyggande och systematiskt pa olika nivaer for att forhindra att kvinnor hamnar i
ekonomisk utsatthet och beroendestalining, motverka att forévare anvander rattsliga
och andra samhalleliga institutioner for att fortsatta utdva kontroll, samt sakerstalla att
valfardsstaten gor det mojligt for kvinnor att lamna valdsamma relationer och orientera
sig mot ett liv fritt fran vald.

Vara forslag pa atgarder for att utveckla forebyggande och hantering av ekonomiskt
vald i nara relationer ar foljande:

e Forskning. Det behdvs mer forskning om ekonomiskt vald i olika grupper och
sammanhang, bland annat med fokus pa valdets kopplingar till och
konsekvenser for valdsutsattas bostadssituation, forvarvsarbete och
forsdrjining.  Aven stddorganisationers kunskap om och arbete med
ekonomiskt vald behdver undersdkas och utvarderas.

e Kunskapshojande insatser. Utbildningsinsatser om ekonomiskt vald i nara
relationer bor riktas till yrkesverksamma inom exempelvis socialtjanst,
rattsvasende, halso- och sjukvard, banker, hyresbolag och fackférbund.
Examensmalet gallande kunskap om vald i nara relationer och mans vald mot
kvinnor for en rad professionsutbildningar bér omfatta ekonomiskt vald och
ekonomiska konsekvenser av vald, samt aven omfatta lararutbildningar.
Undervisning om ekonomiskt vald bor ges i skolan.

e Stodinterventioner. Ekonomiskt vald boér uppmarksammas i befintliga
stodinsatser mot vald i nara relationer. Verktyg for att identifiera och utreda
ekonomiskt vald behover utvecklas. Specifika interventioner riktade mot
ekonomiskt vald bor utvecklas och implementeras. Moéjligheter till forstarkt
stoéd  till  valdsutsatta via socialforsakringar, arbetsformedling  och
skuldsanering bor ses dver.

e Atgarder kopplade till bostadsmarknaden. Kommunerna bér ges tydligare
ansvar for att erbjuda tryggt boende for ekonomiskt valdsutsatta. Mojligheter
till 1attnader i regler for hyresavtal, bolan och bostadsbidrag vid utsatthet for
ekonomiskt vald bor undersokas.

o Atgarder kopplade till arbetsmarknaden. Arbetsgivares ansvar for att
identifiera och hantera vald i nara relationer bor tydliggoras. Riktlinjer bor tas
fram for hur arbetsgivare, chefer, fackférbund och HR-personal kan och boér
agera vid valdsutsatthet eller misstankt sadan.

e Réattsliga dtgarder. Ekonomiskt vald bor fa okat juridiskt erkdnnande som brott.
En statlig offentlig utredning bor undersdka hur rattsligt stod for forebyggande
och hantering av ekonomiskt vald i nara relationer kan forbattras.
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1.

INLEDNING

Vald mot kvinnor i néra relationer &r ett allvarligt samhéllsproblem med stora
hélsorelaterade, sociala och ekonomiska konsekvenser for de utsatta, pa bade kort och
lang sikt (Strid m fl, 2023; Trygged m fl, 2013). I en nyligen genomford svensk
prevalensundersokning (Westerstrand m fl, 2022) uppgav 37 procent av de deltagande
kvinnorna att de utsatts for fysiskt vald, sexuellt vald eller hot om véld fran en fore detta
make eller sambo, 10 procent att de utsatts av en nuvarande make eller sambo, och 30
procent att de utsatts av en partner de inte bott tillsammans med. Detta innebér att en stor
andel av alla kvinnor i Sverige nagon gang under sina liv utsitts for vald i en néra
relationer och att manga bar med sig erfarenheten av att lamna en valdsutdvande partner.
For vissa av de som ldmnar en relation till en vildsam partner innebér separationen att
valdet och 6vergreppen upphdr, medan valdet i andra fall kan fortsitta eller eskalera
(Ekbrand, 2006; Kjellberg, 2023; Westerstrand m fl, 2022).

Vald i ndra relationer kan ta ménga olika former, och vara fysiskt, psykiskt, sexuellt,
digitalt, materiellt eller ekonomiskt. Denna rapport fokuserar pad ekonomiskt vald,
inklusive sddant som fortsétter efter att relationen har upphért. Ekonomiskt véld har tills
nyligen fatt begrinsad uppméirksamhet, men ska betraktas som en egen, specifik
véldsform vilken dock ofta utdvas parallellt och sammanfldtat med andra former av vald
1 néra relationer. I en studie av ekonomiskt vald i Sverige fann Bruno m fl (2024) att 94
procent av de kvinnor som uppgav att de utsatts for ekonomiskt véld fran en partner
ocksa hade erfarit andra former av vald i néra relationer. Det ekonomiska valdet kan ta
sig uttryck exempelvis genom kontroll av den utsattas inkomster och inkdp, stold,
skuldséttning, eller vigran att betala underhall eller bidra till andra gemensamma utgifter
(Bruno m fl, 2024). Kunskapen om hur ekonomiskt vald, och ekonomiska konsekvenser
av vald, kan forvarra kvinnors ekonomiska utsatthet inte minst i relationer till deras
bostads- och arbetssituation behdver utvecklas.

Foreliggande rapport har genomforts pa uppdrag av Jimstidlldhetsmyndigheten och
syftar till att genomlysa forsknings- och kunskapslidget om ekonomiskt vald och
eftervald i en bostads- och arbetsmarknadskontext. I enlighet med det jimstalldhets-
politiska malet att méns vald mot kvinnor ska upphora, och i linje med
Istanbulkonventionen (Europarddet, 2011; GREVIO, 2024), ligger rapportens priméra
fokus pa méns véld mot kvinnor i néra relationer, med tilldgget att vald kan utdvas i alla
former av néra relationer samt att bade kvinnor och mén kan utéva respektive utsittas
for vald. Arbetet har utgétt ifran foljande véigledande fragestéllningar:

1) Hur péaverkar strukturell ojamstilldhet och ojamlikhet pd arbets- och
bostadsmarknaden valdsutsatta kvinnors mojligheter att orientera sig mot ett liv
fritt fran vald?

2) Hur péaverkar ekonomiskt vald i néra relationer, och ekonomiska konsekvenser
av vald i ndra relationer, kvinnors mojligheter till egen forsorjning och
stadigvarande boende?

3) Vilka insatser behdvs for att stodja och skydda kvinnor som drabbats av
ekonomiskt véld i nira relationer?
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Metod och disposition

Rapporten utgdr en sammanstillning av befintlig forskning och kunskap inom omradet
ekonomiskt vald inklusive eftervald, med fokus pé bostads- och arbetsmarknads-
kontexter. Dessa &r stora och komplexa dmnen, och vi gor inga ansprak pa att ge en
heltdckande bild, utan snarare en dversiktlig beskrivning av kunskapsldget. Rapportens
forsta del ber6r i korthet ekonomisk ojamstilldhet i Sverige, i allminhet och i relation
till bostads- och arbetsmarknaden. Nésta del behandlar vald i néra relationer med fokus
pa ekonomiskt véld och eftervald. Dérefter diskuteras ekonomiskt véld i relationer till
de utsattas boende- och arbetssituation, samt insatser for att forebygga och hantera
ekonomiskt véald i néra relationer. Slutligen ger vi forslag pa fortsatt forskning och andra
atgérder.

Rapporten har skrivits av Maria Wemrell, Marie Eriksson, Lotta Agevall Gross,
Daniel Holm och Rosita Nyman, inom ramen for forskarnitverket GAVIS (Gender and
Violence in Social Work) vid Institutionen for socialt arbete, Linnéuniversitetet.
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EKONOMISK OJAMLIKHET | SVERIGE

Ekonomisk egenmakt, inklusive mojlighet till egen forsorjning, ar en viktig forutséttning
for sjélvstandighet och handlingsfrihet, samt ett av malen for héllbar utveckling enligt
FN (Eggers Del Campo & Steinert, 2022). I jamforelser mellan ldnder inom EU (EIGE,
2024) eller i véarlden (World Economic Forum, 2024) har Sverige sedan ett flertal ar
tillbaka rankats som ett av virldens mest jamstdllda linder, bland annat utifrén
ekonomiska indikatorer. Samtidigt rader det fortfarande ekonomisk ojamstdlldhet
mellan kvinnor och mén i Sverige, och denna har i vissa avseenden dkat under de senaste
dren (JAMY, 2022a). Denna ekonomiska ojimstilldhet bildar kontexten inom vilken
kvinnor utsitts for ekonomiskt vald i néra relationer.

Kvinnors och mans ekonomiska forutsattningar

Efter att 16neskillnaderna mellan kvinnor och mén i Sverige ldnge har minskat 6ver tid,
har 16negapet sedan 2019 varit oforindrat (JAMY, 2024a). Ar 2022 visade SCB att
kvinnors genomsnittliga manadslén motsvarade 90 procent av minnens (JAMY, 2022a;
Medlingsinstitutet, 2022). De storsta skillnaderna mellan kvinnors och méns
ekonomiska situation avser disponibla inkomster, och hér har glappet ocksé 6kat under
senare ar (JAMY, 2024a). Kvinnors disponibla inkomst utgér sedan 1995 runt 80 procent
av mins (JAMY, 2022a), och skillnaden dkade fran 19 till 21 procent mellan 2020 och
2022 (JAMY, 2024a). Skillnaderna kan bland annat hirledas till att kvinnor arbetar
deltid i hogre utstrackning &n mén, och kvinnodominerade yrken har generellt ocksa
lagre 16n &n mansdominerade yrken med liknande utbildningstid och kompetenskrav
(JAMY, 2024a; Oun & Gronlund, 2022). Att inkomstskillnaderna 6kat pa senare ar beror
sannolikt pd védxande loneskillnader i hoginkomsttagargrupper samt pé att andelen
kapitalinkomster har okat (JAMY, 2024a). Vidare visar tidsanvindningsstudier att
kvinnor, oavsett inkomst, alder och forvérvsarbete, fortfarande dgnar mer tid at oavlionat
hushalls- och omsorgsarbete, som att laga mat, stida, tvétta och ta hand om barn, dn vad
min gdr (SCB, 2021).

Internationell forskning visar att kvinnors dgande r starkt forknippat med ekonomisk
egenmakt, handlingsutrymme och 6kat vélbefinnande, samt med positiva konsekvenser
for deras barns utveckling och hélsa (Gaddis m fl, 2022). Enligt tankesmedjan
Ownershift (2020, 2021, 2022) dger mén i Sverige dubbelt s& mycket mark, skog, foretag
och aktier som kvinnor. Mén stir dven for en stdrre andel av fastighetsdgande och
formogenhet, jamfort med kvinnor.

Bland dldre personer i Sverige finns en pensionsklyfta, dd mén har cirka 28 procent
hogre pension dn kvinnor. Skillnaden beror pa att mén generellt har hogre
pensionsgrundande inkomst &n kvinnor under hela eller stora delar av arbetslivet, samt att
kvinnor oftare arbetar deltid och utfér mer oavlonat hem- och omsorgsarbete (Nordiska
ministerrddet, 2023). Jamfort med &vriga nordiska ldnder har Sverige den storsta
pensionsklyftan mellan mén och kvinnor, eftersom det svenska pensionssystemet i hogre
grad &r inkomstbaserat (Nordiska ministerrddet, 2023). En stor andel av de som mottar
aldreforsorjningsstod ar ocksa kvinnor, vilket alltsa innebér att fler dldre kvinnor dn mén
lever 1 eller ndra ekonomisk utsatthet (jfr Bisdee m fl, 2013, 2013; Kridahl & Duvander,
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2023). Det &r inte ovanligt att dldre kvinnor ocksa har mindre kunskap om ekonomi dn
mén, vilket i sig kan paverka deras ekonomiska situation (Band-Winterstein, 2015).

Omfordelning av resurser genom skatter, transfereringar som bostadsbidrag,
sjukpenning och fordldraforsdkring, samt skattesubventionerande offentliga tjinster som
sjukvéard, utbildning och barnomsorg, dr centralt for den svenska vélfardsstaten.
Gillande beskattning, utgjorde avskaffandet av sambeskattningen ar 1971 en viktig
jamstilldhetsinsats. Tidigare beskattades makar gemensamt, vilket innebar att det ofta
blev mindre 16nsamt for hushall att kvinnor arbetade. Inforandet av sédrbeskattning
bidrog ddrmed till att kvinnors ekonomiska och sociala autonomi i relation till min
formellt stirktes. Den tidigare enforsdrjarmodellen, dir den gifte mannen idealt sdgs som
familjeforsorjare medan hustrun tog hand om barn och hushéll, overgick till en
tvaforsorjarmodell, diar bade kvinnor och mén foérvintades forvérvsarbeta samt vara
relativt ekonomiskt oberoende av varandra. Kvinnors mojligheter till forvarvsarbete och
egen forsorjning stirktes ocksa bland annat genom utbyggd barnomsorg samt ersittning
for vérd av sjukt barn. Sddana forméner baserades dock pé inkomst, och tog inte hdnsyn
till att det oavlonade hushalls- och omsorgsarbetet fortfarande i hogre grad utfordes av
kvinnor, vilket innebar att befintliga inkomstskillnader mellan kvinnor och mén
reproducerades (Gunnarsson m fl, 2004; Roman, 2004).

Kvinnor tar fortfarande ut en hogre andel av fordldraledigheten (70 procent) jamfort
med mén (30 procent) och kvinnor dr ockséd hemma for véard av sjukt barn (VAB) 1 hogre
utstrackning &n mén. Endast 15 procent av fordldraparen delar helt lika pa uttag av VAB-
dagar (SCB, 2024). Den ojamstillda fordelningen av ansvar for omsorgen om barn
paverkar kvinnors inkomster, karridrmojligheter och langsiktiga ekonomiska trygghet,
samt forsvéarar jimstdlldhet som idé och praktik. For mer ekonomiskt priviligierade
kvinnor kan idén om den jimstillda och demokratiska familjen dock upprétthéllas
genom att tjanster som barnpassning, laxhjélp och stddning utfors av andra mot betalning
(Eldén & Anving, 2016). Ojamstdlld fordelning av hushéllsarbete har ocksd framkommit
bland kvinnors motiv for separation (Ruppanner m.fl., 2018).

Uppbyggnaden av den offentliga sektorn, som utgjorde en central del av
valfardsbygget under efterkrigstiden, bidrog ocksa stort till att manga kvinnor kunde
etablera sig pé arbetsmarknaden, genom professionaliseringen av arbetsuppgifter som
tidigare utforts oavlonat av kvinnor i hemmet (SOU 2023:6). Detta ledde till att den
ekonomiska ojamstilldheten mellan kvinnor och mén minskade, men skapade samtidigt
en konssegregerad arbetsmarknad (t ex Hirdman, 1988/2022) som i betydande
utstrickning bestar #n idag (JAMY, 2023). Kvinnors ekonomiska livsvillkor paverkas
samtidigt i hog grad av hur vilfardsstaten organiseras och fordndras, bade eftersom den
offentliga sektorn &r manga kvinnors arbetsgivare och genom andra faktorer sasom
tillgangen till barnomsorg (Holm, 1995). Hur valfardsstdd till familjer organiseras har
ocksd stor betydelse for hur maktresurser inom familjen fordelas och hur
familjepraktiker organiseras. Ett exempel & kommuners bestimmelser for huruvida
utbetalningar av ekonomiskt bistand till gifta eller ssmmanboende personer sker till den
ena parten eller till bdda (Torner & Frykholm, 2020).

Utover kon ér det viktigt att beakta andra struktureringsdimensioner som péverkar
minniskors mojlighet till inkomst och &dgande och 1 forlingningen deras
handlingsutrymme och livsval. SCBs senaste undersdkning av levnadsfoérhallanden visar
att ensamstaende med barn (25 procent) och personer fodda utanfor Sverige (22 procent)
samt arbetslosa (39 procent) upplevde att de hade det svart eller mycket svart att fa

10 Jamstélldhetsmyndigheten | Underlagsrapport 2025:2



ekonomin att g ihop (ULF, 2023). Ungefar 10 procent av personer 6ver 20 ar lever i ett
hushall med lag ekonomisk standard, det vill sdga med en inkomst som é&r ldgre &n 60
procent av medianinkomsten. Ar 2021 levde nistan 18 procent av alla barn i Sverige —
14 procent av de som fotts i Sverige och 50 procent av de som fotts i ett annat land - i
hushall med 1&g ekonomisk standard (SCB, 2023).

Under senare decennier har institutionella och ideologiska fordndringar i Sverige gjort
att det kollektiva ansvaret for allmén och skattefinansierad vélfard har tonats ner till forméan
for marknadsanpassning och individuellt ansvar (t ex Plesner & Altermark, 2024;
Therborn, 2018, 2020). Hojda krav och skérpta villkor for arbetsloshetserséttning och
ekonomiskt bistdnd, minskade statliga subventioner och ett alltmer begrénsat offentligt
atagande inom centrala vilfirdsomraden som vard, omsorg och bostdder har férandrat den
svenska vilfardsmodellen i grunden. Méanga av dessa fordndringar kan sparas tillbaka till
finanskrisen pa 1990-talet, da Sverige drabbades av lagkonjunktur, stigande arbetsloshet
och bankkris. Sedan dess har den ekonomiska politiken priglats av strikta budgetregler,
vilka begrinsar statens mojligheter att gora langsiktiga investeringar i vélfarden.
Budgetdisciplin har kombinerats med styrningsmodellen New Public Management, vilken
betonar métbara mal, resultat och kostnadseffektivitet i offentliga verksamheter (Karlsson,
2017). Kritiker menar att detta har lett till en vilfairdsmodell dér kortsiktiga ekonomiska
intressen tringer undan socialpolitiska mal om réttvisa och jamlikhet savdl som
jamstélldhet. Denna utveckling har direkta konsekvenser for statens mojligheter att
motverka ekonomisk ojamstilldhet och inte minst kvinnors ekonomiska utsatthet.

De senare decenniernas nedmontering av valfardsstaten, vilken historiskt sett har varit
central for att dka kvinnors ekonomiska sjdlvstindighet, riskerar alltsd att forstirka
ojamstélldheten. Paradoxalt nog har denna nedmontering skett parallellt med
utvecklingen av arbetet for att 6ka medvetenheten om samt pé olika sétt forebygga och
hantera véald mot kvinnor. Detta aktualiserar frdgan om vilken roll staten ska ha i
motverkandet av ekonomiskt vald och eftervald mot kvinnor, inklusive av ekonomiska
mekanismer som begransar kvinnors frihet och sjidlvstindighet.

Ekonomi och bostadsvillkor

Boende ir inte enbart en fysisk plats utan kan ocksé utgdra en social och ekonomisk
resurs. Boendet kan fungera som en plats for bade vila och verksamhet, samt som en
potentiell inkomstkalla. Tillgdngen till en bostad é&r, liksom tillgdngen till en egen
ekonomi, avgorande for ett liv utan fattigdom (Glinski, 2024; Ludermir, 2024). Allas ritt
till en god bostad formulerades som bostadspolitiskt mal i Sverige ar 1945 (SOU
1945:63), och ar 1975 grundlagsstadgades ritten till bostad (RF 1 kap. 2§). Detta dock
inte som en réttighet som medborgare garanteras eller kan utkréva, utan som ett generellt
atagande frén samhdéllet att tillgodose invénarnas bostadsbehov (Bengtsson, 2020, 2021).

Den vanligaste boendeformen for hushéll och personer i Sverige idag dr smahus med
dganderitt, foljt av boende i flerbostadshus (SCB, 2023). Agande av bostad forutsitter
ekonomisk stabilitet och kreditvirdighet. Majoriteten av alla hushall i Sverige utgors av
personer som é&r gifta eller sammanboende, men andelen ensamhushéll, néra 40 procent,
ar det hogsta i vérlden (Sandstrdm & Briandstrom, 2024).

Under senare decennier har bostadsmarknaden genomgatt stora fordndringar. Under
60-talet gick staten i brdschen for att skapa moderna bostider for befolkningen,
exempelvis genom miljonprogrammet. Dérefter, sedan 1970-talet och framst fran 1990-
talet, har bostadsmarknaden i Sverige avreglerats och marknadspassats (Listerborn,
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2023), genom Okad privatisering och konkurrens (Blomqvist & Palme, 2020; Esping-
Andersen, 1990; Hort m fl, 2019). Bostadspriserna har ocksd stigit markant.
Nationalekonomerna Bergman och Nyberg (2021) patalar att markpriserna for
bostadsritter har okat med 479 procent sedan 1990-talet, och hyresritter i samma
omraden med 129 procent. Hoga markpriser tenderar i sin tur att leda till mer exklusiva
och dyra bostdder (Bergman & Nyberg, 2021).

Sveriges kommuner har fortfarande ett bostadsforsorjningsansvar. 1 bostads-
forsorjningslagen (SFS 2000:1383) klargors att kommunerna ska planera och skapa
forutséttning for att alla kommuninvéanare ska leva i ”goda bostdder”. Kommuner ska
ocksd, "om det behovs”, anordna en bostadsformedling och formedla lagenheter. Lagen
revideras dock 1 mars 2025. Genom det kommunala planmonopolet, samt plan- och
bygglagen (PBL), har kommunerna i Sverige ocksé ensamritt att bestimma hur mark far
anvéindas och bebyggelse far uppforas inom kommunens grinser. Det ger kommunerna
kontroll 6ver stadsplanering, bygglov och markanvéndning, samt ddrmed over tillgdngen
till bostdder inklusive billigare hyresritter genom allménnyttiga bostadsbolag. En
nackdel med detta &r att det kan bidra till en underproduktion av byggritter, med hogre
bostadspriser som f6ljd (Bengtsson 2020).

Enligt Boverkets Bostadsmarknadsenkét (Boverket, 2024b) har antalet kommuner
som bedomer att de har ett underskott av bostdder minskat under senare ar, fran 255 ar
2017 till 148 ar 2024. Samtidigt visar enkéten att 70 procent av landets befolkning bor i
kommuner som uppger sig ha ett underskott pa bostdder. Detta géller framst
storstadsregionerna. Av de 288 kommunerna uppgav 218 att det fanns ett behov av
bostdder till ligre kostnad. Anda #r det bostadsritter snarare #n hyresritter som
prioriteras i uttryckta forhoppningar om att minska bostadsbristen genom 6kat byggande
(Boverket, 2024b). Detta innebér att personer som inte har mdjlighet att f4 bolan
sannolikt ocksé fortsatt kommer att ha begrédnsade mdjligheter till bostad.

Kommunala hyresrittsbolag fordelar bostéder utifran ett kdsystem och véntetiderna
ar ofta 14nga. For den som behdver bostad snabbt blir dérfor mojligheterna att hyra en
kommunal bostad starkt begriansade. Ett alternativ kan vara att hyra bostad i andra hand
eller via en privat hyresvérd, men det ar generellt mer kostsamt, d& den prisreglering som
finns pé den offentliga hyresmarknaden saknas. Privata hyresvérdar har ocksd mojlighet
att fritt vilja sina hyresgéster, vilket kan leda till ytterligare exkludering (Lind, 2014).
Héar blir den enskilda individens ekonomiska forutsittningar och sociala nétverk
avgorande for mojligheten att fa en bostad.

I en analys av bostadsbristen patalar Bengtsson (2020) att den inte &r generell utan
drabbar olika sociodemografiska grupper pé olika sitt. Studier av Listerborn (2023) och
Neuman (2015) visar ocksd hur bostadsmarknaden segregerats utifran klass, kon och
rasifiering, och hur manniskor upplever sig véljas bort utifrin dessa grunder.
Bostadsmarknaden dr med andra ord starkt stratifierad och speglar samt reproducerar
ekonomisk och social ojamlikhet, medan det rdder bostadsbrist for ekonomiskt utsatta
personer i stora delar av landet.

Enligt socialtjénstlagen ar Sveriges kommuner skyldiga att tillhandahélla bostdder
och andra former av stdd till grupper som behover det. Hur detta sker i praktiken varierar
mellan kommuner. I vissa erbjuds sociala bostadskontrakt, vilka inbegriper stodjande av
den boendes kreditvéirdighet eller Ovriga aspekter av att folja avtal. Dock saknar
kommunerna tydliga strategier for att hjilpa resurssvaga hushall, vilket har lett till en
ineffektiv social bostadspolitik (Bengtsson 2020). Detta kan i sin tur, aterigen, knytas till
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institutionella och ideologiska forandringar varigenom det kollektiva ansvaret for allmén
vélfard under senare decennier har tonats ner till forman for individens ansvar (t ex
Plesner & Altermark, 2024).

Ekonomi och bostad efter separation

Ekonomisk ojamstilldhet mellan kvinnor och mén kan bli sirskilt tydlig i samband med
deras separation fran dktenskap eller samboforhéllande. Ojamstilldhet och ekonomiskt
beroende kan gora det svérare for den ekonomiskt svagare parten att limna relationen,
och en forsimrad ekonomisk situation efter separation kan inte minst péaverka
mdjligheten till ett stabilt boende (Hogendoorn m fl, 2020).

Boendesituationen vid separation &r ofta utmanande, framfor allt for fordldrar da det
typiskt dr svart att ensam béra kostnaden for det tidigare gemensamma hemmet eller en
annan liknande bostad. Detta kan leda till upprepade flyttar och en successivt forsdmrad
boendestandard, vilket kan ha negativa konsekvenser sérskilt fér barn (van Houdt, 2023).
Enligt Kronofogdemyndighetens sammanstillning (2025) hade antalet barnfamiljer som
vrikts under forsta halvan av ar 2024 6kat med 13procent jamfort med samma period
aret innan. Samtidigt visar SBAB (2022) att manga kvinnor inte har méjlighet att kopa
ett nytt boende efter att de separerat. Sammanstéllningen av kvinnors och méns
medianloner samt bostadspriserna i Sveriges 20 storsta kommuner visade att kvinnor
med en medianlon inte hade rad att kopa en trerumsldgenhet i ndgon av kommunerna,
medan mins medianlon mdjliggjorde inkdp av ldgenhet i 9 av dem (SBAB, 2022).
Statistik frdn SCB (2023) visar ocksa att kvinnor i stdrre utstrickning &n mén bor i
hyresritter och flerbostadshus, samt att ensamstdende mian med barn bor i stdrre bostider
an ensamstéende kvinnor med barn.

En studie av ekonomiska konsekvenser av separation i Sverige och flera andra
europeiska lander visade att bdde kvinnors och méns disponibla inkomster paverkades
negativt, men att kvinnors paverkades mer. Sverige var det land som uppvisade storst
jamstilldhet géllande inkomster efter separation, men bade kvinnor och mén upplevde
hér mer langvariga ekonomiska konsekvenser 6ver tid (Andre3 m fl, 2006). En rapport
frén tankesmedjan Ownershift (2022) visar samtidigt att méns fastighetsigande och
formogenhet okar efter skilsméssa i Sverige, oavsett vilken part som dgde mest nér
dktenskapet inleddes, medan kvinnors d4gande och formdgenhet minskar efter separation.

Skilsméssa forefaller alltsa forstirka ekonomisk ojamstdlldhet mellan kvinnor och
mén. Ett vélfardssystem som verkar for ekonomisk jamstélldhet, och som kan
kompensera for ekonomiska konsekvenser av separation, har darfor stor betydelse for
kvinnors forutsittningar att vilja var och hur de vill bo samt med vem. Sveriges
vilfardssystem ger visst stdd till personer med 1&g inkomst och utan kapital, till exempel
genom bostads- och underhdllsbidrag, ekonomiskt bistdnd samt rittshjalp. For att vara
beridttigad till réttshjilp far den enskildes ekonomiska underlag dock inte Overstiga
260,000 kronor per ar och den enskilde forvintas ocksa béra en del av kostnaderna sjélv
(Domstolsverket, 2025). Efter 1990-talet har bidragsreglerna for bostadsbidrag ocksa
skérpts och bara de allra fattigaste, som oftast &r ensamstaende mammor, beviljas denna
form av stod (Flinkfeldt, 2022).

Sammanfattningsvis forsdmras kvinnors ekonomiska situation typiskt efter
separation, vilket inte minst paverkar deras forutsittningar gillande bostad. Om kvinnor
dessutom &r utsatta for vald i ndra relationer, kan deras mojligheter att finna ett nytt
boende efter separation vara dn mer begransade. Detta eftersom vald i néra relationer
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inte bara paverkar den utsattas psykiska och fysiska hilsa utan ocksé ofta inbegriper
ekonomiskt vald och eftervald. Beslutet att separera och behovet av att finna ett nytt
boende kan ocksd uppstd hastigt, samtidigt som risken for fortsatt véld kan stélla
sdrskilda krav pé& boendet och dess placering.
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3. EKONOMISKT VALD | NARA
RELATIONER

Efter att 1ange fatt begransad uppmarksamhet, har ekonomiskt vald i nara relationer
under senare ar fatt vaxande erkannande som en distinkt valdsform och som ett
utbrett problem, bade internationellt och i en svensk kontext och av saval politiska
organ (FN, 2006; Europaradet, 2011; EU, 2020) som av forskare (t ex Adams m fl,
2008; Postmus m fl, 2016; Sharp-Jeffs, 2021; Stylianou, 2018).

Vvald i néra relationer

Vald i néra relationer &r ett globalt samhaills- och folkhélsoproblem (t ex WHO, 2021),
vilket har definierats som fysiskt, sexuellt, psykiskt eller ekonomiskt vald mot en
nuvarande eller tidigare partner (FN, 2006), inklusive handlingar som sker online eller
via informations- och kommunikationsteknologi (OHCHR, 2018), utan den utsattas
samtycke. Samtidigt som orsaksbakgrunden till vald i nira relationer generellt ses som
komplex (jfr Heise, 1998) uppfattas méns vald mot kvinnor 1 néra relationer typiskt som
kopplat till ojamstélldhet, bade i forskning och policy (Dobash & Dobash, 1979;
Europaréadet, 2011). Exempelvis pétalar European Institute of Gender Equality (EIGE)
(2017) att vald mot kvinnor i nira relationer bade &dr en orsak till och en effekt av
bristande jamstélldhet, sdvél som en form av ojamstdlldhet i sig. Méns vald mot kvinnor
har lange knutits till ojimstilldhet i svensk politisk diskurs (t ex Prop. 2005/06:155; SOU
1995:60; SOU 2015:55) och upphorandet av sadant vald ar ett av de nationella
jémstélldhetsmalen (Skr. 2016/17:10). Internationellt har Sverige ocksé betraktats som
progressivt géllande lag och policy relaterat till vald mot kvinnor i nédra relationer
(GREVIO, 2019).

Samtidigt pavisar omfangsstudier hdga nivéer av vald mot kvinnor i néra relationer i
Sverige, inte minst i yngre aldersgrupper (t ex Korkmaz m fl, 2022; NCK, 2014; Strid m
fl, 2023). I en europeisk studie (FRA, EIGE och Eurostat, 2024) uppgav 31procent av
kvinnorna i Sverige att de utsatts for fysiskt eller sexuellt vald, eller hot om sidant, av
en nuvarande eller tidigare partner. Nar psykiskt vald inkluderades 6kade siffran till
48procent. Denna samexistens av hoga nivaer av méns vald mot kvinnor i néra relationer
och av jamstélldhet i Sverige och andra nordiska lédnder har kallats for ”den nordiska
paradoxen” (Gracia & Merlo, 2016; Wemrell m fl, 2019, 2020, 2022).

Under senare ar har vald mot mén i néra relationer (t ex Hansén, 2024; Nybergh m fl,
2013) och vald i samkdnade relationer (t ex Holmberg m fl, 2005; Ovesen, 2021) fatt
vixande uppmirksamhet. Vissa studier pekar pa hog utsatthet for framfor allt psykiskt
vald mot mén (t ex Nybergh m fl, 2013), medan andra pétalar skillnader mellan méns
och kvinnors véld, till exempel avseende allvarlighetsgrad och konsekvenser (t ex
Dobash & Dobash, 2004; Kimmel, 2002; NCK, 2014). Exempelvis drabbar sexuellt
respektive dodligt véld i nira relationer oftare kvinnor #n mén (BRA, 2024; Enander m
fl, 2022; NCK, 2014). I en granskning av Sveriges arbete mot méns vald mot kvinnor
och vald i néra relationer (GREVIO, 2024), uppmanas svenska myndigheter att i enlighet
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med Istanbulkonventionen (Europarddet, 2011) sékerstilla att policy och praktik
géllande vald i néra relationer bibehéller fokus pa kon samt pa kvinnors utsatthet.

Det ekonomiska valdet

Aven om ekonomiskt véld i niira relationer har fatt kad uppmirksamhet under senare
ar, r denna typ av vald fortfarande relativt outforskad inom forskningen (t ex JAMY
2022a). Ekonomiskt vald (economic abuse) betraktas typiskt som ett vidare begrepp dn
finansiellt vald (financial abuse), eftersom det foregdende inte bara inkluderar pengar
och finanser, utan dven ekonomiska resurser som exempelvis transportmedel, boende
och arbete (Postmus m fl, 2020; Sharp-Jeffs, 2015). Foljaktligen har begreppet
ekonomiskt vald péd senare &r blivit det mest anvinda. Begreppet ekonomiskt tving
(economic coercion) anvands ockséd i sammanhanget (Postmus m fl, 2020).

Ekonomiskt vald kan beskrivas som en process varigenom en individ utévar makt och
kontroll 6ver en annan genom handlingar som hindrar den andra frén att anvénda,
kontrollera eller avyttra sina ekonomiska resurser. En vanlig definition dr att det
utgdér “beteenden som kontrollerar kvinnors mdjlighet till att skaffa, anvinda eller
behalla ekonomiska resurser [och] saledes hotar hennes finansiella sdkerhet” (Adams m
fl, 2008, 2020, s. 1325, forf. 6vers.). Det kan handla om att valdsutovaren utévar kontroll
Over kvinnans ekonomi, undanhaller information om denna, saboterar hennes
anstéllnings- eller utbildningsmdjligheter, styr hennes konsumtion, eller begrdnsar
hennes tillgang till ekonomiska resurser pa andra sétt. Det kan ocksa handla om att
exploatera partnerns ekonomiska resurser, genom att stjila pengar eller dgodelar,
forstora egendom, végra bidra till hushéllsgemensamma utgifter, ta ut 1an och krediter i
sin partners namn, eller pa andra sétt skapa utgifter for den utsatta.

Att uppmérksammandet av ekonomiskt vald har varit begrinsat har inneburit att det
ofta och lénge varit ett osynligt problem som inte tagits pa allvar (Postmus m fl, 2020).

Det ekonomiska valdets omfattning

Kunskapen om det ekonomiska valdets utbredning &r fortfarande begrénsad, dven i en
svensk kontext. | ménga prevalensundersdkningar av vald i néra relationer saknas fragor
om ekonomiskt vald (t ex FRA, 2014; NCK, 2014). Den forsta stora omfangsunder-
sokningen av kvinnors valdserfarenheter i Sverige, ”Slagen Dam” (Lundgren m fl,
2001), innehdll enkitfragor som handlade om ekonomiska véldsformer, men dessa
benidmnes i linje med déatidens terminologi som psykiskt véld (jfr Stylianou, 2018).

I en nyligen genomford svensk studie (Bruno m fl, 2024) riktades uppmairksamhet
specifikt mot ekonomiskt véld, utifrin teman som ekonomisk kontroll, ekonomisk
exploatering och forsorjningssabotage. Av de deltagande kvinnorna uppgav 13procent
att de hade erfarenheter av utsatthet for ekonomiskt vald, varav en storre andel
rapporterade utsatthet av en tidigare partner och en mindre andel av en nuvarande sddan
(Bruno m fl, 2024). Ekonomiskt och materiellt vald beaktas ocksa i en ny rapport frén
Brottsforebyggande radet (BRA, 2024). Hir mittes ekonomiskt vald genom en
enkétfrdga om ekonomisk kontroll; om huruvida en nuvarande eller tidigare partner
bestdmt Gver respondentens pengar, eller 6ver annat som rort respondentens ekonomi,
mot dennes vilja. Materiellt vald undersdktes genom fragan om partner slagit sonder
eller pd annat sitt forstort saker sd att respondenten blev sérad eller skrimd. Av
respondenterna uppgav 1.6procent utsatthet for ekonomiskt vald (1.4procent av
kvinnorna och 1.9procent av ménnen) och 2.3procent for materiellt vald (3.3procent av
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kvinnorna och 1.3procent av ménnen), under 2022. P4 frdgan om utsatthet genom livet
var motsvarande siffror 4.5procent for ekonomiskt vald (5.7procent av kvinnorna och
3.0 procent av méinnen) och 10.1procent for materiellt vald (14.8procent av kvinnorna
och 4.4procent av minnen). Inga deltagare uppgav att de anmaélt det ekonomiska véld
som de utsatts for under 2022 till polisen.

Vidare har det gjorts studier om ekonomiskt vald, som inkluderade men inte
begrinsades till véld i néra relationer. I en mindre studie av vald mot édldre personer fann
Kristensen och Lindell (2013) att 3.4procent av de tillfrdgade ménnen och 3.3procent av
kvinnorna rapporterade utsatthet for ekonomiskt vald, exempelvis genom att de tvingats
till att teckna ndgot abonnemang eller att ndgon stulit deras pengar eller egendom. Tre
ganger s& manga kvinnor, jamfort med ménnen, rapporterade att de vid upprepade
tillfallen hindrats fran att sjdlva forfoga Gver sina pengar.

I studien av Kristensen och Lindell (2013) rapporterade ungefar lika manga mén som
kvinnor att de utsatts for ekonomiskt vald. Likasa tyder rapporten fran BRA (2024) pa
storre utsatthet bland mén, under det senaste aret. Samtidigt angav fler kvinnor att de
utsatts tidigare i livet. P4 liknande vis fann en omfangsstudie av olika typer av véld i ndra
relationer (Nybergh m fl, 2013) hogre nivéer av valdsutsatthet under det senaste aret
bland mén, medan fler kvinnor uppgav utsatthet under livsloppet. Nybergh m 1 (2013)
patalar att detta kan spegla skillnader i véldets allvarlighetsgrad och konsekvenser, da
kvinnor typiskt utsétts for mer allvarligt och upprepat vald samt upplever mer radsla for
sin fordvare, och darfor mer sannolikt minns det langre fram i livet. Andra forskare har
diskuterat att &ven om den rapporterade valdsutsattheten ser liknande ut bland mén som
bland kvinnor, kan betydande skillnader forekomma géllande valdets effekter, betydelse
och kontext (t ex Caldwell m fl, 2012; Dobash & Dobash, 2004; Kimmel, 2002; NCK,
2014; Nybergh m fl, 2013; Romito & Grassi, 2007). Studier har exempelvis visat att
kvinnors vald mot mén ofta utdvats i sjalvforsvar (Caldwell m fl, 2012; Enander m fl,
2022; Nybergh m fl, 2013). Samtidigt &r det naturligtvis viktigt att synliggéra méns
valdsutsatthet och dess konsekvenser (t ex Romito & Grassi, 2007; Skillmark &
Kullberg, 2022). Antalet studier om skillnader mellan kvinnors och méns utsatthet for
ekonomiskt véld i nira relationer &r idag begrinsat.

Samtidigt som forskning betonar vikten av att betrakta ekonomiskt vald som en egen,
specifik valdsform, utvas detta ofta sammanflitat med andra typer av véld (t ex Bruno
m fl, 2024; Eriksson & Ulmestig, 2021). I studien av Bruno m fl (2024) rapporterade
manga kvinnor att de utsatts for bade ekonomiskt och fysiskt vald. I en amerikansk studie
(Stylianou m f1, 2013) uppgav endast 1.3procent av de tillfrigade kvinnorna att de utsatts
for enbart ekonomiskt vald, medan 75.8procent hade erfarit en kombination av
ekonomiskt, psykiskt och fysiskt véld fran en manlig partner under det senaste aret. I
andra studier frdn USA och Storbritannien hade 76—99procent av de kvinnor som sokt
stod for valdsutsatthet ocksa upplevt ekonomiskt vald (Adams m fl, 2008; Johnson m fl,
2022; Postmus m fl, 2012; Stylianou m {1, 2013). Drygt hilften av de kvinnor som under
ett ar kontaktade en nationell hjélplinje for vald i ndra relationer i USA hade ocksa utsatts
for ekonomiskt vald i form av péatvingade skulder, det vill sédga skulder som genererats
av en partner (Adams m fl, 2020). En majoritet av dessa kvinnor uppgav att de géatt med
pa framtvingade ekonomiska transaktioner pa grund av rédsla for repressalier inklusive
fysiskt och dodligt vald, vilket synliggér hur sammankopplade olika valdsformer kan
vara. En studie fran Australien (Bagshaw m fl, 2010) patalade att 89procent av kvinnor

Jamstélldhetsmyndigheten | Underlagsrapport 2025:2 17



som varit involverade i rittsliga vardnadstvister efter separation ocksa hade varit utsatta
for ekonomiskt vald.

Det ekonomiska valdets utbredning &r oklar inte endast pad grund av bristande
forskning utan dven eftersom utsatta personer, savél som professionella, kan ha svart att
skilja ekonomiska véaldshandlingar och dess konsekvenser frdn mer generell ekonomisk
utsatthet (t ex Postmus m fl, 2020; Wilson m fl, 2024).

Det ekonomiska valdets former

Det finns beldgg for att méns ekonomiska vald mot kvinnor féorekommit dven historiskt.
Hustrur berdttade om makars ekonomiska vald under 1800-talet (Eriksson, 2010;
Lindstedt Cronberg, 2009). Detta bestod av handlingar som ryms inom nutida
definitioner av begreppet men som da bendmndes som “sloseri”, och ofta beskrevs som
mer hotfullt mot hustrurs, och barns, existens &n minnens fysiska vald (jfr Outlaw,
2009). I berittelserna framfordes anklagelser om méns sloseri sammanfléitat med andra
valdsformer och problem i dktenskapet, vilket sannolikt avspeglade bade verkligheten
och den nya skilsméssogrund som inférdes 1810 i termer av "fylleri, sloseri och valdsamt
sinnelag” (Eriksson, 2010).

Redan den tidiga forskningen om vald i ndra relationer uppmirksammade kopplingar
mellan ekonomi och véld (t ex Pence & Paymar, 1993), 4ven om ekonomiskt vald forst
under senare ar synliggjorts som en egen form av véld i néra relationer (Adams m fl,
2008; Eriksson & Ulmestig, 2021; Postmus m fI, 2012; Sanders, 2015; Sharp, 2008).
Ekonomiskt vald (economic abuse) lyftes ocksa fram som en véaldsform i det sé kallade
Makt- och kontrollhjulet, vilket utformades av The Domestic Abuse Intervention
Project i Minnesota pa 1980-talet for att beskriva véld i nira relationer. I linje med den
feministiska valdsforskningen har studier om ekonomiskt vald vanligen utgéatt fran ett
(kons)maktperspektiv som tolkar véldet som ett uttryck for de vidare maktrelationer som
existerar i samhéllet i stort, och som valdet bidrar till att reproducera (Stark, 2009).

Under senare tid har informations- och kommunikationsteknologi skapat nya
forutséttningar for utdvande av ekonomiskt vald, savél som av andra former av vald och
kontroll. Digitala verktyg kan alltsd anvéindas som redskap for ekonomiskt véald
(Clevenger m fl, 2022; Nyman m fl, 2023).

Ekonomisk kontroll, ekonomisk exploatering och forsorjningssabotage

Ekonomiskt vald delas ofta in i tre subkategorier (t ex Adams m fl, 2008; Anitha, 2019;
Eriksson & Ulmestig, 2021; Fawole, 2008; Kutin m fl, 2017), bland annat i kvantitativa
studier som utgar ifrdn den sa kallade SEA28-skalan baserad pd dessa kategorier
(Postmus m fl, 2012, 2016).

Den forsta, ekonomisk kontroll, utgér kontroll dver ndgons ekonomiska situation, till
exempel genom att undanhalla inkomster, besparingar eller tillgdngar, begriansa insynen
i den gemensamma ekonomin, pytsa ut ’fickpeng” eller avkréiva kvitton for inkop. Den
andra ar ekonomisk exploatering, vilket innebér utnyttjande av ndgons ekonomiska
tillgangar, exempelvis genom stold eller pantsittning, att végra bidra till gemensamma
utgifter eller spendera gemensamma tillgadngar pa egen hand, att tvinga den utsatta att
skriva pa banklén, ta krediter eller teckna abonnemang, att silja den utsattas egendom,
eller utnyttja den utsatta for annan ekonomisk brottslighet. Den tredje formen é&r
forsorjningssabotage. Detta innebér hindrande av en person fran att forsorja sig, genom
att fysiskt stoppa henne fran att arbeta eller studera, eller pa andra sitt stéra hennes arbete
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eller studier (Anitha, 2019; Bruno m fl, 2024; Chowbey, 2017; Eriksson & Ulmestig,
2021; Glinski, 2024; Kaittila m fl, 2024; Postmus m fl, 2020).

I en studie av ekonomiskt vald i Sverige noterar Bruno m fI (2024) att den vanligast
forekommande véldsformen var ekonomisk exploatering, till skillnad frén internationell
forskning dar ekonomisk kontroll har varit framtrddande. Detta kan tolkas, menar Bruno
m fl (2024), i relation till den hdga andelen forvarvsarbetande kvinnor i Sverige, vars
ekonomiska inkomster alltsé kan utnyttjas genom ekonomiskt vald.

Jag fick inte ha min 16n pa mitt konto. Den skulle dras till hans konto, sa att han hade
kontroll 6ver ekonomi. Jag fick ha 1000 kronor, ibland 2000 kronor, beroende pa hur
mycket jag hade tjanat. (Lina)

Gjorde jag inte som han sa eller om vi inte hade sex eller om jag sa emot honom, da fick jag
inga pengar och da kunde jag inte ge barnen mat. Han var ocksa vildigt noga med att jag
inte fick ha bensinkortet. (Ulrika)

Han slet sénder mina kldder och smycken jag hade pa mig. Jag hade en mobiltelefon som
han bara kramade sénder. En gang stack jag déarifran och nar jag kom hem lag alla mina
ytterklader och skor sénderklippta. Alltsa sonderskurna i sma bitar, med en

lapp: ”valkommen hem”. (Anna)

Redigerade citat, fran intervjuer av Wemrell och Hiltunen med kvinnor som utsatts for vald i néra relation

Patvingade skulder och (6ver)skuldsattning

Skuldsittning, vilket nimndes ovan som en form av ekonomisk exploatering, kan
begransa véldsutsatta kvinnors mdjligheter att forsorja sig samt att skaffa en
stadigvarande bostad. Inom internationell forskning anvéinds begreppet coerced debt,
som kan Oversittas till patvingad skuld. Begreppet har definierats som “’kreditrelaterade
transaktioner som sker i nira relationer, utan samtycke, genom att en partner anvénder
tvang for att dominera den andra partnern” (Littwin, 2012, forf. overs.). Stark (2007)
beskriver tvingande kontroll (coercive control) som systematisk, &terkommande,
hotande och isolerande kontroll vilken syftar till att begransa offrets autonomi, och som
dven kan ha ekonomiska dimensioner. Dutton och Goodman (2005) framhéaver att
tvingande kontroll handlar om krav som stélls tillsammans med trovirdiga eller
realistiska hot om negativa konsekvenser om personen inte lyder. Kort sagt skapas en
maktdynamik dér den som utsitts kdnner sig tvingad att folja véaldsutovarens vilja,
utifran radsla for vad som annars kan hinda.

Flera studier (Adams m fl, 2008, 2020; Sanders, 2015) visar att patvingad
skuldséttning och forsdmrad kreditvirdighet &r vanligt forekommande bland kvinnor
som utsatts for vald i nira relationer. Littwin (2012) ger exempel pa hur mén forfalskat
sina partners underskrifter for att teckna krediter och ingé andra finansiella avtal, tvingat
dem att konsumera pa kredit, och stéllt krav pé att hushallsskulder stillts i kvinnans
namn. Av studien framgar ocksd att ménnen ofta undanholl vetskap om skulderna,
exempelvis genom att gdmma post eller begrénsa tillgdngen till bankkonton. Detta kunde
f4 lingtgdende negativa konsekvenser for de drabbade kvinnorna, sésom skadad
kreditvirdighet och svérigheter att betala de ackumulerade skulderna, samt i
forldngningen till fattigdom och forsdmrade livsvillkor (jfr Eriksson & Ulmestig, 2021).
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Han placerade oss i olika ekonomiska situationer och eftersom vi levde tillsammans fick
jag betala. Han kunde boka resor som han inte hade rad med. Han lanade pengar, spelade
om pengar och sedan fick jag kompensera. Till slut fick jag ta ett 1an fér att vi skulle klara
av vardagen, och sedan ett 1an till for att han skulle halla sig flytande. Gver 100,000 som
jag betalar av nu. (Stina)

Redigerat citat, fran intervjuer av Wemrell och Hiltunen

Eftervald

For vissa personer som utsatts for vald i néra relationer tar valdet slut i och med
separationen. For andra kan véldet fortsitta, fordndras eller eskalera, inte minst nir
forovaren och den utsatta har gemensamma barn (Bruno m fl, 2024). Just ekonomiskt
vald utdvas ofta efter att relationen avslutats (Eriksson & Ulmestig, 2021; Johnson m fl,
2022; Krigel & Benjamin, 2021; Postmus m fl, 2012) och for en del kvinnor inleds det
ekonomiska véldet forst dd (Krigel & Benjamin, 2021; Kutin m fl, 2017). Ungefér
10procent av alla kvinnor blir ndgon ging under sin livstid utsatta for forfoljelse eller
overgrepp av en ex-partner. Storst risk 16per de kvinnor som utsatts for kontrollerande
vald under relationen. Ju fler former av vald forovaren utsatte henne for under relationen,
desto storre ér risken for att hon utsdtts dven efterat (Ornstein & Rickne, 2013).

I internationell forskning anvénds en rad olika begrepp for att beskriva det vald som
en partner fortsétter att utdva efter separationen: post-separation abuse, post-separation
violence, post-separation stalking, separation assault (Mahoney, 1991) och aftermath
of domestic violence (Hydén, 2015; Spearman m fl, 2023). Vissa forskare ldgger
tonvikten vid fysiskt vald som sker efter uppbrottet (Brownridge, 2006) medan andra
aven betonar vikten av psykiska valdsformer och konsekvenser av véld (DeKeseredy m
fl, 2017). Begreppsanvdndningen skiljer sig ocksa at géllande vilken betydelse som
tillmits fordvarens intention och uppsét, diar exempelvis Spearman m fl (2023) betonar
handlingens avsiktlighet. Foljaktligen beskriver han post-separation violence som en
form av avsiktliga handlingar som syftar till att trakassera och skapa ridsla hos en fore
detta partner, genom exempelvis rattsligt vald, ekonomiskt véald, isolering, fortal,
trakasserier och forfoljelse samt utsdttande av gemensamma barn for hot och fara
(Spearman m flI, 2023). I Sverige har termen eftervald under senare ar borjat anvandas
inom forskning och praktik (Kjellberg, 2023). Kjellberg (2023) och Skoog Waller (2022)
definierar eftervald som det véld som inte upphdr, trots att relationen har avslutats. Detta
vald dndrar ofta skepnad, fortsétter typiskt under lang tid och utdvas inte sillan i och
genom sambhéllets institutioner.

Risken for allvarligt och dodligt vald okar efter separation (Caman, 2017; Ekbrand,
2006; Hardesty, 2002; Stark & Hester, 2019). Uppskattningsvis sker 40—44procent av
dodligt véld 1 nira relationer i samband med uppbrottet (Caman, 2017). Storst risk
foreligger de tre ndrmast efterf6ljande ménaderna, men risken kvarstar under hela det
forsta aret efter uppbrott (Enander m fl, 2022). Aven barnen i familjen 16per hogre risk
att utséttas for allvarligt vald i samband med separation (Jaffe m fl, 2012; Lyons m fl,
2021).

Samtidigt 4r den vanligaste formen av eftervald inte fysiskt, da forskning tyder pa att
det fysiska valdet tenderar att minska Over tid och i stéllet 6vergé i andra valdsformer,
sasom psykiskt, ekonomiskt eller réttsligt vald eller stalkning (Brownridge m fl, 2008;
Kaittila m fl, 2024; Krigel & Benjamin, 2021; Li, 2024; Toews & Bermea, 2017).
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Eftervald kan dven utévas genom att barnen anviands som maktmedel (Eriksson m fl,
2015; Li, 2024). Att det fysiska véldet minskade och det ekonomiska véaldet 6kade efter
att kvinnorna sokt hjilp hos myndigheter, i en studie fran Israel, tolkar Kriegel och
Benjamin (2021) som en konsekvens av att det saknades ett juridiskt skydd mot
ekonomiskt vald och att detta darfor kunde utovas bortom det offentligas juridiska och
sociala ingripanden.

Vid bodelningen... ja, han bytte jurister. Det &r ocksa ett sétt att fortsétta ha konflikt. Da
maste man bérja om fran borjan. Sa det tog ett ar, och det kostar liksom... Sen plétsligt
bara ok, vi kér”. Da hade min advokat redan kostat 80,000 kronor. Det som &r hemskt &r
att alla inte har den méjligheten. (Mira)

Redigerat citat, fran intervjuer av Wemrell och Hiltunen

Institutionellt, myndighetsunderstétt eller rattsligt vald

Sverige har genom fordrag som Istanbulkonventionen (Europaradet, 2011) forbundit sig
att arbeta aktivt for att forebygga och forhindra méns véld mot kvinnor. Svenska
myndigheter, inklusive rattssystemet, som har detta uppdrag fyller ocksa centrala
funktioner for att kvinnor som ldmnar en valdsam partner ska kunna fi skydd och
uppréttelse. Samtidigt visar studier att myndigheter och tillimpningen av deras lagar,
riktlinjer och rutiner pé olika sdtt kan bidra till att skapa forutsittningar for utdvande av
ekonomiskt vald i néra relationer (Branigan & Grace, 2005; Littwin, 2012; Natalier,
2018; Sharp-Jeffs, 2021; Skoog Waller, 2022). Myndigheters institutionella logiker och
praktiker kan, om &n oavsiktligt, efterlikna och understodja ekonomiskt vald (t ex
Branigan & Grace, 2005, 2005; Kjellberg, 2023; Krigel & Benjamin, 2021; Skoog
Waller, 2022; Ulmestig & Eriksson, 2017), samt ddrmed bidra till att reproducera
monster varigenom véldsutsatta kvinnors autonomi och sékerhet missgynnas (Natalier,
2018).

I en svensk studie av valdsutsatta kvinnors mdte med handliggare inom
socialtjanstens enheter for ekonomiskt bistand (Ulmestig & Eriksson, 2018) framgar att
merparten av kvinnorna beviljades ekonomiskt bistdnd, men ocksé att de upplevde
brister i bemdtandet frin myndighetspersoner med ett krinkande och nedlatande sitt,
bland annat genom misstinkliggdranden och forlojliganden. I kvinnornas beréttelser
framtridder upplevelser av att den ekonomiska kontroll som handlaggare utévade liknade
det vald som kvinnorna utsatts for av sin partner (jfr Haeseler, 2013; Laakso & Drevdahl,
2006; Lindhorst m fl, 2008; Ulmestig & Eriksson, 2018).
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Jag och barnen fick Idmna vart hus fér att placeras pa ett skyddat boende i en annan stad.
Jag forstod inte da att vi aldrig skulle komma tillbaka igen, att vi skulle bli tvungna att
salja vart hus. Det var inte séljarens husmarknad léngre, sa jag var tacksam att jag
lyckades fa det salt och att forséljningen tackte mina bolan. Det var otroligt stressande
och jag var radd fér att jag skulle bli skuldsatt och behova sta med dubbla
boendekostnader. Jag ar valdigt besviken 6ver kontakten med socialtjansten. Jag fick
ingen ekonomisk ersattning for de kostnader som féljde av att jag behoévde sélja huset pa
distans. Jag behdvde till exempel anlita ett flyttbolag for att hdamta mina saker efter
forsaljning av huset. N&r jag ringde och pratade med en tjej var hon helt oférstaende och
skulle beratta fér mig hur jag skulle hantera min ekonomi. Hon var véldigt nedvarderande
och sa at mig att ”du kan vél handla pa extrapris och tank pa att férséka spara”. Det var
sa konstigt, som att jag var 5 ar och aldrig hade haft hand om pengar innan. De skulle
forklara for mig hur jag skulle hantera min ekonomi.

Redigerat citat fran intervju med kvinna i Agevall, Arnesson och Ellegards studie Att leva i transit.

I en studie fran Israel anvinds begreppet “den valdsamma staten” (the battering state)
(Adelman, 2017 i Krigel & Benjamin, 2021, forf. dver.) for att synliggora strukturella
dimensioner av ekonomiskt véld, och hur kvinnor kan utséttas for sadant vald genom att
statens lagar, policydokument och institutioner skapar forutsittningar for utévande av
ekonomiskt vald, dven efter separation. Genom att bortse fran den véldsutsattas situation
menar Kriegel och Benjamin att ”’staten kan anses samarbeta med fordvaren, och pressa
den véldsutsatta genom att ignorera sammanhanget for hennes situation” (s. 1225, forf.
overs.), vilket i sin tur kan medfora att “strukturen for kriminalisering anvénds mot henne
snarare dn mot forovaren” (s. 1225, forf. Gvers.). Pa sa sitt kan valdsutsatta kvinnor
drabbas av ett dubbelt fortryck (jfr Eriksson & Ulmestig, 2021; Zufferey m fl, 2016).

Vald av ekonomisk eller annan art som utdvas genom samhéllets institutioner (t ex
Bruno, 2016; Douglas, 2020; Gutowski & Goodman, 2023; Kaye, 2023; Khaw m fl,
2021; Laing, 2017; Skoog Waller, 2022) kan kallas for réttsligt, institutionellt eller
myndighetsunderstott vald. Detta dr ofta en aspekt av eftervéld, vilket inte minst kan
drabba kvinnor som har barn med véldsutévaren och déarfor behover uppritthalla kontakt
med honom (t ex Wilde m fl, 2024). Vald och kontroll kan fortsitta exempelvis genom
utdragna réttsprocesser, upprepade stimningar om véardnad, boende och umgénge, eller
Overklagande av beslut om placering av barn i skyddat boende (Bruno, 2016; Fernqvist
& Nisman, 2016; Kjellberg, 2023; Tegler m fl, 2023a).

En studie av familjerdttsprocessers psykologiska effekter pA modrar (Wilde m fl,
2024) patalade att valdsutovare anvéinde rittssystemet som ett verktyg for kontroll, att
kvinnor upplevde sig viktimiserade av rittsprocessen, att de fick ateruppleva dvergrepp
i réittssalen dé de tvingades beritta om dem igen, samt att detta gjorde att rattsprocessen
fick negativa psykologiska konsekvenser pa bade kort och lang sikt. Stressande faktorer
i samband med rattsprocesser kan inkludera att behova triaffa valdsutovaren, krav pa
umgénge, hot om forlorad vardnad, rédsla for barnens sdkerhet samt angrepp pé det egna
foréldraskapet (Toews & Bermea, 2017).

Upprepade stimningar och utdragna réttsprocesser kan vidare bli kostsamma och
undergriva den ekonomiska tryggheten for den valdsutsatta parten och hennes barn
(Douglas, 2020; Kaye, 2023; Wilde m fl, 2024). Jaffe med kollegor (2003) fann att en
merpart av de véldsutsatta kvinnor som deltog i deras studie beskrev sig som ekonomiskt
ruinerade, delvis pd grund av kostnader for réttliga processer. Sddana kumulativa
effekter av familjerittsliga processer kan ge upphov till 6kade psykiska hilsoproblem,
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vilka i sin tur kan negativt paverka utsattas sociala relationer och kapaciteter (Douglas,
2020). Forskning fran Australien visar vidare att manga kvinnor vars fore detta partner
anvinde sig av réttsprocesser som ett medel for kontroll gav upp sina egna juridiska
rattigheter, eftersom de saknade medel for att kunna finansiera ett réttsligt bitréde, trots
att detta innebar att kvinnorna fick acceptera beslut och villkor géllande egendom,
besoksforbud och barn som de inte kénde sig trygga med (Douglas, 2020). Kvinnor har
ocksd uppmanats av sina advokater att inte nidmna erfarenheter av véald under
rattsprocessen, for att inte riskera att tolkas som ovilliga att samarbeta med den andra
fordldern (Laing, 2017).

Utdragna domstolsférhandlingar kan vidare gora det svart for valdsutsatta kvinnor att
planera for sina liv. I en vardag dér egna val dr avhingiga beslut frdn domstol, savil som
socialndmnd, kronofogdemyndighet, forsikringskassa och/eller likare, skapas en
osédkerhet som kan starkt begrénsa det egna handlingsutrymmet. Beslut om var kvinnan
och hennes barn kan bositta sig, var hon kan soka arbete eller var barnen kan bdorja i
skola kan vid upprepade tillféllen behdva skjutas pd framtiden.

Uppgift om véld forekommer i runt tva tredjedelar av vdrdnadsmal som provats vid
tingsritt i Sverige (JAMY, 2022d). Liknande siffror aterfinns i andra linder, som i
Australien dér uppgift om vald framkom i 76procent av vardnadsmél (Harman, 2017). I
den svenska kontexten ter det sig som att forandringar i svensk familjepolicy, vilka syftat
till att 6ka jimstilldhet och gemensamt fordldraansvar, kan f4 motsatt effekt och i stéllet
bidra till att mdjliggdra vald mot kvinnor i néra relationer samt reducera valdsutsatta
kvinnors ekonomiska egenmakt (Bruno m fl, 2024; Fernqvist & Sépulchre, 2022; Tegler
m fl, 2023a, 2023b).

Vem drabbas av valdet?

Merparten av den befintliga forskningen om ekonomiskt vald kommer frdn USA,
Storbritannien och Australien, och har studerat gifta, heterosexuella och engelsksprakiga
ciskvinnor. P4 senare ar har det tillkommit studier fran andra ldnder, exempelvis Finland
(Kaittila m fl, 2024). I likhet med annan véldsforskning har intersektionella perspektiv
dock borjat appliceras dven i studier av ekonomiskt vald (Anitha, 2019; Chowbey, 2017;
Eriksson & Ulmestig, 2021; Fawole, 2008; Singh & Sidhu, 2020). Trots sddana ansatser
ar forskningen fortfarande begrdnsad nir det giller kvalitativa studier som belyser
diskurser och levda erfarenheter av ekonomiskt vald i relationer till kategorier eller
maktasymmetrier som exempelvis klass, rasifiering eller migrationsbakgrund och élder.

Vald och klass

Studier av ekonomiskt vald i ndra relationer i Sverige har funnit att utsatthet ar lite
vanligare bland kvinnor med ligre utbildning (BRA, 2024) eller stdrre socioekonomisk
sarbarhet (Karimi m fl, 2024). En studie (Bruno m fl, 2024) fann emellertid inga
signifikanta skillnader baserat pa utbildningsniva eller inkomst. Detta indikerar att valdet
forekommer i alla samhaéllsklasser. Véldet kan dock fé olika konsekvenser och drabba
utsatta pa olika sétt.

Nir det géller klassposition och véldsutsatthet 6ver lag visar forskning att lag inkomst,
lag utbildningsnivé, lagt arbetsmarknadsdeltagande och storre bidragstagande é&r
riskfaktorer for bade utsatthet och forévande av véld i néra relationer (Karimi m fl,
2024). Socioekonomisk utsatthet kan innebéra storre sarbarhet for vald och dven skapa
stora begriansningar gillande utsattas mojlighet att hantera sin livssituation (jfr Goodman
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m fl, 2009). Bristande ekonomiska resurser utgdr ett viktigt hinder for att limna en
véaldsam partner (Anderson & Saunders, 2003) och kvinnor med begrénsad ekonomi kan
dérfor bli mer fastlasta i relationen och utsittas for allvarligare véld (t ex Tauchen m fl,
1991). Vissa menar ocksa att mannens relativa ekonomiska beroende av kvinnan kan
minska sannolikheten att han utévar vald mot henne (Anderberg m fl, 2016). Samtidigt
tyder andra studier pé att kvinnor med hogre utbildning och inkomstnivé, i absoluta
termer eller jamfort med sina partners, kan 16pa hogre risk for véldsutsatthet (Ericsson,
2020; Nybergh m fl, 2013; Sanders, 2015; Wemrell, 2023). Detta kan forklaras utifrén
begreppet backlash, enligt vilket personer i relativ maktposition kan reagera med
motstand exempelvis i form av véald nér de upplever sin maktposition som hotad (t ex
Wemrell, 2023; Whaley & Messner, 2002). Det kan ocksa forklaras utifran resursteori,
enligt vilken mén som inte ar i socioekonomiskt overldge kan anvinda vald som ett sitt
att bibehélla sin maktposition, speciellt om de har konstraditionella varderingar (t ex
Atkinson m fl, 2005; Vyas & Watts, 2009). Kvinnors forvarvsarbete eller inkomst kan
darmed oka risken for vald, om det hotar deras manliga partners dverldge (jfr Gomez-
Casillas m fl, 2023). Europeiska studier av vald i néra relationer visar hogre utsatthet i
lander med hogre nivéer av jamstilldhet (FRA, 2014; FRA, EIGE och Eurostat, 2024).
Stamatel (2018) visar ocksa pa hoga nivaer av dodligt vald mot kvinnor i EU-lander med
lag ekonomisk jamstélldhet men primaért i lainder med hog sddan jimstilldhet. I en nordisk
kontext har kvinnor med hdgre inkomst eller utbildning &n sina manliga partners 16pt hogre
risk for valdsutsatthet (Bjelland 2014), och fler kvinnor med hogre inkomst, &n med lag
inkomst, har lagts in pa sjukhus pé grund av véld (Eswaran & Malhotra, 2011).

Kort sagt visar studier frén olika ldnder olikartade resultat géllande huruvida kvinnors
socioekonomiska egenmakt okar eller minskar risken for vald i néra relationer, (t ex Ince-
Yenilmez, 2022; Lenze & Klasen, 2017; Luetke & Kristiansen, 2024; Vyas & Watts,
2009), och 6kad ekonomisk sjalvstindighet kan alltsé ocksé vara en riskfaktor (Christy
m fl, 2022; Ince-Yenilmez, 2022; Sanders, 2014; Wemrell, 2023). Paradoxalt nog kan
insatser fOr att stirka kvinnors egenmakt, exempelvis genom forvirvsarbete, ddrmed 6ka
risken fOr att de utsitts for méns vald (Eswaran & Malhotra, 2011).

Dock ér kunskapen om hur ekonomiskt véld och dess konsekvenser tolkas och erfars
av kvinnor ur hogre samhéllsklasser begrinsad. Ett av undantagen, en studie av kvinnor
med hog inkomst i Japan, visade att en femtedel av deltagarna hade utsatts av véld.
Vidare framgér hir att befintliga stodfunktioner for valdsutsatta kvinnor inte ar
utformade for att mota deras behov (Wang & Sekiyama 2024, jfr Ericsson 2020).

Andra sdrbarhetsfaktorer

Ekonomiskt véld kan skapa stor ekonomisk sérbarhet, oavsett de utsattas inkomst- eller
utbildningsbakgrund. Samtidigt dr det viktigt att betona att ekonomiskt vald kan vara
sarskilt drabbande for marginaliserade grupper. Exempelvis kan utsatta kvinnor med
migrationsbakgrund, funktionshinder eller missbruk std infér mangdubbla hinder
inklusive diskriminering och bristande resurser. Ekonomiskt vald sker inom ramen for,
och forvirrar, utsatta gruppers ekonomiska sarbarhet (jfr t ex Postmus m fl, 2020).

En grupp som &r sérskilt utsatt for ekonomiskt vald dr ensamstdende mammor (Bruno,
2016; Bruno m fl, 2024; BRA, 2024; Postmus m f1, 2012). Barn och unga paverkas ocksa
negativt nir deras mammor utsétts for ekonomiskt vald (Bruno, 2016; Eriksson m fl,
2015; Ferngvist m fl, 2024; Fernqvist & Nédsman, 2016; Ndasman & Fernqvist, 2015).
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Till skillnad fran de flesta andra typer av vald, som &r vanligare i yngre aldersgrupper,
4r utsattheten for ekonomiskt vald hogst i aldern 45-64 ar (BRA, 2024). Ungdomar
utsitts emellertid ocksa for ekonomiskt vald, vilket kan fa langtgéende konsekvenser
langre fram i livet (Kutin, 2019; Kutin m fl, 2018, 2022). Ekonomiskt vald i ungas
relationer kan exempelvis ta formen av att den unga utnyttjas som en kélla till pengar,
av kontroll over den utsattas eller gemensamma pengar, eller av trassel med lén,
kopekontrakt eller mobiltelefoner (Kutin 2019). En annan form av ekonomiskt vald i
yngre aldersgrupper &r utbildningssabotage, alltsd en variant av forsorjningssabotage.
Detta kan innebéra att den unga hindras fran att ga till skolan eller dgna sig &t studier,
eller att hennes studieprestationer systematiskt férringas (Korkmaz m fl, 2022; Lagerlof
& Qverlien, 2022; Voth Schrag & Edmond, 2017).

En studie av Kutin (2019) visar att ungdomar sillan var medvetna om att de varit
utsatta for ekonomiskt vald, utan i hog grad lade skulden pa sig sjélva, vilket bland annat
kan relateras till en ovana vid bade relationer och hantering av ekonomi. Ungdomar kan
ocksd vara en grupp som séllan blir synlig for stodorganisationer, d& de med stor
sannolikhet vinder sig till fordldrar eller vinner om de soker hjilp (Scott m fl, 2024). 1
relation till patvingad skuldséttning, dr det vért att pétala att en hog andel ungdomar har
skulder som de har svért att betala (MUCF, 2022). Enligt Kronofogdemyndigheten
(2022) okar skulderna bland unga vuxna, framfor allt bland unga kvinnor vars
medianskuld har fordubblats under perioden 2011-2021.

En annan sarbar grupp ar dldre personer. Faktorer som kan gora dldre kvinnor sarskilt
ekonomiskt utsatta inkluderar socialisering in i mer traditionella konsroller och
familjenormer, beroenderelationer till fordvaren, forsimrad hilsa eller funktions-
nedsittning (Band-Winterstein, 2015; Kridahl & Duvander, 2023). Bristfilliga
kunskaper om datorer och digitalisering kan ocksd oka risken for dldre personers
utsatthet f6r ekonomiskt vald (Zhang m fl, 2023).

Kvinnor med migrationsbakgrund kan méta flera sérskilda hinder. Svérigheter med
att soka stod kan vara kopplade till sprak, grad av kidnnedom om samhilleliga
stodfunktioner, rasism och rddsla for sddan, samt problem kopplade till
uppehéllstillstdnd (Goodman m fl, 2009; Humphreys, 2007). Kvinnor med migrations-
bakgrund kan ocksé mota hinder pé arbetsmarknaden, vilket kan stirka deras beroende
av véaldsamma partners (t ex Moe & Bell, 2004). Kvinnor utan uppehallstillstind har
mott svarigheter nédr de sokt skyddat boende pé grund av otydlighet géllande vilken
myndighet — socialtjédnsten eller Migrationsverket — som har ansvar for detta (GREVIO,
2024). GREVIO (2024) patalar vikten av kunskapshdjning om samt arbete med stod for
valdsutsatta kvinnor med migrationsbakgrund, samtidigt som de betonar att detta inte far
resultera 1 stigmatisering av vissa grupper.

Funktionsnedsdttning &r en annan faktor som kan 6ka sarbarhet for ekonomiskt vald,
bland annat pd grund av beroendeforhallande till forovaren samt sérskilda hinder for att
soka hjélp eller 1dmna en partner (Anyango m fl, 2023; Garcia-Cuéllar m fl, 2023; Walter
m fl, 2024, 2024). Bland hinder for hjdlpsdkande i denna grupp ndmner [udici m f1(2019)
skam, radsla for konsekvenser av hjilpsokande samt normalisering av vald.

Sérskild sarbarhet for ekonomiskt vald kan ocksd grunda sig i sexuell laggning eller
konsidentitet. Medan det fortfarande saknas forskning om ekonomiskt vald i nédra
relationer mot hbtqia+-personer (Haifley, 2021) visar MUCF (2022) att unga personer i
denna grupp var mindre ndjda med sin nuvarande arbetssituation #n unga
heterocispersoner. I studien framgick att hbtqia+-personer hade storre erfarenhet av
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arbetsloshet, upplevde mer utsatthet och otrygghet pé arbetet och hade upplevt sig mer
orattvist behandlade pa arbetsplatsen. Nér det giller ekonomi var unga hbtqia+-personer
mindre ndjda med sin ekonomi i jimforelse med unga heterocispersoner, och det var
vanligare att de hade svart klara av 16pande utgifter for exempelvis mat och hyra.

Valdets konsekvenser

Ekonomiskt véld kan forsdmra de utsattas livskvalitet pd manga olika sdtt. Valdsutsatthet
har en negativ inverkan pa fysisk och psykisk hélsa och har exempelvis visat sig vara
kopplat till 6kad risk for depression samt kronisk stress (Eriksson & Ulmestig, 2021;
Johnson m fl, 2022; Krigel & Benjamin, 2021; Roberto & McCann, 2021). Bond och
Holkar (2018) noterar att individer med ohanterliga skuldsituationer ar upp till tre ganger
sa bendgna att dvervéga sjdlvmord. I en studie fran Sverige (Levinsson m fl, 2023) hade
en av fem personer med verskuldséttning gjort minst ett suicidforsok. Forskning pekar
ocksé pé att det finns en forhdjd suicidrisk bland kvinnor som utsatts for ekonomiskt
vald i néra relationer (t ex Johnson m fl, 2022).

Ekonomiskt vald kan dven medfora sociala konsekvenser, sdsom ensamhet och
isolering, genom forlorad kontakt med vinner samt minskad nirvaro pa arbetsplatsen.
Familjerelationer och inte minst fordldraskap kan ocksa bli lidande (Johnson m fl, 2022;
Milne, 2023), med langsiktiga negativa konsekvenser for barn (t ex Huang m fl, 2015;
Postmus m fl, 2012).

Utmaérkande for det véld som sker i nira relationer &r dess kontinuum, det vill sédga
dess stindiga nédrvaro pd en skala fran latent eller litt till (potentiellt) allvarligt och
livshotande (Kelly, 1987). Vald i néra relationer, inklusive det som sker efter uppbrott,
kan ocksa ha en egen temporalitet, i den meningen att det inte endast kan forstids som
enstaka hindelser avgrinsade i tid och rum. Tidigare v8ldshéndelser kan vara nirvarande
i nuet genom minnen och levda erfarenheter (Henze-Pedersen, 2022), samt paverka de
utsattas tankar om sin framtid (Eriksson & Ulmestig, 2021). Henze-Pedersen (2022)
illustrerar i sin studie av valdsutsatta kvinnor som lever pa skyddat boende hur véldet
fortsétter att vara ndrvarande dven dd kvinnorna befinner sig pa en trygg plats dit
valdsutovaren inte ndr dem, dels genom forkroppsligade minnen och dels genom
fordvarens anvidndning av digitala medel.

Ekonomiska konsekvenser

Valdsutsatta kvinnor &r ofta ekonomiskt utsatta, pd grund av bade ekonomiskt vald och
ekonomiska konsekvenser av vald. Bdda dessa aspekter &r viktiga att beakta, samtidigt
som griansen dem emellan kan vara otydlig. Sdsom tidigare ndmnts kan det vara svért,
for utsatta och andra, att sirskilja mellan ekonomiskt vald, ekonomiska konsekvenser av
vald och kvinnors ekonomiskt utsatta situation over lag, i en kontext av ekonomisk
ojamstélldhet som inkluderar ekonomiska beroenderelationer (jfr Postmus m fl, 2020).
Ekonomiskt vald leder ofta till en fordjupning av de utsatta kvinnornas sociala och
ekonomiska utsatthet, vilket kan leda till 6kade intersektionella ojamlikheter (jfr Bruno
m fl, 2024).

I en studie av riskfaktorer och konsekvenser av vald i néra relationer visar Karimi m
fl (2024) att manga valdsutsatta kvinnor hade en lag eller ingen inkomst alls flera ar efter
den rapporterade véldshéndelsen. P4 liknande vis patalar Voth Schrag (2015) att méns
ekonomiska vald hade en l&ngvarig negativ inverkan pa kvinnornas ekonomi. Detta kan
vara sirskilt patagligt bland éldre kvinnor som inte arbetat heltid och dédrigenom inte har
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en ekonomisk sjdlvstidndighet (Milne, 2023). Utbildningssabotage mot yngre kvinnor
kan leda till forsimrade studieresultat, vilka kan péverka framtida anstillnings- och
karridarmojligheter (Klencakova m 1, 2023; Voth Schrag, 2019; Voth Schrag m fl, 2020;
Voth Schrag & Edmond, 2017). Ekonomiska konsekvenser av valdsutsatthet kan
inkludera skulder, utdkade ekonomiska kostnader exempelvis for boende, nedsatt
arbetsforméga pa grund av ohélsa eller skyddsbehov, samt hemldshet (Agevall, 2012;
Johnson m fl, 2022; Ulmestig & Panican, 2015). Kort sagt visar studier av vald i nira
relationer och ekonomisk utsatthet att ménga kvinnor blir fattiga i och genom relationen
till valdsutévande mén (t ex Branigan & Grace, 2005; Eriksson & Ulmestig, 2021;
Sanders, 2015).

I en forskningsdversikt (Peled & Krigel, 2016) sammanstélldes faktorer som forsvarar
véldsutsatta kvinnors ekonomiska sjélvstindighet. Dessa var partnerns fortsatta véald och
fortryck, valdets hilsoméassiga konsekvenser, samt strukturella faktorer och processer av
marginalisering, fortryck och ojamlikhet. Dessa kategorier synliggor att véaldet paverkar
valdsutsatta kvinnors ekonomiska sjélvstandighet pa mikro-, meso- och makroniva.

Jag har ett hus som jag betalar pa varje manad, men tvingas bo pa skyddat boende. Mitt
barn kan inte g pa férskola. Eftersom jag inte har ndgon diagnos, och inte vill dberopa
dalig psykisk hilsa eftersom det skulle kunna tala mot mig i vardnadstvisten, kan jag inte
vara sjukskriven. Som tur har jag foéraldraledighetsdagar som jag kan ta ut. Hur hade jag
annars kunnat finansiera mitt liv under den har perioden? Han har hotat att ta kontakt med
min chef, eller att sprida e-postmeddelanden med anklagelser mot mig till alla
medarbetare pa min arbetsplats, men son tur &r har det inte hént. Jag har ett ganska
specifikt jobb som inte &r s l4tt att ersitta med ett annat, s@ om han skulle hota mig pa
jobbet eller sabotera mitt jobb pa ndgot annat sétt vet jag inte vad jag ska gora.

Beréttelse fran valdsutsatt kvinna
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4. EKONOMISKT VALD OCH UTSATTAS
BOSTADS- OCH ARBETSSITUATION

Ekonomiskt vald i nara relationer, och ekonomiska konsekvenser av vald, kan paverka
utsatta kvinnors bostads- och arbetssituation pa en rad olika vis. Bristande ekonomiska
resurser kan utgora ett avgorande hinder for att Idmna en valdsam relation. Valdet kan
vara direkt inriktat pa den utsattas arbets- eller bostadssituation, och det kan ha
konsekvenser for dessa omraden i den utsattas liv pa bade kort och 1ang sikt.

Ekonomi som hinder for att limna en valdsam relation

Ekonomiskt vald, och ekonomiska konsekvenser av vald, kan ha en kvarhallande effekt
genom att de 6kar kvinnans beroende av sin partner och darigenom gor det svarare for
henne att bryta upp frén relationen (t ex Adams m fl, 2008; Postmus m fl, 2012; Sharp-
Jeffs, 2015). Ekonomiska faktorer har ofta stor paverkan pa beslutet att lamna relationen
(Glinski, 2024) och kvinnor som stannar i relationen eller atervéinder till den gor det inte
sillan av ekonomiska skél, sdsom att de inte har rdd med en egen bostad eller upplever
att de inte har nagot bostadsalternativ (Hamby, 2013; jfr Clough m fl, 2014; Kulkarni &
Notario, 2024). Exempelvis framgér det i en studie frin USA (Websdale & Johnson,
1997) att strukturella problem pa bostadsmarknaden och en brist pa billiga bostider
medforde att valdsutsatta kvinnor som tagit sin tillflykt till skyddat boende ibland inte
hade nigot annat alternativ dn att atervéinda till en valdsutdvande man.

Avsaknad av kunskap om vilket stod en valdsutsatt kvinna har rétt till, ndr hennes
egen ekonomi dr bristfallig, kan ocksad utgdra en sortihimmande faktor. Bristande
kunskaper om ekonomi, som ibland kan hérledas till att den valdsutévande partnern har
kontrollerat pengarna, kan vara en forsvarande faktor inte minst bland &ldre kvinnor
(Band-Winterstein, 2015).

Manga tror ju att de inte kan fly eller limna mannen, for att de inte har nagra pengar....
Jag tror det &r det som stoppar manga.

Intervju med socialsekreterare. Agevall 2017, pagaende forskning

Valdsutsatthet och férvarvsarbete

Ekonomiskt vald inriktat pa arbete

Forsorjningssabotage &r, som ndmnts, en form av ekonomiskt vald specifikt inriktat pa
att hindra eller stora den utsattas forvérvsarbete eller utbildning (t ex Moe & Bell, 2004).
Det kan spénna fran att forovaren fysiskt hindrar den utsatta fran att ga till arbetet, till
att han forsvarar hennes arbete pa andra sitt. Swanberg m fl (2005) skiljer mellan
storande av och trakasserier i anslutning till arbetet. Arbetet kan storas exempelvis
genom att valdsutdvaren hindrar den utsatta fran att sova, végrar att ta hand om deras
barn, gdbmmer eller forstor bil- eller husnycklar, kldder eller arbetsmaterial, stinger av
vickarklockan, laser in henne, eller tillfogar henne skador innan jobbet (Agevall, 2012;
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Goodman m fl, 2009; Moe & Bell, 2004). Trakasserier i anslutning till arbete kan besta
av valdshandlingar mot den utsatta eller hennes kollegor pé arbetsplatsen eller pa vig dit
eller hem, eller storande av arbetet exempelvis genom en méngd telefonsamtal.
Viéldsutovaren kan dven sprida logner om den utsatta, till exempel genom att skicka
meddelanden till hennes chef och sdga att hon har stulit fran jobbet eller att hon har
missbruksproblem. Kvinnor har dven dddats av sin partner pa eller pa vig till eller fran
arbetet (Moe & Bell, 2004). Kvinnans vilja eller behov att behalla sitt arbete kan leda till
att valdsutovaren vet var kvinnan befinner sig, och dirmed har mojlighet att soka upp
henne i princip nir som helst, langt efter att relationen tagit slut (t ex Moe & Bell, 2004).

En kvinna som nyligen ldamnat sin pojkvan berattar:

”Min chef visste om vad som hade hént och att jag hade anmélt och sa, men jag var dnda
rédd pa jobbet, men jag kdnde jag maste ju jobba, jag kan ju inte sldppa hela livet bara”.

Mannen sokte senare upp henne pa arbetsplatsen, dar hon blev utsatt for livshotande vald.

Fran Agevall, pagaende forskning

Konsekvenser fér utsattas arbetsliv

Forsorjningssabotage och andra former av véld i néra relationer kan fa negativa
konsekvenser for ndrvaro och prestation pd arbetet, karridrs- och 16neutvecklings-
mdjligheter, samt relationer med chefer och medarbetare (Swanberg m fl, 2005).
Kvinnans stillning pé arbetsmarknaden kan ddrmed undermineras pa grund av partnerns
vald (Logan m fl, 2007).

De (kollegorna pa den tidigare arbetsplatsen) var sa oroliga att han skulle sldppas, sa att
han skulle bdrja om fran bérjan. Nu nér jag sékte jobb sa ringde jag och pratade med dem
och da sa min verksamhetschef rakt ut tyvérr &r det andra brukare som har fatt héra vad
som har hint och hor de ditt namn sa dad kommer de nog att backa att ha dig som
assistent. Sa det var lite svart, sen var jag pa en anstéllningsintervju. De fragade varfér jag
har varit sjukskriven i s manga manader, sa jag fick ju séga sanningen, att jag blev grovt
misshandlad av min fore detta sambo, sa jag var tvungen att sjukskriva mig av bade
fysiska och psykiska skél och skador och plotsligt sa ville de inte ha mig dér.

Ur Agevall, 2012

Manga kvinnor beréttar inte om sin valdsutsatthet pa arbetsplatsen, exempelvis pa grund
av skam eller rddsla for att valdet ska eskalera (Swanberg m fl, 2005). Arbetsgivare och
kollegor kan darfor tolka effekter av hennes valdsutsatthet som uttryck for lag
arbetsmoral eller bristande kompetens, vilket kan fa ytterligare negativa konsekvenser
inklusive forlust av arbetet.

Andra orsaker till forlust av anstillning och arbete kan vara flykt till skyddat boende
eller annan ort (t ex Swanberg m fl, 2005). I en studie av ekonomiskt vald fann Moe och
Bell (2004) att flera intervjudeltagare hade sagt upp sig fran vilbetalda arbeten for sin
egen och barnens sékerhets skull. Vid flykt till skyddat boende eller annan ort kan vissa
arbeten ge mdjlighet till att jobba hemifran eller ta ledigt, medan andra blir oméjliga att
utfora. Darutover kan valdsutsatta kvinnors formaga att utfora eller behalla sitt arbete,
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skaffa ett nytt eller avancera karridirméssigt minska pa grund av psykiska eller andra
hilsoméssiga konsekvenser av véldet, som depression, &angest, posttraumatiskt
stresssyndrom eller riskbruk av alkohol (DeRiviere, 2008; Goodman m fl, 2009). Barns
hilsoproblem, kopplade till vald, kan ocksa paverka kvinnors arbetssituation (Swanberg
m fl, 2005). Utbildningssabotage kan leda till férsdmrade studieresultat samt avhopp fran
utbildningar, vilket kan fa langsiktiga konsekvenser for kvinnans mojligheter till arbete
och karridrutveckling (Klencakova m fl, 2023). Kvinnor som utsatts for allvarligt vald i
nira relationer i unga &r har ocksa visat sig fa svérare att ta sig in pa arbetsmarknaden
(Kahlmeter, 2023).

Vidare kan sokandet efter och pabdrjande av ett nytt arbete forsvéras av valdet och
dess konsekvenser, sdsom social isolering och bristande sjélvkinsla (Moe & Bell, 2004).
Arbetsfranvaro pa grund av valdsutsatthet kan ocksa bli ett hinder vid sdkande efter ny
anstéllning. Kvinnor som lever med skyddade personuppgifter eller i skyddat boende
kan inte heller utan vidare soka arbete eftersom det kan innebéra att deras identitet rjs.

Att studera effekter av valdsutsatthet i relation till forvarvsarbete kompliceras av att
bade vald och forvirvsarbete kan se olika ut, och av att effekter av vald kan vara bade
kort- och langsiktiga (Riger & Staggs, 2004). Ett antal studier visar emellertid att
valdsutsatthet Okar kvinnors risk for arbetsloshet och fattigdom samt instabilitet i
arbetslivet (Adams m fl, 2013; Flaherty, 2010; Goodman m fI, 2009). Moe och Bell
(2004) betonar att bade kvinnor som ar arbetslosa eller har instabila anstillningar, och
kvinnor med ldng utbildning och karridr, har métt stora svarigheter i att hitta eller behalla
arbete pa grund av valdsutsatthet.

Nir det géller valdsutsattas sérbarhet i relation till arbetsmarknaden kan den Okas
ytterligare genom andra faktorer, sdsom rasism, funkofobi, alderism eller homofobi
(Carlsson & Eriksson, 2017; Johansson & Langenskiéld, 2017; JAMY, 2022c¢).

Jag hade fatt ett nytt jobb och da laste han in mig i ldgenheten, samma dag som jag skulle
ga dit, till jobbet pa en ny arbetsplats. (Jessica)

Jag hade varit borta mycket pa grund av att jag madde psykiskt daligt, alltsa jag hade
varit sjukskriven i perioder. Till sist fick jag inte vara kvar pa jobbet for att de tyckte att jag
hade haft fér mycket franvaro. (Malin)

Jag hade ett jobb, men han ville styra det. Alltsa jag var sa begrénsad. Jag fick inte aka pa
arbetsresor utan fick hitta pa en ursékt till varfér jag inte kunde folja med, eller sa borjade
han ringa: ”Du maste komma hem nu”. Aven nér jag var pa plats pa jobbet sa kunde han
ringa 20 ganger om dagen. Det storde. (Alina)

Barnen, du vet det ar alltid ett maktmedel. [...] Jag fick stélla in arbetsresor fér att han
plotsligt hade rest bort sjalv och lamnat barnen ensamma hemma. (Frida)

Jag skulle resa i vag med jobbet. Jag hade packat min jobbvaska med jobbdator och allt
och den stod dar i hallen. Pl6tsligt borjade han riva sonder resvaskan och alla klader. Han
slog sénder min dator - den var totalt massakrerad. Sen fick jag ringa till jobbet och sdga
att jag var sjuk och inte kunde folja med. (Berit)

Redigerade citat, fran intervjuer av Wemrell och Hiltunen

Jag var hela tiden tvungen att ha kontakt med honom via mina hérlurar nér jag var pa jobbet.
Han ville veta att jag inte flirtade med nagon annan manlig kund eller kollega. Det blev
véldigt jobbigt, jag visste ju att det stred mot sekretessen, men jag vagade inte siga nej.

Redigerat citat, fran intervjuer av Agevall
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Forlust av arbete eller franvaro pa arbetsplatsen har inte bara ekonomiska konsekvenser.
Forskning visar att arbetsplatsen ocksa fyller andra viktiga funktioner for valdsutsatta,
sasom social gemenskap, mdjlighet till aterhdmtning, identifikation och vilbefinnande
(Agevall, 2012). Arbete utanfér hemmet kan ocksé utdka kvinnors sociala néatverk och
minska deras isolering, samt pa sé vis bidra till 6kad sjalvstindighet (Gibson-Davis m
fl, 2005; Ince-Yenilmez, 2022).

Vald som en arbetsplatsfraga

I arbetskontext har valdsutsatthet inte bara konsekvenser for den enskilda kvinnan, utan
aven for arbetsplatsen. Effekter pa organisationer kan inkludera kostnader pa grund av
minskad produktivitet eller nedsatt arbetsformaga, sjukskrivningar samt nyrekrytering.
Valdet kan dven péverka den utsattas kollegor, och ha sociala savil som ekonomiska
effekter (Logan & Showalter, 2023; Swanberg m fl, 2005). Vald i néra relationer har
darfor i vixande utstrickning borjat betraktas som en arbetsplatsfriga, vilket det ocksa
bor gora (Swanberg m fl, 2012). Att inte uppmérksamma detta som en arbetsplatsfraga
kan ses som ett uttryck for att organisationer, om dn omedvetet, foljer en kdnad logik
enligt vilken vald i néra relationer betraktas som en privat angeldgenhet som inte angér
arbetsplats eller arbetsgivare. Detta samtidigt som forskning visar att vald i néra
relationer kan ha stora effekter pa arbetsplatsen (Logan & Showalter, 2023; Swanberg
m fl, 2012).

Jag forlorade ju mitt jobb under den har tiden. Jag kunde inte skéta mitt jobb utan var
sjukskriven och mitt jobb krdvde mer av mig sa de ville képa ut mig. (Intervjuare) Och det
gick du med pa? (Irene) Ja, det blir ju aldrig det samma igen om de vill kdpa ut dig. Jag
klarade inte av det psykiskt. Jag blir aldrig igen den psykiskt starka manniskan som jag var
innan. Jag tror inte att jag blir det igen. (...) Alltsa jag lever i eftervdgen om vad vi har varit
med om. Jag har skulder for hans missbruk. Jag férlorade mitt jobb och jag tjanade
jattebra. Jag hade en chefspost. Nu har jag min lilla A-kassa och tjénar jattedaligt
ekonomiskt. Jag vander pa alla kronor och han végrar betala underhall.

Ur Agevall, 2012

Valdsutsatthet och bostadssituation

Bostadssituation efter uppbrott

Hemmet och bostaden har en stor betydelse for formagan att forma det egna livet
(Boverket, 2024a). Bostaden dr avgdrande for mdjligheten att skaffa sig nddvéndiga
resurser for ett liv utan fattigdom och vald (t ex Ludermir, 2024). Behovet av en egen
bostad, och svarigheten att hitta en, &r inte endast faktorer som himmar uppbrott frén en
véaldsam partner, utan kan ocksé utgora ett stort hinder efter uppbrottet (Agevall, 2012;
Kjellberg, 2023). Att finna en sédker och ldmplig bostad kan vara en komplex och
tidskrdvande process, inte minst for dldre kvinnor (Hamby, 2013).

Det finns méanga orsaker till att véldsutsatta kvinnor kan drabbas av instabila
boendeforhéllanden och hemldshet. Framfor allt handlar det om utsatthet kopplad till
kvinnors ekonomiska beroende av en partner, utsatthet for ekonomiskt véald samt
ekonomiska konsekvenser av vald i ndra relationer (Hahn & Postmus, 2014; Sanders,
2015).
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Ekonomiskt vald inriktat pa boende

Ekonomiskt véld, inklusive eftervéld, kan riktas specifikt mot den utsattas tillgang till
bostad. Som framgatt ovan kan véldet stora forvdrvsarbete och forsorjning,
kreditvéirdighet och referenser, och ddrmed mojligheter till en stadigvarande bostad
(Adams m fl, 2013; Baker m fl, 2010; Daoud m fl, 2016; O’Campo m fl, 2016).
Ekonomisk kontroll kan inbegripa att den utsatta forvégras att std med pa hyreskontrakt
eller som &dgare till en gemensam bostad, och ekonomiskt sabotage kan utdvas bland
annat vid husforséljning och bodelning. Fordvaren kan exempelvis framfora hot mot
kvinnan vid bodelningen, fordrdja processen, forstora virdefulla foremal eller végra
betala sin andel i uppgorelser mellan partnerna (Eriksson & Ulmestig, 2021; Ndsman &
Fernqvist, 2015). En viktig faktor hér dr skuldsdttning, som en del eller en foljd av
ekonomiskt véld, vilket kan begrénsa kvinnans mojlighet att kopa en bostad eller att fa
ett hyreskontrakt.

Han hade anmalt en bodelning, fran mitt hemland. Da hade han forfalskat min
namnteckning, sa han tog dver ldgenheten som jag fatt av min morfar och som jag bodde i
under somrarna. (Rani)

Jag fick inte tilltrade till huset mer dverhuvudtaget. Han salde det jattesnabbt och tog min
nyckel nér de besiktigade det. Sa jag kom inte in huset mer. Jag hade inga grejer
dverhuvudtaget. An idag lIagger han upp grejer till férsaljning pa sociala medier, mina
saker, husgerad, arvegods... Jag hade betalat 600,000 till honom rakt ner i fickan nér jag
salde mitt hus, men fick betala en restskatt pa 300,000 kronor nér han salde. (Britta)
Redigerade citat, fran intervjuer av Wemrell och Hiltunen

Sa talade min advokat om fér mig att det fanns nagot som heter ersittningsgaranti - att
man kan fa nagra timmars betald advokathjélp. Jag ansdkte, men fick nej. Jag fick inte de
pengarna. Fér att det var inte, det fanns en 1ang, l1ang, férklaring. Och jag éverklagade och
da tankte jag att om inte jag ska fa ersattningsgaranti, det handlade om 10.000-15000,
vem sjutton far det da. Det &r helt otroligt. Jag ville ha hjélp med att géra en bodelning.
Hade jag fatt det hade jag sluppit manga bekymmer. Det har medfért manga kostnader. Vi
bor i hus, det gar inte att sélja, det &r jattesvart att sélja hus nu. | stéllet 15ggs rénta pa
rénta pa ranta fér att man inte kan betala.

Ur Agevall, 2012

Jag fick betala alla hyrorna for han satt inne och jag var ensam ansvarig for ldagenheten som jag
inte ens bodde i. Jag sa till socialen att bara for att jag hade haft 16n sedan tidigare, men da sa
dom, att du kan betala det, men fér mig var det en principgrej. Jag betalar inte hans del. Jag
betalar garna min del men inte hans. For jag bodde inte ens i ldgenheten och jag kunde inte bli
av med den sa dar latt. Att man inte bara gar in och técker upp det forstar jag inte och jag var
igang och pratade med dom for att fa en lagenhet fér jag bodde hos min mamma och pappa.
Fér jag ville inte satta min fot i den ldgenheten som vi hade bott i eftersom man har gatt
igenom en san hér grej ér det en san kdnslomassig situation, allt spelas upp igen

Ur Agevall, 2012

Valdsutsatthet, hemldshet och instabilt boende

Viéld i néra relationer &r ofta en direkt eller bakomliggande orsak till att kvinnor drabbas
av instabila boendeforhallanden och hemldshet, i Sverige och andra lander (Chung m fl,
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2000; Goodman m fl, 2009; Socialstyrelsen, 2024b). En intervjustudie med personer i
hemloshet i USA (Hargrave m fl, 2025) visar att vald var en vanlig anledning till att
kvinnor hamnade i hemldshet, samt att valdsutsattheten forsvarade deras mojligheter att
ta sig ur denna. En annan studie (Moe & Bell, 2004) patalar pa liknande vis att ménga
hemlosa kvinnor hade upplevt vald i nira relationer, och att de ofta blev hemlosa efter
att ha flytt fran valdsutdvaren. I USA é&r valdsutsatthet den fradmsta orsaken till hemloshet
bland kvinnor (t ex Fallahi, 2016), och de kvinnor som utsitts for méns vald loper fyra
ganger sa stor risk att bli hemldsa 4n andra kvinnor (Pavao m fl, 2007).

Hemloshet kan definieras pa méanga sitt (Blid, 2016; Sahlin, 2004; Swérd, 2021) och
fram till nyligen har begreppet inte inbegripit valdsutsatta kvinnor i Sverige. Néar dven
skyddade boenden inkluderades i Socialstyrelsens kartldggning av hemldshet, 6kade
antalet hemldsa kvinnor markant. Under 2023 tillbringade néstan 7,000 vuxna personer
och drygt 4,000 barn minst en natt vid ett skyddat boende (Socialstyrelsen, 2024b). Trots
att omfattande forskning bedrivits inom vald i néra relationer, saknas det emellertid
fortfarande studier om véaldsutsattas hemloshet i Sverige.

Vid sidan av hemloshet kan man tala om boendeinstabilitet, vilket dven rymmer
erfarenheter sdsom att ofta tvingas flytta, ha svarigheter med att betala hyra, 16pa risk att
bli vrikt fran bostaden och ddrmed bli hemlos, trdngboddhet eller att bo inhyst hos
vanner eller familj (Frederick m fl, 2014; Rollins m fl, 2012; Suglia m fl, 2011).
Forskning pekar ocksd pd samband mellan véldsutsatthet och instabila bostads-
forhallanden (Flaherty, 2010; Slesnick m fl, 2015). En amerikansk studie av Pavao med
kollegor (2007) visade att kvinnor som utsatts for vald i ndra relationer 16pte néstan fyra
ganger sd hog risk att hamna i en otrygg och instabil boendesituation som kvinnor utan
véldserfarenhet. Darutdver finns det samband mellan utsatthet for vald i néra relationer
och osiker tillgang till mat och vérd (Fedina m fl, 2022).

I en studie av Baker m fl (2003) hade 38procent av de kvinnor som utsatts for vald i
nira relationer blivit hemldsa, och ungefar lika ménga hade haft andra bostadsrelaterade
problem, som svérigheter att betala hyran, ha behovt hoppa dver maéltider eller att ha
blivit hotade med vrakning. Ménga hade bott kvar i det gemensamma hemmet, som den
valdsutovande partnern lamnat. Medan det kan finnas stora fordelar med att kunna bo
kvar i sin bostad, kan det alltsd ocksd innebédra Overmédktiga ekonomiska kostnader.
Baker m fl (2003) fann vidare att informellt stod frén vénner och familj kunde vara
betydelsefullt, men otillrickligt for att mojliggdra en stabil bostadssituation. Samtidigt
kunde negativt bemdtande fran stddorganisationer, som socialtjinst och rittsvésende,
forvirra situationen.

Instabila bostadsforhéllanden har haft en negativ inverkan pa véldsutsatta kvinnors,
samt deras barns, upplevelser av trygghet och sékerhet (Klein m fl, 2021). I samband
med sjilva uppbrottet, nér det finns en risk for att mannens vald trappas upp, kan en
trygg bostad utgdra skillnaden mellan liv och déd (Campbell m fl, 2007). Bostads-
problem kan ocksd medfora en 6kad risk for att valdsutsatta drabbas av psykisk ohélsa,
sasom PTSD, oro eller depression (Gilroy m fl, 2016; Rollins m fl, 2012), samtidigt som
tillgang till bostad har haft en positiv effekt pd utsattas hélsotillstind (Bomsta &
Sullivan, 2018). I en kanadensisk intervjustudie (Woodhall-Melnik m fl, 2017) framgick
att valdsutsatta kvinnor vérderade betydelsen av ett eget stabilt boende mycket hogt.
Maénga betonade bostadens betydelse for att mota materiella behov av bland annat
sdkerhet, medan andra framhdll faktorer mer relaterade till existentiell trygghet och lugn.

Jamstélldhetsmyndigheten | Underlagsrapport 2025:2 33



En aspekt av instabila boendeforhallanden &r att personer som utsatts for vald i néira
relationer, och som kanske lever med skydde personuppgifter, har en kringskuren frihet
och ofta ar starkt begrénsade i relation till vilka platser de kan vistas pé, vilka personer
de kan tréffa och nér, samt hur och nir de kan forflytta sig fran en plats till en annan.

Kvinnan i citatet nedan berattar att mannen bor kvar i hennes ldgenhet under tiden som hon
ar placerad vid skyddat boende, samtidigt som han vagrar att betala:

| december var han tvungen att betala for halva hyran och jag halva. Da var jag pa
kvinnojouren. Han ville inte betala sin halva, han forsékte pa alla satt att jag skulle férlora
den Idgenheten. Han gick till hyresvédrden for att annullera vart hyresavtal. Den 30 mars
var han tvungen att Idmna ldgenheten, han betalade ingen hyra pa fem manader. Han
bodde i lagenheten medan jag bodde pa kvinnojouren, sa jag vande mig till socialen med
hjélp av min kontaktperson pa kvinnojouren. De hjélpte mig sa att jag inte skulle férlora
min ldgenhet.

Ur Agevall, 2012

Tillfélliga bostader for valdsutsatta kvinnor

Ett stort antal kvinnor och medf6ljande barn soker varje ar plats pa skyddat boende pa
grund av att de utsatts for vald i nira relationer (Socialstyrelsen, 2024b). Detta innebér
att kvinnorna behdver ldmna sina egna hem under en kortare eller ldngre period.

Enligt socialtjédnstlagen dr kommunen skyldig att tillhandahalla bostéder till sarskilda
grupper, samt ytterst ansvarig for att invanarna far den hjilp och stdd som de behover.
Detta inbegriper personer som utsatts for vald i néra relationer. En kommuns
socialndmnd har ett generellt ansvar for brottsoffer, och ska sirskilt beakta kvinnor och
barn som utsatts for vald eller andra 6vergrepp. En viktig del i detta arbete &r att hjdlpa
valdsutsatta till olika former av tillfilliga boenden, och enligt Socialstyrelsens
foreskrifter (SOFS 2014:4) ska socialndmnden erbjuda véldsutsatta personer adekvat
boende vid behov. Detta kan vara ett tillfilligt s kallat skyddsboende, i den egna
kommunen eller ndgon annan. A andra sidan innehéller inte SoL négra sirskilda
bestimmelser for bostadsldsas rétt att fi en bostad av socialtjinsten. Socialndimndens
ansvar for brottsoffer (5 kap. 11 § SoL) &r inte heller en rittighetsbestimmelse, utan
beslut om boende beviljas som bistand enligt 4 kap. 1 § (Prop. 2006/07:38, s. 11).
Valdsutsatta personer, eller svenska medborgare i allmédnhet, har alltsé inte en rattighet
till bostad 1 juridisk mening. Socialtjédnsten ska snarare (enligt allménna rdd i 7 kap. 1 §
SOSFS 2014:5) erbjuda valdsutsatta personer stod och hjilp att ordna ett stadigvarande
boende.

Manga kvinnor fragar liksom, men vi har ju inga ldgenheter hir pa socialtjdnsten och det
kan ju vara en missuppfattning ibland, att det &r nanting vi kan bista med, men det gar
inte. Alltsa det vi kan gora, &r att ge tips och rdd om hur de littast kan sdka lagenhet.
Intervju med socialsekreterare, pagaende forskning. Agevall 2017

Regeringen gav ar 2021 Lansstyrelserna i uppdrag (A2021/01299) att kartligga
kommuners insatser for att hjédlpa valdsutsatta personer med bostad. Tillgangen till
tillfalligt skyddat boende beddmdes d& som generellt god, d& manga kommuner hade
upphandlade ramavtal eller upparbetande kontakter med sddana boendeverksamheter.
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Antalet skyddade boenden har okat i antal (Socialstyrelsen, 2020) och kan ocksa
kombineras med eller ersittas av andra former av tillfalliga boenden sésom
jourldgenheter. Ofta behdver boendet finnas utanfor den egna kommunen pé grund av
skyddsbehov, exempelvis i sm& kommuner eller i glesbygd (Lansstyrelserna, 2022).

Jourverksamheter som ger stdd och skydd till valdsutsatta kvinnor har byggts upp och
drivits sedan 1970-talet, i hog grad pa basis av ideella krafter. I dessa har en specialiserad
kunskap vuxit fram, om véldsutsatthet och komplexa utmaningar knutna till den. Ménga
skyddade boenden, som ofta samverkar med kommuners socialtjdnst, drivs fortfarande
av sadana ideella kvinnojourer. Samtidigt bestér en stor andel av nyetablerade boenden
av privatigda, vinstdrivande verksamheter (Socialstyrelsen, 2020). Forskning om dessa
ar begrdnsad, men tyder pé att de skiljer sig fran kvinnojourerna pé vésentliga punkter,
bland annat genom en betoning pé sdkerhet, praktisk hjilp, ekonomisk vinst och
terapeutisk kunskap, snarare dn pa trygghet, social fordndring, egenmakt och kunskap
om méns vald mot kvinnor och vald i néra relationer. Med Lauri och Lauris ord (2024)
tenderar privata skyddade boenden att erbjuda logi utifran véldsutsattas individuella,
praktiska behov dn utifrdn omstiandigheter specifikt kopplade till vild. Bland annat for
att stdvja oseridsa aktorer, méste verksamheter som driver skyddat boende frén 1 april
2024 soka och beviljas tillstind fran Inspektionen for vard och omsorg (IVO). Okad
oversyn och tillgdnglighet till skyddade boenden ar viktigt, men krav som inkluderar
anstilld personal och bemanning dygnet runt gor att kvinnojourer kan tvingas sténga ner
sina boenden. Detta har skett exempelvis i Halmstad, Ljungby och Norrbottens 14n. Det
finns alltsé en risk for att utvecklingen fér till foljd att kvinnojourerna, och deras gedigna
kunskap och erfarenhet av att mota valdsutsattas komplexa behov, trings ut. |
granskningen av Sveriges arbete mot vald i néra relationer och méns vald mot kvinnor
framhéller GREVIO (2024) detta som problematiskt, och forordar att myndigheter ser
till att kvinnojourerna far tillrickliga finansiella forutsittningar for att fortsitta sina
verksamheter. Vikten av att skyddande boenden for véldsutsatta drivs av personal med
kunskap om denna typ av vald bekriftas av internationell forskning som pekar pa att
kvinnors upplevelser av moten med dessa, samt med och hédlso- och sjukvérd, har
priglats mer av stigmatisering, diskriminering och re-viktimisering 4n av fungerande
stod for att fa tillgang till en bostad (Clough m fl, 2014; Hargrave m fl, 2025).

Detta kan relateras till att ménga organisationer som arbetar for valdsutsatta kvinnor
och for att forbéttra deras bostadssituation ocksé har ekonomiska problem, pa grund av
underfinansiering, och ddrmed begrinsade mojligheter att erbjuda hjélp med bade
tillfalliga och mer stadigvarande bostdder (Maki, 2019). Foljaktligen kan valdsutsatta
kvinnor tvingas till provisoriska 16sningar, sdsom 0vernattningar hos vanner och familj
eller pa dyra och osidkra platser som hotell och 6verfulla harbargen (Bernas m fl, 2019).

Vidare skapar otydligheten gillande socialtjanstens ansvar for att hjdlpa valdsutsatta
med skydd och bostad ett utrymme for lokala bedémningar (jfr Molander & Grimen,
2010), samt for skilda forutséttningar i olika kommuner. S&dana skillnader avser bland
annat antal dygn i skyddat boende och omfattningen av andra stodinsatser
(Lénsstyrelserna, 2022). GREVIO (2024) lyfter ocksa fram den ojdmna geografiska
tillgéngen till jourverksamheter som en brist i Sverige.

Det saknas i stor utstrickning forskning om véldsutsatta kvinnor som lever i skyddat
boende i Sverige. Vi vet inte i vilken man boendeinsatser till valdsutsatta reducerar
risken for nytt vald efter vistelsen, jamfort med om kvinnan inte erhéllit skyddat boende
(Socialstyrelsen, 2013).
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Det kdnns som om de var véldigt schyssta dar och skulle det vara sa att jag behdvde fly fran
mitt hem skulle man verkligen vara valkommen. Det kdnns som om de, nej men, det kandes
anda som om jag kunde klara mig sjalv sa pass bra att det finns andra som behévde deras
hjalp battre om man séger sa. Sa, det var sként att komma dit, men det blev for mycket fér
mig att sitta och prata pa ytterligare ett stélle. Jag hade i alla fall mitt hem och sa dar.

Ur Agevall, 2012

Tillgang till stadigvarande boende

Vildsutsatta kvinnor méter komplexa svarigheter i sokandet efter stadigvarande boende,
bade pa indvid- och systemnivé (t ex Clough m fl, 2014; Daoud m fl, 2016; Gezinski &
Gonzalez-Pons, 2021; Kulkarni & Notario, 2024). Sdsom ndmnts, kan patvingade
skulder och andra former av ekonomiskt vald, samt ekonomiska konsekvenser av vald,
gora det svart att etablera sig pd bostadsmarknaden. Betalningsanmérkningar och
tidigare vrikningar, som kan ha orsakats av véldsutdvaren, kan exempelvis skapa
problem (Clough m fl, 2014; Gezinski & Gonzalez-Pons, 2021; Kofman m fl, 2018).
Skuldsanering kan sokas hos Kronofogdemyndigheten, men mdjligheten varierar mellan
kommuner (Lénsstyrelserna, 2022) och dven om ekonomiskt vald kan synas i
ansokningar om skuldsanering har Kronofogdemyndigheten saknat praxis eller verktyg
for att bedoma och hantera detta (Liedgren & Kullberg, 2024).

Samtidigt forutsitter tillgangen till en stadigvarande bostad inte endast tillrickliga
ekonomiska resurser, utan dven en rorlig bostadsmarknad med tillgéngliga bostédder.
SKR (2024) varnar for att valdsutsatta moter stora svarigheter pa bostadsmarknaden pa
grund av en ekonomisk utsatthet i kombination med bostadsbrist och hoga krav for
hyreskontrakt. Samtidigt kan det finnas en hotbild som maste beaktas i sokandet efter
lamplig bostad, exempelvis som att boendet méste finnas pa en annan ort, inte far ligga
pa markplan, eller behdver ha utrustning som titthél eller sikerhetskedja (van Houdt,
2023) och upplysta trappuppgéngar. Valdsutsattas tillgang till bostad kan vara sirskilt
begriansad bade i stidder och pa landsbygd (Websdale & Johnson, 1997), av olika skal. I
stidder kan gentrifieringen bidra till h6jda bostadspriser, och pa landsbygden kan turism
och sédsongsarbete begrinsa mojligheterna att hyra en bostad (Gezinski & Gonzalez-
Pons, 2021).

Ytterligare hinder som pétalats inkluderar hyresvérdars syn pé véldsutsatta kvinnor
som problematiska hyresgister som kanske inte betalar hyra eller orsakar storningar om
de atergar till véldsamma ex-partners, eller utnyttjande av deras bradskande
bostadsbehov for egen ekonomisk vinning. Ytterligare forsvarande omsténdigheter kan
inkludera missbruksproblem, medfoljande husdjur och ofullstindiga dokument (Clough
m fl, 2014; Gezinski & Gonzalez-Pons, 2021; Kofman m fl, 2018). Aven isolering och
begrinsade sociala nitverk, vilka dr vanliga konsekvenser av valdsutsatthet, kan gora det
svarare att finna bostad (Pajak m fl, 2014).

De hinder som véldsutsatta moter i sokandet efter bostad kan vara fler och hogre for
kvinnor som dr fattiga, rasifierade (Hernandez-Martinez m fl, 2018), dldre eller unga,
har funktionsnedséttning eller identifierar sig som HBTQIA+. S&dana hinder inkluderar
exempelvis rasism, sexism, &lderism och funkofobi (Bullock m fl, 2020; Drabble &
Mclnnes, 2017; Yakubovich m fl, 2022).

Ungdomars etablering pd bade bostads- och arbetsmarknaden kan forsvaras av bland
annat bristande tillgdng pa mindre ldgenheter, langa bostadskder samt hdga hyror, savil
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som arbetsloshet eller osékra anstéllningar (Boverket, 2019; Hyresgéstforeningen,
2023), och dessa svarigheter kan forvérras av utsatthet for ekonomiskt véld. Hinder for
etablering péd bostads- och bostadsmarknaden upplevs som hogre bland unga hbtqia+
personer med utldndsk bakgrund, med funktionsnedséttning samt med fordldrar utan
eftergymnasial utbildning, enligt en studie (MUCF, 2022) som synliggdr vikten av ett
intersektionellt perspektiv.

En intervjustudie med kvinnor i aldern 55-90 ar (Petersen & Tilse, 2024) som utsatts
for ekonomiskt vald under sina dktenskap visade att valdet hade haft en langvarig negativ
paverkan pa kvinnornas bostadsforhéllanden. Flera av kvinnorna hade hog utbildning
och tidigare karridrer, men alla levde nu under osdkra bostadsforhillanden, ménga i
hyresritter med bristande réttighet till boendet samt hoga hyror. Det ekonomiska vald
som de hade utsatts for inkluderade orittvis uppdelning av tillgadngar vid separation samt
skuldsdttning.
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ATT FOREBYGGA OCH HANTERA
EKONOMISKT VALD: BEHOV OCH
INSATSER

Mot bakgrund av de stora konsekvenser som ekonomiskt vald i nara relationer kan ha
for utsatta, deras barn och samhaéllet i stort, &r insatser for att férebygga och hantera
denna typ av vald av stor vikt for folkhalsa och jamstalldhet. Med tanke pa valdets och
dess konsekvensers komplexitet behdvs olika insatser i ett flertal olika sammanhang.

Forskning och kunskapsspridning

Aven om forskningen om ekonomiskt véld har kat i omfattning, behdver den utvecklas
vidare (t ex Adams m fl, 2020) inte minst gillande valdets effekter pd de drabbades
arbets- och bostadssituation. Mer kunskap behdvs om utsatthet i olika grupper, sdsom
hos mén, kvinnor och personer med annan konsidentitet, samt HBTQIA+-personer, i
olika éldrar och klasspositioner, med migrationsbakgrund, i stdder och pé landsbygd.
Vid sidan av kunskap om sjélva utsattheten och valdets konsekvenser behdvs forskning
om hjilpsokande och stodbehov, om professionellas kunskapsldge och arbetssitt, samt
om olika interventioner och deras grad av hjdlpsamhet (t ex Johnson m fl, 2022).
Goodman m fI (2009) betonar vikten av att sddan forskning involverar personer med
erfarenhet av ekonomiskt véld, eller av arbete med sadant, for att skapa sa adekvata och
praktiskt nyttiga studier som mgjligt. Forskning behdvs dven i svensk kontext om brister
eller glapp i samhéllets stodstrukturer som gor det mdjligt att utéva véld via institutioner
och regelverk, eller som pa andra sétt kan skapa hinder f6r valdsutsatta kvinnor och deras
barn i deras orientering mot ett liv fritt fran vald.

Kunskap om ekonomiskt vald behdver vidare spridas till och sdkerstillas bland
professionella som moter eller arbetar med vald i néra relationer, exempelvis inom
socialtjanst, jourverksamheter, polis och réttsvasende respektive hélso- och sjukvard.
GREVIO (2024) betonar vikten av att utbildningar om méns vald mot kvinnor och véld
i néra relationer ges till professionella i ledande positioner och nyckelroller, inte minst
inom det rittsliga féltet, samt att dessa utbildningar sékerstills och utvecklas. Vi tilldgger
att sadana utbildningar bor inbegripa ett specifikt och sjdlvklart fokus pa ekonomiskt
véald samt ekonomiska konsekvenser av vald. P4 grund av komplexa samband mellan
ekonomiskt vald, ekonomiskt beroende och dess ldngvariga konsekvenser for béde
vuxna och barn (t ex Bruno m fl, 2024) behdvs kunskap om fradgan dven bland
socialarbetare som arbetar med barn, ungdomar och familjer, samt inom organisationer
som samverkar med socialtjansten for att stddja utsatta personer. Kunskap behdvs dven
bland personer som arbetar med ekonomiskt bistind inom socialtjdnsten, med
ekonomisk budget- och skuldrddgivning, med skuldhantering vid Kronofogde-
myndigheten samt inom banker och forsékringsbolag. Darutéver behover kunskapen om
ekonomiskt vald hojas bland hyresvdrdar och bostadsbolag, arbetsformedlare,
arbetsgivare, handldggare vid Forsdkringskassan, HR-personal samt berorda ideella
organisationer.
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Ett exempel pd en pégdende kunskapshdjande insats ar utvecklingen av en
webbutbildning om ekonomiskt vald, primédrt riktad mot organisationer, offentliga
forvaltningar och myndigheter som kan antas komma i kontakt med personer som utsétts
for eller utovar ekonomiskt vald. Utbildningen kommer att vara kostnadsfri och
tillgdnglig for alla. Projektet ér ett samarbete mellan Linnéuniversitet (Marie Eriksson),
Kommunal utveckling i1 Jonkdpings ldn (Karin Froderberg), Lénsstyrelserna i
Visterbotten och Kalmar samt Jimstélldhetsmyndigheten.

Stodinterventioner for utsatta

En viktig forutsittning for adekvat hantering av ekonomiskt vald &r att tillrickliga
stodverksamheter sdkerstills for personer som utsatts for denna eller andra former av
vald i néra relationer (t ex Adams m fl, 2020; Baker m fl, 2003). Sédana insatser
inkluderar socialtjdnst, jourverksambhet, réttsligt stod samt hélso- och sjukvard. Det finns
ockséd behov av ytterligare samverkan mellan myndigheter i arbetet mot vald i néra
relationer samt mins vald mot kvinnor i Sverige (GREVIO, 2024).

I bemotandet av och insatser for valdsutsatta kvinnor bor deras ekonomiska situation,
inklusive bade kort- och langsiktiga behov, ingd som en sjélvklar del (t ex Stylianou,
2018). Myndigheter och stodverksamheter bor utveckla praxis och riktlinjer for insatser
riktade mot bostad och forvirvsarbete samt striva efter att sikerstdlla den utsattas
ekonomiska sjilvstindighet (GREVIO, 2024). Ekonomisk egenmakt bor ocksa vara i
fokus for insatser till utsatta som &r kvar i relationer med véldsamma partners, for att
hjélpa dem att stirka sin ekonomiska sjélvstindighet och ddrmed mobilisera resurser for
att kunna ta sig ur sin, och eventuella barns, véldsutsatthet (Stylianou, 2018).

Adekvat kunskap om ekonomiskt vald samt ekonomiska konsekvenser av véld behovs
inte minst vid utredningar av dessa aspekter, tillsammans med utsatta. Ekonomiskt vald
kan vara svért att urskilja som siddant, bade av den som éar utsatt for det och av
yrkesverksamma (t ex Wilson m fl, 2024). De senare behover dérfor ha kunskap om
taktiker och dynamiker som kénnetecknar ekonomiskt véld i néra relationer, samt
redskap for att igenkénna, diskutera och agera i relation till denna typ av vald. Verktyg
motsvarande riskbedomningsredskapet FREDA bor dérfor utvecklas for identifiering
och beddmning av ekonomiskt vald. Beredskap behdvs ocksa for att utveckla planer for
att forebygga ekonomiskt vald och hantera ekonomiska risker. Likasé behovs beredskap
for att hjélpa den utsatta att sékerstilla eller 6ka sin ekonomiska trygghet, exempelvis
genom att fi eller behdlla arbets- eller utbildningsmojligheter, se dver och stirka
kreditvirdighet, hantera skuldsittning, eller pd andra sétt fi en tryggad tillgang till
tillrdckliga ekonomiska resurser (t ex Krigel & Benjamin, 2021; Stylianou, 2018). Detta
kan exempelvis goras genom en kartliggning av kvinnans situation, insamling av
relevant dokumentation samt etablering av kontakt med berdrda institutioner (Adams m
fl, 2020).

Det ér viktigt att yrkesverksamma dr medvetna om att ekonomiskt véld kan skapa stor
ekonomisk utsatthet hos personer oavsett deras inkomst eller utbildningsbakgrund,
samtidigt som exempelvis migrationsbakgrund eller funktionsnedséttning kan orsaka
Okad sarbarhet. Det dr ocksd vésentligt att yrkesverksamma har kunskap om det
ekonomiska valdets vidare sociala, psykologiska och hdlsoméssiga konsekvenser for den
utsatta, samt beredskap och kompetens for samverkan med andra relevanta yrkesgrupper
(t ex Peled & Krigel, 2016).
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Vidare framhaller forskare (t ex Christy & Valandra, 2017; Meler m fl, 2022; Sharp-
Jeffs, 2015) vikten av att politiker avsdtter tillrickligt med resurser for att stodja
valdsutsatta kvinnor, exempelvis genom finansiering av jourverksambheter,
utbildningsinsatser och liknande. Darutover behover beslut och interventioner anpassas
till olika kontexter och malgrupper, exempelvis sa att kvinnor far tillgang till information
och kunskap om ekonomiskt vald i néra relationer, om sina rittigheter och om var de kan
fa hjilp, pa sitt modersmal.

Interventioner mot ekonomiskt vald

Stodinsatser specifikt riktade mot ekonomiskt vald har i viss mén utvecklats och
studerats, om &n i lagre utstrackning &n interventions- och preventionsforskning om vald
i néra relationer 6ver lag. De senare har typiskt inriktats mot akuta skyddsbehov,
individuell terapi eller opinionsarbete (Byrt m fl, 2025; Peled & Krigel, 2016; Postmus
m fl, 2012; Sanders, 2014). I den man ekonomiska fragor har beaktats har fokus ofta
legat pa kvinnors kortsiktiga behov (Christy-McMullin, 2002).

Interventioner fokuserade pd ekonomiskt véld (t ex Postmus m fl, 2012; Sanders,
2014) har vanligen inriktats pa si kallad ekonomisk literacitet (financial literacy), och
syftat till oOka wvaldsutsattas grundldggande kunskap om ekonomi, samt deras
sjdlvfortroende géllande sin formaga att hantera och planera for sina ekonomiska
resurser (Stylianou, 2018). Sddana interventioner har rymt undervisning om ekonomi,
ekonomiskt vald och ekonomiska siakerhetsrisker, samt tillgdngliga stddinsatser (Byrt m
fl, 2025).

Ett exempel pé en intervention for att 6ka ekonomisk literacitet &r Redevelopment
Opportunities for Women's Economic Action Program (REAP) fran USA. REAP bestar
av fyra sessioner 4 3 timmar, med fokus pd pengar och makt, budgetering,
uppritthallande eller stirkande av kreditvédrdighet, samt sparande och investering
(Sanders, 2007). Modellen har kombinerats med éatgarder fokuserade pa den enskilda
individen, som exempelvis hjélp med kop eller renovering av hus, bilkdp, initiering av
utbildning eller hjdlp med att starta foretag eller pensionsplanera. Ett liknande program,
som ocksa visats ha positiva effekter pa valdsutsattas ekonomiska kompetens och
sjdlvstandighet (Hetling & Postmus, 2014; Postmus m fl, 2015), d&r Moving Ahead
through Financial Management. Programmet bestar av fem moduler: kunskap om
ekonomiskt véld, grundliggande ekonomi, kreditviardighet, byggande av ekonomisk
stabilitet samt skapande av budgetstrategier (Postmus m fl, 2015; Stylianou, 2018).

Samtidigt som kvinnors ekonomiska egenmakt dr hdogst betydelsefull och
interventioner fokuserade pa att stirka denna kan vara centrala for kvinnor som drabbats
av ekonomiskt vald (t ex Byrt m fl, 2025) kan befintliga insatser kritiseras utifran att de
huvudsakligen fokuserar pa individnivan, pad enbart ekonomiska eller materiella
dimensioner av véld, samt ér ensidigt inriktade pa kvinnans ekonomiska kompetens och
sjdlvstandighet (Byrt m fl, 2025; Peled & Krigel, 2016). Det har ofta saknats inslag om
emotionella och psykologiska hinder for valdsutsatta kvinnors ekonomiska
sjdlvstandighet. Strukturella hinder har ibland berdrts, exempelvis genom information
om hur kvinnor kan soka skilsméssa eller studiestdd, men fragor om hur véaldsutsatta
kvinnors ekonomiska sjdlvstindighet forsvaras genom strukturell ojdmlikhet eller
ojamstélldhet, marginalisering och fortryck har varit mer séllsynta (jfr Meler m fl, 2022).

En kritisk analys av interventioner mot ekonomiskt vald (Byrt, m fl, 2025) patalar
ocksa att merparten av dessa ndrmar sig véaldet som ett kvinnoproblem. Kvinnor tillskrivs
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med andra ord ansvar for att forhindra, fly fran, aterhdmta sig frdn och forebygga
ekonomiskt vald som de utsatts for. Valdsutdvande méan osynliggdrs ddrmed, genom att
valdshandlingar skjuts mot bakgrunden och fokus ldggs pa dess konsekvenser.
Implikationen blir att ekonomiskt vald ar de utsattas problem, som de maste undvika
eller losa genom att Oka sin ekonomiska kompetens. Vidare patalas att flera
interventioner har saknat eller utgétt ifrdn bristande definitioner av ekonomiskt vald.
Fokus har ofta legat pa ekonomisk kontroll, medan aspekter av ekonomisk exploatering
och forsorjningssabotage inte har tagits upp (Byrt, m fl, 2025).

I Finland har ett projekt vid namn Kdnn det ekonomiska vdldet pagétt under 2021—
2024. Hér har en organisation byggts upp for att sprida information och utbildning om
ekonomiskt véald, samt for att erbjuda vigledning till professionella. Vikten av att
ekonomiskt vald blir ett erkdnt fenomen, sé att drabbade kan forsta sina upplevelser i
dessa termer, lyfts fram. S& dven yrkesverksammas centrala roll for att mdta utsattas
behov av hjélp och stéd, och betydelsen av samverkan mellan olika sektorer dé sadana
behov kan vara av bade hélsorelaterad, ekonomisk och juridisk karaktir.

Befintliga interventioner mot ekonomiskt vald, frén olika nationella kontexter, bor
genomlysas vidare (Byrt, m fl, 2025). Kunskap om sadana bor spridas till olika
samhéllsaktorer, och mojligheten att utveckla och implementera motsvarande
interventioner i olika sammanhang i Sverige bor undersokas.

Bostadsinterventioner

I arbetet mot méns véald mot kvinnor och for ekonomisk jamstilldhet maste sékra och
tillgdngliga bostdder for valdsutsatta kvinnor, bade av tillfdllig och stadigvarande
karaktér, prioriteras hogt.

I Sverige erbjuder jourverksamheter och socialtjénster tillfilliga skyddsbostéider till
valdsutsatta kvinnor, om &n i olika utstrackning pé olika platser i landet. GREVIO (2024)
patalar att detta stodsystem bor utvecklas sé att alla valdsutsatta kvinnor som behdver
skyddat boende, och deras barn, ska kunna fé hjilp oavsett var i landet de bor och vem
de dr. De framhaller hér betydelsen av att tillhandahélla stod for samiska kvinnor (jfr
Brandén m fl, 2024). Papperslosa migrerade kvinnor &r en annan grupp vars stodbehov
behdver synliggoras och motas. GREVIO (2024) betonar dven att kvalitetskrav for
skyddade boenden for valdsutsatta kvinnor bor inkludera specifik kunskap om méns véald
mot kvinnor samt om stodbehov efter utsatthet for sddant véld.

Internationellt sett har interventioner fokuserade pé sévél akuta som stadigvarande
bostdder utvecklats (Klein m I, 2021). Samtidigt dr kunskapen fortfarande bristféllig om
i vilken mén sadana interventioner hjilper utsatta till stadigvarande boende och frihet
fran véld (Yakubovich m fl, 2022). I en Oversikt Over studier som utvirderat
interventioner inriktade mot akuta eller permanenta bostadslosningar for valdsutsatta
kvinnor 1 USA pépekar Klein m fl (2021) att de endast hittat tolv artiklar pa temat, fran
perioden 1985-2017. Detta trots bostadens stora betydelse for valdsutsattas sikerhet och
trygghet. En form av insats (flexible funding) erbjod ekonomiskt stod fran fonder, for att
hjilpa valdsutsatta kvinnor att behalla sin bostad exempelvis genom bidrag till hyra,
abonnemang kopplade till bostaden eller transporter till och fran arbetsplatsen. Enligt
principen bostad forst (housing first) har valdsutsatta kvinnor forst och framst fatt stod
med bostad, dé detta setts som en forutséttning for att kunna méta deras dvriga behov.
Mer omfattande stod utformat utifran individens behov (rapid-housing) har exempelvis
kunnat innehélla hjidlp med sékande efter bostad, genomforande av flytt, eller mer
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varaktigt ekonomiskt stdd. Aven om endast ett fital av studierna undersokte i vilken
utstrickning interventionen resulterade i ett stadigvarande boende, pétalades positiva
effekter sdsom forkortad tid i skyddat boende samt tillgang till bostad. Intervjuade
kvinnor framholl att interventionen de fatt ta del av hade forhindrat dem fran att bli
hemldsa samt frén att atervinda till sin valdsutovande partner (Klein m fl, 2021).

En annan forskningsstudie som granskat boendeinterventioner for valdsutsatta
kvinnor, dven frén andra ldnder &n USA (Yakubovich m fl, 2022), visar pd mycket stora
kunskapsluckor géllande utvirdering av exempelvis transitboende, stod till
stadigvarande boende samt insatser som syftar till att valdsutsatta kvinnor ska ges
mdjligheter att bo kvar i sin bostad medan forovaren flyttar. I likhet med Klein (2021)
konstaterar Yakubovich m fl (2022) darfor att det behdvs forskning som belyser olika
grupper av valdsutsatta kvinnors komplexa erfarenheter och behov (jfr Klein m fl, 2021)
samt interventioners langsiktiga effekter pa stabila bostadsforhallanden sévél som pa
ekonomisk sjdlvstindighet, frihet fran véld samt hilsa och livskvalitet. De pekar
emellertid pé att befintlig forskning pavisar positiva effekter pa kvinnors psykiska hélsa,
pa deras intention att 1dimna den valdsutdvande partnern, samt p& deras upplevelse av
trygghet och stress relaterat till relationen respektive boendet (Yakubovich, 2022).

I intervjuer med valdsutsatta kvinnor som deltagit i en boendeintervention konstaterar
Clough m f1 (2014) att de trots svara och instabila bostadsforhallanden hade utformat
olika strategier i vardagen for att skapa trygghet och stabilitet for sig sjélva och sina barn.
Kvinnorna framholl betydelsen av kunskap hos myndighetspersoner, en kontinuitet i
kontakterna med dem, samt ett ekonomiskt och emotionellt stod praglat av respekt, for
att kunna uppnd en stabil bostadssituation.

Klein m 1 (2021) betonar vidare att effektiva bostadsinterventioner kraver strukturella
insatser, sdsom policys som ger incitament for bostadsbolag att hyra ut till valdsutsatta
(Thomas m fl, 2021) samt organisatoriska forutsittningar for att implementera dessa i
praktiken (Kaur m fl, 2021).

Boendel6sningar inriktade mot éldre kvinnor, som &r siarbara pa bostadsmarknaden
oaktat sin véldsutsatthet, inkluderar modeller dir dldre personer delat bostad eller fatt
reducerade bostadskostnader da de hjilpt studenter med hushallsarbete (Stewart &
Cloutier, 2022).

Existerande interventioner inriktade pa véldsutsattas bostadssituation, samt dess
strukturella forutsittningar, bor genomlysas vidare. Mgjligheten att utveckla och
implementera liknande internationella interventioner i Sverige bor undersokas.

Ovriga insatser pa bostadsmarknaden

Okad kunskap om samt specifika stodinsatser inriktade mot ekonomiskt véld i nira
relationer &r centrala, men otillrickliga for att 16sa problem kopplade till bostads-
marknadens struktur och villkor. Denna marknad drivs idag i hog grad utifran en
rationalitet fokuserad pa viardedkning och vinst, snarare &n pa tillhandahallande av bra
bostéder till alla, inklusive personer som utsatts for ekonomiskt eller andra former av
véld i néra relationer.

GREVIO (2024) péatalar att valdsutsatta kvinnors tillging till stadigvarande bostad
forsvaras av en allmin bostadsbrist, i kombination med en avsaknad av nationella
regelverk som ger valdsutsatta prioriterad tillgdng till boende. DA endast vissa
kommuner har utformat riktlinjer géillande hjdlp till stadigvarande bostad for
valdsutsatta, tvingas manga kvinnor bo kvar i skyddade boenden under l&nga perioder,
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eller att stanna i relationer till valdsutévande méin pa grund av rddsla for hemldshet
(GREVIO, 2024). Bengtsson m fl (2020) menar pa liknande sitt att strukturellt hemldsa
personer, som har svart att etablera sig pa bostadsmarknaden exempelvis pa grund av
skulder eller akuta behov, inte prioriteras i dagens system. Sveriges kommuner har,
vilket tidigare ndmnts, utrymme att enligt lagen (SFS 2010:879) ge fortur eller andra
typer av stdd till grupper med sérskilda behov kopplade till bostad, exempelvis pa grund
av skyddsbehov eller ekonomisk utsatthet. Det frimsta verktyget for detta ar de
kommunala bostadsbolagen, vilka emellertid anvinds for dndamalet i varierande och
begrinsad utstrickning (Bengtsson m fl, 2020; Boverket, 2024a). Bengtsson m fl (2020)
patalar att Socialtjdnsten till stor del tagit 6ver den roll som tidigare spelats av
kommunala bostadsbolag inom omradet. Utdver hjilp till bostdder administrerade av
socialtjinsten kan siddana insatser inkludera hjilp via borgensdtagande, Okat
bostadsbidrag eller boenden kopplade till ytterligare insatser sdsom sékerhetsatgérder
(Bengtsson m fl, 2020). Véldsutsatta personer bor lyftas fram tydligare som en grupp
med ratt till sddant sdrskilt stod, utifrdn socialtjanstlagen, géillande bostad sévil som
utbildning och arbete (GREVIO, 2024). Sadant stdd kan primért ta formen av
subventionerade, kommunalt dgda bostédder riktade till malgruppen (se t ex Kopsch,
2019).

Samtidigt pekar forskning pd vikten av samverkan mellan stédorganisationer,
myndigheter, hyresvirdar och bostadsbolag, for att skapa forutséttningar for
stadigvarande bostad for valdsutsatta kvinnor (Sullivan m f1, 2019). En kartldggning frén
Lénsstyrelserna (2022) péatalar att det priméra hindret for kommunala insatser for
bostadsstdd édr kopplade till bostadsmarknadens villkor, vilket dven kan antas kraftigt
begrinsa socialsekreterares handlingsutrymme inom omradet. Bengtsson m fl (2020)
betonar ocksa vikten av nyproduktion av bostider, inklusive prioritering av hyresrétter,
samt forbéttring av befintliga kommunalt &dgda och relativt billiga bostidder.
Hyresgéastforeningen (2023) betonar vikten av att det byggs bostidder anpassade for
ungdomar med ldgre inkomst.

Mgjligheter till att erbjuda kravléttnader géllande bolan, till personer som utsatts for
ekonomiskt vald, bdr ocksd utredas. S&dana lattnader kan avse handpenning,
kreditvérdighet eller krav pd fast anstéllning. Det bor ocksa utredas om kreditbolag,
banker samt relaterade aktorer bor ha lagstodda riktlinjer for att hantera och méta behov
hos personer som utsatts for patvingad skuldséttning och andra former av ekonomiskt
vald, samt om foretag och banker kan hallas delansvariga for att de mojliggjort eller inte
forhindrat ekonomiskt véld. Skérpta krav pa kreditgivning skulle kunna inkludera att
lantagare aktivt méste bevisa att den andra parten ar inforstddd och medgivande vid 1an
och krediter, samt att foretag exempelvis infor begréansningar for hur ménga abonnemang
en enskild person kan teckna i sitt eget namn.

Insatser som mdjliggdr att vildsutsatta personer kan bo kvar i den tidigare bostaden,
medan valdsutovarna flyttar ut, dr séllsynta. Flera kommuner har dock uttryckt intresse
av att utveckla sadana (Lénsstyrelserna 2022). GREVIO (2024) pépekar emellertid att
detta tillvigagéngssitt bor foregas av noggrann riskbedémning i det enskilda fallet.

Gillande befintliga insatser kan det ndmnas att en webbutbildning om véld,
ekonomiskt véld och ekonomiska konsekvenser av vald nyligen tagits fram med
hyresvérdar, bostadsbolag och liknande aktdrer som primar malgrupp. Det 6vergripande
malet med utbildningen é&r att skapa béttre forutsittningar for stadigvarande boende &t
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véldsutsatta kvinnor, och projektet drivs av Kommunal utveckling i Jonkopings lédn i
samverkan med andra aktdrer sdsom Sveriges allmédnnytta.

Insatser avseende forvarvsarbete

Forskare har, vilket ndmnts, framhéllit vikten av att vald i nira relationer i hdgre grad
betraktas som en arbetsplatsfraga, d& véldet kan fa konsekvenser sdsom minskad
produktivitet, hogre franvaro samt paverkan inte bara pa utsatta personer utan aven deras
kollegor (t ex Bennett m fl, 2019; Swanberg m fl, 2005, 2012). Samtidigt som
arbetsplatsbaserade insatser for att stodja valdsutsatta fortfarande ar begransade och
varierande, och vissa arbetsgivare hanterat frigan genom att avskeda utsatta kvinnor
(Moe & Bell, 2004), har manga organisationer ocksé infort olika typer av stodinsatser.

Swanberg m fl (2012) har identifierat flera stodstrategier. Den forsta bestar av
mojligheter till ledighet frdn jobbet, for att hantera juridiska, hédlsoméissiga eller
familjerelaterade angeldgenheter kopplade till valdsutsatthet (Swanberg m fl, 2012). I
svensk kontext kan detta handla om nérvaro vid domstolsforhandlingar, méten med
familjerétt och socialtjénst, ldkarbesok eller annat. Andra stodstrategier syftar till att
reducera chefers och kollegors diskriminering av véldsutsatta. Ett tredje form av atgirder
inkluderar strategier for att 6ka sdkerheten vid samt medvetenheten om vald pa
arbetsplatsen. Hér ingér krav pa att chefer och 6vriga anstéllda far utbildning om vald i
néra relationer och dartill kopplade fragor gillande arbete, samt krav pa att arbetsgivare
tillhandahaller ndgon form av sékerhetsatgdrder for utsatta (Swanberg m fl, 2012).
Vikten av bittre utbildningar for HR-personal och fackrepresentanter, sévél som policys
for stod vid véaldsutsatthet inom ramen for deras roller, har ocksa patalats (Bennett m fl,
2019; Schucan Bird m fl, 2024). Bennett m fl, (2019) framhaller att om kunskap om vald
saknas hos chefer och HR-personal, kan arbetsplatsens agerande forstdrka snarare &én
mildra véldets konsekvenser.

Mer formellt stéd pa arbetsplatsen kan inbegripa flexibilitet géllande arbetstider,
arbetsuppgifter eller fysisk arbetsplats, information om stddinsatser, sikerhetsplanering
samt erbjudande om samtalshjilp (Gibson-Davis m fl, 2005; Swanberg m fl, 2012).
Arbetsgivare har pd vissa stéllen i USA dven betalat ut forskottslon, korttidslan eller
semesterersittning for valdsutsatta i akutldge (Goodman m fl, 2009). Representanter for
fackliga organisationer kan ha en viktig roll att spela i ssmmanhanget, da de i samverkan
med HR-personal kan vidta atgirder for att mdjliggora att den utsatta kan vara kvar pa
arbetet.

Resurser for arbete mot ekonomiskt véld, bland annat som arbetsgivare, chef, HR-
partner, foretagshélsovard eller fackrepresentant, finns hos organisationer fran bland
annat Storbritannien (SEA, Surviving Economic Abuse), Australien (EARG, Economic
Abuse Reference Group; CWES, Centre for Women'’s Economic Safety) och Canada
(CCWE, Canadian Centre for Women'’s Empowerment). Dessa erbjuder exempel pa hur
man kan arbeta mot véld pa arbetsplatser, bland annat genom en utbildning utvecklad
for &ndamalet (Economic abuse awareness for employers).

I Sverige bor arbetsgivarens ansvar for vald i néra relationer som en arbetsplatsfraga
tydliggoras, forslagsvis av Myndigheten for arbetsmiljokunskap. Detta ansvar kan
likstdllas det ansvar som chefer och arbetsgivare bar for att motverka missbruk och
psykisk ohélsa hos anstdllda. Samma myndighet bor ta fram riktlinjer for hur
arbetsgivare och foretagshélsovéard kan och bor agera for att tidigt forebygga, identifiera
och vidta atgérder pé arbetsplatsen, nir en anstilld utsitts eller misstdnks utséttas for
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vald i nira relationer. Sddana riktlinjer bor exempelvis innehélla rutiner och riktlinjer for
hur anstilldas personuppgifter ska hanteras, inklusive adressuppgifter eller information
om deltagande vid olika evenemang, med hénsyn till valdsutsatta kvinnors skyddsbehov.
Sadana riktlinjer bor dven innehélla krav pé utbildningar om vald i nédra relationer till
chefer, HR-personal och skyddsombud, samt pa att arbetsgivare tar fram atgérdslistor
over hur de kan underlétta for kvinnor som utsatts for vald. Dessa kan inbegripa
erbjudande om professionellt stdd och behandling. Medvetenhet om mojlig
véaldsutsatthet kan ocksd behova finnas med vid diskussion infor anstélldas
pensionsavgang.

Vidare patalar forskning vikten av informellt kollegialt stdd pé arbetsplatsen (Schucan
Bird m fl, 2024; Swanberg m fl, 2005). Detta kan exempelvis ta formen av att lyssna pa
den utsatta, agera som grindvakt for telefonsamtal frén véldsutdvaren, bidra till
sikerhetsplanering och insatser pa arbetsplatsen, folja den utsatta till och fran bilen, bussen
eller hemmet fore och efter jobbet, informera om tillgéngliga stodresurser samt stodja i
utforandet av arbetsuppgifter. I en studie av hur utbildning kan forbéttra informella
stodpersoners mojlighet att identifiera och bemota personer som utsitts for vald pekar Bird
m fl (2024) bland annat pa vikten av kunskap om varningstecken som kan tyda pé
valdsutsatthet, kunskap om fysiska, mentala och sociala konsekvenser av véld, samt rad
om hur man bér beméta och stodja valdsutsatta personer. Kunskap om vald i nira relationer
kan mdjliggdra en forstdelse for bakomliggande orsaker till en utsatt medarbetares
beteende och maende, samt vara betydelsefullt for att kunna ge henne adekvat stod. Hér ar
det virt att betona att kollegors uppmérksamhet kan radda liv.

Anders och Rut (mina arbetskamrater) hade gatt till polisen pa mandagen och sa att hon
inte svarar i sin privata mobiltelefon, inte i sin arbetstelefon, ni maste aka upp till dem. Sa
de kom upp och ringde pa... Han (mannen) tittade i kikhalet och jag ser pa hans blick att
det inte star ratt till och han ger mig nycklarna och séger du dppnar. Den blicken han gav
mig... Jag blev sa fruktansvart radd och visste inte vad som vantade utanfér dérren men
dér stod tva poliser och sa att min arbetsgivare hade anmélt mig som férsvunnen.

ur Agevall, 2012

Ovriga interventioner pa arbetsmarknaden

Det har framhéllits att stod till valdsutsatta bor innehdlla ett sjdlvklart fokus pa
ekonomiska fragor, inklusive problem kopplade till forvéarvsarbete (GREVIO, 2024).
Sadant stod kan exempelvis inbegripa sékerhetsplanering samt mediering av kontakt
med arbetsgivare (Swanberg m fl, 2005).

Arbetsformedlingen har under perioden 2022-2024 arbetat tillsammans med andra
myndigheter (Forsdkringskassan, Jamstédlldhetsmyndigheten, Migrationsverket och
Socialstyrelsen) utifran ett regeringsuppdrag for att forbattra upptickt av valdsutsatthet
(A2022/00842). Enligt uppdraget skulle myndigheterna utveckla sin samverkan géllande
rutiner och metoder for att uppticka valdsutsatthet och valdsutévande, genom stod till
medarbetare och ledningar. Ytterligare ett regeringsuppdrag, 20242026, har ldmnats till
Arbetsformedlingen tillsammans med en rad andra myndigheter, for att sprida
information om ekonomiskt vald till respektive malgrupper samt sidkerstilla
vilfungerande och kunskapsbaserade rutiner for att hjdlpa utsatta personer
(A2024/00777). Arbetsformedlingen har bland annat utvecklat webbresurser for
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spridning av kunskap om vald i nira relationer till medarbetare och leverantdrer. Det
nidmns hir bland annat att valdsutsatta kan std infor sirskilda svarigheter sdésom nedsatt
psykisk och fysisk hélsa, eller svarigheter att ta sig till jobbet eller att kommunicera via
e-post utan insyn fran valdsutOvaren, samt att krav pa arbetssokande kan behova
anpassas exempelvis om de inte kan s6ka jobb i den kommun som valdsutdvaren bor i.
Det framhalls att forvédrvsarbete kan ge bade sociala och ekonomiska resurser av
betydelse for att komma wur véldsutsatthet, samt att Socialstyrelsens senaste
dddsfallsutredning (2024a) visar att flera av de kvinnor som dodats av en partner hade
varit i kontakt med Arbetsformedlingen under aret fore sin dod.

Géllande interventioner for att stirka valdsutsatta kvinnors mojligheter till arbete
betonar manga forskare (t ex Gilroy m fl, 2016; Krigel & Benjamin, 2021; Peled &
Krigel, 2016; Renan Barzilay, 2018) vikten av langsiktiga och strukturella perspektiv
och fordndringar. Forskare framhéller att insatser som okar kvinnors savél som méns
utbildning och arbete &r generellt valdsforebyggande (t ex Gibson-Davis m fl, 2005;
Lenze & Klasen, 2017) inte minst géllande sérskilt sarbara grupper sdsom kvinnor med
funktionsnedséttning (Divin m fl, 2013; Zamora Arenas m fl, 2023). Sddana insatser bor
dock kompletteras med andra skyddsatgérder, sdsom tillgéng till bostidder och adekvat
rattsligt stod (t ex Eswaran & Malhotra, 2011; Gibson-Davis m fl, 2005).

Ovriga vilfirdspolitiska atgarder

Socialpolitiska interventioner kan vara avgorande for att utsatta kvinnor ska kunna aterfa
kontroll ver sin ekonomi. Valdsutsatta personer har ofta behov som gor att de behover
vara 1 kontakt med flera myndigheter, vilka antingen kan stodja eller skapa ytterligare
hinder for dem.

En av de viktigaste instanserna pa kommunal niva &r socialtjdnsten, som inte bara ger
stod till valdsutsatta utan ocksa har en skyldighet, enligt socialtjénstlagen, att erbjuda
kostnadsfri budget- och skuldradgivning. Denna kan dven fungera som en ingang till
ekonomiskt bistind. Om kunskap om ekonomiskt vald integrerades béttre i dessa
insatser, skulle fler valdsutsatta kvinnor kunna fa hjélp innan deras ekonomiska situation
forvirras.

GREVIO (2024) ndmner hir att gifta valdsutsatta kvinnor har haft svart att fa
ekonomiskt bistdnd pa grund av deras civilstind och deras méns inkomst. Detta bor
atgdrdas. Det dr ocksa viktigt att patala att arbets- eller aktivitetskrav kopplade till
ekonomiskt bistdnd kan sla hart mot kvinnor som utsatts for forsorjningssabotage eller
andra former av véld (Baker m fl, 2003). Valdsutsatta kvinnor bor darfor undantas fran
sadana krav (Gibson-Davis m fl, 2005; Riger & Staggs, 2004).

Pé statlig nivd spelar Kronofogdemyndigheten en central roll for dverskuldsatta
personer, d4 myndigheten administrerar skuldsanering enligt skuldsaneringslagen (SFS
2016:675). Kronofogdemyndigheten omfattas av Jamstélldhetsintegrering i myndigheter
(JiM), men deras arbete med ekonomiskt vald har ldnge varit begrénsat. Liedgren och
Kullberg (2024) visar att ekonomiskt véld har kunnat synas i ansdkningar om
skuldsanering, men att praxis och verktyg for att ta hinsyn till detta vid beddmning och
hantering av drenden har saknats. Idag finns emellertid information om ekonomisk
utsatthet pd myndighetens hemsida. Insatser har genomférts i syfte att utveckla
kompetens- och erfarenhetsutbyte géllande véald i ndra relationer med fokus pa
ekonomiskt vald, samt att ge information och stdd till utsatta personer och till
medarbetare som kan komma i kontakt med dessa. Rutiner for I6neutmétning har ocksa
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fordndrats, med hénsyn till att levnadskostnader kan 6ka i samband med separation fran
en valdsutévande partner (Jimstélldhetsmyndigheten, 2022b; Kronofogdemyndigheten,
-a, -b, -¢). Mgjligheten till ytterligare insatser for att mota valdsutsatta kvinnors behov
bor utredas, sdsom prioritering och underldttande av skuldsanering for personer som
varit utsatta for patvingade skulder eller andra former av ekonomiskt vald i nira
relationer.

Aven Pensionsmyndigheten har varit en del av JiM, men deras handlingsutrymme ir
begriansat d4 deras huvudsakliga uppdrag &r att administrera pensionssystemet. Sdsom
ndmnts tidigare missgynnas kvinnor av detta system, eftersom pensionen i hog grad
baseras pa livsinkomst. Kvinnor utgdr en majoritet av ekonomiskt utsatta pensionirer,
till f61jd av lagre livsinkomst pé en kdnssegregerad arbetsmarknad samt ett stdrre ansvar
for obetalt omsorgsarbete. For kvinnor som utsatts for forsérjningssabotage saknas i stort
sett mojligheter till ekonomisk upprittelse genom pensionssystemet. De insatser som
finns, sdsom é&nkepension, bostadstilligg och aldreforsorjningsstod, ar formellt
konsneutrala och tar inte hinsyn till ekonomisk véldsutsatthet. Pensionsmyndigheten
ingdr emellertid tillsammans med Arbetsformedlingen samt Forsékringskassan,
Konsumentverket, Migrationsverket och Statens servicecenter 1 ndmnda
regeringsuppdrag (2024-2025) om att sprida information om ekonomiskt véld samt
sakerstilla vélfungerande arbetssétt for att stodja utsatta personer (A2024/00777).

Forsakringskassan, som ocksé ingér i regeringsuppdraget (A2024/00777), spelar en
viktig roll genom administration av socialforsdkringar. Hér hanteras bostadsbidraget,
vilket &r en av de mer selektiva socialpolitiska insatserna i Sverige. Ensamstaende kvinnor
med barn dr den storsta gruppen av mottagare (Forsékringskassan, 2025). Bostadsbidraget
ges utifran sérskilda villkor, vilka skulle kunna fordndras for att ge valdsutsatta kvinnor
prioriterad tillgéng till 1angsiktigt boendestdd, utan krav pé aterbetalning. Samtidigt har
bostadsbidraget ldnge kritiserats for att inte folja inflationen och det ekonomiska laget,
vilket innebér att dess skyddande funktion forsvagats. Allt farre personer beviljas ocksé
bostadsbidrag. Samtidigt visar forskning att Forsakringskassans utbetalningar har stramats
at mot bakgrund av nya regelverk och normer (Borjesson, 2022; Jacobsson, 2022;
Jacobsson m fl, 2019; Jacobsson & Hollertz, 2021).

Ytterligare stodatgédrder som skulle kunna hjilpa kvinnor som utsatts for ekonomiskt
vald &r tillfilliga ekonomiska bidrag for de som lever i skyddat boende eller befinner sig
i transition fran en valdsam relation (jfr Goodman m fl, 2009). Dartill skulle insatser som
medborgarlon, hdjda minimiléner samt en minskad andel arbeten med prekira
anstéllningsvillkor vara av stor vikt (t ex Sklar m fl, 2008), liksom andra atgérder for att
oka kvinnors ekonomiska egenmakt och utjaimna intersektionella ojamlikheter vilka kan
forvarra véldet och dess konsekvenser (Goodman m fl, 2009). Ménga forskare patalar
att akuta stodatgidrder inte &r tillrickliga for att forsdkra valdsutsatta kvinnors
ekonomiska trygghet och skapa bittre forutsittningar for deras sjilvstindighet, utan att
strukturella atgidrder som sékerstdller kvinnors ldngsiktiga ekonomiska trygghet ocksa ar
nodvéndiga for att de ska kunna aterta kontrollen dver sina liv och levnadsvillkor (t ex
Goodman m fl, 2009; Kaur m fl, 2021; Peled & Krigel, 2016; Thomas m fl, 2021).

Hér ar det virt att dterigen patala det paradoxala i att medvetenheten om och
skyddsétgirder mot vald i ndra relationer har tagit stora kliv framéit, samtidigt som det
valfardssamhille som 1 hog grad mojliggjort kvinnors ekonomiska egenmakt och
sjalvstandighet har dragits tillbaka. Denna utveckling, dir privata aktorer och foretag
forvintas komplettera eller helt ersétta socialpolitiska insatser medan vélfardstjanster
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konkurrensutsitts och social trygghet individualiseras, har férsvagat de skyddsnét som
skulle kunna gora kvinnor mindre ekonomiskt utsatta samt friare fran vald. Detta
aktualiserar frAgor om vilket ansvar aktorer pa den fria marknaden bor ta for méns véld
mot kvinnor och hur socialpolitiska atgdrder ska utvecklas for att pa allvar kunna
motverka ekonomiskt véld.

Riksrevisionen (RiR, 2025) har fitt i uppdrag att granska statens arbete for att
motverka ekonomiskt vald i nira relationer. Uppdraget slutredovisas i april 2025.

Rattsliga aspekter

Forskare (t ex Meler m fl, 2022) har patalat vikten av ett okat juridiskt erkdnnande av
ekonomiskt vald, som en egen brottskategori och en specifik typ av véld i néra relationer. Aven
om former av ekonomiskt vald kan lagforas i Sverige inom ramen for lagstiftning mot
kvinnoftidsbrott eller ekonomisk brottslighet, kan en brist pa juridiskt erkidnnande av
ekonomiskt vald i néra relationer 1&mna utsatta kvinnor utan skydd, medan problemet riskerar
att forbli osynligt (jfr Krigel & Benjamin, 2021; Littwin, 2012; Renan Barzilay, 2018).

I enlighet med det jaimstélldhetspolitiska delmélet att motverka och forhindra méns
vald mot kvinnor, har en rad réttsliga reformer genomforts under det senaste decenniet.
Inforandet av samtyckeslagstiftning och barnfridsbrott syftar till att ge ett starkare
rittsskydd till brottsoffer. Civilrattsliga forandringar inkluderar utdkade méjligheter att
sdga upp hyresgéster som begar brott samt stirkt hyresrittsligt skydd for véldsutsatta
kvinnor (Ds 2023:18; SOU 2023:57; Prop. 2023/24:112).

En utdkad kvarsittningsratt mot bakgrund av valdsutsatthet kan dérutover vara ett sétt
att flytta fokus till den som bér ansvar for valdet, da detta kan innebéra att den som utdvar
véldet forlorar nyttjanderétten till bostaden, i stéllet for att den som utsétts for vald
tvingas att [dmna sitt hem. Detta ligger i linje med regeringens betoning av forebyggande
insatser samt av mins delaktighet och ansvar i arbetet mot vald. Ett sadant
perspektivskifte dverensstimmer ocksé med erfarenheter och behovsbeskrivningar fran
valdsutsatta kvinnor (Agevall, 2012; Diemer m fl, 2017). Dock visar en studie fran
Australien (Diemer m fl, 2017) att risken for dvertrddelser av kontaktférbud dkade for
valdsutsatta kvinnor som stannade kvar i sina hem, jamfort med de som valde att flytta.
Detta visar pa vikten av att kombinera arbete for att ge kvinnor mdjlighet att stanna kvar
i sitt boende med andra poliséra, rittsliga och sociala stodatgérder for att sékerstdlla
kvinnornas sikerhet och trygghet (Diemer m fl, 2017; GREVIO, 2024).

I GREVIOs (2024) uppfoljning av Sveriges arbete mot méns vald mot kvinnor och
vald i1 néra relationer framhalls ett behov av flera forbattringar av praxis géllande
kontaktférbud, med direkt koppling till utsattas bostadssituation och sidkerhet i det egna
hemmet. Dessa inkluderar snabb administration av kontaktforbud, inklusive wvid
fornyande av sddana, omfattandet av barn i behov av skydd, inkludering av digitalt vald
som en valdsform vilken kan motivera kontaktforbud, samt effektiv uppféljning av samt
sanktion vid brott mot kontaktférbud.

GREVIO (2024) betonar dven vikten av att réttsliga beslut om vérdnad respektive
umginge i hogre grad behdver beakta sidkerheten for kvinnor och barn som ldmnat
valdsamma relationer. Detta &r inte minst viktigt vid utsatthet for eftervald exempelvis
av ekonomisk art.

Gillande bodelning, saknas det idag mojlighet att utddma vite om en part systematiskt
och avsiktligt fordrojer bodelningsprocessen. Detta 6ppnar mojligheten att anvianda det
juridiska systemet for att utéva ekonomiskt vald och forsvara for den andra parten att
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finna en ny bostad. Det finns idag en 6kad medvetenhet om att bodelningsprocesser kan
nyttjas for att utdva ekonomiskt véald, och regeringen har dérfor tillsatt en utredning som
syftar till att ’sdkerstilla en véilfungerande, effektiv och rittssiker ordning for personer
som vill separera och att motverka ekonomiskt vald” (Dir. 2024:107).

En genomlysning behovs av ytterligare rattsliga aspekter av hur forebyggande samt
hantering av ekonomiskt vald kan forbattras. En sidan genomlysning bor lagga sirskilt
fokus pa att identifiera samt atgdrda brister eller glapp i lagstiftning och juridisk praxis,
som kan mojliggdra ekonomiskt vald eller pa annat sitt skapa hinder for valdsutsatta
kvinnor och deras barn. Exempel pé aspekter som bor undersokas ar tillgdngen till samt
anvindningen av rittshjdlp bland bade valdsutsatta och forovare, mojligheten att
begrinsa antalet stimningsansokningar i vardnadsmal, samt mdjligheten till undantag
fran krav pa informationen till den andra fordldern vid gemensam vardnad nér det giller
exempelvis barns rétt till behandling for att bearbeta erfarenheter av véld. Vidare bor
krav pa folkbokforing undantas personer som lever med skyddade personuppgifter till
foljd av valdsutsatthet, for att sdkerstilla deras mdjlighet att utéva medborgerliga
rattigheter sdsom att rosta eller soka sjukvard. Mgjligheten att utkrdva delansvar for
mojliggérande av ekonomiskt valdsutovande frén kreditgivare, banker och liknande
aktorer bor ocksd undersokas.

Skola och utbildning

GREVIO (2024) uppmanar svenska myndigheter att sdkerstélla att skolundervisningen
inkluderar méins véald mot kvinnor och véld i ndra relationer. Vi betonar att &dven
ekonomiskt vald behdver ingd hdr. Detta dr viktigt inte minst eftersom véld i néra
relationer idag dr vanligt forekommande bland ungdomar, och relationsmonster som
etablerats i tidiga 4r kan folja med senare i livet (t ex BRA, 2021). Skolundervisning om
ekonomiskt véld och andra former av vald i ndra relationer utgér ddrmed en viktig
forebyggande insats (Moulin-Stozek, 2021).

Grundskolan har ett jamstélldhetsuppdrag (Skolverket, 2025a) som rymmer fragor
kopplade till vald. Efter revidering av grundskolans léroplan (Lgr22) ska okat fokus
laggas pé sexualitet, samtycke och relationer samt maktstrukturer kopplade till kén och
vald, inom olika &mnen. Skolverket erbjuder pa sin hemsida en gedigen kunskapsbank
inom omradet, som kan utvecklas med koppling till ekonomiskt véld och ekonomiska
konsekvenser av véld i néra relationer. Ett nytt forslag pé fordndringar i liroplanen,
enligt vilket undervisning om sexualitet, samtycke om relationer foreslas tas bort frén
laroplanens dvergripande innehéll (SOU 2025:19) bor beaktas kritiskt, da det inte gér att
utesluta att en sddan fordndring skulle kunna medfora att denna undervisning
marginaliseras.

Undervisning om ekonomiskt vald i néra relationer kan utvecklas och sékerstillas
inom ramen for Hem- och konsumentkunskap, som ska inkludera undervisning om
privatekonomi samt om normer, jdmstidlldhet och arbetsférdelning i hemmet
(Skolverket, 2025b). Ekonomiskt vald bor dven tas upp i &mnet Samhéllskunskap, som
i grundskolan ska lyfta frigor om demokrati, ménskliga rittigheter, ekonomiska och
sociala strukturer samt hur individ och samhille paverkar varandra (Skolverket, 2025c¢).
P& gymnasienivd kan ekonomiskt véld tas upp i Samhéillskunskap exempelvis inom
ramen for kunskapsmal om relationer och sociala villkor, samt utmaningar utifran
levnadsvillkor som kon och socioekonomisk bakgrund (Skolverket, 2025d). Géllande
amnet Historia, som kan belysa vald samt relationer mellan mén och kvinnor utifran
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samhillsstrukturers  fordndring och kontinuitet, har foreningen Stockholms
kvinnohistoriska (2025) 1 samarbete med forskare tagit fram historielektioner om
ekonomiskt véld, med tillhorande pedagogiskt material.

Uppfoljningar av integrering av undervisning om vald i néra relationer bor goras,
forslagsvis av Skolinspektionen. En systematisk kunskapssammanstéllning, liknande
Skolforskningsinstitutet Aktivt Jamstdilldhetsarbete i undervisningen, kan ocksd vara
aktuell. Ytterligare material om ekonomiskt vald och véld i nira relationer anpassat till
respektive arskurs kan ocksa sammanstillas (Skolforskningsinstitutet, 2024).

Vidare ingér uppvisande av kunskap om mins vald mot kvinnor och vald i néra
relationer som ett examensmal i hdgre utbildningar till jurist, ldkare, psykolog,
socionom, sjukskéterska, fysioterapeut, tandlikare samt tandhygienist (JAMY, 2024c).
Aven professionsutbildningar till lirare, forskolelirare och fritidspedagog bor omfatta
detta examensmal. I examensmalet bor ekonomiskt véld, samt ekonomiska
konsekvenser av véld, laggas till. Ytterligare uppfoljningar om hur detta examensmal
integreras i utbildningar bor géras, forslagsvis av UKA.
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6. FORSLAG TILL VIDARE FORSKNING
OCH ATGARDER

Ekonomiskt vald mot kvinnor i ndra relationer tar plats i en kontext priaglad av
ekonomisk ojamstdlldhet mellan kvinnor och méin, och kvinnor som utsatts for
ekonomiskt vald dr ofta beroende av socialforsékringar och andra vilfardsinsatser.
Faktorer som statliga resursfordelningsprinciper, kreditvardighetskrav, bostadsbrist och
andra strukturella faktorer kan samtidigt forvarra valdsutsatta kvinnors situation. Insatser
for att hantera och forebygga ekonomiskt vald i néra relationer, inklusive eftervald,
behover dirfor inkludera ett strukturellt perspektiv och strukturella atgirder.

Samhaéllets hantering av ekonomiskt véld mot kvinnor i néra relationer bor inbegripa
savil proaktiva som reaktiva interventioner. Utdver att tillhandahalla stod till kvinnor
som utsatts for denna typ av véld, behovs fler insatser som forebygger och forhindrar
valdsutovande samt motverkar att kvinnor hamnar i ekonomisk utsatthet och
beroendestillning. Ansvar behover forldggas inte bara hos mian som utévar ekonomiskt
vald i nira relationer utan dven hos aktorer i samhéllet som, om &n oavsiktligt, mo;jliggor
sadant vald.

Aven om medvetenheten om ekonomiskt vald i nira relationer har okat, finns det
fortfarande brister och glapp i samhdéllets stodstrukturer, som gor det mdjligt att utova
vald via institutioner, regelverk och rutiner, eller som pa andra satt kan skapa hinder for
véldsutsatta kvinnor och deras barn i deras orientering mot ett liv fritt frdn vald. Sddana
brister behover identifieras och atgirdas.

Atgérdsforslag

Forskning

Forskning behdvs om:

- erfarenheter av ekonomiskt véld i olika grupper, sdsom kvinnor, min och
personer med annan konsidentitet i olika aldrar och klasspositioner, inklusive
HBTQIA+-personer, personer med migrationsbakgrund samt personer med
funktionsnedséttning

- kunskap om samt arbete med ekonomiskt vald inom stddorganisationer, sdsom
socialtjinst, jourverksamheter, polis och domstol samt hilso- och sjukvard

- erfarenheter av ekonomiskt véld specifikt kopplade till bostadssituation samt
forvéarvsarbete, ekonomiskt bistand, utbildning och andra aspekter av
forsorjning

- véldsutsatta personers mojligheter till ekonomisk forsorjning, genom
forvérvsarbete, utbildning och ekonomiskt bistdnd, i och efter avslutad relation

- véldsutsatta personers bostadssituation, i och efter avslutad relation, inklusive
vem som ldmnar den gemensamma bostaden vid uppbrott samt vilka
konsekvenser detta far

- interventioner for att stirka véldsutsatta kvinnors mdjligheter till stadigvarande
bostad respektive forvirvsarbete

- andra mgjliga reformer av bostads- och arbetsmarknad for att stodja valdsutsatta
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hur réttsliga och Ovriga samhillsinstitutioner kan forbittra sitt arbete mot
ekonomiskt véld, inte minst genom identifikation och atgdrdande av brister,
glapp eller systemfel som gor det mojligt att utova vald via institutioner och
regelverk, eller som pé andra sitt kan skapa hinder for véldsutsatta kvinnor och
deras barn

Kunskapshdjande insatser

Kunskapshéjande insatser géllande ekonomiskt véld bor genomforas for eller inom

ramen for aktOrer sdsom:

socialtjinsten, inklusive professionella som arbetar med vald i néra relationer,
ekonomiskt bistand, barn och familj samt ungdomar

Forsakringskassa, Kronofogdemyndighet, bank- och forsékringsvisende
grundskola och gymnasium, forslagsvis inom dmnen som hemkunskap och
samhillskunskap

universitet och hdgskola, genom inkludering av ekonomiskt vald i examenskrav
pa kunskap om véld i nira relationer och méins vald mot kvinnor i professions-
utbildningar till socionom, sjukskoéterska, ldkare, psykolog, jurist, fysioterapeut,
tandlékare samt tandhygienist

universitet och hogskola, genom stillande av examenskrav pé kunskap om véld
1 ndra relationer och méns vald mot kvinnor, inklusive ekonomiskt vald, i
professionsutbildningar till larare, forskoleldrare och fritidspedagog

ideella organisationer och foreningsliv, inklusive exempelvis pensionirs- samt
barn- och ungdomsforeningar

arbetsgivare, fackliga organisationer, samt HR-personal

hyresvéardar och bostadsbolag

polis och domstolar

Stédinterventioner

Fokus pa ekonomiskt véld bor inforlivas i befintliga insatser mot vald i néra
relationer, inom socialtjénst, jourorganisationer, hilso- och sjukvard och andra
stodorganisationer.

Verktyg for identifiering och utredning av ekonomiskt véld, liknande redskapet
FREDA, bor utvecklas for anvdndning inom socialtjdnst, jourverksamheter,
hélso- och sjukvard och andra stodorganisationer.

Specifika interventioner riktade mot ekonomisk véldsutsatthet bor utvecklas
och implementeras, forslagsvis med utgangspunkt i tidigare insatser fran andra
lander samt i forskning om sadana.

Mojligheter till forstarkt stod till valdsutsatta exempelvis via Forsakringskassan
(bostadsbidrag, fordldra- och sjukpenning), Arbetsformedlingen (undantag fran
aktivitetskrav for arbetsloshetserséttning), Socialtjnsten (undantag fran
aktivitetskrav for ekonomiskt bistind) och Kronofogdemyndigheten (undantag
vid skuldséttning) bor utredas. Mojligheten att erbjuda véldsutsatta kostnadsfri
juridisk radgivning bor ocksa beaktas.

Atgérder kopplade till bostadsmarknaden

Okade krav bér stillas pA kommuner att, enligt bostadsforsérjningslagen,
erbjuda bostidder och stodatgirder for personer som drabbats av ekonomiskt
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vald eller ekonomiska konsekvenser av véld i ndra relationer. Detta genom
tillhandahallande av billigare hyresritter, gdrna i samarbete mellan kommuner.
Sadant stod bor erbjudas parallellt med andra insatser for att stirka valdsutsattas
forvérvsarbete och ekonomiska sjélvstandighet.

Mojligheter till kravldttnader géllande bostadsbidrag, hyreskontrakt,
bostadsléan, handpenning och kreditviardighet for personer som utsatts for
ekonomiskt vald bor utredas.

Atgdrder kopplade till arbetsmarknaden

Arbetsgivares ansvar for vald i ndra relationer som en arbetsplatsfriga,
motsvarande befintligt ansvar i fall av missbruk och psykisk ohilsa hos
anstéllda, bor tydliggoras.

Riktlinjer bor tas fram for hur arbetsgivare, chefer, foretagshilsovard, HR-
personal, fackliga representanter, yrkesforbund samt studentorganisationer kan
och bor agera for att tidigt identifiera och forebygga valdsutsatthet, samt vidta
atgérder pé arbetsplatsen nar sddan utsatthet finns.

Réttsliga atgdrder

Vigar till okat réttsligt stod for forebyggande och hantering av ekonomiskt véld i nira

relationer bor genomlysas, ldmpligen genom en statlig offentlig utredning. Exempel pa

fragor som bor utredas ar:

oOkat juridiskt erkdnnande av ekonomiskt véld i ndra relationer som en
brottskategori

hur réttssystemet kan anvindas, och har anvints, for att utéva ekonomiskt vald,
exempelvis vid civilréttsliga méal géllande bodelning eller vardnad

tillgang till samt anvandning av réttshjilp, av personer som utsatts for respektive
utovat vald

mojlig begransning av antal stimningsansokningar i vardnadsmal

mojligheten att utkriva delansvar for mojliggérande av ekonomiskt
valdsutovande fran kreditgivare, banker och liknande aktorer
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ENGLISH SUMMARY

This report investigates economic intimate partner violence, post-separation violence,
and economic consequences of violence in the context of the housing and labour
markets. The aim is to develop knowledge about how exposure to violence, as well as
structural inequality and gender inequality in the labour and housing markets, affect
women’s opportunities for housing, self-sufficiency, and a life free from violence, and
how these opportunities can be strengthened.

Sweden is ranked as one of the world’s most gender equal countries, but economic
inequality between women and men still exists and has, in some respects, increased in
recent years. The different economic conditions of women and men are reflected in
wages, ownership, pensions, responsibility for unpaid household and care work, and
housing situations. Women'’s economic situation often deteriorates after separation,
which can negatively affect their housing opportunities. This economic inequality forms
the context within which women are exposed to economic intimate partner violence in
Sweden.

Economic intimate partner violence has increasingly been recognised as a distinct
form of violence, after long having received less attention than other forms of violence.
Knowledge about its prevalence is still limited, but in a Swedish study (Bruno et al,
2024), 13procent of the participating women had been subjected to economic violence,
with a larger proportion reporting exposure from a former partner and a smaller share
from a current one. The study indicates that economic intimate partner violence occurs
in all social classes, and that single mothers form a particularly vulnerable group.
Economic violence can take many different forms, and be categorised as economic
control, economic exploitation or economic sabotage. Economic violence does not
always cease when the relationship ends but can continue, change, or escalate and then
be referred to as post-separation violence, which can also include institutional violence.

Economic violence, as well as economic consequences of violence, can lead to
significant and long-term economic problems for affected women and impact their work
and housing conditions. The violence can be directly aimed at the woman’s work or
educational opportunities, by the perpetrator hindering or disrupting her work or
studies. The violence can also affect the woman's work situation for example through
physical or psychological health consequences and sick leave due to the violence, or due
to the need to live under protection. Economic violence in the form of coerced debt or
in connection with property division can have a significant impact on the victim’s and
her children’s housing situation. Both internationally and in Sweden, exposure to
intimate partner violence is a common cause of homelessness among women. Economic
violence and economic consequences of violence can also increase the woman’s
dependence on the violent partner, making it more difficult for her to leave the
relationship.

In Sweden, shelters, social services, and municipalities provide help with temporary
and more long-term housing solutions for victims of violence and their children. This
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support varies between municipalities and regions, however, and is limited by housing
shortages and other factors related to the housing market. Economic and other forms
of intimate partner violence have also increasingly begun to be considered by actors
such as the Public Employment Service, the Social Insurance Agency and the
Enforcement Authority. Awareness of and work against economic intimate partner
violence, not least as a workplace issue, still need to be developed, however. There is a
continued need for measures in the housing and labour markets. There are also still gaps
and shortcomings in societal support structures, which enable the exercise of violence
through institutions and regulations, or which in other ways can create obstacles for
victims of violence and their children. Such systemic flaws need to be identified and
addressed.

The report highlights the societal responsibility to counteract and prevent economic
and other forms of intimate partner violence and emphasises that this responsibility
does not only include dealing with the consequences of violence. Society should work
more preventively and systematically at various levels to prevent women’s economic
vulnerability and dependency, counteract perpetrators using legal and other societal
institutions to continue exercising control, and ensure that the welfare state makes it
possible for women to leave violent relationships and move towards a life free from
violence.

Our proposals for measures to develop the prevention and management of economic
intimate partner violence are the following:

e Research. More research is needed on economic violence in different groups
and contexts, including focusing on links to and consequences on the housing
situation, employment, and livelihood of those exposed. Knowledge about and
work related to economic violence in societal support organisations also need
to be investigated and evaluated.

e Educational initiatives. Educational initiatives centred on economic intimate
partner violence should be provided to professionals in, for example, social
services, the judiciary, healthcare, banks, housing companies, and trade unions.
The requirement that knowledge about intimate partner violence and men’s
violence against women be included in a number of educational programmes
should include economic violence and economic consequences of violence and
also encompass educational programmes for teachers. Teaching about
economic violence should be provided in schools.

e Support interventions. Economic violence should be included in the focus of
existing support measures against intimate partner violence. Tools for
identifying and investigating economic violence need to be developed. Specific
interventions aimed at economic violence should be developed and
implemented. Possibilities for enhanced support for victims of violence through
social insurance, employment services, and debt restructuring should be
reviewed.

e Measures related to the housing market. Municipalities should be given clearer
responsibility to offer safe housing for those affected by economic violence.
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Possibilities for easing of rules for rental agreements, mortgages, and housing
allowances in cases of economic violence should be examined.

Measures related to the labour market. Employers’ responsibility to identify
and manage intimate partner violence should be clarified. Guidelines should be
developed on how employers, managers, trade unions, and HR personnel can
and should act in cases of exposure to, and suspected exposure to, violence.

Legal measures. Economic violence should receive increased legal recognition
as a crime. A government inquiry should investigate how legal support for the
prevention and management of economic intimate partner violence can be
improved.
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