I N . .
mmm m JAMSTALLDHETS
d MYNDIGHETEN

MASKULINITETER OCH
OHALSA - EN OVERSIKT

Litteraturdversikt om maskuliniteter och ohalsa mellan
ar 2011-2020

Bilaga






MASKULINITETER OCH OHALSA

INNEHALL

SAMMANFATTNING....cciciimimtrrns e rssms s s s nm s pams s s smn s nan s sm e s 5
1. INLEDNING ....cociceimietmimtmsns s s snms s s s s s mms sams s s s sss s smnaans 7
100 BAKGIUND oo 7
L Y = OSSR 8
1.3 DISIPOSITION 1ottt ettt ettt ee e eeeee et e e et ee e e e s et e e e e e e eeeees 9
T4 AVGIANSNINGA e ee e neennen 9
1.5 Teoretiska begrepp och defiNitiONEr . ..., 9
R /| = 10 0 12
2.1 SOKStrategier OCH UrValSSTratEGI ..o et 12
2.2 Inklusionskriterier och exkIUSIONSKITTEIIEr . ..o 13
2.3 ANAIYSMNELO e 13
SR 24 = 1 I 7 14
3.1 Maskulinitetsnormers samband med fysisk- och psykisk 0halSa......cccoeveveevneeee. 14

3.1.1 PSYKISK ONAISA.....eeeeee ettt 14

3.1.2  Suicidalitet 0ch SUICIAEANKAT ... 18

3.1.3  Halsolitteracitet och halsoframjande beteende........c.ccccovveceeceeceeceeceecceee 19
3.2 Maskulinitet, riskbeteende 0Ch OIYCKO ... 24

3.2.1 Alkoholens betydelse for maskulinitet ... 24

3.2.2 Riskbeteenden och forhallande till NAISA ......coovvvvvvcceeeceviccceec e 24
3.3 Indirekta effekter P8 NEISAN ... 28

3.3.1  Maskulinitetsnormers effekt P SKOIreSUItat .......ccocooorerrrrrcvvvvevviiiiiccess 28

3.3.2 Maskulinitet och Jamstalldhet ur ett halsoperspektiv......cniiiincinn, 29

3.3.3 Foraldraskapsrollen och det jamstallda hemarbetets effekter pd halsan.30
3.4 Maskulinitetsnormer goér man sarbara 0Ch UtSAtta ..o, 31
4. SAMMMANFATTANDE DISKUSSION ......cccoiiimrimcismmnmmnmnnmsnmsssmesnmesnnensnessnes 34
41 Metodologiska KOMMENTarer . e, 34
4.2 Maskulinitetsnormer leder till 0h&lsa NOS MEBN ... 35



MASKULINITETER OCH OHALSA

4.2.1 Specifika normer kopplade till traditionell maskulinitet orsakar ohalsa.... 36

4.3 Kan detta forstas i en svensk KONTEXE? .o 40
4.4 Metodologiska svarigheter och KUNSKAPSIUCKOT ... 44
5. SLUTSATSER OCH IDENTIFIERADE BEHOV ........ccccesmimmsminmnmsasssnsmssnssassnssens 46
6. REFERENSER.......ccoeioinmrecssnmsensmsssssnsnsssssmsssnms s smssnssnsssssssmsssssmsssssmsssssnsssnsens 48
BILAGA 1 SOKSTRANGAR .......coeurmrmrmrerecassessssesesesssnsasasasssssssssessasensssssasasasassssssaeas 52
BILAGA 2 FLODESSCHEMAL ..........ccceccccacasenccsesnsmsmsesese s e sensasese s s sasmsmsesssanas 53

BILAGA 3 LISTA OVER INKLUDERADE ARTIKLAR.......cooersusemmesseensesseseasessasesnens 54



MASKULINITETER OCH OHALSA

SAMMANFATTNING

Bakgrund och syfte

Den hér kunskapsoversikten har tagits fram inom ramen for
Jamstalldhetsmyndighetens regeringsuppdrag att sammanstélla och analysera det
jamstélldhetspolitiska delmalet som ror hilsa. ” Kvinnor och méin, flickor och
pojkar ska ha samma forutsattningar for en god halsa samt erbjudas vard och
omsorg pa lika villkor”. Ett av de prioriterade omradena inom redovisningsomradet
ar de maskulina normernas effekter pa ohalsan i samhéllet.

Jamstélldhetsarbetet har traditionellt utgatt fran ett feministiskt perspektiv och har
framfor allt fokuserat pa kvinnors réttigheter och halsa. Ett fokus pa mans
varderingar, halsa och vélbefinnande kan ocksa leda till minskade skillnader
mellan mén och kvinnor och darmed 6kad jamstélldhet. T utredningen ”Mén och
jamstélldhet” (SOU2014) nas ett antal slutsatser om traditionella
maskulinitetsnormer som bland annat kénnetecknas av egenmakt, sjalvstandighet
och styrka och som ofta lyfts som bakomliggande orsaker till méns hogre
mortalitet, hogre risktagande och valdsproblematik mot bade kvinnor och barn,
men ocksa mot andra man.

Mot denna bakgrund &r syftet med denna kunskapsdversikt att;

e sammanfatta det internationella och nationella kunskapsléget inom
omradet maskulinitet och ohélsa med relevans for den svenska kontexten.

Metod

Rapporten baseras pa en kartlaggande litteraturdversikt. Sokningar efter
vetenskaplig litteratur utfordes i PubMed och SveMed under augusti och september
2020. Litteratur utgiven mellan 2011-2020 som berér man och kvinnor utifran ett
nordiskt perspektiv inkluderades. Utdver vetenskaplig litteratur inkluderades dven
svensk “grézonslitteratur” som identifierades framst genom sokningar pa olika
myndigheters webbsidor och genom SwePub.

Resultat

Totalt inkluderades 33 vetenskapliga artiklar samt “’grazons litteratur” i form av 16
myndighetsrapporter, artiklar och doktorsavhandlingar.

Omraden déar maskulina normer paverkar halsan hos man ar psykisk ohélsa, suicid,
samre halsoframjande beteende, samre halsolitteracitet, att inte uppsoka sjukvarden
vid sjukdom, s&émre socialt stod, alkohol och droger, missbruk, riskfulla beteenden
sa som mans olycksfall i trafiken och arbetsplatsolyckor. Dessa omraden paverkar
till stor del de mén som utdvar dessa beteenden men darutéver kan maskulina
normer aven kopplas till beteenden som framst har paverkan pa andra manniskors
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halsa, s& som valdsbeteende, motstand till jamstélldhet och lagre uttag av
foraldrapenning, vilket framfor allt paverkar barnets utveckling men ocksa den
andra foralderns halsa och ekonomi. Maskulina normer har ocksa ett samband med
samre skolresultat for bade pojkar och flickor.

Slutsatser

Maskulina normer far stora halsokonsekvenser bade for den enskilde
individen, narstdende och skapar dessutom stora samhéllskostnader.

Dessa normer riskerar att fa storre halsokonsekvenser for utsatta grupper i
befolkningen och kan leda till 6kade halsoklyftor for bade barn, kvinnor
och mén.

Alla maskulina normer ar inte halsodestruktiva. Forskningen visar att
framst normen kring stark tilltro till sig sjalv, det vill séga att i hég grad
endast forlita sig pa sig sjalv, framstar som sarskilt halsodestruktivt
eftersom denna norm gor att det blir svarare att delge andra sina problem,
vilket riskerar att medfora att sjukvard soks onddigt sent.

Denna norm har i flera internationella studier visat ett samband med hégre
risk for sjalvmordstankar och sjalvmord.

Ytterligare ett ideal som framkommer som sérskilt halsodestruktiv i
litteraturen 4r det sa kallade ”’play-boy”-idealet. Detta ideal medfor en
sexuell objektifiering av kvinnor och riskerar att kvinnor utséatts for
Overgrepp men den 6kar aven risken for sexuellt éverforbara sjukdomar.
Utover detta visar forskning att man som anammar detta ideal har svarare
att prata om problem. Framfdrallt man som lever i relationer har betydligt
svérare att prata med sin partner, jamfort med andra méan. Aven denna
norm har i forskningen kopplats till psykisk ohalsa.

Pa arbetsplatser som domineras av man finns en 6kad risk att destruktiva
maskulina normer och ideal uppratthélls och forstarks. Aven dessa normer
har ett samband med psykisk ohélsa.

Man med forgymnasial utbildning tar ut foraldraledighet i betydligt lagre
omfattning &n man med eftergymnasialutbildning vilket kan kopplas till
maskulinitetsnormer. Ojamlikt uttag av foraldraforsékring inom gruppen
maén kan leda till halsoskillnader bland barn, kvinnor och mén.

Okad ojamlikhet i samhallet paverkar maktstrukturerna i samhallet vilket
kan leda till mer uttalade destruktiva maskulinitetsnormer hos framfor allt
mén med lagre social position.

Jamstalldhetsmyndigheten |
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1.1.

INLEDNING

Denna kunskapsoversikt har tagits fram inom ramen foér
Jamstalldhetsmyndighetens regeringsuppdrag att
sammanstalla och analysera det jamstalldhetspolitiska
delmalet som ror halsa. ” Kvinnor och man, flickor och pojkar
ska ha samma forutsattningar for en god halsa samt erbjudas
vard och omsorg pa lika villkor. En jamstalld halsa ar ett mal i
sig, men en god halsa for kvinnor och man respektive flickor
och pojkar bidrar aven till ett jamstallt och aktivt deltagande |
samhallet. (Regeringskansliet, 2020). Ett av de prioriterade
omradena inom redovisningsomradet ar de maskulina
normernas effekter pa ohalsan i samhallet.

BAKGRUND

Jamstélldhetsarbetet har traditionellt utgatt fran ett feministiskt perspektiv och har
framfor allt fokuserat pa kvinnors rattigheter och halsa. Ett antal rapporter, bade
nationella (SOU, 2014) och internationella (WHO, 2018), har under det senaste
decenniet dven lagt fokus pa mans levnadsforhallanden, hélsa och varderingar. Ett
fokus pa méans halsa och vélbefinnande kan paradoxalt nog leda till minskade
skillnader mellan mé&n och kvinnor och ge 6kad jamstalldhet vilket ar fundamentalt
i arbetet med att uppna de globala malen i Agenda 2030 (Manandhar m.fl., 2018;
United Nations, 2020). Agenda 2030 utgdr inte bara ett mal i sig utan ar darutover
bade drivande och en accelerator for att uppna jamstalldhet och jamlikhet (WHO,
2018).

Traditionella maskulinitetsnormer som bland annat kdnnetecknas av egenmakt,
sjalvstandighet och styrka, lyfts ofta som den bakomliggande orsaken till méns
hogre mortalitet, hdgre risktagande och valdsproblematik mot bade kvinnor och
barn, men ocksa mot andra man (SOU, 2014).

Jamstalldhetsmyndigheten |
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1.2

Maskulinitetsnormer ar &ven sammanvavda med andra maktstrukturer och sociala
determinanter for halsa, sa som kon, utbildning- och inkomstniva, etnicitet,
hudfarg, sexuell laggning, boendeomrade och religionstillhdrighet, sa kallad
intersektionalitet'. Kunskapsomradet maskulinitet och ohalsa bor darfor analyseras
och angripas utifran en sadan forstaelse (Cole, 2009).

| utredningen Man och jamstalldhet liksom i rapporten The health and well-being
of men in the WHO European Region, podngteras att skillnaderna i halsa &r stora
mellan olika sociala kategorier. Som exempel kan ojadmlikheten inom vissa
halsoomraden vara storre mellan grupper med olika utbildningsniva &n mellan
kénen (SOU, 2014; WHO, 2018). I utredningen ovan konstateras att mén lever i
genomsnitt 3,6 ar kortare an kvinnor. Skillnaden i medellivslangd mellan man med
forgymnasial utbildning jamfort med eftergymnasial ar dock storre. Trots méans
generellt kortare livslangd har pojkar och mén storre bendgenhet att rapportera
béattre sjalvskattad hélsa liksom hdgre livskvalitet &n flickor och kvinnor (WHO,
2018). WHO-rapporten The health and well-being of men in the WHO European
Region: better health through a gender approach, menar att dessa pa ett satt
motségelsefulla fakta bast kan forstas genom att beakta normer kring kon i
kombination med socioekonomiska, kulturella och miljémassiga faktorer och att
detta kan vara relevant for att minska ohélsan (WHO, 2018). Jamstélldhetsarbete
kan darfor ocksa bedrivas utifran ett jamlikhetsperspektiv dér jamstélldhet ska vara
lika utbredd hos alla i hela befolkningen (Manandhar m.fl., 2018). Jamstalldhet och
jamlikhet har saledes olika betydelser. Jamstalldhet inbegriper lika varde och
samma rattigheter mellan de tva juridiska konen, kvinna och man. Jamlikhet & sin
sida, inbegriper allas lika vérde i samhallet oavsett diskrimineringsfaktor (Mikael
Reuter, 2007).

SYFTE

Mot bakgrund av ovanstaende ar syftet med denna kunskapsoversikt att;

e sammanfatta det internationella och nationella kunskapslaget inom
omradet maskulinitet och ohalsa ur ett nordiskt perspektiv.

Sarskilt fokus kommer att laggas pa att besvara féljande fragestallningar:
e Vad &r tidigare beskrivet i litteraturen kring ohdlsa och maskulinitet?

e Vilka halsoomraden berors av vetenskaplig litteratur kring maskulinitet?

! Den intersektionella analysteorin understryker att maktstrukturer i samhallet kring kon, genus,
etnicitet, utbildningsniva och sexuell laggning ar sammanlankade och korsas (intersekt) med varandra
och péaverkar individer olika mycket och bor darfor analyseras utifran en sadan forstaelse (Cole,
2009).

Jamstalldhetsmyndigheten |
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1.3

1.4

1.5

DISPOSITION

Kunskapsoversikten bestar av sex kapitel. Kapitel ett beskriver bakgrund och syfte
inklusive en introduktion och definitioner av teoretiska begrepp inom amnet
maskuliniteter och ohalsa. Kapitel tva redogor for den metod som anvéndes for
litteraturdversikten. Kapitel tre, redovisar resultat och sammanfattar en del av det
befintliga forskningslaget kring maskulinitet och ohélsa. Kapitel fyra och fem
omfattar diskussion avseende tidigare kapitel respektive slutsatser. Referenser
redovisas i kapitel sex.

AVGRANSNINGAR

Oversikten &r begransad till litteratur om maskulinitet och ohélsa i ett nordiskt
sammanhang. Litteraturen kan dock inkludera studiepopulationer fran andra
hdginkomstlander om dessa artiklar ansetts relevanta i en nordisk kontext.
Avgransningarna ar i 6vrigt fa i syfte att ha en explorativ ansats. Litteratur kring
vald i nara relationer ar exkluderad i det fall artiklar och rapporter analyserar andra
orsaker till vald utéver maskulinitetsnormer och om litteraturen inte inkluderar ett
hélsoperspektiv.

TEORETISKA BEGREPP OCH DEFINITIONER

Att belysa och definiera maskulinitet och utga fran endast ett teoretiskt perspektiv
ar en komplex uppgift. Parallellt med att definitionen av maskulinet har debatterats
under arens lopp, har dven nya teoretiska perspektiv tillkommit (Berggren, 2020).

En omfattande genomgang av de genusteoretiska utgangspunkterna och
utvecklingen av maskulinitetsdefinitioner ligger utanfor kunskapsdversiktens syfte.
Maskulinitet kan dock kort beskrivas vara en samling normer och ideal vars
innebord tillskrivs det socialt konstruerade genuset ”man” dar det centrala &r att
gora en distinktion mot femininitet (Berggren, 2020). Att utéva maskulinitet kan
saledes goras av alla oavsett konstillhorighet eller icke-konstillhorighet.

9 (68)
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En av de mest citerade inom maskulinitetsforskningen ar Raewyn Connell och
boken Masculinities (R. Connell, 1995). Connell beskriver flera olika typer av
maskuliniteter varav den mest vedertagna &r definitionen av den hegemoniska
maskuliniteten, som &ven fatt ett stort genomslag i den allménna debatten. Connell
definierar den hegemoniska maskuliniteten som, ”den konfiguration av
genuspraktik som innehéller det for tillfallet accepterade svaret pa fragan om
patriarkatets legitimitet 2. Definitionen speglar dels maktstrukturen, det vill siaga
legitimiteten i mannens 6verordning 6ver kvinnan, dels 6verordningen éver andra
mén som inte ryms inom det bindra heteronormativa samhallet, exempelvis
homosexuella och icke vita” mén. Definitionen speglar &ven foéranderligheten
over tid och mellan olika platser, och att maskulinitet & nagot som gors i
praktiken.

Definitionen av hegemonisk maskulinitet har debatterats och har éven i efterhand
kommit att utvecklas. Framforallt med en storre betoning pa foranderligheten och
genom en okad forstaelse for de komplexa hierarkiska konstruktionerna mellan
olika maskuliniteter vilka samspelar med andra maktstrukturer i samhéllet. Den
hegemoniska maskuliniteten legitimerar hierarkien dar denna star 6verst, ar
kulturellt dominerande och socialt privilegierad, och kan definieras som ”Det
idealiserade stt att vara man pa” vilket kraver att andra man positionerar sig i
relation till idealet och som legitimerar ”genusordningen”, dvs. méns underordning
av kvinnor.”® (R. W. Connell & Messerschmidt, 2005).

Aven om maskulinitetsnormer ar nagot som konstrueras och teoretiskt kan
praktiseras av alla oavsett juridisk konstillndrighet sa kommer anda fokus vara pa
mén och maskulinitet i denna éversikt. Dessa specifika praktiker kommer att lyftas
och specificeras utifran hur litteraturen beskriver hur de paverkar halsan hos méan
som utévar dem men ocksa hur de paverkar hélsan hos andra individer i samhallet.
Det intersektionella perspektivet beaktas i den man det lyfts i den studerade
litteraturen.

Det ohalsobegrepp som anvands i sasmmanstéllningen utgar fran
Vaérldshalsoorganisationens (WHO) definition av hélsa; “Health is a state of
complete physical, mental and social well-being and not merely the absence of
disease or infirmity” (Halsa ar ett tillstand av totalt fysiskt, mentalt och socialt
valbefinnande, och inte bara franvaro av sjukdom eller svaghet) (Constitution of
the World Health Organisation, 1948).

2 Qversittningen ar hamtad fran Kalle Berggren, Maskulinitetsteorier i forandring: nya begrepp, nya
tolkningar, Social Medicinsk tidskrift 2020;2, 5.192

3 Oversattningen r hamtad fran Lucas Gottzén forelasning Genus och maskulinitet. Férelasningen
&gde rum under konferensen Jdmstalldhet 2.0 anordnad av Nationella sekretariatet for genusforskning
i Goteborg den 6 november 2014.
https://www.jamstall.nu/wp-content/uploads/2014/01/Maskulinitetsteori-pdf.pdf

10 (68
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Begreppet ohalsa bor darfor innebara antitesen till halsa det vill saga alla tillstand
som inte ingar i begreppet halsa. Denna definition kan te sig svaruppnaelig, och bor
darfor ses mer som ett ideal att strdva efter.

Hélsa ar en grundlaggande méansklig rattighet och regleras bland annat under
”International Covenant on Economic, Social and Cultural Rights”(United
Nations(UN), 1966). Alla nationer som har ratificerat konventionen ar skyldiga att
arbeta for standig forbattring utifran varje lands formaga. Sverige forvantas darfor
vara ledande, internationellt sett, i arbetet for ménskliga rattigheter.

Ratten till halsa innehaller flera olika aspekter, sa som fysisk och psykisk halsa,
ekonomisk och social trygghet och ett liv fritt fran diskriminering. Dessa aspekter,
tillsammans med de globala hallbarhetsmalen som direkt berér maskulinitet och
ohélsa (SDG 3.3-3.8) samt jamstalldhetsmalen (SDG 5.1 och 5.2) kommer att vara
utgangspunkter i denna rapport om maskulinitetsnormers effekter pa ohélsan.

1(68
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2.1

METOD

Metoden baseras pa Folkhdlsomyndighetens handledning for kunskapsoversikter. |
enlighet med denna gors en kartlaggande litteraturéversikt. Litteraturstudien tillats
darmed att vara mer flexibel vad galler inklusionskriterier, sokstrategier,
kvalitetsheddmning och rapportering jamfort med en systematisk litteraturdversikt.
Denna metod anvands med fordel da fragestallningen &r bred och det litterdra
underlaget omfattande (Folkhalsomyndigheten, 2017).

SOKSTRATEGIER OCH URVALSSTRATEGI

En empiriskt- och teoretiskt driven sokning av vetenskaplig litteratur utférdes i
huvudsak i databaserna PubMed, som é&r en internationell medicinsk databas, och
SveMed+ som innehaller skandinaviska tidskriftsartiklar som ofta inte finns med i
de stora internationella databaserna.

Kunskapsoversikten inkluderar dven svensk s kallad ”grazonslitteratur”. Denna
litteratur bestar framst av myndighetsrapporter, men dven doktorsavhandlingar och
annan typ av litteratur som kan ha sarskild relevans i det svenska och nordiska
sammanhanget. Sokning efter ”grazonslitteratur” utfordes i huvudsak manuellt pa
olika myndigheters webbsidor och utdver detta gjordes sokning i SwePub.

Inkludering av artiklar och andra rapporter gjordes i tre steg:
e Litteraturstkning
e Titel och abstractlasning

e De artiklar som ansags vara relevanta och i enlighet med
inklusionskriterierna valdes ut for att 14sas i sin helhet. Efter genomlasning
exkluderades ytterligare artiklar.

For fullstandig sokhistorik samt sokstrangar, se flodesschema i Bilaga 1, respektive
sokstrangar i Bilaga 2.

Jamstalldhetsmyndigheten |
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2.2

23

INKLUSIONSKRITERIER OCH EXKLUSIONSKRITERIER

Inklusionskriterier

Litteratur som inkluderas skulle vara skriven pa svenska, norska, danska eller
engelska och vara utgiven mellan 2011-2020. Litteraturen skulle beréra méan och
kvinnor i ett nordiskt perspektiv.

Studierna skulle vara expertgranskade och publicerade i en vetenskaplig tidskrift.
Bade kvalitativa och kvantitativa studier inkluderades liksom 6versiktsartiklar och
metaanalyser. Doktorsavhandlingar beaktades utifran de publicerade artiklar de
inkluderade men dven avhandlingar i sin helhet inkluderades. Rapporter och
regeringsbetankanden frén svenska- eller nordiska myndigheter inkluderas. Aven
annan typ av litteratur sa som konferenshidrag och rapporter fran vissa
intresseorganisationer inkluderades om litteraturen ansags ha sarskild relevans och
beddmdes ligga inom vetenskapliga referensramar.

Exklusionskriterier

Studier som utforts i lander och ar baserade pa populationer som inte ar jamforbara
med en nordisk kontext exkluderades. Detta galler aven artiklar som beror
genomfdrda interventioner med syfte att forbattra halsan genom exempelvis
normkritiskt arbete. | 6vrigt ar exklusionskriterierna fa.

ANALYSMETOD

Inkluderade artiklar I&stes i sin helhet och artiklarnas resultat kondenserades och
sammanstélldes i tabellform, se Bilaga 3. Materialet sammanstélldes aven narrativt
och delades in i empiriska och teoretiska teman och analyserades sedan utifran
dessa. Eftersom metoden tillater bade kvantitativa och kvalitativa studier kan inga
kausala samband eller kvantitativa metasynteser beskrivas. Analysen och resultaten
presenteras darfor i narrativ form.

Jamstalldhetsmyndigheten |

13.(68)



MASKULINITETER OCH OHALSA

3.

3.1

3.1.1

RESULTAT

| detta kapitel redovisas resultaten av sokningarna i de vetenskapliga databaserna
och sokningar av ”grézonslitteratur” i Swepub samt sokningar pa olika
myndigheters webbsidor. Resultaten redovisas tematiskt utifran hur
maskulinitetsnormer paverkar halsan.

Totalt inkluderades 33 vetenskapliga artiklar fran sékningen i PubMed och
SveMed+. Utbver detta inkluderades 16 artiklar, doktorsavhandlingar och
myndighetsrapporter, sa kallad gra zonslitteratur. For resultatlista se Bilaga 3.

MASKULINITETSNORMERS SAMBAND MED FYSISK- OCH
PSYKISK OHALSA

Psykisk ohdlsa

Ett av instrumenten som anvénds i en internationell kontext for att mata efterlevnad
av traditionella maskulinitetsnormer a&r CMNI (Conformity to masculine norms
inventory). | en metaanalys belyser man instrumentets multidimensionalitet.
Instrumentet bestar av 11 olika subkategorier som pa olika satt beskriver normer
kring maskulinitet (Gerdes & Levant, 2018). Dessa subkategorier &r identifierade
som vinnarskalle”, “emotionell kontroll”, risktagande”, vald”, “makt Gver
kvinnor”, >férakt mot homosexuella”, >dominans”, ~’playboy-ideal”, *forlita sig pa
sig sjalv-ideal™, ~fokus pa arbete” och “uppratthallande av status”.
Subkategorierna “forlita sig pa sig sjilv’” och “Playboy-idealet” framstar som mest
hélsodestruktiva och ar i manga studier associerade till missbruk och aggressivt
sexuellt beteende.

Flera av kategorierna har samband med en rad olika halsoaspekter som bade har
konsekvenser for den som utrycker normerna, sa som hjalpsokande beteende och
missbruk men som ocksa kan innebara negativa halsokonsekvenser for andra
manniskor sa som aggressivt sexuellt beteende, myter och forestéllningar kring
valdtakt och forakt mot homosexuella.

4 Denna subkategori ir dversatt frin engelskans “self-reliance”, vilket kan dversittas till “tilltro till sig
sjdlv”. Dock saknar den dversdttningen vissa dimensioner av subkategorins innebord varfor det i
denna litteraturdversikt har dversattas till att ’forlita sig pa sig sjalv”.
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Resultat fran studien visar att subkategorierna kan ha positiva halsoeffekter, men,
vilket aven visats i andra studier, s& har de framst negativa konsekvenser.
Forfattarna ser det som problematiskt att enbart berékna totalpoéngen avseende de
elva kategorierna da det kan snedvrida resultaten. Forfattarna menar att varje
subkategori ar kontextberoende och darfor behdver forskningen kompletteras med
studier som visar hur kontextuella faktorer modererar eller medierar férhallandena
mellan maskulinitet och ohélsa.

Wong m.fl. utvérderar i en metaanalys 6verensstimmelsen mellan olika
subkategorier i CMNI formuldret och sambandet med hjélpsékande beteende vid
mental ohdlsa. Sammanfattningsvis visar studien att man som uppvisar stark
Overensstammelse med maskulina normer har saimre mental hélsa liksom en lagre
grad av hjalpsokande beteende. De flesta sambanden &r relativt svaga, bade till
positiv och negativ mental halsa medan sambanden till hjalpsékande beteende ar
mattliga. Tva av subkategorierna, ”Playboy-idealet” och makt 6ver kvinnor”,
sticker ut och har starkare samband med negativ mental hélsa jamfort med andra
subkategorier och ar kopplat till sexism. Den sexistiska synen pa kvinnor har inte
bara konsekvenser for kvinnor utan har dessutom konsekvenser fér mannens
mentala hélsa.

Aven subkategorin att "forlita sig pa sig sjilv” har ett starkt samband med negativa
mentala halsoaspekter. Studien visar ocksa att sarskilt tva subkategorier,
risktagande” och prioritering av arbete” har positiva effekter for den mentala
hélsan. Sammantaget visar studien att de flesta av de 11 subkategorierna har
negativa effekter pa den mentala halsan och negativa effekter for méans
hjalpsokande beteende. Det finns dock ett komplext samspel mellan de olika
subkategorier och det ar viktigt att se att vissa specifika normer ar sarskilt
hélsodestruktiva (Wong m.fl. 2017).

En australiensisk studie utgar fran den stora longitudinella ”Ten to men” studien
och inkluderar 8000 man, 18 ar och aldre. | studien studeras sambandet mellan
mansdominerande yrken- maskulina normer och psykisk ohélsa. Studien visar att
det finns ett samband mellan mansdominerande yrken och att hysa traditionella
maskulina normer. Sarskilt visar resultaten att mansdominerade yrken hade ett
starkare samband med vissa subkategorier i CMNI formularet sa som “playboy”,
forlita sig pa sig sjdlv”, “makt dver kvinnor”, emotionell kontroll”,
heterosexualitet” och “acceptans for valdsamt beteende”, vilka i sin tur i de flesta
fall hade ett samband med mental ohéalsa. ”Férlita sig pa sig sjélv’” hade starkast
samband med mental ohélsa medan ”heterosexualitet” var en av de faktorer som
snarare hade en skyddande effekt mot psykisk ohélsa (Milner m.fl., 2018).
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| en studie med 117 amerikanska unga mén undersoktes tre dimensioner av
maskulinitet, tuffhet, status och anti femininitet. Mannen i studien rekryterades fran
urbana bostadsomraden med Iag medelinkomst. Syftet med studien var att
undersoka hur dessa maskulina normer var associerade med depression, missbruk
och fientlighet mot andra. 29% av studiedelatagarna ansags ha depression vid
baseline-undersokningen respektive 25% vid uppféljning sex manader senare och
Over 60% av deltagarna anvéande droger regelbundet. Ingen av de tre
maskulinitetsnormerna var signifikant positivt associerad med depression. Tuffhet
var associerat till farre depressionssymtom, mer missbruksproblematik och samre
hjélpstkande beteende sarskilt vid depression. Status var associerat med farre
depressionssymptom och battre hjélpsékandebeteende. Antifemininitet var
associerat med fientlighet mot andra och sdmre hjélpsékande beteende. Studiens
resultat ligger i linje med tidigare studier som visar att olika normer paverkar
halsan pa olika satt och att vissa av dessa normer aven &r positiva for halsan. Enligt
forfattarnas slutsatser ékar normer kring tuffhet risken for att sjadlvmedicinera med
droger och ju mer depression desto sémre hjalpsokande beteende. Detta belyser hur
komplext det kan vara att lyckas fanga upp dessa man for att behandla deras
depressioner (Sileo & Kershaw, 2020).

Yiterligare en amerikansk longitudinell studie gjord pa unga collegestudenter visar
att vissa maskulinitets normer &r associerade med depressiva symptom. “’Playboy-
ideal”, »forlita sig pa sig sjalv-ideal” och “acceptans for vald” kan ha negativa
effekter pa unga mans halsa och vélbefinnande. Tillexempel beskriver man att man
som har ett hogt index pa “forlita sig pa sig sjalv-ideal”, troligtvis har betydligt
svarare att bade soka hjalp vid psykisk ohalsa men ocksa att visa sig emotionellt
svaga genom att prata med andra om sina kanslor. Studien visar &ven att vissa
maskulina normer kan ha en skyddande effekt mot depressiva symtom som till
exempel “vinnarskalle” och ”makt 6ver kvinnor” (lwamoto m.fl., 2018) .

Att traditionella maskulina normer och attityder till arbetets roll har ett samband
med sdmre psykisk hélsa hos mén med diagnostiserad depression, visar en tysk
studie som omfattade 250 depressiva man. Deltagarna analyserades utefter en sa
kallad latent klassanalys dar tre olika grupper identifierades. Utmérkande var den
grupp som hade lagt socialt stod, lag kansla av att lyckas i arbetet och att prioritera
arbetet samt hoga nivaer av resignation. Denna grupp skiljde ut sig sig markant
genom betydligt l&gre 16n och att de oftare var arbetare eller arbetsldsa. Gruppen
hade &ven den sémsta psykiska hélsan, vantade langts innan de sokte hjalp for sin
depression och k&nde mest stigma kring depressionen jamfort med évriga grupper
(Kilian m.fl., 2020).
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En amerikansk studie har studerat sambandet mellan “maternal gatekeeping”®,
maskulinitet och depression hos pappor. Studien utgick fran 2 214 amerikanska
man, huvudsakligen vita medelinkomsttagare. Resultaten visar att man med
depression rapporterade hégre upplevd “maternal gatekeeping” och att sambandet
modererades av maskulina normer.”Maternal gatekeeping” beskrivs ofta som en
situation dar pappans relation forsvaras av mamman vilket leder till att barnets
utveckling hdmmas. | denna studie kartlades &ven de kontextuella faktorerna vilket
visade att ”maternal gatekeeping” kan vara en strategi for att kydda barnet nar
pappan uppvisar utatagerande beteende och aggressivitet pa grund av en
depression. De mén som inte uppvisade traditionella maskulinitetsnormer men som
anda var deprimerade rapporterade mindre upplevd “maternal gatekeeping” fran
mammornas sida (Thomas & Holmes, 2019).

Seidler m.fl har sokt konsensus kring vad som bér inga i den kliniska traningen for
att lakare och psykologer ska kunna fanga upp och behandla méan med depression. |
dagsléaget finns relativt fa kliniska studier inom omradet vilket gor att den
forskning och teoribildning som finns inte alltid anses evidensbaserad och endast
praktiseras av ett fatal experter inom omradet medan kunskapen i den bredare
kliniska vardagen ar begransad. For att kringga bristen pa randomiserade studier
har Seidler m.fl. gjort en sa kallad Delfistudie, en metod dar en expertpanel svarar
pa ett antal fragor inom ett omrade och dar fragor och pastaende omformuleras
eller tas bort tills konsensus har natts. Studien visar att det finns en stark konsensus
kring att maskulina normer paverkar depressionsdiagnostiken hos man. Forfattarna
menar att det ar hog tid att utvardera den kliniska praxisen inom omradet man och
depression och att nya riktlinjer for vad som bor inga i den kliniska traningen
behover utredas. Konsensus naddes kring att man bor forsta och inforliva multipla
maskulina normer och att det finns en mangfald av olika maskuliniteter och att man
aven kan fokusera pa de positiva och halsoframjande maskulina normer som finns.
Inom den kliniska patientverkasamheten bor dven ett sociologiskt perspektiv
inkluderas dar behandlande l&kare eller psykolog medvetandegérs om sina egna
forestallningar om kon och eventuella omedvetna férdomar (Z. Seidler m.fl.,
2019).

5 Maternal gatekeeping ar ett sociologiskt begrepp som anses paverka barnet pa ett negativt satt
genom att mamman utesténger pappan fran omvardnaden av barnet.
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3.1.2

Suicidalitet och suicidtankar

King m.fl. 2020 visar i en studie att unga man som i hogre grad forhaller sig till
maskulina normer har hogre risk for sjallvmordstankar. Studien visar att vissa
normer sa som att forlita sig pa sig sjalv och normer kring vald var associerade
med hogre risk for sjalvmordstankar. Unga man som beskrev sig som
heterosexuella hade i daremot en lagre risk for sjalvmordstankar. Forfattarna menar
att heterosexualitet inte ska ses som en skyddsfaktor utan snarare visar detta pa
vikten av att passa in i den starka heteronormativa maskuliniteten dar
heterosexualitet kan skydda mot sanktioner fran andra unga man. Det visar ocksa
pa utsattheten hos icke heterosexuella unga man och vikten av att samhéllet arbetar
mot dessa starka ideal kring heteronormativ maskulinitet (King m.fl., 2020).

Pirkis m.fl. utgar fran samma kohort som den australiensiska “’ten to men” studien
och &r en foregangare till ovanstaende studie. Studien visar att just den specifika
maskulina normen “forlita sig pa sig sjélv” har ett samband med sjalvmordstankar
och &r av sarskild relevans for det suicidpreventiva arbetet (Pirkis m.fl., 2017)

Genuchi har undersokt sambandet mellan hegemonisk maskulinitet,
internaliserande och externaliserande depressionssymptom och suicidalt beteende.
Forfattaren betonar vikten av att uppmarksamma externaliserande depressiva
symptom, utdver de klassiska internaliserande depressionssymptomen, for att man
ska kunna fanga variationen av depressiva symptom och suicidalt beteende
kopplade till maskulina normer. Studien omfattar av en grupp hemlésa mén, vilka
anses sarskilt sarbara vad galler suicidalt beteende. Resultaten visar att de flesta
specifika normer i maskulinitetsinstrumentet dr negativt korrelerade till suicidalt
beteende forutom normen “Playboy” och “vald”. Studien tillfor kunskap kring
vikten av att uppméarksamma mans externalisernade depressionssymptom och
indikerar att bade internaliserande och externaliserande symptom pa depression
paverkar den generella psykopatologin och sjalvmordsbenagenheten vilket tillfor
kunskap till arbetet med suicidprevention hos man (Genuchi, 2019).

| en studie av Coleman (2015) undersoktes sambandet mellan suicidalt beteende
och graden av traditionell maskulinitet. Resultaten visar ett samband mellan
traditionell maskulinitet och suicidalt beteende. Framférallt modererar traditionell
maskulinitet sambandet mellan suicidalt beteende och andra riskfaktorer sa som
depression, utsatthet for misshandel av narstaende som barn och missbruk vilket
Okade risken for suicidalt beteende hos de undersokta individerna (Coleman,
2015).
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3.13

| en senare studie av samma forfattare, som har anvande data fran den amerikanska
longitudienella ”Add health” studien, undersoktes huruvida specifika traditionella
mansnormer har ett samband med sjadlvmord. Studien visar att av de dryga 20 000
unga som deltog i studien sa har 22 individer begatt sjalvmord. 21 av dessa var
maén. Resultaten visar att unga mén med stark traditionell maskulinitet hade 2,4
ganger séa hog risk att bega sjalvmord jamfort med andra man. Daremot visar
studien att man med stark traditionell maskulinitet rapporterar sjalvmordstankar i
1,4 ganger lagre utstrackning an andra man. Det fanns heller inget samband mellan
traditionell maskulinitet och sjalvmordsfoérsok (vilket troligen speglar att mén
oftare ”lyckas” bega sjalvmord). Studien visar ocksa att traditionell maskulinitet
har ett samband med andra riskfaktorer for suicid vilket indikerar att normerna kan
ha en indirekt effekt genom okad risk for aggressivitet, valdsutévning, tillgang till
vapen och skolavhopp (Coleman m.fl., 2020).

Organisationen MIND gav ar 2014 ut ett nummer av tidskriften psykisk halsa med
fokus pa maskulinitsnormer och sjalvmord. | denna beskriver Rutz betydelsen av
att uppmarksamma mans externaliserande symptom pa depression sa som missbruk
och aggressivitet. Han beskriver aven det instrument som utvecklades under 80-
talet, den sa kallade Gotlandsskalan® som ar ett instrument for att kunna utvardera
mans symptom pa depression (Rutz, 2014). Jalmert anfor, i samma temanummer,
maskulinitetsnormer som en bakomliggande orsak till méns hogre
sjalvmordsstatistik. Jalmert teoretiserar utifran Connels hegemoniska
maskulinitetsteori och menar att maktstrukturer &r en bidragande orsak till att mén
som inte upplever att de lever upp till det idealiserade sattet att vara man pa, valjer
att ta sitt liv (Jalmert, Lars, 2014).

Halsolitteracitet och halsoframjande beteende

I en kvalitativ studie intervjuades 15 Nya zeeldndska man om sin livshistoria och
sin syn pa socialt stod. Forfattarna identifierade fyra teman kring socialt stod hos
deltagarna. Det vanligaste temat illustrerar man som har delat upp det sociala
stodet mellan kvinnor och man. Dar ménnen soker instrumentellt stod fran andra
man. Vanskapen med man bygger enbart pa aktiviteter som ar férenliga med
maskulinitet sa som idrottsliga aktiviteter eller jakt. Emotionellt stod soks alltid hos
kvinnor, exempelvis kvinnliga kollegor, men framforallt hos en partner.

Gotlandsskalan ar ett diagnostiskt instrument som anvands for att upptacka depression hos man som

inte uppvisar konventionella symptom. Instrumentet utvecklades i region Gotland under 1980-talet av
Wolfgang Rutz dé sjalvmordsstatistiken bland man pa Gotland var betydligt hogre an i 6vriga landet

(SKL, 2018c)
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Vidare beskrivs man som har svart att anfortro sig at andra man och som nar de
gjort det motts av motstand eller att amnet exempelvis skamtas bort. Det tredje
temat illustrerar de man som aktivt inte soker emotionellt stod av nagon annan,
utan alltid, sa langt det gar, l6ser problemen sjélva och héller dem for sig sjélva.
Det sista temat, som ocksa var klart ovanligast, illustrerar man som aktivt soker
emotionellt stdd hos andra, oavsett mén eller kvinnor. De positiva erfarenheterna
av emotionellt stod fran andra man har da ofta kommit efter en svar livskris och
beskrivs som en stor forandring och ett uppvaknande kring betydelsen av
emotionellt stod fran andra man. Studien visar vikten av att bredda synen pa man
och socialt stod och inte se man som en homogen grupp. Manga man soker
emotionellt stod men far inte det i tillracklig utstrackning pa grund av maskulina
normer i omgivningen (McKenzie m.fl., 2018).

Griffith beskriver i en narrativ oversiktsartikel, betydelsen av att se hdlsobeteenden
och dess konsekvenser ur ett livsloppsperspektiv dar man beaktar manlighet,
minoritetsstress och maskulina normer. Han argumenterar for att manlighet ska ses
som en social determinant for halsa avseende mén som tillhdr en minoritetsgrupp.
USA har den lagsta medellivslangden av alla hdginkomstlander i varlden vilket
framforallt beror pa den laga medellivslangden bland minoritetsman. I analysen
betonas betydelsen av att ha ett genusperspektiv nar halsa utvarderas, da normer
kring maskulinitet hos minoritetsman &r en betydande orsak till den ohdlsa som
gruppen lider av. De har ett strukturellt Overtag avseende kdn men ett stort
underldge vad galler andra sociala kategorier som etnicitet, religion, sexuell
laggning eller fysiska funktionsnedsattningar. Det finns ett stort kunskapsglapp
kring hur maskulinitetsnormer paverkar halsan hos dessa grupper men det behévs
aven mer kunskap kring om normerna forandras under livets gang, och om de i sa
fall paverkar hélsan pa olika satt i olika livsfaser. Ett aldersperspektiv bor darfor
tas i beaktande for att kunna utforma riktade interventioner som kan starka halsan
hos dessa man (Griffith, 2015).

Fran den stora australiensiska “Ten to men study” utvérderades ett kvantitativt
samband mellan traditionella maskulinitets normer och mental ohélsa & den ena
sidan och hélsolitteracitet 4 den andra. Halsolitteracitet delades in i tre kategorier;
formagan att hitta halsoinformation, formagan att séka hjalp hos halso- och
sjukvard och kanslan av att kanna sig forstadd hos sjukvardspersonalen.

Resultaten visade att man som i hdgre grad forhaller sig till traditionella
maskulinitetsnormer har signifikant lagre halsolitteracitet. Likasa hade de man som
led av moderat till svar depression signifikant lagre halsolitteracitet, sarskilt
betraffande formagan att soka hjalp hos sjukvarden (Milner m.fl., 2019).
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I en kvalitativ studie intervjuades unga man i Storbritannien om halsa och
erfarenheter av att soka hjalp vid sjukdom. Studien visar att det finns ett motstand
bland unga man att séka hjalp vid olika sjukdomstillstand, vilket kan kopplas till
normer kring maskulinitet. Mannen kunde dock omférhandla de maskulina idealen
och istallet se pa aktivt hjalpsokande som ett satt att aterta kontrollen Gver
situationen. Det handlade alltsa inte om ett normbrytande beteende utan om att i
vissa kontexter omforhandla normerna till sin egen fordel. Forfattarna lyfter &ven
vikten av att tillganglighetsanpassa halsoinformation och arenor dar mén kan
diskutera sin halsa. Detta kan bland annat innebéra att via onlinetjanster erbjuda
anonyma samtal med sjukvardspersonal (Tyler & Williams, 2013).

| en kanadensisk studie undersoktes drygt 2 300 man i aldern 55-89 ar med hjalp
av ett sjalvskattningsformular med fragor om hur genus, alder och halsa hanger
samman. Darutéver genomfordes fokusgruppsintervjuer med totalt 48 dldre mén.
Resultaten visade att alder ar en viktig faktor att beakta nar mans hjalpsokande
beteende ska analyseras. Man i hogre aldrar hade storre benagenhet att soka vard,
oavsett om de hade starka traditionella maskulinitetsnormer eller inte. De
integrerade maskulinitetsnormer som réattfardigade varsokande och sag pa det som
ett satt att ta kontroll éver den fallerande hélsan och kroppen (Tannenbaum &
Frank, 2010).

Ytterligare en kanadensisk kvalitativ intervjustudie undersokte hur foljsamheten till
hjartskolor” sag ut hos tva olika grupper av man. Den ena gruppen bestod av méan
med lag uthildning dar de flesta var arbetsl6sa eller hade temporara arbeten. Den
andra gruppen bestod av medel- till dvre medelklassméan. Bada grupperna stravade
efter sjalvuppfyllelse och att uppratthalla vardighet efter en hjartinfarkt, men hade
tva helt olika strategier for att uppna detta. Den sistnamnda gruppen hade lattare att
ta till sig halsoinformation och andra livsstil for att forbattra sin halsa, da halsa sags
som ett medel for att kunna fortsatta leva sitt liv som forut. | gruppen lagutbildade
fanns ett stort motstand mot att andra livsstil da det riskerade att forvarra den
ekonomiska situationen. De framholl i betydligt hdgre utstrackning vikten av att
vara sjalvstandig och inte i behov av hjélp. Hjalp mottogs forst nar man var sa
dalig att man inte kunde ”sta pa benen”. Studien visar hur maskulinitet vavs
samman med klasstillhcrighet och far svara halsokonsekvenser for en redan utsatt
grupp (Taylor Smith & Dumas, 2019).
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En hollandsk kvalitativ studie understkte méns uppfattningar om hélsa, framst
relaterat till fysisk aktivitet i halsoframjande syfte sanktionerat av arbetsgivaren.
Studien baseras pa ett antal intervjuer med unga och medelalders man som
identifierar sig som heterosexuella och arbetare. Tva genomgaende teman
identifierades, ”idealmannen 4r en vinnare”, och ”mén &r inga gnallspikar”. Att
“alltid vara en vinnare” ansag respondenterna inte vara majligt, men att vara
tavlingsinriktad var viktigt. Temat “maén &r inga gnallspikar” kan ses som att man
inte ska visa sig sarbara och visa brister. Halsoinformation om exempelvis bruk av
alkohol avisades av respondenterna och att aktivt tanka pa sin halsa ansags
feminint och nagot som bor undvikas. Fysisk aktivitet pa arbetstid kan vara ok om
syftet ar att kdnna sig stark och snygg. Mannen var dock medvetna om vad man
bor gora for att uppna en god hélsa, bade avseende kosthallning och motion. Men
huvudsyftet med att &ta bra och tréna vara inte att forbéattra hdlsan utan handlade
mer om att vara snygg och stark och darigenom kunna méta sig mot andra.
Studiens slutsats var att halsoframjande atgarder, som fysisk aktivitet pa arbetstid,
bor innefatta ett genusperspektiv och inkludera en forstaelse for att halsoframjande
interventioner kan sta i konflikt med maskulina normer (Verdonk m.fl., 2010).

I en dansk kvalitativ studie intervjuades atta man med cancer kring upplevelsen av
sin diagnos kopplat till den maskulina konsrollen. Studien utgar fran hegemonisk
maskulinitetsteori och socialkonstruktivistisk teori. I motsats till manga studier
som visar att man upptrader stoiskt och undertrycker fysiska akommor och
sjukdom sa visar denna att de cancersjuka mannen tog hand om sig och var noga
med sin behandling. Mannen var mellan 3268 ar, halften var fodda i Danmark, tre
utanfor Europa och en kom fran forna Jugoslavien. Alla hade familj och ingen av
dem hade ekonomiska problem. Forfattarna beddémer att ingen av dem levde upp
till samtliga hegemoniska maskulinitetsideal. M&nnen beskrev att de hade varit
noga med att uppsoka lakare ndr de fick symptom och att de hade forsokt att
snabba pa behandlingsstart och uppféljning. I intervjuerna framkom bilden av att
méannen upplevde att deras besvar bagatelliserats av manliga lakare. Studiens
slutsats var att att det kan vara vardefullt att 6ka kunskaperna kring hur
sjukvardspersonalens konsuppfattningar paverkar behandling och bemotande av
patienter (Michaelsen & Kristiansen, 2017).
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I en amerikansk artikel problematiseras hur olika halsokampanjer riktade mot man
i syfte att forbattra deras hélsa, ofta riskerar att istallet uppratthalla hegemoniska
maskulinitetsnormer. Detta exemplifieras med en kampanj som ska 6ka méans
testande av olika konssjukdomar. Kampanjens budskap ar att “’riktiga” mén vagar
ga och testa sig pa mandag om de fitt "napp” under helgen. Kampanjer som denna
ar genuskansliga men forandrar inte grundorsaken till problemet. Istéllet
uppratthalls normen om att méan forvantas ha oskyddat sexuellt umgange med olika
partners, vilket kan ge stora negativa halsomassiga konsekvenser fér kvinnor.
Forfattaren menar att kampanjer av denna typ istéllet bor verka for att forandra och
ifragasatta destruktiva maskulinitetsnormer i grunden. De bor aven ha ett bredare
perspektiv som forandrar méns hjalpsdkande beteende géllande alla former av
ohalsotillstand (Fleming m.fl., 2014).

SKR har forfattat rapporten Maskulinitet och psykisk ohélsa — strategier for
forbattringsarbete inom vard och omsorg. Rapporten ingar i en satsning pa
jamstélldhet och maskulinitet och &r en del av en éverenskommelse mellan
regeringen och SKR. SKR beskriver att normer kring traditionell maskulinitet;
normer och férestallningar kring mén som starka, beharskade, prestationsinriktade
och oberoende &r en drivande faktor bakom att manga man lever med obehandlad
depression. Dessa normer bygger barridrer mot att soka hjélp vid psykisk ohélsa.
De kan ocksa leda till sjalvdestruktiv beteende, missbruk och i varsta fall
sjalvmord. | rapporten lyfts ett flertal forandringsstrategier och forbattringsarbeten
riktade till kommuner och regioner kring suicidprevention. Bland annat forordas
tillampning av den sa kallade Gotlandsskalan och WHO5-The wellbeing scale som
mater valbefinnande hos individer i syfte att fa indikationer pa hur individen mar.
Utover detta poangteras vikten av att 6ka kunskapen och forstaelsen hos
vardpersonal for hur normer paverkar mans sétt att utrycka psykisk ohalsa (SKL,
2018c).
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3.2

3.2.1

3.2.2

MASKULINITET, RISKBETEENDE OCH OLYCKOR

Alkoholens betydelse for maskulinitet

| en dansk kvalitativ studie har man kombinerat tva olika vetenskapliga discipliner,
litteraturvetenskap och socialpsykologi, i ett forsok att forklara hur synen pa
alkohol, och framfér allt hur &ldre méans alkoholproblem, hdnger samman med en
hegemonisk maskulinitet. | studien beskrivs att alkohol inte bara &r ett hjalpmedel
for att dampa angest, utan att alkohol har ett symboliskt varde som ar forknippat
med maskulinitet och som historiskt skildrats i litteraturen som nagot naturligt som
maskulina man kan anvénda for att forstarka sin maskulinitet. Studien bygger pa ett
antal intervjuer med danska man som ingar i en behandlingsgrupp for
alkoholmissbrukare. De hade alla bérjat dricka i samband med att de
pensionerades, vilket samtliga beskriver som en traumatisk fas med upplevelser av
meningsloshet. Att inte langre vara behtvd beskrevs som en utlésande faktor for
alkoholmissbruket. Deras beréattelser sétts i relation till en roman fran 1954, ~’Lucky
Jim” vilket visar att detta beteende har skildrats inom skonlitteraturen under lang
tid. Att ta till alkohol for att atererévra och starka sin maskulinitet har, enligt
normerna i en vasterlandsk kontext fortfarande stor betydelse (Emiliussen &
Morrison, 2017).

I en finsk studie undersoks hur finska heavy metal” texter glorifierar alkohol och
hur tatt sammanlédnkad alkoholen &r med maskulinitetsnormer. | studien
problematiseras alkohol, sjalvmord, maskulinitet och betydelsen av skam. Genom
att studera lattexterna och relatera dem till en rural finlandsk kontext, belyser
forfattaren alkoholens betydelse for marginaliserade méan och samt hur den
uppratthaller mannens maskulinitet. Ett genomgaende tema i texterna ar kanslan av
skam och hur skammen leder till drickande, och dar den sista utvagen for att
uppratthalla sin heder ar att bega sjalvmord. Texterna illustrerar hur djupt rotade
dessa forestallningar ar inom vissa delar av kulturen samt hur destruktiva normer
kring maskulinitet uppréatthalls (Oksanen, 2011).

Riskbeteenden och férhallande till hdlsa

En multinationell studie har undersokt hur svenska, australiensiska, brittiska och
amerikanska man forhaller sig till traditionella maskulina normer och om dessa
normer har ett samband med muskelbyggande, traning och vikten av att vara smal.
Dessa ideal kan ses som positiva ur hdlsosynpunkt men éverdriven kroppsfixering
och muskelbyggande kan ocksa leda till destruktiva beteenden som exempelvis
intag av anabola steroider. Studien visar att man i Sverige forhaller sig till
traditionella maskulina normer i ungefar samma utstrackning som andra
vésterlandska man.
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Déremot anammar mén i USA traditionella maskulinitetsnormer i hogre grad
jamfort méannen de 6vriga landerna. Studien visar ocksa att man som anammar
dessa normer i hogre grad dven har en starkare kroppsfixering och i hogre grad
anser att muskelstyrka och slankhet &r viktigt. Olika kulturella ssmmanhang i de
inkluderade landerna paverkar ocksa vilken typ av maskulina ideal som &r
efterstravansvarda. Resultaten ar dock svara att generalisera da studiedeltagarna
endast omfattade man som studerar pa universitet. Studien visar ocksa att, trots att
Sverige rankas som ett betydligt mer jamstallt land jamfort med de 6vriga tre
landerna, sa skiljer sig inte de svenska mannens anammande av traditionella
maskulina normer fran 6vriga lander. Den enda subkategorin i CMNI formularet
dar svenska man stack ut signifikant var ”makt 6ver kvinnor”. Denna norm gav
svenska man uttryck for i betydligt lagre grad an man fran 6vriga deltagande lander
(Gattario-Holmaqvist, Kristina m.fl., 2015).

En svensk kvalitativ studie visar att halsa och maskulinitet formas utifran sociala
strukturer och individens formaga att agera inom den egna sociala kontexten.
Studien inkluderade unga man i aldern 1622 ar och utfordes under 1980-talet.
Gemensamt for de unga mannen var att de alla kom fran arbetarklasshem och hade
haft svarigheter i skolan dar de flesta endast gatt ut grundskolan. Hammarstrém
m.fl visar att de unga mannens hélsa formades utifran deras sociala utsatthet, vilket
aven paverkade deras livschanser och formaga att agera, samt av kontexbaserade
maskulina normer. De kontextberoende maskulina normerna visade sig paverka de
unga mannens halsobeteende. Studiens slutsatser visar att det ar viktigt att
analysera vilka faktorer i de ungas livsmiljoer som 6kar eller minskar individens
egenkraft och vilka som leder till att man i utsatta miljoer har en hégre risk for att
utveckla ett negativt halsobeteende i form av rokning, alkohol, droger och dalig
kosthallning (Hammarstrom m.fl., 2015).

| Eva Randells avhandling ingick tva publicerade kvalitativa studier. Avhandlingen
visar att unga man framst resonerar kring hélsa pa ett dualistiskt sétt dar kropp och
sjal ses som tva separata system, som forvisso kan interagera med varandra. | en av
studierna beskriver unga man att den viktigaste faktorn for att ma bra ér kanslan av
att tillhdra en grupp och att ha starka relationer. Alkohol och rékning beskrivs som
nagot man gor tillsammans for att 6ka grupptillhorigheten och uppfattades inte ha
nagon uttalad negativ halsoeffekt. Det &r nagot man gor for att uppréatthalla
valbefinnandet genom att kanna tillhérighet med gruppen (Eva Randell m.fl.,
2016).
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| ytterligare en kvalitativ studie fran samma avhandling intervjuades 33 pojkar i
aldrarna 16-17 ar avseende maskulinitet och valmaende. Unga mans egna
beréttelser om hur maskulina normer, kanslor och vélbefinnande hanger samman
ger vardefull kunskap om hur grupptryck och normer formas och paverkas av
skolan och andra arenor dar unga man verkar. Att kunna utrycka och hantera sina
kanslor ar avgdrande for vélbefinnandet. Studien fann att pojkarna forholl sig till
maskulinitet pa tva satt. De flesta forholl sig till normativa maskulina ideal genom
att exempelvis utrycka den traditionella maskulina rollen genom tuffhet. En annan
grupp hade en mer kanslosam inriktning och utryckte att de ville kunna prata om
kanslor men att de kande sig hindrade av de radande maskulina idealen. De tog
uppriktigt avstand fran normativa maskulina ideal och utryckte en stark tro pa egna
ideal och vikten av arlighet mot sig sjalv och andra, liksom att alla ska fa vara som
de &r.

De pojkar som utryckte tuffhet kdnde ett starkt hinder mot att visa kanslor och héll
mycket inom sig. Svarare kanslor som ledsenhet och skam hanterades genom
kroppslig aktivitet, som exempelvis paintball. Kénslorna kunde ocksa ta sig uttryck
genom aggressivitet och resultera i skadegdrelse eller vald mot andra och sig
sjélva. De pojkar som hade anammat en normativ maskulinitet men som utryckte
ett behov av att kunna visa kanslor kande att den normativa kontext de levde i var
starkt begransande da den hindrade dem fran att utrycka och prata om kanslor nar
de sa behdvde (Randell m.fl., 2016).

Balkmar beskriver den riskfyllda relationen mellan bilar, maskuliniteter och man.
Unga man &r klart 6verrepresenterade inom olycksstatistik i trafiken och i den man
kvinnor dor i trafiken ar det i det i de flesta fall mén som fororsakar detta. Bilar och
man star i ett komplext forhallande till varandra. Bilen kan ses som ett redskap i
konstruktionen av maskulinitet da den utstralar snabbhet, styrka och risktagande.
Dock ar det viktigt att podngtera att de méan vars stora intresse ar att moédosamt
meka med egna bilar inte nédvandigtvis ar den grupp som tar risker i trafiken.
Risktagande &r snarare kopplat till alder. Men det risktagande som uppstar av att
exempelvis kora snabbt, dr snarare kopplat till andra dimensioner i
maskulinitetskonstruktionen (Balkmar, 2015).
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Arbetsplatsolyckor

| en dversiktsartikel sammanfattas litteraturen kring maskulinitet och dess effekter
pa sakerhet och arbetsplatsolyckor. Man dor i betydligt hogre utstrackning i
arbetsplatsolyckor jamfért med kvinnor. Socialiseringsprocesser inom
mansdominerande arbetsplatser kan frdmja dominanta maskulina normer som
tuffhet, styrka, stoicism och sjélvtillit, vilka kan paverka sakerhetsarbetet pa
arbetsplatser. Dessa normer kan innebdra att risker och olyckor pa arbetsplatsen
normaliseras och accepteras. Intersektionaliteter mellan maskulinitet och
exempelvis alder och ekonomiska aspekter, sa som otrygga anstallningsformer och
lagkonjunkturer, kan medféra att individen utsétter sig for onodiga risker av radsla
for att forlora jobbet. (Stergiou-Kita m.fl., 2015).

Arbetsmarknaden i Sverige ar starkt konssegregerad och kvinnor och man arbetar
fortfarande till stor del inom olika sektorer. Denna kdnsegregering har inte
forandrats namnvart under de senaste tio aren. Inom mansdominerande yrken,
framfor allt inom industrin, kan maskulina normer paverka attityder till sékerhet
och riskbedémningar. En genomgang av litteraturen visar pa vikten av att ett
genusperspektiv finns med da sakerhetsforeskrifter utformas for denna typ av
arbetsplatser. Det krévs dven en medvetenhet om att det kan existera flera olika
maskuliniteter pa samma arbetsplats vilket kan paverka implementering av
sékerhetsarbetet. Det kan namligen finnas en tradition av att arbetarklassman aktivt
tar avstand fran tjanstemannen inom samma mansdominerade arbetsplats pa grund
av den makthierarki som finns mellan dessa maskuliniter, dar
arbetarklassmaskuliniteten star lagst i rang. Detta kan innebara att
arbetarklassmannen ta avstand fran sakerhetsforeskrifter och formaningar (Ek &
Olofsdotter, 2017).

Yiterligare en studie har pa uppdrag av Stralsakerhetsmyndigheten undersékt om
traditionella maskulina normer paverkar riskbedomningar och sékerheten pa ett
svenskt karnkraftverk. Onddiga risker kan medféra allvarlig skada for den enskilda
arbetstagaren men kan ocksa fa stora negativa konsekvenser pa samhéllet i stort.
Trots en Gverrepresentation av man inom karnkraftverkets arbetsstyrka sa visar inte
studien nagra brister i det direkta sakerhetsarbetet eller onddigt risktagande kopplat
till maskulinitetsnormer pa arbetsplatsen. Forfattaren menar att resultaten snarare
indikerar att det rader en kultur av att aktivt starka siakerhetsarbetet, vilket star
kontrast till andra studier kring maskulinitet och hdgriskarbeten (Sjogren, 2019).
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3.3

3.3.1

| en brittisk studie intervjuades man fran en fore detta industristad i mellersta
England. Studien problematiserar maskulinitet och héalsa och betonar vikten av att
maskulinitet bor séttas i relation till social klass. De 22 arbetarklassmén som
inkluderades i studien kom fran tva olika omraden. Det ena omradet &r mer socialt
utsatt och nastan alla ar arbetslosa och bor i hyreslagenheter. Mannen fran det
andra omradet hade arbete och dgde sitt boende. Alla deltagare i studien hade
samma typ av forestallningar om hur en riktig man bor vara men de man som hade
mer stabila inkomster omforhandlade de maskulina idealen oftare och hade en
battre halsa. Arbetsplatsolyckor ar vanliga pa arbetsplatserna i staden. | de fall
maéannen i den mer utsatta gruppen hade ett arbete var de helt beroende av detta och
sag darfor inga mojligheter att séaga ifran om de upplevde riskmoment pa jobbet, pa
grund av radsla for att bli av med jobbet. Detta innebar att dessa man var mer
sarbara jamfort med den andra gruppen man. Forfattaren menar att studien visar att
maskulinitet inte kan ses som den enda forklaringen till méns ohalsa utan att
maskulinitet bor analyseras tillsammans med bland annat social klass (Dolan,
2011).

INDIREKTA EFFEKTER PA HALSAN

Maskulinitetsnormers effekt pa skolresultat

En rapport om skolprestationer och kon i en svensk kontext visar att normer kring
maskulinitet paverkar pojkars skolprestationer. Hogpresterande pojkar ar ofta hogt
positionerade inom kamratgruppen men att associeras med en pluggkultur kan vara
problematiskt. Anledningen é&r att pojkar forvintas vara ”smarta” och prestera vél i
skolan utan att behdva plugga. Detta star i konstrast till de feminina normerna dar
flickor forvantas prestera val men behdver plugga for att uppna resultat. Denna
association till feminina normer vérjer sig pojkar mot genom att ta avstand fran att
plugga. Ohrn m.fl framhaller dven antipluggkulturen som kontextberoende.
Framforallt drabbas pojkar som star langre ned i maktordningen, exempelvis
arbetarklasspojkar och pojkar med utlandsk bakgrund, vilka har svarare att ga emot
réddande normer kring maskulinitet kopplade pluggande (Ohrn, Elisabeth, 2014).

I en avhandling kring pluggkultur och maskulinitet beskrivs att en antipluggkultur
inte alltid ar forenlig med de maskulina normer som rader inom vissa skolor.
Avhandlingen visar betydelsen av olika kontexter och att normer kring
maskulinitet som reproduceras inom en skola inte nddvandigtvis ser likadan ut i en
annan skola. Forfattaren beskriver hur en pluggkultur kan byggas upp och att
plugga och vara ambitids &ven kan vara socialt accepterat for pojkar. Skolor som
verkar for att bryta traditionella konsnormer ar gynnsamma for bade pojkar och
flickors skolresultat (Zimmerman, 2018).

Jamstalldhetsmyndigheten |

28 (68)



MASKULINITETER OCH OHALSA

3.3.2

Ytterligare en artikel som berdr @mnet skola och maskulinitet visar hur skolan kan
verka fora att minska destruktiva maskulinitetsnormer. Artikeln bygger pa
observationsstudier i klassrum bland elever i arkurs nio. Forfattaren beskriver att
skolan ofta oavsiktligt uppratthaller och rekonstruerar traditionella maskulina
normer men att det pd samma satt finns situationer dar lararen aktivt arbetar for att
konsneutralisera normer. Forfattaren visar ockséa hur olika typer av
undervisningspraktiker kan forstarka pojkars satt att formedla sin kunskap genom
exempelvis gruppdiskussioner och éppna fragor. Likasa beskrivs hur en lektion kan
vandas till flickors fordel genom aktiva kunskapsfragor dar det ar tydligt att
podngen &r att visa sina fardigheter (Saar & Nordberg, 2016).

SKR beskriver i rapporten Maskulinitet och Jamstalld skola mansnormers effekter
pa pojkars betyg. Bade pojkar och flickor utsatts for hoga krav pa prestationer i
skolan men hanterar dem pa olika satt. Det ar vanligt att pojkar mater sina
prestationer mot varandra i pojkgruppen och om man misslyckas riskerar man
sociala sanktioner. Detta kan leda till att pojkar aktivt tar avstand mot att prestera
och att en antipluggkultur uppstar. Rapporten ger flera exempel pa nar normkritiskt
arbete i skolan har lyckats bryta antipluggkulturer och héja pojkars snittbetyg och
dar detta aven lett till en tryggare miljo i skolan (SKL, 2018a).

Maskulinitet och Jamstalldhet ur ett hdlsoperspektiv

SKR har givit ut rapporten Maskulinitet och jamstalldhet inom ramen for den
jamstalldhetssatsning som SKR och regeringen kommit verens om. Rapporten
beskriver effekter av maskulinitetsnormer och hur jamstalldhetsarbete kan ha
positiva effekter for halsan hos bade, barn, man och kvinnor. Rapporten ger en
introduktion till hur foréandringar kring maskulina normer, som i denna rapport
definieras som traditionell maskulinitet, kan 6ka halsan i samhéllet bade direkt men
aven indirekt genom 6kad trygghet, minskat vald, ett mer jamstallt samhélle och
forbattrad skola, vard och omsorg. Férandringsarbeten kring maskulina normer
som SKR har uppmarksammat ar exempelvis ett 6kat engagemang hos
modravarden och inom foraldrastdd i stort for 6kad jamstalldhet i
foraldraskapsfragor, att i skolan férbygger vald och krankningar, forandrat
arbetssatt i primarvarden for att lattare fanga upp man med psykisk ohélsa,
tillampning av ett normkritiskt arbetssétt i skolan, att normmedvetna arbetssatt
stodjer unga man pa ungdomsmottagningar.

Barn lar sig redan pa forskolan vilka beteenden och lekar som anses vara korrekta
for flickor respektive pojkar. Att avvika fran de traditionella normerna kan leda till
sanktioner redan tidigt i livet och kan yttra sig som mobbning och kréankningar, dar
hot om vald ar vanligt, sarskilt bland pojkar. Ju aldre pojkarna blir desto fler
tillrattavisningar med inslag av fysiskt vald pojkar emellan.
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3.3.3

Flickor tillampar mer av verbalt vald och krankningar gentemot normbrytande
individer. Dessa sanktioner ar vanligast under tonaren och hos yngre man, vilket
sammanfaller med den period da kénsidentiteten och andra identiteter formas
(SKL, 2018d).

Socialstyrelsen gick 2013 igenom det forsékringsmedicinska beslutsunderlag som
Forsakringskassan anvander som végledning vid sjukskrivning ur ett
genusperspektiv. Syftet var att identifiera skillnader mellan méan och kvinnor i det
forsakringsmedicinska beslutfattandet med det Gvergripande malet om en jamstalld
sjukskrivningsprocess. Flera skillnader mellan kénen identifierades i
sjukskrivningsprocesserna. Dessa var till dvervagande del till nackdel for kvinnor,
men inom nagra omraden var de aven till nackdel fér man. Ett sadant omrade var
psykisk ohélsa vid krissituationer. Generellt behdvs ett Overgripande omtag goras
gallande alla diagnoser och symptom samt att konsskillnader behdver beskrivas
battre, d& sddana existerar. P& vissa omraden bor man dven vara mer konsneutral
for att undvika omotiverade kdnsskillnader (Socialstyrelsen, 2013).

Fordldraskapsrollen och det jamstéllda hemarbetets effekter pa
hdlsan

En rapport fran SKR beskriver vikten av ett okat foraldraengagemang hos man.
Detta kan ske genom att storre uppmarksamhet riktas mot pappor och blivande
pappor inom exempelvis mddrahalsovarden och barnhélsovarden. Ett 6kat
foraldraengagemang hos pappor kan ge positiva hélsoeffekter for barnet men aven
for den Ovriga familjen. | familjer som praktiserar ett jamstallt foréldraskap okar
barns vélbefinnande, hélsa och utveckling. Pappors engagemang i foraldraskapet
har positiva effekter for i princip alla aspekter kopplade till barnet. Det &r positivt
for utvecklingen och valbefinnandet i stort men ocksa for de sociala,
beteendemassiga, psykologiska, sprakliga, kanslomassiga och kognitiva
formagorna hos barnet.

Ett jamstallt foraldraskap okar aven mojligheterna for kvinnor att delta pa lika
villkor pa arbetsmarknaden. En viktig forutsattning for detta ar att man tar ut sin
del av foraldraledigheten och att de deltar aktivt i det obetalda hem och
omsorgsarbetet. Detta har mycket positiva effekter pa kvinnors hélsa, bade direkt
genom mindre stress, men ocksa pa langre sikt genom att den ekonomiska
sjalvstandigheten hos kvinnor starks. Ett narvarande och engagerat foraldraskap
hos pappor kan dven ha positiva effekter for méns halsa och leda till 6kad empati-
och omsorgsformaga samt minskad risk for arbetsrelaterad stress. Normer kring
maskulinitet och foraldraskap har darmed en stor paverkan pa bade barnets och
foraldrarnas halsa. Ett jamstallt foraldraskap &r darfor en viktig forutsattning for
Okad hélsa i samhéllet i stort (SKL, 2018b).
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Forsakringskassan har givit ut rapporten Jamstalld féraldrapenning dar man
utvérderar inférandet av den tredje sa kallade pappamanaden i
foraldraforsakringen. Forsakringskassan visar att den tredje pappamanaden har
bidragit till ett mer jamstallt uttag av foraldradagar, vilket dven Gvriga
pappamanader ledde till. Daremot har reformen paverkat olika grupper av man i
olika grad. Framst har den tredje pappamanaden utnyttjats av man med medelhdg
utbildning eller inkomst. L&gst genomslag fick den hos gruppen mén med mycket
Iag utbildning eller inkomst. Denna grupp har ocksa tidigare utnyttjat
pappaledigheten i l1ags utstrackning. Inte heller hos gruppen man med hogst
utbildning eller inkomst har den haft nagot storre genomslag (Forsékringskassan,
2019)

Forsakringskassan visar dven att foraldrar med hogre akademisk utbildning &r de
som delar mest lika pa foraldrapenningen. Man med lag akademisk utbildning
inom hantverks- och industrisektorn ar den grupp som tar ut lagst antal dagar.
Genomsnittet for pappors uttag av de totalt 480 foréldrapenningdagarna ér 69
dagar. Skillnaderna ar dock mycket stora mellan olika yrkeskategorier och
utbildningsnivaer. Generellt tar man som arbetar inom kvinnodominerade
branscher ut fler foraldradagar jamfért med méan som arbetar i typiskt
mansdominerande branscher (FOrsékringskassan, 2016).

MASKULINITETSNORMER GOR MAN SARBARA OCH
UTSATTA

I en norsk meta-etnologisk studie sammanstalls kvalitativa intervjustudier med méan

som utsatts for sexuella Overgrepp. Stigmatiseringen kring sexuella évergrepp hos
maén &r stor och foljden blir ofta ett liv fyllt av skam och tappad eller férdndrad
maskulinitet. Forfattarna beskriver att man som utsatts for sexuella dvergrepp i

genomsnitt vantar 20 ar innan de soker hjalp. Vanligtvis har évergreppen utforts av

andra mén aven om det forkommer att forgvaren varit kvinna. Ofta &r det inom
“ultramaskulina” miljéer som inom militaren och pa anstalter som dvergreppen
skett.
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Flera studiedeltagare beskriver att de blivit berévade sin manlighet och
skuldbelagger ofta sig sjalva for att de inte varit ”man” i tillrackligt hog grad for att
kunnat avvérja forOvaren. Tiden efter Overgreppet kan kantas av destruktiva
beteenden i ett forsok att bli mer maskulina igen. Detta kan yttra sig genom
anvandande av vald, muskelbyggande, kansloldst sex och porr. Flera av mannen
beskriver en stor forvirring kring sin egen sexuella laggning samt en en ofdrstaelse
av de fysiologiska reaktionerna, s som erektion trots att personen inte ar sexuellt
upphetsad. Vidare beskriver forfattarna att dessa méan ofta inte blir bemétta med
forstaelse kring det trauma de varit med om nar de vél soker hjalp. Okunskap och
bagatellisering inom halso- och sjukvarden kan utsatta dessa man for ytterligare ett
6vergrepp (Evensen m.fl., 2019).

Aven en islandsk kvalitativ intervjustudie har undersokt hur traditionella maskulina
ideal och normer paverkar man som blivit utsatt for sexuellt vald. Respondenterna i
studien hade inkluderats pa grund av att de haft sjalvmordstankar. Resultaten visar
att man som blivit utsatta for sexuellt vald ar mycket stigmatiserade. De maskulina
idealen, som innebér att mén inte ska visa, utrycka eller beskriva ké&nslor leder till
att manga man inte berattar om valdet. Mannen beskriver att de haller de mycket
sjalvdestruktiva kdnslorna inom sig. Kénslorna beskrivs i termer av att vara
vardelds och omanlig. De har aterkommande, i princip dagliga, sjalvmordstankar
och beskriver riskbeteenden som att inte anvanda bilbalte och att kora for fort, samt
att dricka alkohol eller ta andra droger for att dova kanslorna. Nar de vél beréttat
och fatt traumabehandling anser de att det har blivit hjalpta. Daremot beskriver de
svarigheter kring att prata med ldkare om de Gvergrepp de varit med om da de
upplever att det finns en stor okunskap kring sexuellt vald mot man och fa lakare
fragar om man varit med om ett trauma. Detta gor att valdigt fa berattar och far
traumabehandling d& man inte tar upp frégan om ingen fragar. Aven i denna studie
lyfter forfattarna vikten av att vardpersonal har kunskap om hur maskulina normer
paverkar mans uttryck for psykisk ohalsa och da sarskilt efter sexuellt vald, annars
finns risken att dessa man tar sitt liv (Tryggvadottir m.fl., 2019).
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En litteraturgenomgang inom omradet grupper, maskulinitet och vald fran MUCF
(davarande Ungdomsstyrelsen) visar att gruppen har stor betydelse nér
maskulinitet ”gérs”. Maskulinitetsnormerna i en grupp skiljer sig ofta fran
maskulinitetsnormerna hos enstaka individer. Sexistiska normer samt vald och
trakasserier ar starkt kopplade till ungdomstiden och bidrar till att
maskulinitetsnormer konstrueras och befasts inom en grupp. Vald och trakasserier
far bara dnskad effekt om det sker infor publik, varfor gruppen har en central roll.
Maskulinitetsnormer inkluderar &ven homofobiska inslag och pojkar anvander ofta
homofobiska skallsord for att positionera sin maskulinitet. Studierna visar att dessa
skallsord framforallt ska befésta skillnaderna gentemot det feminina och inte
egentlig innebar en homofobisk standpunkt. I genomgangen beskrivs flera exempel
dar pojkar i grupp anvander vald med homofobiska inslag inom fotbollsklubbar i
syfte att konstruera och befasta maskuliniteten i gruppen. Aven gruppvaldtakter
och annat vald mot homosexuella beskrivs vara en uppvisning och ett satt att
konstruera maskulinitet i gruppen. Gruppvaldtékter riktade mot kvinnor ar aven de
tillfallen da maskulinitet demonstreras och de hierarkiska strukturerna i gruppen
befésts. Dessa handlingar kan skapa en stark homosocial gemenskap och lojalitet i
gruppen. Att prata 6ppet om sexuella erfarenheter och dela med sig av dessa
genom exempelvis videoinspelningar inom gruppen &r ett annat uttryck for
gruppens betydelse for hur maskulinitetsnormer konstrueras.

Sammanfattningsvis visar litteraturstudien hur begransande de maskulina normerna
ar for pojkar och unga man. Avvikande fran normerna kan latt leda till trakasserier
och uteslutning ur kamratgruppen. Studien visar ocksa tydligt hur viktig gruppen ar
i ’gbrandet” av maskuliniteter och att de homosociala grupperna kan ses som
grupptraning i manlighet. Valdet och det sexuella valdet &r inte bara riktat mot
pojkar inom den egna gruppen utan paverkar framforallt andra pojkars och unga
maéns och flickors och unga kvinnors fysiska och psykiska hélsa
(Ungdomsstyrelsen, 2014).
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4.1

SAMMMANFATTANDE DISKUSSION

METODOLOGISKA KOMMENTARER

Litteraturdversikten inkluderar en méangd internationella forskningsrapporter fran
lander som har en liknande vésterlandsk kultur som den svenska. Det &r dock inte
sjalvklart att resultaten helt gar att 6verfora till en svensk kontext. Men studier som
anvant CMNI formuldret i multinationella studier visar att landerna &r relativt
jamforbara och att svenska man uppvisar traditionella maskulina normer i samma
grad som australiensiska man och man fran Storbritannien. Man fran USA sticker
dock ut genom att ge uttryck for traditionella maskulina normer i hdgre grad
(Gattario-Holmaqyvist, Kristina m.fl., 2015). Bade Australien och USA ar relativt
tongivande inom maskulinitetsforskningen.

Litteratursokningen fangade inte upp nagon svensk vetenskaplig artikel. En trolig
forklaring kan vara att en stor del av maskulinitetsforskningen i Sverige ar
sprungen ur ett sociologiskt perspektiv som bara i undantagsfall inkluderar
halsoutfall i studierna, vilket var ett av inklusionskriterierna. Den svenska litteratur
som anda ar representerad har framst identifierats genom andra kallor, exempelvis
genom granskning av referenslistor i “grazonslitteraturen” och sokningar pa fri
hand och saknar darfor systematik. Oversikten gor inga ansprak pa att tacka hela
forskningsfaltet utan syftet var att ge en 6verblick éver kunskapslaget och att
identifiera vilka vagar nyare forskning tagit inom omradet.
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4.2 MASKULINITETSNORMER LEDER TILL OHALSA HOS
MAN

Den inkluderade litteraturen visar att normer och beteenden kopplade till
traditionell maskulinitet har samband med ohdlsa. Dar finns stod for att olika typer
av maskulina normer paverkar halsan hos bade man, kvinnor och barn och att dessa
normer far konsekvenser inom en rad olika halsoomraden, ofta genom hela livet.
Specifika normer och beteenden kopplade till traditionell maskulinitet har ett
samband med psykisk ohdlsa som depression (lwamoto m.fl., 2018; Milner m.fl.,
2018; Z. E. Seidler m.fl., 2018), suicid (Coleman m.fl., 2020; SKL, 2018c),
suicidalt beteende (Coleman, 2015; Genuchi, 2019; King m.fl., 2020), motstand till
hélsoframjande atgarder (Verdonk m.fl., 2010), motstand till jamstéalldhetsarbete
(SKL, 2018d), samre halsolitteracitet (Griffith, 2015; Milner m.fl., 2019; Z. E.
Seidler m.fl., 2016; Tyler & Williams, 2013) samre socialt stod (McKenzie m.fl.,
2018) och vaéld (Z. E. Seidler m.fl., 2018; Ungdomsstyrelsen, 2014). Aven
indirekta hélsoaspekter sa som motstand till foraldraledighet (SKL, 2018b) och
anti-pluggkultur (SKL, 2018a; Zimmerman, 2018; Ohrn, Elisabeth, 2014) beskrivs
i forskningen.

| litteraturen identifierades ett flertal omraden déar normer kring maskulinitet bade
forklarar riskbeteenden och dar dessa beteenden, normer och ideal kan underlatta
forstaelsen for varfor och hur ohélsa uppstar. Men de kan aven till viss del forklara
ojamlikheter i hélsa i befolkningen. Dessa omraden sammanfattas nedan:

-samre halsoframjande beteende

-samre formaga att forvarva och ta till sig halsoinformation och att
anvanda sig av kunskapen

-inte uppsoka sjukvarden vid sjukdom

-samre socialt stod

-psykisk ohalsa

-alkohol, droger och missbruk

-sjalvmord och sjalvmordstankar

-riskfulla beteenden sa som mans olycksfall i trafiken och
arbetsplatsolyckor
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Utover dessa kan maskulina ideal och normer kopplas till beteenden som framst
har paverkan pa andra manniskors hélsa sasom:

-valdsbeteende

-trakasserier och mobbning

-motstand till jamstalldhet

-lagre uttag av foraldrapenning vilket framfér allt pdverkar barnets
utveckling men ocksa den andra foralderns halsa och ekonomi
-anti-pluggkulturer vilket paverkar skolresultat for bade pojkar och flickor

4.2.1 Specifika normer kopplade till traditionell maskulinitet orsakar
ohalsa

Australien och USA ar pa manga satt ledande nar det galler att forklara medicinska
halsoproblem med hjalp av maskulinitetsforskning, och forskningen bygger ofta pa
stora kvantitativa studier.

For att méta maskulina normer kvantitativt finns flera olika instrument som tagits
fram genom aren och ett vanligt forekommande instrument i de internationella
studierna &r det sé kallade ”Conformity to masculine norms inventory”’(CMNI)
som dr ett sjalvskattningsformular (Mahalik m.fl., 2003).

| detta formuldr kategoriseras de maskulina normerna vinnarskalle”, emotionell
kontroll”, ’risktagande”, *’vald”, “makt dver kvinnor”, ~forakt mot homosexuella”,
”dominans”, “’playboy-ideal”, *forlita sig pa sig sjilv”, *fokus pa arbete” och
“uppratthallande av status”.

Studier har visat att det ar viktigt att beakta varje subkategori for sig nar dessa ska
relateras till halsoutfall eftersom flera av kategorierna har positiva samband med
hélsa. Dessutom &r det viktigt att samtidigt beakta kontexten individen befinner sig
i (Gerdes & Levant, 2018).
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Man som bekénner sig till den heterosexuella normen uppvisar ett positivt samband
med halsa. Denna norm ska dock inte ses som en skyddsfaktor utan snarare visar
den vikten av att kunna passa in i den starka heteronormativa maskuliniteten och pa
sa satt undvika sanktioner fran andra man. Detta visar ocksa pa utsattheten hos man
som inte forhaller sig till heterosexualitet och vikten av att arbeta mot dessa starka
ideal kring heteronormativ maskulinitet (King m.fl., 2020). Bade svenska rapporter
och internationell forskning visar att HBTQ-personer ar en sarskilt utsatt grupp vad
géller psykisk ohdlsa och suicidalt beteende (Lee m.fl., 2017; SCB, 2020).

De maskulinitetsnormer som framst lyfts i forskningen som negativa for halsan ar
forlita sig pa sig sjilv”, ”stodja en valdskultur” och “playboy-idealet” och
exempel pa fragor som identifierar *forlita sig pa sig sjalv” ar formulerade som
”Jag ber aldrig om hjilp” och ”Det stér mig nar jag behover be om hjalp” (Gerdes
& Levant, 2018).

Utatagerande beteende - mans symptom pa depression

Att “forlita sig pa sig sjilv”, kan forklara flera av de riskbeteenden som &r
kopplade till ohélsa, exempelvis att man inte soker hjélp eller séker hjélp sent vid
sjukdom och att inte prata med andra nar man mar psykiskt daligt. Det ar istallet
vanligt att sjalvmedicinera med alkohol och droger vid exempelvis angest och
depression. “’Forlita sig pa sig sjilv” har i ett flertal forskningsrapporter visat ett
samband men psykisk ohalsa i form av depression och angest (Griffith, 2015;
Iwamoto m.fl., 2018; Wong m.fl., 2017), liksom ett samband med hdgre risk for
sjalvmordstankar och sjalvmord (Coleman m.fl., 2020; Genuchi, 2019; King m.fl.,
2020; Pirkis m.fl., 2017).

Ytterligare ett ideal som framkommer som sarskilt halsodestruktiv i litteraturen ar
det sa kallade play-boy-idealet”. Idealet kan medfora en sexuell objektifiering av
kvinnor och riskerar att kvinnor utsatts for dvergrepp men det dkar dven risken for
sexuellt 6verforbara sjukdomar. Utdver detta visar forskningen att mén som
anammar detta ideal aven har svarare att prata om problem, och framforallt man
som lever i relationer har betydligt svarare att prata med sin partner jamfort med
andra man. Aven denna norm har dven i forskningen visat sig ha ett samband med
psykisk ohélsa (lwamoto m.fl., 2018; Wong m.fl., 2017).

Griffith kommer fram till att mans symptom pa depression ofta kan ta sig uttryck i
utatagerande beteenden, istallet for de klassiska internaliserande symptomen.
Normer kring maskulinitet som k&nnetecknas av stark tilltro till sig sj&lv och
kansloférminskning kan dessutom leda till psykisk ohélsa i form av depression och
angest och innebar aven ofta att man inte soker hjalp utan istallet tar till alkohol
och andra droger samt brukar vald mot andra (Griffith, 2015). Missbruk i form av
alkohol &r inte bara starkt kopplat till sjalvmedicinering utan har ocksa ett
symboliskt varde for maskuliniteten (Emiliussen & Morrison, 2017; Oksanen,
2011).
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En grupp som lyfts som sarskilt sarbar for psykisk ohalsa ar unga med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. Pojkar diagnostiseras oftare for ADHD
an flickor och individer med dessa funktionsnedsattningar har generellt samre hélsa
och livskvalité an befolkningen i stort. Samsjukligheten med andra psykiska
diagnoser ar stor som depression och angest (Socialstyrelsen, 2019). Dessa
individer l6per ocksa storre risk att hamna i missbruk och kriminalitet dar normer
kring maskulinitet kan forklara aggressivitet och misshruk som symptom pa
depression hos unga man.

Kunskapen om riskfaktorer och utryck for psykisk ohélsa ger mojligheter i det
fortsatta arbetet kring suicidprevention och kan gora det lattare att fanga upp mén
som ligger i riskzonen. Flera studier poangterar vikten av att vidga synen pa
depression och aven tillampa andra diagnostiska kategorier sa som missbruk och
utatagerande beteende (Cavanagh m.fl., 2017; Rutz, 2014; SKL, 2018c; Smith
m.fl., 2016). Detta tydliggdr problematiken kring méns depressioner, och de man
som loper storst risk for depression ar ocksa de som har minst benagenhet att soka
vard. Att mans symptom pa depression kan utryckas i utatagerande beteende har
lyfts i ett flertal tidigare svenska rapporter (Rutz, 2014; SKL, 2018c). Det ar oklart
om den 6kade kunskapen om méans utatagerande beteende lett till 6kad
diagnostisering av depression hos man i en svensk kontext. Det kan darfor vara av
varde att utforska hur denna kunskap har implementerats och operationaliserats och
om detta gett effekter i form av 6kad diagnostisering av depression hos man.

Mansnormer paverkar diagnostik och behandling av sjukdomar men ocksa
valdsutsatta méns tillgang till stéd och vard efter trauma

Nordisk forskning lyfter mans sarbarhet vid sjukdom och i de fall de ar offer for
vald. Dessa studier visar att uppfattningar om kon hos sjukvardspersonal kan
medfdra att sjukdomssymptom bagatelliseras eller att mannen inte tas pa allvar.
Detta kan leda till att diagnostiken forsvaras, behandlingsstarten fordrojs och man
som utsatts for vald inte far hjalp att bearbeta handelserna (Evensen m.fl., 2019;
Michaelsen & Kristiansen, 2017).

Awven internationell forskning visar att sjukvardspersonalens uppfattningar kring
kon kan paverka diagnostiken av framforallt psykisk ohélsa hos man. Smith m.fl
lyfter problematiken kring att méan oftare visar utatagerande beteende sa som
aggressivitet och missbruk vid depression, och att detta beteendet ofta
uppmarksammas medan sjélva diagnosen bakom beteendet inte uppmarksammas
eller behandlas (Smith m.fl., 2016). Forskningen lyfter specifikt detta som ett
omrade som behdver utvecklas och betonar att kunskapen om hur normer och kon
paverkar diagnostik och behandling inom hélso- och sjukvardspersonal bor oka
(Michaelsen & Kiristiansen, 2017; Z. E. Seidler m.fl., 2018).
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Maskulina normer ar kontextberoende och kan uppréatthallas och forstarkas
inom skolan och inom mansdominerande yrken

Maskulina normer ar kontextberoende och ett tydligt exempel ar det valdsideal som
vissa unga man utévar och som forstarks i grupper av unga méan bland annat i
skolan. Valdnormen har till syfte att skapa en viss maktposition i gruppen och detta
uppnas genom att visa sig tuff och utsatta andra for krankningar och trakasserier
infor de andra i gruppen (Ungdomsstyrelsen, 2014). Valdsnormen och
konstruktionerna av maskulinitet i framforallt skolan paverkar dven till stor del
flickor men aven pojkar som bryter mot normativiteten och som darfor riskerar
starka sanktioner fran pojkgrupperna (Ungdomsstyrelsen, 2014). Mans vald mot
man ar ett stort problem och framforallt ar det den yngre aldersgruppen som &r
mest utsatt. | linje med ungdomsstyrelsens rapport visar statistiken frén BRA att
unga man har en sérskilt 6kad risk for valdsutsatthet (BRA, 2020).

Inom skolan formas aven sa kallade antiplugg-kulturer vilka ocksa kan kopplas till
maskulina normer. Dessa antipluggkulturer paverkar pojkars chanser att klara
skolan men de paverkar dven flickors studiero (SKL, 2018a). Ur ett
livsloppsperspektiv far dessa normer konsekvenser i form av samre
utbildningsresultat vilket &r en av de viktigaste sociala determinanterna for hélsa.
Forskning visar dven att antipluggkulturen &r svarast att bryta i resurssvaga skolor
(Ohrn, Elisabeth, 2014), vilket kan leda till att dessa normer bidrar till 6kade
halsoklyftor i befolkningen.

En arena dar unga verkar i allt hogre utstrackning och allt langre ner i aldrarna ar
inom digitala medier (Statens medierad, 2019). Huruvida de digitala medierna
paverkar konstruktionerna av maskulina normer och om detta har betydelse for
mobbning och trakasserier pa natet ar oklart, men trakasserier och mobbning har
okat bade pa natet och inom skolan (Folkhalsomyndigheten, 2018; Statens
medierad, 2020).

Pojkar kommer ocksa i kontakt med porr bade tidigare och i stérre omfattning &n
tidigare (Statens medierad, 2020), vilket kan leda till en snedvriden bild av sex och
samlevnad och potentiellt forstarka normer som forknippas med playboy-idealet.
Specifikt behdver konstruerandet av maskulinitet undersokas i en ungdomskontext
inom digitala medier samt vad detta kan fa for halsokonsekvenser.
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4.3

Maskulinitetsnormer &r kontextberoende och hélsodestruktiva normer kan bli
sarskilt framtradande i vissa sammanhang vilket bekraftas av bade svenska
rapporter och internationella studier. En kunskapsoversikt fran Arbetsmiljoverkets
visar att maskulina normer blir mer framtradande inom sarskilt mansdominerande
yrken s& som i industri och skogsbruk vilket kan medféra ett minskat sakerhetstank
och leda till arbetsplatsolyckor (Ek & Olofsdotter, 2017). Aven internationell
forskning visar att inom vissa mansdominerande arbetsplatser skapas destruktiva
normer kopplade till maskulinitet, dar skador och risker anses inga i
arbetsuppgifterna, och uppfattas som manliga och en del av yrket (Stergiou-Kita
m.fl., 2015). Mansdominerade arbetsplatser har dven visat sig ha ett direkt
samband med hdgre risk for psykisk ohalsa (Milner m.fl., 2018)

WHO beskriver att inom mansdominerande arbetsplatser dkar risken for att
maskulina normer bade kan uppratthallas och konstrueras, och da sarskilt normen
som tillskriver mannen rollen som huvudférsérjare (WHO, 2018). Denna kunskap
kan relateras till forsakringskassans rapport dver vilka yrken som har l&gst uttag av
foraldraledighet vilket ssmmanfaller med ovanndmnda mansdominerade
arbetsplatser. Maskulina normer paverkar uttaget av en jamstalld
foraldraforsékring, och skillnaderna ar stora inom gruppen man. Man med
férgymnasial utbildning tar ut foraldraledighet i betydligt mindre omfattning an
mén med eftergymnasial utbildning (Forsékringskassan, 2019).

KAN DETTA FORSTAS | EN SVENSK KONTEXT?

Studier visar att normer kring maskulinitet varierar beroende pa bland annat
kontext, alder, etnicitet, utbildning, ekonomisk situation och sexuell laggning, och
WHO patalar vikten av att ha ett intersektionellt perspektiv for 6ka forstaelsen for
vilka effekter maskulina normer far for halsan (WHO, 2018). Det gar heller inte att
generalisera och sdga att alla normer, ideal och beteenden kopplade till
maskulinitet ar skadliga for halsan. Den kunskap som finns kring maskulinitet och
hélsa visar att individens sociala position tillsammans med andra kontextuella
faktorer i samhallet ar viktiga att beakta och att man med lag social position oftare
paverkas mer negativt av destruktiva maskulina ideal. Detta bekréftas i en svensk
studie som visar att mans sociala position och sociala maktstrukturer paverkar
bland annat hjalpsokande beteende (Olsson m.fl., 2020).

I utredningen Méan och Jamstélldhet lyfts behovet av att problematisera mans
skilda livsvillkor vilket ofta leder till stérre skillnader inom gruppen mén an mellan
kvinnor och mén. Skillnader till féljd av ekonomiska forutsattningar, utbildning,
etnicitet, alder och sexualitet, kan leda till 6kad ojamlikhet som riskerar att forsvara
jamstélldhetspolitiken (SOU, 2014).
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Genom att tillampa Connels teorier om maskulina normer och hur dessa paverkas
av de hierarkiska maktstrukturer mellan man, tillsammans med ett
folkhalsovetenskapligt perspektiv och teorier om hur ojamlikhet i halsa uppstar,
underlattas analysen av vilka effekter dessa normer far for halsan i befolkningen.
For att battre forstd hur maskulinitetsnormer paverkar halsan for man och kvinnor
med l&gre social position anvéands hér, en for halsovetenskapen vanlig
begreppsmodell kallad Diderichsens modell. Modellen beskriver interaktionen
mellan samhéllet och individen och hur skillnader i ohélsa uppstar (Se figur 4.1).

SAMHALLE INDIVID
Social Arfilighet, tidig utveckling,
kontext utbildning, emnicitet
A R oy ..1
Social position
S - ,..l
. Orsak till sjukdom
och ohélsa
_____________ | P ,la—
v Sjukdom eller skada
Hélses  ~=-=-cc-ccecaa-- === ---
politik
< Konsekvenser
av sjukdom

Figur 4.1 &r en illustration dver interaktionen mellan samhallet och individen och hur
skillnader i ohélsa uppstar, skapad av Diderichsen m.fl 1998, 6versittningen &r hamtad fran
Ostgdtakommissionen for folkhalsa — slutrapport 2014 (Ostgétakommissionen, 2014)
Modellen visar hur fem olika mekanismer genererar ojamlikhet i halsa liksom fyra
olika malomraden for interventioner for att motverka ojamlikhet.
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Den forsta mekanismen (1), ar den sociala stratifieringen vilken framst paverkar
faktorer under uppvéxten, och som i sin tur paverkar vilken socioekonomisk
position individen far (yrke, utbildning, inkomst). Den andra mekanism (I1) innebar
att ju lagre social position individen har desto fler riskfaktorer utsatts individen for
inom till exempel yrkeslivet, i bostadsomradet och genom psykosociala faktorer.
Den tredje mekanism (I11) innebar skillnader i sarbarhet, dar individer med lagre
social position oftare har en storre sarbarhet liksom farre skyddsfaktorer mot
sjukdomar. Mekanism fyra (1V) visar vilka konsekvenser sjukdomar far for
individen. Lag socioekonomisk position leder oftare till stérre konsekvenser bade
vad det galler individens chanser till kvalitativ sjukvard liksom till individens
mojligheter till arbetsforlusterséttning vid inkomstbortfall. Mekanism fem (V) visar
sjukdomens konsekvenser for individen och samhéllet. For individen innebér en
Iag social position samre majligheter till rehabilitering vilket kan leda till en samre
sjukdomsutveckling. Fér samhéllet innebar det hogre sjukvardskostnader och storre
produktionsbortfall (Ostgotakommissionen, 2014).

Litteraturen i denna Gversikt visar pa ett flertal omraden dar maskulina normer
paverkar och forstarker individens risk for ohalsa och leder till storre ojamlikhet.
Idag ar det vedertaget att en av de mest kritiska perioderna i livet, vilken dven
lagger grunden for hélsan senare i livet, &r de tidiga barndomsaren da den kognitiva
utvecklingen sker. SKR beskriver i sin rapport vikten av pappors delaktighet i
barnens omsorg vilket paverkar den kognitiva utvecklingen hos barnen och att det
ofta ar normer kring maskulinitet som hindrar pappor fran att vara pappalediga
(SKL, 2018b). Rapporter fran Forsakringskassan slar fast att man med lagre
socioekonomisk situation (har métt i utbildningsniva) tar ut en betydligt lagre andel
foraldradagar jamfort med andra man (Forsakringskassan, 2016, 2019). Detta kan
leda till att barnen far samre forutsattningar att utvecklas kognitivt. Det riskerar
aven att leda till att mamman far en storre borda av hushallsarbete och storre risk
for negativa konsekvenser inom arbetslivet liksom betydligt samre
pensionsunderlag.

Svensk kvalitativ forskning bekraftar att den sociala kontexten och att leva och
véxa upp i utsatta miljoer 6kar risken for missbruk, vald och kriminalitet och att de
maskulina normer som skapas inom dessa kontexter anses vara en av orsakerna
(Hammarstrom m.fl., 2015).

Internationella studier ger ytterligare exempel pad omraden dar traditionella
maskulinitetsnormer okar risken for suicidalt beteende hos mén som utsatts for
vald som barn men ocksa sambandet mellan depression och suicidalt beteende
(Coleman, 2015).

Amerikansk forskningen visar att unga som bor i omraden med lag medelinkomst
och som anammat en tuffhetsnorm har 6kad risk for missbruk och minskad
benagenhet att soka vard vid depression (Sileo & Kershaw, 2020).
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Svenska rapporter beskriver hur maskulina normer formar sa kallade
antipluggkulturer och att dessa ar svarast att bryta i skolor som ligger i utsatta
omréaden (SKL, 2018a; Ohrn, Elisabeth, 2014).

Flera studier och rapporter visar att inom mansdominerade arbetsplatser dkar
risken for att maskulina normer ska uppratthallas och forstarkas. Detta ar sarskilt
tydligt inom branscher dar utbildningsnivan generellt &r lagre, exempelvis inom
industri och skogsbruk. Till foljd av hierarkiska strukturer pa arbetsplatserna 6kar
risken att dessa man gar emot sékerhetsforeskrifter och ledning for att 6ka kanslan
av egenmakt. Dessa arbetsplatser ar i sig ofta kopplade till 6kade risker sa som
byggindustri och skogsindustri (Ek & Olofsdotter, 2017). Internationella rapporter
styrker detta och visar att inom mansdominerade yrken okar risken for att
maskulina normer forstarks exempelvis normer om att vara huvudforsorjare i
familjen (WHO, 2018). Man med lagre social position har ocksa svarare att
omfoérhandla de maskulina ideal som rader pa arbetsplatsen inom
mansdominerande branscher vilket darfor gor att man utsatter sig for storre risker
av radsla for att forlora jobbet (Dolan, 2011; Stergiou-Kita m.fl., 2015). Vidare
visar forskningen att maskulina normer ékar sarbarheten vid sjukdom. Dels riskerar
behandlingen att fordrojas till foljd av att man inte soker sjukvard bade vid fysisk
saval som psykisk ohalsa (Milner m.fl., 2019). Dels visar kvalitativ forskning att
man med Iag socioekonomisk status har samre foljsamhet till medicinering och
uppféljning efter exempelvis hjartinfarkt (Taylor Smith & Dumas, 2019).

Ovanstaende resonemang ar ett exempel pa hur man kan forsta de maskulina
normernas effekter pa halsan ur ett jamlikhetsperspektiv och hur dessa normer i
alla led bidrar till att skapa 6kad ojamlikhet i halsa. Tillampar man Connels teorier
om maskuliniteter och maktstrukturer och Courtenays socialkonstruktionistiska
teorier om hur de sociala positionerna paverkar mans halsobeteenden pa
ovanstaende resonemang skulle detta kunna forstas utifran att ju starkare
maktstrukturer till foljd av skillnader i social position mellan individer desto mer
tillampas uttalade maskulina normer for att 6ka en maktposition (Courtenay, 2000).
Ojamlikheten forstarks ocksa till foljd av att framforallt medelklassman lattare tar
till sig jamstélldhetspolitiska atgarder sa som pappaledighet. Detta kan ha positiva
hélsoeffekter for papporna samt fér deras barn men skapar klyftor i halsa i
jamforelse med individer med Iag socioekonomisk position och forsvarar
jamstélldhetsarbetet i denna del av befolkningen. Att de maskulina normerna
riskerar att forsvara jamstalldhetsarbetet har lyfts i tidigare rapporter (SKL, 2018d).

Exempel dér begreppsmodellen kan underlatta &r att hitta och tillampa atgarder
som riktar sig till flera nivaer i modellen. Faktorer som paverkar den sociala
stratifiering tidigt i livet (har &r okad pappaledighet hos individer med lag social
position ett bra exempel), 6ka det normkritiska arbetet i forskolor och skolor vilket
kan vara sarskilt viktigt i utsatta omraden, men ocksa interventioner inom
sjukvardssektorn dar forskningen bland annat lyfter 6kade Gppettider och
onlinetjanster och framforallt 6kad kunskap inom sjukvardssektorn om hur normer
kring kon paverkar diagnostik och behandling (Z. E. Seidler m.fl., 2018; Smith
m.fl., 2016; Tyler & Williams, 2013).
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4.4

I en svensk kontext finns brister i kunskapslaget kring hur maskulinitetsnormer
tillsammans med andra maktstrukturer paverkar halsan. For att kunna rikta
satsningar och interventioner for att stodja de grupper som har lagst mottaglighet
for jamstalldhetspolitiken behdvs darfor kunskap och studier kopplat till en svensk
kontext som klargor hur normer kopplade till maskulinitet paverkas av de radande
sociala maktstrukturerna och vad detta i sin tur far for effekter for halsan.

METODOLOGISKA SVARIGHETER OCH
KUNSKAPSLUCKOR

Det &r metodologiskt svart att studera denna typ av komplexa samband, och for att
kunna sdga nagot om huruvida ett visst specifikt beteende som ar kopplad till en
norm paverkar hélsan kravs att man féljer individer 6ver en langre tid i sa kallade
longitudinella studier. Dessa studier &r bade kostsamma och tidskravande och
darfor ovanliga, for att inte sdga mycket ovanliga sarskilt i en svensk kontext.
Kunskapsoversikten identifierade inte nagra svenska eller nordiska studier som
undersoker maskulinitet och hélsa pa detta sétt.

De studier som oftast finns att tillga &ar sa kallad tvarsnittsstudier dar individer
undersdks vid en tidpunkt. Med dessa kan man finna samband men det gar aldrig
att sla fast at vilket hall sambanden gar, sa kallade orsak- och verkanssamband.
Aven dessa ar mycket ovanliga i en svensk kontext nar det géller maskulinitet och
ohalsa. Fa svenska studier kopplar maskulina normer till ett halsoutfall och i de fall
det gors ar det i huvudsak kvalitativa studier. De kvalitativa studier som finns att
tillga ar i sig mycket informativa och kan generera teorier, de dr dock inte
generaliserbara och behover darfor bekréftas med storre kvantitativa studier.

De flesta kvantitativa studier som studerat sambandet mellan maskulinitet och ett
hélsoutfall &r gjorda i Australien och USA. Dessa visar att det finns ett samband
mellan normer kring maskulinitet och méns hélsa. Nagra av dessa &r longitudinella
studier och kan darfor sla fast att specifika normer kring maskulinitet orsakar och
ligger till grund for exempelvis hogre sjalvmordsrisk och sjalvmordsbeteende
liksom lagre hjalpsdkande beteende och depressiva symptom. Om dessa
internationella studier gar att 6versatta till en svensk kontext ar inte helt klarlagt.

Ett problem med avsaknaden av randomiserade longitudinella studier bade
internationellt men ocksa i en svensk kontext, ar att det i dagslaget finns en risk att
varden vid psykisk ohélsa blir ojamlik och dar sérskilda experter inom amnet
tillampar nyare forskning och utvarderingsmetoder vid exempelvis manlig
depression, men dar dessa sdllan praktiseras i den bredare medicinska sektorn.
Detta ar en foljd av att det saknas forskning inom &mnet som anses ha tillréackligt

hdg evidensniva for att varden ska anses evidensbaserad (Z. E. Seidler m.fl., 2018).
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I en kunskapssammanstallning utgiven av davarande Statens Folkhalsoinstitut
beskriver Hammarstrom och Hensing (2008) férdelarna med att integrera det
genusteoretiska perspektivet med medicin och folkh&lsovetenskapen
(Hammarstrom & Hensing, 2008).

Hammarstrom och Hensing argumenterar for att det biologiska perspektivet, som
ofta ar utgangspunkten i den medicinska forskningen, tenderar att dverdriva
skillnaderna mellan kvinnor och mén, medan det socialkulturella perspektivet
riskerar att forminska och homogenisera grupperna kvinnor och mén. Rapporten
kommer till ett antal slutsatser ddar man bland annat visar att den medicinska
forskningen och folkhalsovetenskapen i Sverige nastintill alltid saknade ett
genusteoretiskt perspektiv, slutsatser som fortfarande ar relevanta.
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5. SLUTSATSER OCH IDENTIFIERADE
BEHOV

Maskulina normer far stora héalsokonsekvenser bade for den enskilde
individen och for narstaende och ger dessutom stora samhallskostnader.

Dessa normer riskerar att fa storre halsokonsekvenser for utsatta grupper i
befolkningen och kan leda till 6kade halsoklyftor for bade barn, kvinnor
och mén.

Alla maskulina normer &r inte halsodestruktiva, forskning visar att framst
normen kring stark tilltro till sig sjélv, alltsa att forlita sig pa sig sjilv” ar
sarskilt halsodestruktiv da den innebér att det blir svarare att delge andra
sina problem. Detta medfor dven att man soker sjukvard onddigt sent.
Denna norm har i flera internationella studier visat sig ha samband med
hogre risk for sjalvmordstankar och sjalvmord.

Ytterligare ett ideal som framkommer som sérskilt halsodestruktiv i
litteraturen &r det sa kallade “’play-boy-idealt”. Detta ideal medfor en
sexuell objektifiering av kvinnor och riskerar att kvinnor utséatts for
Overgrepp men den okar aven risken for sexuellt Gverforbara sjukdomar.
Utover detta visar forskning att méan som anammar detta ideal &ven har
svarare att prata om problem, och framférallt man som lever i relationer
har betydligt svarare att prata med sin partner jamfort med andra man, aven
denna norm har i forskning visat sig ha ett samband med psykisk ohalsa.

Pa arbetsplatser som domineras av man finns en 6kad risk att destruktiva
maskulina normer och ideal uppratthalls och forstarks. Dessa maskulina
normer har ett samband med psykisk ohélsa, men mansdominerade
arbetsplatser har ocksa ett direkt samband med psykisk ohalsa. Att vissa
arbetsplatser forstarker maskulina beteenden och ideal far aven
konsekvenser utanfor arbetsplatsen. Bland annat géller detta idealet om att
maén ska vara huvudforsorjare i familjen.

Maskulina normer paverkar uttaget av foraldraforsakringen och
skillnaderna &r stora inom gruppen man. Man med férgymnasial utbildning
tar ut foraldraledighet i betydligt mindre omfattning &n mén med
eftergymnasialutbildning. Ojamlikheten i uttag av foraldraférsakring inom
gruppen man, forstarker darfor héalsoskillnaderna inom grupperna barn,
kvinnor och mén.

Okad ojamlikhet i samhallet paverkar maktstrukturerna i samhallet vilket
kan leda till mer uttalade destruktiva maskulinitetsnormer hos framfor allt
mén med lagre social position.
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Identifierade Kunskapsluckor

Ju storre skillnad i jamstélldhet det &r inom grupper i befolkningen desto
storre halsogap uppstar inom grupperna barn, kvinnor och méan. For att
kunna rikta satsningar sa att jamstalldhetspolitiken dven nar de mest utsatta
kravs mer kunskap om hur olika maskulina normer samverkar med andra
sociala maktstrukturer. Den forskning som finns att tillga idag ar
internationella studier som indikerar att normer kring maskulinitet ar
sarskilt framtradande hos man som star lagre i makthierarkierna. Dessa
studier behdver kompletteras och bekréftas med forskning i en svensk
kontext. Dér det &r av varde att den medicinska forskningen utvecklas
ytterligare behdver ett genusvetenskapligt perspektiv integreras.

Forskningen lyfter specifikt att ett utvecklingsomrade ar ékad kunskap hos
halso- och sjukvardspersonal om hur normer kring kon paverkar diagnostik
och behandling. Att utvardera implementeringen av genusteori i
utbildningsplaner inom halso- och sjukvardsutbildningarna och identifiera
ojamlikheter inom dessa &r av vikt for att kunna fa en jamlik och jamstalld
vard 6ver hela landet. Syftet ar att 6ka kunskapen hos halso- och
sjukvardspersonal kring hur normer kring kon kan paverka symptombild
hos sokande men dven hur kdnsuppfattningar hos sjukvardspersonalen kan
paverka motet med patienten och behandlingen.

Konstruerandet och utévandet av maskulina normer inom digitala medier
behdver studeras och vad detta ger for hélsoeffekter for flickor, pojkar och
unga kvinnor och man. Specifikt behdver konstruktionen av maskulinitet
undersokas i en ungdomskontext inom digitala medier och vad detta kan fa
for hdlsokonsekvenser.

Kunskapen kring hur maskulina normer paverkar mans symptom pa
depression har okat och uppméarksammats bade av Regeringen och av
SKR, men det ar oklart om den 6kade kunskapen om mans utatagerande
beteende lett till 6kad diagnostisering av depression hos méan. Det kan
darfor vara av varde att utforska hur denna kunskap har operationaliserats
och om detta gett effekter i form av dkad diagnostisering av depression hos
man.
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hjélpsdkande
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maskulinitet och ohalsa
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halsoframjande atgarder
i form av fysisk aktivitet
pa arbetstid bor
genomfdras med ett
genusperspektiv. Det
kravs en forstaelse for
hur halsofrdmjande
interventioner kan sté i
konflikt med de
maskulina normerna.
Det finns motstand mot
att soka hjalp vid olika
sjukdomstillstand som
kan harledas till normer
kring maskulinitet.
Mannen kan dock
omfdrhandla dessa ideal
och istallet se det som att
de tar kontrollen 6ver
situationen genom att
aktivt soka hjalp. Det
handlar inte om ett
normbrytande beteende
utan om att det i vissa
kontexter gar att
omfdrhandla normen.
Forfattarna lyfter ocksa
vikten av att
tillganglighetsanpassa
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Meta-Analyses of the
Relationship Between
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meta-analys
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deltagare.
Framst man,
men aven
studier med
kvinnor
ingick

Hegemonisk
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Externaliser-
ande och

internaliser-ade

depressionssy
mptom
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matt som
tuffhet, status
och anti-
femininitet i
kombination
med &g SES

Konformitet
till olika
subkategorier
av CMNI
formularet

Suicidalt
beteende

Depression,
missbruk,
fientlighet mot
andra

Effektstorlek av
samband mellan
subkategorierna
och mental halsa

och

hjalpsokandebet

eende

hélsoinformation och
arenor dar mén kan
diskutera sin hélsa, bland
annat via online tjanster.
Studien tillfér kunskap
kring vikten av
uppmérksamma mans
externalisernade
depressionssymptom och
indikerar att bade
internaliserande och
externaliserande
symptom pa depression
paverkar bade den
generella psykopatologin
och suicidaliteten och
tillfor darmed kunskap
till arbetet med
suicidprevention hos
man.

Ingen av de tre
maskulinitetsnormerna
var signifikant
associerad med
depression. Tuffhet var
associerat till farre
depressionssymtom, ett
strre missbruk och
sémre hjalpsokande
beteende, sérskilt vid
depression.

Status var associerat med
farre
depressionssymptom och
béttre hjalpsokande
beteende. Antifeminitet
var associerat med
fientlighet och sémre
hjélpsdkande beteende.
Allt som allt visar
studien att de flesta av
subkategorierna har ett
positivt samband med
negativa mentala
hélsoutfall liksom ett
negativt samband med
hjélpstkande beteende
vid mental ohélsa, men
den visar ocksa pa ett
komplext samspel
mellan olika
subkategorier av
maskulinitet och att det
&r av stor vikt att istallet
se till vissa specifika
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Implications for a-lien,
Mental Health Kanad
Services From a a, UK,
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(Ovrig litteratur) Dan-
mark,
Irland
Health and 201 Sverig

Masculinities Shaped 5 e
by Agency within

Structures among

Young Unemployed

Men in a Northern

Swedish Context

(Ovrig litteratur)

You can’t ask for a 201 Storbr
Dubonnet and 1 itanni
lemonade!’: working en
class masculinity and

men’s health practices

(PubMed)

Masculinity norms 202  Tysk-
and occupational role 0 land

orientations in men
treated for depression
(PubMed)

Konsensus
utredning
genom “the
Delphi
method”

Kvalitativ

Kvalitativ
intervjustudi
e

Kvantitativ
tvarsnitts-
studie

53 experter i
amnet mans
mentala
halsa

10 unga man
16-22 ar |
norra
Sverige

22 min fran
I4g inkomst
omréaden i en
fore detta
industristad i
mellersta
England

250 Tyska
méan som
behandlas
for
depression

Maén,
maskulinitet

Cockerham’s
model of
agency within
structures

Arbetarklass
maskulinitet

Maskulinitets
normer och
attityder till
arbetsrollen

Behandling av
depression hos
man

Hur maskulina
normer och
halsa formas
utifran en
modell om
egenmakt inom
sociala
strukturer

Halsobeteende

Tid fréan
symptom till
behandlingsstart,
stigmatisering

normer som sarskilt
halsodestruktiva.

Denna studie har sokt
konsensus kring hur och
vad som behdvs for att
lakare och psykologer
ska kunna fanga upp och
behandla mé&n med
depression. Den kliniska
patientverkasamheten
behdver inkludera ett
sociologiskt perspektiv
dar behandlande lakare
eller psykolog behéver
medvetandegdras om
sina egna forestéllningar
kring kon och eventuella
bias. Dessutom bor en
online baserad
behandlingstjanst finnas.
Liksom att inforliva
genus i den Kliniska
praxisen.

Hammarstrom
konkluderar att det &r
viktigt att analysera vilka
faktorer i de miljoer som
de unga vistas i som Okar
eller minskar individens
egenmakt och vad som
gor att vissa man i
utsatta miljoer utvecklar
mer negativt
hélsobeteende i form av
rokning, alkohol, droger
och dalig kosthallning.
Studien problematiserar
maskulinitet och hélsa
och menar att
maskulinitet bor sattas i
relation till social klass.

Traditionella maskulina
normer och attityder och
ambitioner i relation till
arbetsrollen hos mén
med depression har
samband med samre
psykisk hélsa. Man med
hdgt index i traditionell
maskulinitet tillsammans
med en kansla att inte
lyckas i arbetet, ofta i
kombination med
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Masculinity and
Health

in Late Life Men
(PubMed)

Class-based
masculinity,
cardiovascular health
and

Rehabilitation
(PubMed)

”] AM a Man”:
Manhood, Minority
Men’s Health and
Health Equity.
(PubMed)

201 Kanad Mixedmodel

0

201
9

201

a

Kanad Kvalitativ

a

USA

intervjustudi
e

Narrativ
oversikts-
artikel

Fokusgruppe Maskulinitet
r med totalt  och alder

48 man (59-

89 ar) och

2325 mén

(55-974ar) i

enkatstudie

Hjélpsokande
beteende

Maskulinitet
tillsammans

med klasstill-
horighet

60 man fran
Kanada

31 mén fran
socialt
utsatta
grupper.
Resp. 29
maén fran
medel-
ovremedelkl
ass

Féljsamhet till
hjartprogram
efter hjartinfarkt

Ohdlsa,
medellivslangd

Vetenskaplig Maskulinitet
a artiklar om

maskulinitet

S

normers

paverkan pa

halsan hos

minoritetsma

n genom

livet.

arbetsloshet eller en
arbetar roll har sdmre
svar pa behandling vid
depression.

Studie visar att alder ar
en viktig faktor att
beakta vid analys av
mans hjélpsokande
beteende. Mén i hogre
alder har storre
benagenhet att soka vard
oavsett konformitet till
traditionella
maskulinitetsnormer. |
den aldre aldersgruppen
integreras
maskulinitetsnormer som
rattfardigar hjalpsokande
och ses da som ett satt att
ta kontroll dver
situationen.

Bada grupperna stravar
efter sjalvuppfyllelse och
att uppratthalla vardighet
men har tva olika
strategier for att uppna
detta. Gruppen
véalbérgade man hade
klart l&ttare att ta till sig
hélsoinformation och
&ndra livsstil for att 6ka
sin halsa da denna sags
som ett mal for att kunna
fortsatta leva sitt liv som
forut. I gruppen
lagutbildade fanns ett
stort motstand mot att
andra livsstil da detta
ansags riskera att
forvarra den ekonomiska
situationen an mer.
Dessa man uttryckte
vikten av att vara
sjalvstandiga och inte
behoéva hjalp i stérre
utstrackning.

I analysen redogors for
betydelsen av att ha ett
genusperspektiv da
normer Kring
maskulinitet hos
minoritetsgrupper ar en
stark orsak till ohélsa hos
dessa grupper av man.
Dessa man har ett
strukturellt 6vertag vad
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What is Health and 201 Sverig Kuvalitativ 33 pojkarl6- Maskulinitet
What is Important for 6 e intervjustudi 17 ar

its Achievement? A e

Qualitative Study on

Adolescent Boys’

Perceptions and

Experiences of Health

(SwePub)

Tough, sensitive and 201 Sverig Kvalitativ Maskulinitet
sincere: how 6 e
adolescent boys

manage

masculinities and

emotions

(SwePub)

33 pojkar
16-17 ar

Halsa

Hantering av
kanslor

galler kdn men ett stort
underléage vad galler
andra sociala kategorier,
dvs. etnicitet, religion,
sexuell laggning eller
fysiska
funktionsnedsattningar.
Ett aldersperspektiv bor
tas i beaktande for att
kunna utforma riktade
interventioner som kan
starka halsan hos dessa
man

Kénslan att tillhdra en
grupp och ha starka
relationer beskrivs som
en av de viktigaste
faktorerna for att uppna
hélsa. | likhet med detta
beskrivs alkohol och
rokning som nagot man
gor tillsammans for att
Oka grupptillhdrigheten.
Dessa beteenden
uppfattas inte ha ndgon
uttalad negativ
hélsoeffekt utan ses
snarare som nagot man
gor for att uppratthalla
valbefinnandet genom att
kanna tillhérighet med
gruppen.

Att kunna utrycka och
hantera sina kénslor ar
avgorande for
valbefinnandet. Studien
fann att pojkarna forholl
sig till maskulinitet pa
tva satt. De flesta forholl
sig till normativa
maskulina ideal antingen
genom att sjalva utrycka
den traditionella
maskulina rollen genom
tuffhet. Andra hade en
mer kénslosam
inriktning och utryckte
att de ville kunna prata
om kénslor men kande
sig hindrade av radande
maskulina ideal. Den
andra gruppen tog
uppriktigt avstand fran
normativa maskulina
ideal och utryckte en
stark tro pa egna ideal
och vikten av arlighet
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”Real men don’t”:
Constructions of
masculinity and
inadvertent harm in
public health
interventions
(PubMed)

The Influence of
Masculine Norms and
Mental Health on
Health Literacy
Among Men:
Evidence From the
Ten to Men Study
(PubMed)

How is Men’s
Conformity to
Masculine Norms
Related to Their Body
Image?

Masculinity and
Muscularity across
Western Countries
(Ovrig litteratur)

Menns opplevelse av &
bli utsatt for seksuelt
overgrep i voksen
alder - En kvalitativ
metasyntese

201 USA
4

201 Austr
9 a-lien

Narrativ
genus analys

Kvantitativ
prospektiv

201 Sverig Kvantitativ

5 e
Austr
a-lien
Stor
britan
nien
USA

201 Norge
9

Kvalitativ
metasyntes

Genusanalys
av olika
typer av

halsokampan

jer riktade
till mén

Man 10-55
ar
Merparten
var aldre, de
hade
australiensis
k bakgrund
och bodde i
stadsregione
"

Unga mén
pa
universitet

12
kvalitativa
studier med
totalt 139
informanter.

Maskulinitets

normer

Maskulina
normer,
depression

Maskulina
normer

Maskulinitet

Ohélsa hos bade
man och kvinnor

Halsolitteracitet

Kroppsfixering,
muskelbyggande
, Slankhet

Sexuella
overgrepp fran
andra méan

mot sig sjalv och andra
och att alla ska fa vara
som de ar.

Artikeln problematisera
olika halsokampanjer
riktade mot mén. Dessa
uppratthaller olyckligtvis
ofta de hegemoniska
maskulinitetsnormerna.
Kampanjer &r ofta
genuskénsliga men
forandrar inte pa nagot
sétt grundorsaken till
problemet. Forfattaren
menar att denna typ av
kampanjer istéllet bor
verka for att forandra
och ifragasatta dessa
typer av destruktiva
maskulinitetsnormer i
grunden.

Resultaten fran studien
visar pa ett omvént
forhallande mellan
maskulinitetsnormer och
hélsolitteracitet. Man
som i hogre grad
forhaller sig till
traditionella
maskulinitetsnormer
hade signifikant l&gre
halsolitteracitet, likasa
visar studien att man
med moderat till svar
depression hade
signifikant lagre
hélsolitteracitet.
Traditionella maskulina
normer har ett samband
med kroppsfixering,
muskelbyggande och
ideal om slankhet i alla
fyra lander. Mannen fran
de olika landerna
forhaller sig till
normerna i lika hég
utrdckning foérutom mén
fran USA som generellt
hade anammat
traditionella maskulina
normer nagot mer.
Studien visar att man
som utsatts for sexuella
Overgrepp kénner stor
skam pa grund av att de
upplever att de inte har
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(SveMed+)

Danger zone: Men,
masculinity and
occupational health
and safety in high risk
occupations
(PubMed)

Are Father
Depression and
Masculinity
Associated With
Father Perceptions
of Maternal
Gatekeeping?
(PubMed)
Maskulinitet og
sygdom

Mends h&ndtering af
kreeft og deres
erfaringer

i mgdet med
sundhedsvasenet, et
kvalitativt studie
(SveMed+)

201
6

201
9

201

Kanad Review
a

USA Kvantititav
tvarsnitts-
studie

Dan- Kvalitativ

mark

75
kvalitativa
och 18
kvantitativa
och 3 mixed
method

2214 méan

8 man med
diagnostisera
d cancer

Traditionella

maskulina
normer

Maskulina
normer

Maskulina
normer

Arbetsplats
olyckor

Maternal
gatekeeping

Upplevelser i
samband med
sjukdomen

varit tillrackligt mycket
man. Genom destruktiva
beteenden sa som vald,
kansloldst sex och porr
gors forsok att aterta
maskuliniteten. Flera
mén beskriver &ven en
forvirring kring sin
sexuella laggning efter
overgreppet. Det finns
aven en risk att hélso-
och sjukvardspersonal
negligerar mén som
blivit utsatta for sexuella
overgrepp pa grund av
kdnsstereotypa normer.
Socialiseringsprocesser
inom mansdominerande
arbetsplatser kan
patvinga dominanta
maskulina normer sa
som tuffhet, styrka,
stoicism och sjalvtillit
vilka kan paverka
sakerhetsarbetet pa
arbetsplatser. Dessa
normer kan gora att
risker och olyckor inom
arbetsplatsen
normaliseras och
accepteras. Forfattarna
lyfter ocksa
intersektionaliteten
mellan maskuliniteter
och bland annat &lder
och ekonomiska
aspekter, s& som otrygga
anstallningar och
lagkonjunkturer.
Resultaten visar att méan
med depression
rapporterade hogre
maternal gatekeeping
och att sambandet
modererades av
maskulina normer.

Mannen beskriver att de
har varit noga med att
uppsoka lakare da de
fick symptom och har
dessutom snabbat pé
behandlingsstart och
uppféljning. |
intervjuerna
framkommer en bild av
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‘The self-destruction 201
force is so strong’: 9
male survivors’

experience of suicidal
thoughts following

sexual violence

(SveMed+)

Island

kvalitativ

7 man som
utsatts for
sexuellt vald
och déarefter
utvecklat
sjdlvmordsta
nkar

Maskulina
normer

Sjalvmordstanka
r

att mannens upplevelser
och besvér
bagatelliserats av
manliga lakare. Studien
konkluderar att det kan
vara av varde att 6ka
kunskapen kring hur
sjukvardspersonalens
kénsuppfattningar
paverkar behandling och
bemoétande av patienter.
Méannen beskriver en
stor sjalvdestruktiv kraft
som tar sig utryck i
riskbeteenden som att
kora for fort utan
bilbalte, stor
alkoholkonsumtion och
andra droger. Socialt
stigma kring sexuellt
vald mot mén i
kombination med att
man inte far prata om
kanslor 6kar risken for
sjalvmord.
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Masculinity inyoung 201  Stor
men’s health: 3 britan
Exploring health, nien
help-seeking and

health service use in

an online

environment

(PubMed)

The Influence of 201 Austr
Masculine Normsand 8 a-lien
Occupational Factors

on Mental Health:

Evidence From the

Baseline of the

Australian

Longitudinal Study

on Male Health

(PubMed)

Masculinity and 201  Austr
suicidal thinking 7 a-lien
(PubMed)

Traditional 201 USA
Masculinity asa Risk 5

Factor for Suicidal

Ideation: Cross-

Sectional and

Prospective Evidence

from a Study of

Young Adults

(PubMed)

Kvalitativ

Kvantitativ

Kvantitativ

Kvantitativ
prospektiv
tvarsnitts-
studie

28 man i
aldern 18-30
ar.

8 788 man i
aldern 18-55
ar fran
Australien

13 884 man i
aldern 18-55
ar

18-19 ar
gamla
college-
studenter
1580
kvinnor resp
851 mén, vid
andra
mattillfallet
1391
kvinnor resp
647 méan

Maskulinitet Halsa och
hjalpsékande
beteende

Maskulina Mental ohalsa

normer

Maskulina Suicidtankar

Normer

Traditionella Suicidalt

maskulina beteende

normer

Studien visar att det
finns en klar barriar mot
att soka hjalp vid olika
sjukdomstillstand som
kan hérledas till normer
kring maskulinitet.
Daremot visar studien att
méannen kan
omfdrhandla dessa ideal
och istallet se det som att
de tar kontrollen éver
situationen genom att
aktivt soka hjalp och i
detta fall sammanfaller
detta beteende med
normer kring
maskulinitet

Det finns ett relativt
linjart samband mellan
mansdominerande yrken
och maskulina normer.
Studien visar ocksa att
det finns ett samband
mellan vissa
subkategorier inom
CMNI formuléret och
mental ohélsa. T ex.
maéns dverordning dver
kvinnor, att forlita sig pa
sig sjalv och vald.
Sérskilt en subkategori
av
maskulinitetsformuléaret,
att forlita sig pa sig sjalv,
Okar risken for suicidala
tankar.

Resultaten av denna
studie visar ett samband
mellan traditionell
maskulinitet och
suicidalt beteende.
Framforallt forstarker
traditionell maskulinitet
sambandet mellan
suicidalt beteende och
andra riskfaktorer s som
depression, utsatthet for
misshandel av
narstdende som barn och
missbruk vilket dkar
risken for suicidalt
beteende.
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Masculinity and
Depression: A 8
Longitudinal
Investigation of
Multidimensional
Masculine Norms

Among College Men
(PubMed)

Masculinity, Social

MASKULINITETER OCH OHALSA

201 USA Kvantitativ

longitudinell

201 Nya Kvalitativ/

Connectedness, and 8 Zeela  djupintervju
Mental Health: Men’s nd er

Diverse Patterns of

Practice

(PubMed)

Expressions of 202 Austr  Kvantitativ/
masculinity and 0 alien prospektiv

associations with
suicidal ideation
among young males
(PubMed)

Maskulina
normer

322 college-
studenter
mellan 18-
20 ar

Depressions
symptom

15 ungaman Maskulinitet Socialt stod
2040 ar
fran Nya

Zeeland

829 unga Maskulinitet Sjalvmordstanka
australiensis r

ka mén

15-20 ar

Sarskilda maskulina
normer var associerade
med depressiva symptom
efter 6 manader.
”Playboy”, “’bra karl
reder sig sjdlv”’ och
»vald” har ett samband
med
depressionsymptom.
Déremot visar studien att
“vinnarskalle” och makt
over kvinnor” kan ha en
skyddande effekt mot
depressiva symptom.
Studien beskriver hur
olika typer av
maskuliniteter paverkar
maéns sociala stéd och
hur detta paverkar den
mentala halsan. Det
vanligaste hos
respondenterna var att
gora en distinktion
mellan stod fran kvinnor,
som oftast gav
emotionellt stod, medan
andra man gav
instrumentellt st6d.
Vidare beskrevs att man
som forhaller sig till
starka hegemoniska
maskulinitetsnormer inte
sOker emotionellt stod
vare sig fran man eller
kvinnor.

Unga mén som férhaller
sig till maskulina normer
s som valdsnormer var
associerade med hogre
risk for sjalvmordstankar
(OR=1,23, p=0,026).
Likasé var normen att
forlita sig pa sig sjal
associerat med hogre
risk for sjalvmordstankar
(OR1,40, p=0,001),
medan heterosexualitet
minskade risken for
sjdlvmordstankar
(OR=0,80, p=0,001).
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Association of High
Traditional
Masculinity and Risk
of Suicide Death:
Secondary Analysis
of the Add Health
Study

(PubMed)

Drinking to death:
traditional
masculinity, alcohol
and shame in Finnish
metal lyrics
(SveMed+)

Alcohol use and
generational
masculinity:

An interdisciplinary
approach
(SveMed+)

202

201
1

201

USA Kvantitativ

longitudinell
Finlan = Kvalitativ/
d diskursanaly
S

Dan- Kvalitativ/

mark intervjustudi
e
kombinerad
med
litteratur-
analys av
aldre novell

Traditionell
maskulinitet

21 mén Sjalvmord

Finska Maskuliniter Alkohol
hardrocks

texter n=284

7 mén, 5 Maskulinitet Alkohol
kvinnor, 60-

76 ar fran tre

storstads

regioner i

Danmark

Resultaten visar att unga
méan med hogt index i
traditionell maskulinitet
hade 2,4 ganger sa hog
risk att bega sjalvmord
jamfort med andra mén.
Studien visar ocksa att
dessa mén rapporterar
sjdlvmordstankar i 1,4
ganger lagre grad &n
andra man. Det fanns
heller ingen association
till sjalvmordsforsok.
Studien visar att normer
kring maskulinitet ar
starkt sammanlankade
med alkohol i den
finlandska
hardrockskontexten.
Mannens skam 6éver
forlorad maskulinitet kan
gora att alkoholen blir ett
redskap for att
ateruppratta eller
uppréatthalla
maskuliniteten. Texterna
kan darmed hjalpa till att
uppréatthalla traditionella
maskulina normer i
framst den rurala
finlandska kontexten, dar
hardrockskulturen ar
stor.

Genomgaende tema hos
méannen som borjat
dricka efter pensionen ar
att de tappat sin identitet.
For att uppratthalla sin
maskulinitet borjade de
darfoér missbruka
alkohol. Ménnens
berattelse har sedan satts
i relation till en novell
dar alkoholen ér ett
aterkommande tema i
konstruktionen av
maskulinitet.
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SKR

SKR

SKR

MASKULINITETER OCH OHALSA

Maskulinitet och jamstalld
skola

Maskulinitet och
jamstélldhet

-En introduktion till att
forandra mansnormer
(Klas Hyllander och
Magnus Jacobson)

Maskulinitet och psykisk
halsa

(Love Nordenmark och Klas
Hyllander)

Maskulinitet och jamstéallt
foréldraskap
(Klas Hyllander)

Forsakringskassan Jamstélld foraldraférsakring

Forsakringskassan Akademiker delar mest lika

2018

2018

2018

2018

2019

2016

Myndighetsrapport

Myndighetsrapport

Myndighetsrapport

Myndighetsrapport

Myndighetsrapport

Kort analys
myndighetsrapport

Pojkar presterar samre i skolan vilket
dels beror pa maskulina normer. Inom
skolan kan bland annat antipluggkulturer
formas men genom att aktivt arbeta
med normer bland bade larare och
elever kan denna kultur brytas, vilket det
ges flera exempel pa.

Stor satsning pa forandringsarbete
gentemot mansnormer.

Exempel pé forandringsarbete som
genomforts ar: genuskritiskt arbete |
forskolan, 6kad delaktighet for pappor
under graviditet och information fran
MV C och 6kad rekrytering av man till
kvinnodominerande yrken som vard och
omsorg.

Man soker vard for psykisk ohalsa i lagre
utstrackning &n kvinnor

Missbruk maskerar ofta en bakomliggande
depression. Varden behover bli battre pé
att uppmarksamma mans symptom pa
psykisk ohélsa. Méan begér i betydligt
hogre utstrackning sjalvmord.

Jamstéllt foraldraskap har mycket positiva
effekter for bade barnets utveckling och
hélsa. Forskningen visar &ven att detta &r
positivt for kvinnors hélsa, genom 6kad
ekonomisk sjélvstandighet och mindre
stress. Pappors delaktighet i varden och
omsorg av barnen har ocksa mycket
positiva effekter for méns empatiska
formagor och kan aven leda till en
minskad risk for arbetsrelaterad stress.
Tredje reformen i foréldraférsakringen har
inneburit att uttaget av foraldradagar har
blivit mer jamstéllt. Dock har reformen
framst paverkat man med medelhdg
utbildning/inkomst. De som utnyttjat
reformen minst &r man med mycket lag
utbildning/inkomst.

Foraldrar med hogre akademisk utbildning
delar mest lika pa foraldrapenningen, och
ar saledes mest jamstéllda. Man med lag
akademisk utbildning inom hantverks- och
industrisektorn &r de som tar ut lagst antal
dagar i foraldraforsékringen.
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Socialstyrelsen

MUCF

SwePub

SwePub

SwePub

Konsperspektiv i det 2013
forsakringsmedicinska
beslutsstodet

Grupper maskulinitet och 2014
vald
Tove Pettersson

Att goras till ’riktig” pojke 2016
- Maskulinitetsskapande i

skolans praktik

(Tomas Saar och Marie

Nordberg)

Genusperspektiv pa 2018
olycksfall och

dodsolyckor i arbetslivet

(Asa Eek, Gunilla

Olofsdotter)

(Arbetsmiljéverket)

Maskulinitet, risk och 2019
sakerhet

vid ett svenskt karnkraftverk
(Fredrik Sjogren)
(Stralsakerhetsmyndigheten)

Myndighetsbeslut

Myndighetsrapport

Artikel i
populérvetenskaplig
tidskrift

Myndighetsrapport

Myndighetsrapport

Utredningen visar pa stora brister i det
forsakringsmedicinska beslutsunderlaget
vid sjukskrivning. Generellt ar det till
nackdel for kvinnor men avseende nagra
omraden & mans symptom underskattade,
exempelvis vid psykisk sjukdom i
samband med en Krissituation. Det var
&ven stora skillnader i
rekommendationerna avseende
deltidssjukskrivning dé detta oftare
rekommenderas vid sjukdomar som
drabbar framst kvinnor, medan det for
sjukdomar som framst drabbar mén inte
fanns den typen av rekommendationer.
Denna rapport visar gruppens stora
betydelse i ’gdrandet”

av maskulinitet och hur vald &r en
normalitet i skapandet av maskulinitet.
Olika typer av undervisningsformer visar
hur pojkar och flickor forhaller sig till
radande konsnormer inom en skola.
Studien bygger pa klassrumsobservationer
och beskriver hur skolan uppréatthaller och
rekonstruerar maskulina normer. Men
artikeln visar ocksa att det observerats
tillfallen d& man genom medvetenhet och
aktiva val arbetat for att konsneutralisera
lektioner.

Maskulina normer kan péverka attityder
till sékerhet och riskbeddmningar inom
mansdominerande yrken. Genomgangen
av litteraturen visar pa vikten av ett
genusperspektiv da sakerhetsforeskrifter
utformas pa denna typ av arbetsplatser.
Man behdver dven vara medvetenheten om
att det kan existera flera olika typer av
maskuliniteter pd samma arbetsplats vilket
kan péverka implementeringen av
sékerhetsarbetet eftersom det kan finnas en
hierarki dar arbetarklassmaskulinitet star
lagst i rang och att m&n som omfattar en
sadan identitet aktivt kan ta avstand fran
sékerhetsarbete for att visa makt.

Trots en dverrepresentation av man inom
karnkraftverkets arbetsstyrka sa visar inte
studien pa nagra brister i det direkta
sékerhetsarbetet eller onddigt risktagande
kopplat till maskulinitets normer pa
arbetsplatsen. Forfattaren menar att
resultaten snarare indikerar att det rader en
kultur av att aktivt starka sékerhetsarbetet
vilket kontrasterar mot andra studier kring
maskulinitet och hdgriskarbeten.
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SwePub

SwePub

Ovrig litteratur

SveMed+

SveMed+

Det tillatande och det
begransande

-En studie om pojkars syn
pa studier och

ungdomars normer kring
maskulinitet

(Fredrik Zimmerman)

Riskfyllda relationer mellan
mén, maskulinitet och bilar.
(Dag Balkmar)

Att lyckas i skolan

Om skolprestationer och
kon i olika
undervisningspraktiker
(Elisabet Ohrn och Ann-
Sofie Holm)

Maskulinitetsnormer och
suicid
(Lars Jalmert)

Mannens depression och
suicidalitet-Kliniska fynd,
utmaningar och Iésningar
(Wolfgang Rutz)

2018

2015

2014

2014

2014

Doktorsavhandling

Artikel i
popularvetenskaplig
tidskrift

Universitetsrapport

Tidskriftsartikel

Tidskriftsartikel

Avhandlingen visar betydelsen av olika
kontexter och att normer kring
maskulinitet som reproduceras inom en
skola inte ngdvéandigtvis ser likadan ut i en
annan. Forfattaren beskriver hur en
pluggkultur kan byggas upp och att plugga
och vara ambitids dven kan vara socialt
accepterat for pojkar. Skolor som verkar
for att bryta traditionella kénsnormer ar
gynnsamt for skolresultaten for bade
pojkar och flickor.

Unga man ar klart 6verrepresenterade vad
galler olycksstatistiken i trafiken och i den
man kvinnor dor i trafiken &r det oftast
méan som fororsakar olyckan. Bilar och
mén star i ett komplext forhallande till
varandra. Bilen &r ofta ett redskap i
konstruerandet av maskulinitet och
utstralar, snabbhet, styrka och risktagande.
Ohrn problematiserar antipluggkulturen
som kontextberoende och framforallt
drabbar detta pojkar som star lagre i
maktordningen ex. arbetarklass pojkar och
pojkar med utlandsk bakgrund, som har
svarare att ga emot rddande normer kring
maskulinitet och att plugga.

Att inte kunna leva upp till de idealiserade
sattet att vara man pé blir for svart att
hantera for vissa man som av pa grund av
detta valjer att ta sitt liv.

Rutz betonar betydelsen av att
uppmérksamma mans externaliserande
symptom vid depression s som missbruk
och aggressivitet. Han beskriver &ven det
instrument som utvecklades under 80-talet,
den sa kallade Gotlandsskalan, som ar ett
instrument for att utvardera mans symptom
pa depression
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