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SAMMANFATTNING

Ett forskarteam vid Barn- och ungdomsvetenskapliga institutionen, Stockholms
universitet, har sedan 2024 ett uppdrag fran Jamstilldhetsmyndigheten att
bidra med underlag till myndighetens arbete med att anpassa, utveckla och
utvirdera en svensk version av det amerikanska valdspreventiva programmet
Dating Matters. Uppdragets forskningsdel avseende 2024 och 2025 redovisas i
foreliggande delrapport. Uppdraget har forliangts till och med 2026. Delrapport
2 kommer att publiceras i borjan av 2027. De fyra delar som uppdraget bestar i
ar enligt avtal f6ljande:

* Utvirdera processen att oversétta och till svenska forhallanden anpassa det
amerikanska véldsforebyggande programmet Dating Matters, samt

*  Processutvirdera mobiliserings- och forankringsarbetet av programmet 1 ett
antal referenskommuner, samt

e Samverka med Jamstalldhetsmyndigheten i dverséttnings- och anpassnings-
arbetet. Samverkan kan ske genom t ex avstimningsmoten dér Leverantoren
har en rddgivande roll, samt

*  Ge rekommendationer infor fortsatt implementering och effektutvérdering,
efter pilotstudiens slut.

Jamstélldhetsmyndighetens arbete med att ta fram en forsta version, som i ett
senare skede kan pilottestas, ar pagdende. Den svenska versionen av programmet
heter Relationskompassen. Eftersom Relationskompassen dnnu inte har sjosatts
i ndgon kommun har forskarteamets uppdrag fatt bli att bidra med underlag for
fortsatt anpassning och kommande utvérderingar, snarare dn att genomfora en
utvirdering av sjilva programmet eller forankringsarbetet i referenskommuner.
Négra forskningsforankrade inspel har formedlats till myndigheten tidigare under
projekttiden, men forskarteamet har inte styrt anpassningsarbetet.

Underlaget baseras pa olika slags empiriska material och analyser. Initialt
genomfordes en innehallsanalys och en (framatsyftande) kritisk diskursanalys av
det amerikanska originalmaterialet, som i nagra punkter jamforts med det forsta
utkastet pa anpassat material, “Relationskompassen for femteklassare”. Den
mest omfattande delen av underlaget ar en kvalitativ intervjustudie med nidrmare
100 elever och ldrare. De har intervjuats genom gruppintervjuer i ett brett urval
av kommuner i norra, mellersta och sodra Sverige — fran landsbygd till storstad
och med skilda socioekonomiska villkor. Datainsamlingen paborjades under
HT24 men koncentrerades till VT25. Intervjuerna handlar om kunskap om och
perspektiv pa konflikter och véld, erfarenheter av sexualundervisning och annan
relationsfokuserad undervisning och valdsprevention i skolan, diskussioner om
nagra fiktiva fallbeskrivningar och om vilken typ av stdd och forebyggande
arbete som efterfrigas. Delrapport 1 avslutas med rekommendationer infor
kommande utvérderingar — i korthet om en mdjlig videoetnografisk studie av
genomforandet av klassrumsinterventionen, samt rekommendationer kring
hur en effektutviardering skulle kunna utformas for att kunna dra slutsatser om
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evidens. Till rapporten bifogas ett utkast pa enkat riktad till elever i arskurs fem,
som skulle kunna anvindas i en sddan effektutvardering. Enkédten méter erfaren-
heter av olika slags valdsutovande och utsatthet inklusive hedersrelaterat
vald och fortryck, attityder, beteenden, sociala villkor, skolsituation, psykisk
hilsa, erfarenhet av alkohol, droger och kriminalitet.

Resultat och rekommendationer i korthet

Det finns inslag i Dating Matters och Relationskompassen med potential att
starka resiliens, ge verktyg att forstd, hantera och soka stod mot krankningar
och vald. Som Jamstilldhetsmyndigheten sjdlva ocksa har identifierat ser vi
dock stora anpassningsbehov. De slutsatser som textanalysen och intervju-
studien drar foreslds beaktas i det fortsatta anpassningsarbetet.

En central skillnad mellan det amerikanska programmet och den svenska
anpassningen ar att en genusfordndrande ansats saknas i Dating Matters,
medan en saddan kan noteras i Relationskompassen. Var egen tidigare och
andras forskning lyfter fram flera utmaningar men ocksa mojligheter med en
sddan ansats. En rekommendation &r att en inkluderande genusforandrande
ansats genomsyrar bade materialet och utbildningen och att utbildare ges
tillrdckligt stod och handledning i att hantera den nyanserat men konsekvent.

Skolan ses av intervjuade larare och elever som en viktig arena for valdsfore-
byggande arbete, och for att fa diskutera fragor om relationer, sexualitet och
samtycke. Elever onskar generellt mer av detta, vilket kan gynna acceptans
och genomforbarhet av programmet.

Medan eleverna generellt betonar mer sociala, relationella och situationella
aspekter av vald, har ldrarna ofta en mer individualiserande och medikalise-
rande tolkningsram, dér elevers vald relateras till NPF-diagnoser. Eleverna
menar att egen utsatthet, daligt maende och svarigheter i hemmiljon framjar
valdsutdvande bland unga.

NPF-diagnoser dr mycket nédrvarande i larares och elevers verklighet
i Sverige idag, och sérskilt i ldrares forklaringar till vald. Detta behover
beaktas 1 anpassning av olika kommunikationsdvningar med mera, oavsett
forklaringsvérde.

Naérvaron av digitala kommunikationssétt och sociala medier i barns och
ungas liv idag &r stor, men syns inte i sa stor utstrdckning i materialet. Vi
rekommenderar att mélgruppens erfarenheter av denna digitala dimension
av deras liv beaktas mer i anpassningen av programmet.

Att genomfora kvantitativ effektutvirdering av Relationskompassen for
slutsatser om evidens, samtidigt med kvalitativ processutvardering for att
undersoka genomforbarhet, manualtrohet och deltagarnas erfarenheter av
programmet skulle ha ménga fordelar.
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INLEDNING

Interpersonellt vald i barns och ungas liv &r ett utbrett och allvarligt samhaélls-
problem och en krankning av barns rittigheter. Barn kan utséttas i familjen eller
av andra vuxna, i skolan och pa fritidsaktiviteter, i det offentliga rummet och pa
nitet. De flesta unga som dr involverade i gréovre kriminalitet har vuxit upp med
upprepat vald i familjen (Barnombudsmannen 2025, Levell 2022). Vald i ungas
néra relationer dr minst lika vanligt forekommande som i vuxnas (Jernbro &
Landberg 2024; Korkmaz et al. 2022).

Jamstélldhetsmyndigheten fick ar 2022 ett regeringsuppdrag som innefattar
att oversétta och anpassa ett, i amerikansk kontext, evidensbaserat valdsfo-
rebyggande program; Dating Matters. Uppdraget inkluderar att lata externa
forskare processutvirdera det anpassade programmet, for att i ett senare skede
kunna effektutviardera det med processutvirderingens resultat och slutsatser
som grund. Jamstédlldhetsmyndigheten viande sig under 2023 till Barn- och
ungdomsvetenskapliga institutionen, Stockholms universitet, med en forfragan
om att sitta samman ett forskarteam for att genomfora en pilotstudie i form av
en kvalitativ processutvirdering av genomforandet av Dating Matters i ett antal
pilotkommuner i Sverige. Programmet &r ett av fa valdspreventiva program som
visat effekt ocksa pé lang sikt, och framstar dérfor som angeldget att testa och
utvirdera dven i Sverige (Niolon et al. 2024).

Rapportens disposition

Efter sammanfattning och denna inledning ges en introduktion till tidigare
forskning, centrala begrepp och teoretiska utgdngspunkter gillande bland annat
vald, ungas vinskaps-, par-/dejtingrelationer och sexualitet, sexualundervisning,
valdsprevention med unga — och dé bade effektstudier av Dating Matters, samt
ndgra nedslag i kvalitativa studier. Kapitlet darefter diskuterar anpassningen, i
korthet skillnader mellan Dating Matters och Relationskompassen och mellan
USA och Sverige med implikationer for fortsatt anpassning. Textanalysen av
Dating Matters kommer hér in som en fordjupning. Rapportens ldngsta kapitel
redovisar och diskuterar resultat av intervjustudien under nagra framtradande
teman. Avslutningsvis ges rekommendationer infor fortsatt anpassning
och utvérdering — bade effektutvirdering for att mita evidens och en mgjlig
kvalitativ processutvirdering for att undersoka programmets genomforbarhet,
programtrohet och deltagarnas erfarenheter.

Syfte och fragestéllningar

Syftet med forskningsdelen av projektet 2024-2025 ar tvafaldigt: 1) Att process-
utvardera anpassning och implementering av det amerikanska valdsforebyggande
programmet Dating Matters i Sverige, samt 2) Att ge rekommendationer infor
fortsatt implementering, process- och effektutvérdering, efter projekttidens slut.
Projektet &r indelat i tre delstudier och f6ljande vetenskapliga fragestéllningar
ska sammantaget besvara detta syfte:
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Delstudie 1
1. I vilka avseenden skiljer sig den svenska anpassningen mot det amerikanska
originalet och vilka centrala dverviganden har gjorts gillande anpassning?

Delstudie 2

2. Vilka perspektiv har elever och ldrare pa barn och ungas relationer och pa vald?
3. Vilka erfarenheter har elever och ldrare av valdsforebyggande program och av
relationsfokuserad undervisning?

4. Vilka perspektiv har elever och larare pa hur vuxna bast kan vara till stod for
unga i skapandet och uppritthédllandet av goda/trygga relationer?

Delstudie 3

5. Hur skulle en processutvirdering av genomforandet i ett urval pilotkommuner
lampligen kunna utformas?

6. Hur skulle en effektutvérdering av programmet ldmpligen kunna utformas?

Slutsats i rapporten:

7. Vilka organisatoriska, personella och andra praktiska forutséttningar i skolor
och gillande stod fran Jamstilldhetsmyndigheten, utbildning och handledning
rekommenderas infor det fortsatta arbetet med Relationskompassen.

Projektgrupp

Forskarteamet bestar av fyra forskare fran tva olika ldaroséten. Tre av projekt-
gruppens forskare, Linnéa Bruno, Anna Franzén och Hanna Bornis, har varit
knutna till Barn- och ungdomsvetenskapliga institutionen (BUV) och bidragit i
samtliga delar av datainsamling och analys, men med olika grad av medverkan.
Bruno och Franzén har tagit fram och reviderat forskningsdesign samt ansdkan
om etikprovning och tilliggsansdkan. Bruno har varit projektledare med ansvar
for budget, avtal, kontakter med Jamstilldhetsmyndigheten, rekrytering av
medarbetare och dvergripande ansvar for projektets genomforande och rappor-
tering. Franzén har varit ansvarig for delstudie 2, intervjustudien. Bornés har
genomfort de allra flesta intervjuer, transkriberat och tillsammans med Franzén
analyserat dem och skrivit fram resultaten i delstudie 2, medan Bruno skrivit
fram projektets utgangspunkter och forskningssammanhang, genomfort texta-
nalysen, tagit fram utkast pa elevenkit samt sammanstillt foreliggande rapport
i sin helhet. De tre BUV-forskarna har kommenterat varandras analyser och
diskuterat slutsatser. Sofia Strid, professor i sociologi vid Goteborgs universitet,
ingédr dessutom i forskargruppen genom att under 2025 ha haft ett avgrinsat
uppdrag att inom ramarna for delrapport 1 foresla uppldgg och studiedesign for
effektutvardering av Relationskompassen i Sverige.
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TIDIGARE FORSKNING OCH
TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

I detta kapitel sammanfattas relevanta teoretiska utgangspunkter, begrepp och
tidigare forskning under foljande huvudrubriker: Valdsbegrepp, Barn och vdld,
Barn- och ungdomsvetenskapliga perspektiv pa konflikter och vald, Ungas
vinskaps-, par-/dejtingrelationer och sexualitet, Sexualundervisning, Vald i
ungas ndra relationer, Valdsprevention med unga. Fokus &r pa svenska forhal-
landen, med viss internationell utblick. Inledningsvis négra ord om centrala
begrepp och perspektiv.

Valdsbegrepp

Vald ar ett omtvistat begrepp for en social praktik som kan omfatta savél legala
som illegala handlingar. Medan véald som utdvas med uttalad intention att (sérskilt
fysiskt) skada eller krinka &r ldttare att identifiera som vald &ar det samtidigt
uppenbart att vald ibland kan utdvas genom oaktsamhet, utan tydligt uppsat att
skada. Ett exempel dr barnmisshandel, dér vardnadshavares oférmaga (oavsett
orsak) eller underlatenhet att tillgodose barnets grundldggande behov, inkluderas
1 definitionen. Ett annat &r i brottsrubriceringen oaktsam vdldtdikt, som innebar
att fordvaren inte har anvént hot eller fysiskt vald, men borde ha insett att mse-
sidigt frivilligt deltagande i samlag eller i sexuella aktiviteter jamforbara med
samlag saknades. Vad vi menar med vald ar séledes delvis beroende av situation
och kontext. Foreliggande rapport utgar fran en pragmatisk-feministisk och
etablerad definition, dér fokus ar pa valdets effekter snarare &n uppsat.!

I den svenska Oversittningen av Instanbulkonventionen Oversétts domestic
violence till vald i hemmet, men betydligt mer etablerat &r i Sverige numera
begreppet vdld i néra relationer. Det anvinds som paraplybegrepp for fysiskt,
psykiskt, sexuellt och ekonomiskt véld i familjen, i parrelationer (och géllande
véld efter separation), men vad som framst brukar asyftas fangas i begreppet
partnervdld, som ocksa ar relativt etablerat. Internationellt anvinds ofta
begreppen intimate partner violence, family violence eller domestic violence.
Det forsta syftar da oftast pd vald i vuxnas partnerrelationer, medan de tva senare
ofta dven kan innefatta vuxnas vald mot barn i familjen (child abuse), inklusive
att exponera barn for vald mellan de vuxna, samt ibland dven vald mellan syskon
och mellan andra i slédkten. Dessa begrepp kritiseras ibland av feministiska
forskare och aktivister, for att de ar konsneutrala och doljer det faktum att méns
véld mot kvinnor &r vad det i merparten av det véildet handlar om.? Vad som talar
for begreppet vald i néra relationer dr dock att det dels &r brett och kan inkludera
exempelvis vald i samkonade relationer, vilket verkar minst lika utbrett, kvinnors
partnervald mot mén (som forekommer, om dn mer séllan), icke-binéras utsatthet

! “Véld ar varje handling riktad mot en annan person, som genom att denna handling skadar, smartar,
skrdmmer eller krinker, far denna person att gora nagot mot sin vilja eller avstd fran att gora nagot den
vill” (Isdal, 2017, s 34). Medan psykiskt och ekonomiskt vald refererar till upprepade handlingar, kan
fysiskt och sexuellt vald innefatta handlingar som begatts vid endast ett tillfille (Bruno 2016).

2 Se till exempel Boyle 2019 for en utforlig diskussion. Méns vald mot kvinnor &r pa ett annat sétt ett
bredare begrepp, eftersom dar dven inkluderas exempelvis méns sexuella exploatering av kvinnor, hot
och vald mot kvinnor i det offentliga rummet, pa arbetsplatser och internet, som de inte har eller har haft
nagon relation med.
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och utdvande av véld, samt att inget hindrar att man tydliggor dessa monster
och vid behov specificerar fokus pa “méns vald mot kvinnor i néra relationer”.
Gillande unga framstér pa svenska vdld i ungas ndra relationer som det mest
etablerade begreppet, dven om termen dejtingvdld forekommer. Internatio-
nellt, sarskilt i amerikanska sammanhang, ar teen dating violence — vilket ar
det begrepp som anvinds i det amerikanska originalmaterialet av Dating Matters
— och youth intimate partner violence 1 stillet vanliga termer. 1 foreliggande
rapport anvinds ungas karleks-/ndra-/par-/dejtingrelationer synonymt. Nar det
déremot &r fordldrars eller andra vuxnas vald mot ungdomar som asyftas gors
det explicit.

Barn och vald

Medan de allra flesta barn i Sverige vid 1900-talets borjan utsattes for nagon
form av barnmisshandel (dvs vuxnas fysiska, psykiska, sexuella véld eller
forsummelse) under sina liv har 6kad kunskap, normforandringar och lagar haft
genomgripande effekt till barns gagn, men valdet &r fortfarande ett allvarligt
samhéllsproblem. Sarskilt svart att fa rittsligt erkdnnande och tillgang till stod
och behandling har barn och unga som utsitts for sexuellt vald (Diesen & Diesen
2013; Eriksson & Pringle 2025; Landberg 2025). Idag uppger ungefar var tredje
niondeklassare att de har utsatts for psykisk barnmisshandel (inklusive att
exponeras for vald mellan nirstdende vuxna), var fjarde att de utsatts for direkt
fysiskt vald och var tionde for sexuellt vald av en vuxen — flickor oftare for
sexuellt vald och pojkar oftare for fysiskt vald. Barn med funktionsvariationer,
kronisk sjukdom, barn med separerade forédldrar som tvistar om vérdnad och barn
som inte sjdlva far bestimma Over sin sexualitet 4r mer véaldsutsatta &n andra
(Jernbro etal. 2023). Hur barn och unga uppfattar vald —andras och eget utévande
och utsatthet — dr svart att ge ett kort, ssmmanfattande och generaliserande svar
pa. Det handlar dels om att vald innefattar s manga olika slags handlingar och
situationer, dels om att gruppen barn och unga ar heterogen, med stora varia-
tioner i livsvillkor. Géllande barnmisshandel belyser forskning aterkommande
att barn och unga tenderar att sjilva ta pa sig skuld for sin utsatthet, &ven om
variationer i strategier mirks (Franzén & Gottzén 2022; Ndsman 2023). Valdets
granser och regler dr under standig forhandling. Vad som av vuxna ibland kan
uppfattas som vald mellan barn kan av dem sjilva beskrivas som nagot roligt, ett
sétt att gora gemenskap (Uhnoo 2011; Rawlings 2019). Exempelvis alder, kon,
plats, tid och relation ar relevant i dessa tolkningsprocesser. Vald i vardagen,
mellan syskon och jadmnariga vinner och nirstaende kan uppfattas av barn som
“inte riktigt vald”, medan “riktigt vald” forknippas med vuxna méin eller som
langre bort i tid och rum, som uttryck for en tidigare omognad eller relaterat
till vissa otrygga platser. ”Skojbrak” som blir valdsamt kan av elever uppfattas
som uttryck for omognad, missforstdnd och av vuxna som ordningsproblem
(Joelsson & Bruno 2021). Krankningar, trakasserier och vald dr vanligt i manga
skolor. Bland unga 16-25 ar uppger 60 procent av tjejerna och 18 procent av
killarna att de har utsatts specifikt for sexuella trakasserier i skolan (MUCF
2020). Kvalitativ forskning har belyst tvd huvudsakliga strategier bland tjejer
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att hantera sexism och sexuella trakasserier i skolan: antingen att latsas som att
det inte berdr en, eller att stotta varandra solidariskt och visa upp en tuff attityd
(Odenbring & Johansson 2019). Av de sju diskrimineringsgrunderna dr etnicitet
den som har tydligast koppling till utsatthet for trakasserier, enligt en rapport
av Friends (2021). Var fjarde elev med utlandsk bakgrund uppger utsatthet for
rasism i skolan (Barnombudsmannen 2021).

Barn- och ungdomsvetenskapliga perspektiv pa konflikter och vald

En grundliggande utgangspunkt inom barn- och ungdomsvetenskap &ar ett
intresse for barn och unga som subjekt, aktdrer med individualitet, och inte bara
passiva objekt for vuxnas paverkan.

Vad som hor barndomen och ungdomen till 4r enligt denna tradition inte givet,
utan skiftar historiskt och kulturellt — ndgot som har stillts emot traditionell
utvecklingspsykologi och annan forskning dér barns och ungas forutsattningar
ibland naturaliseras (Cardell & Skold 2023; Qvortrup 1994; Spyrou 2018). Inom
samtida barn- och ungdomsstudier finns dven en kritisk blick pa alder som
maktordning, som i samspel med andra ojdmlikheter villkorar barns och ungas
liv (Bruno & Uhnoo 2024).? Barndomssociologin och annan barn- och ungdoms-
vetenskap intresserar sig for barns och ungas egna strategier, handlingsutrymme
och meningsskapande praktiker — ett perspektiv som inte minst dr etablerat inom
forskning om valdsutsatta barn och unga. Ett centralt argument i sammanhanget
ar vikten av en dubbel blick pa barn och unga, som kombinerar omsorgs- och
delaktighetsperspektiv. Konkret kan det innebéra insikten om att barns sarbarhet
och beroende inte slentrianmissigt ska vdga tyngre dn barnets rétt till delak-
tighet — inklusive rétt till tillrdcklig information for att kunna utdva denna rétt
(Baumtrog & Peach 2019; Eriksson et al. 2023). Vidare kan det innebéra att
balansera grinssdttning och ansvarsutkrivande av barn som utdvat vald med
forstaelse for de omstandigheter utanfor barnets kontroll som framjar aggression
(Sundhall & Hillén 2024). Mellanménskliga konflikter &r en del av socialt liv. De
kan fordjupa och utveckla alla slags relationer om de hanteras konstruktivt och
med respekt for alla inblandade. Skolforskaren Robert Thornberg (2020) menar
utifrdn sina observationer pd skolgardar att barn 16ser manga konflikter utan
vuxnas inblandning och att barns kompetens att sjdlva hantera sina konflikter
tenderar att underskattas av vuxna, men att en oundviklig uppgift for pedagoger
ar att frimja prosocialt beteende. P4 sa sitt kan destruktiva konflikter med
valdsamma effekter forebyggas.

Vuxna har alltid ett storre ansvar dn barn att tolka situationer och att agera
omsorgsfullt, men en grundldggande barn- och ungdomsvetenskaplig utgdngs-
punkt &r att detta bor goras med lyhordhet och beaktande av barns och ungas
egna meningsskapanden. Det kan vara svart att bedoma exakt nér ett lekfullt
och 6msesidigt uppskattat skojbrak 6vergar i ndgot som mer liknar vald, eller nir
en strikt barnuppfostran bor ses som ett oacceptabelt fortryck som motiverar
orosanmaélan till socialtjinst, eller nir en ojamstilld relation 6vergar i en syste-
matiskt kontrollerande och valdsam. Krénkningar och véld kan ibland vara en sa
normaliserad del av vardagen i en skola eller i en familj, att det dr svart dven for

3 Barn- och ungdomsvetenskap ar ett tvdrvetenskapligt amne som sedan sent 1900-tal utvecklats ur barn-
doms- sociologin och ungdomskulturforskning (Johansson & Sorbring 2018).
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savél barn som vuxna valdsutsatta att se sig som utsatta. Det kan ocksa ha varit
sa att de vid upprepade tillfallen sokt stod och skydd, men avfirdats, och darfor
kommit att successivt acceptera situationen. En saddan normalisering av vdld —
genom omgivningens acceptans eller isolering och nedbrytning i en parrelation
— har visentlig del i vidmakthallande av véld (Isdal 2017; Lundgren 2004).

Ungas vanskaps-, par-/dejtingrelationer och sexualitet

Vinskapsrelationer far med barns stigande alder ofta en alltmer central roll i deras
liv, inte minst for identitetsskapande. Mycket av goérandet av vanskap, forhand-
lingar om status och tillhdrighet dger rum pé skolan, men digitala rum 4r numera
en minst lika viktig arena for relationsskapande. Forskning belyser sociala medier
som en viktig arena fOr att bryta ensambhet, hitta och fordjupa vinskapsrelationer,
och visar hur anvédndare over tid utvecklar olika fardigheter att utnyttja dessa
mediers potential for kommunikation med bade ord, bild och ljud (Jungselius
2019). Plattformar och podcasts skapar rum for folkbildning, gemenskap och
politisk aktivism (Uhnoo & Sernhede 2023; Perez- Aronsson 2020) I princip
alla tonaringar anvénder sociala medier varje dag och dejtingappar &r ett vanligt
sdtt att triffa en partner. Inte minst for unga hbtqi- personer kan sociala medier
ge tillgang till stod och 6kade mojligheter till kontakter (Folkhdlsomyndigheten
2025). Bland risker med stor digital medieanvéndning som forskning ockséa
uppmérksammar finns simre kroppsuppfattning och psykisk ohédlsa (Nutley &
Thorell 2021; Wolgast et al. 2023). Homosocialitet (dvs tendens att socialt och
kulturellt interagera och identifiera sig endast med personer av samma kon) och
konssegregerad interaktion beskrivs dterkommande i forskningen som praglande
vianskapsrelationer. Exempel pa hur ungdomar kan uppleva sig ha storre frihet
att ha vinner av olika kon, i jimforelse med heterosexuella vuxna i parrelation
finns dock (Lombard, 2015). I en avhandling i barn- och ungdomsvetenskap
visar Lina Lundstrom (2020) att vanskapsrelationerna tar mycket tid och plats i
skolan och kan upplevas som det mest meningsfulla i vardagen. Trots att normen
att ha vénner ar sa stark tycks kérleksrelationer ha hogre status — en hierarki som
enligt Lundstrom &ven géller i populdrkulturen och samhallet i stort, och som
innebdr 1 sin tur att utrymmet att diskutera vinskap begrinsas.

Enligt senaste svenska kartldggningen (Folkhdlsomyndigheten 2025) om ungas
hilsa, relationer och sexliv, som bygger pa enkitsvar fran 9 444 respondenter
i aldern 1629, dr hélften av de unga i en parrelation, nagot fler av tjejerna. 46
procent av samtliga respondenter har en relation och 1 procent har flera parallella
relationer. De flesta svarande dr ndjda med sitt sexliv, totalt 75 procent. Fler
tjejer, 78 procent, har haft sex med nidgon annan minst en gang, i jimforelse
med 69 procent av killarna och 57 procent av unga med andra konsidentiteter.
Genomsnittséldern for sexdebut dr 16,7 ar. Av killarna dr 84 procent hetero-
sexuella, 1 jimforelse med 73 procent av tjejerna. Bland svarande med andra
konsidentiteter dr 10 procent heterosexuella. Nést vanligast dr att identifiera
sin sexuella orientering som bisexuell: 12 procent av tjejerna, 4 procent av
killarna och hela 17 procent av de med andra konsidentiteter. I den sistndmnda
gruppen dr 12 procent homosexuella, medan endast 3 procent av killarna och 2
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procent av tjejerna r det. 2 procent av respondenterna uppger att de &r eller har
varit transpersoner. 76 procent av killarna, 67 procent av tjejerna, men endast
44 procent av de med andra konsidentiteter uppger att deras hélsa &r bra eller
mycket bra. Folkhédlsomyndigheten (2025) ger exempel pa hur normer kan savél
begransa som framja sexuell hilsa och understryker vikten av arbetet med att
fordndra destruktiva eller begrinsande normer kring sexualitet, femininitet
och maskulinitet, for att alla, oavsett konsidentitet och konsuttryck, ska fa sina
rattigheter tillgodosedda. 2017 genomfordes en av de mest omfattande svenska
befolkningsundersdkningarna om sexuell och reproduktiv hilsa och rattigheter
(SRHR), med svarspersoner mellan 1684 ar. Unga som grupp har sdmre forut-
sattningar till detta, jamfort med befolkningen i stort. Enligt befolkningsstudien
SRHR2017 &r sexuellt vald vanligast inom aldersgruppen 16-29 &r, och minskar
med stigande alder. Samma studie fann att unga killar var mindre ndjda med sitt
sexliv, jamfort med andra aldersgrupper. Liksom i méanga andra studier uppger
tjejer i Folkhédlsomyndighetens senaste kartlaggning (2025) en hogre grad av
utsatthet for flera former av véld jamfort med killar. 24 procent av tjejerna har
utsatts for vaginal, anal eller oral penetration mot sin vilja och 19 procent har
utsatts for fysiskt vald under sex. Savél svenska som internationella studier visar
att generellt sett &r unga kvinnor mer utsatta for vald dn dldre kvinnor (Garcia-
Moreno et al. 2013; Yakubovich et al. 2018, Strid et al. 2023).

I sin avhandling i socialt arbete om samtida svensk sexualsyn och sexualpo-
litisk reglering av sdrskilt ungas sexualitet argumenterar Jack Lukkerz (2023) for
att riskperspektivet 4nnu dominerar, om dn pa delvis nya sétt. Till skillnad fréan i
en del andra lander foresprakas idag inte sexuell avhéallsamhet innan dktenskapet,
men kvinnor, hbtg-personer och unga med funktionsnedsattning ses i forsta hand
som sérbara och utan agens. Kvinnlig sexualitet infantiliseras och den manliga
lamnas ddrhdn som oproblematiserad och naturgiven norm, menar Lukkerz
vidare. Flickor och kvinnor tillskrivs pa sa sétt ansvar att férandra verkligheten,
medan pojkar och mén i begransad man antas kunna fordandras. En dldre idé om
det asexuella barnet och en heteronormativ tolkningsram préaglar dnnu diskussio-
nerna, anser Lukkerz utifran sin kritiska diskursanalys av bland annat remissvar
géllande de nya skrivningarna om sexualundervisningen i ldroplanerna for
grundskolan och gymnasiet. Medan alla remissinstanser vilkomnar att temat om
samtycke ges storre utrymme och ser motverkande av hedersproblematik som en
del av skolans jamstdlldhetsuppdrag marks andra konfliktlinjer. Den tydligaste
gér enligt Lukkerz (2023) i synen pa kon, mellan & ena sidan de som foresprékar
en strikt binér syn och & andra sidan de som ser kon som mer flytande, forén-
derligt. De senare foresprakar aktiv och medveten inkludering av elever som
varken ser sig som tjej eller kille (icke-binédra), medan de forra har fokus pa
kategorierna méin och kvinnor och betonar vikten av att belysa konade monster
av véldsutdvning och utsatthet. Bada ser sin utgangspunkt som avgoérande for
framgangsrikt jamstélldhetsarbete.
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Unga och pornografi

Ungdomar och pornografi ar ett medialt omdebatterat &mne och komplext
forskningsomradde. Medan de allra flesta exponeras for pornografi ndgon gang
innan 18 ar alder uppgav Over hélften i aldern 13—18 att de inte sett pornografi
det senaste aret (Statens Medieradd 2019). Fler killar och icke-binéra én tjejer
anvéander pornografi, men andelen killar som anvédnder det har minskat. Unga
med funktionsnedsittningar &r overrepresenterade bland de som ofta ser porr.
Enligt Barnombudsmannens (2021) forskningsdversikt har porrkonsumtionen
bland unga minskat i Sverige de senaste decennierna, trots en dkad tillgéinglighet
genom digitala medier och dterkommande larm om en porrskadad generation”.
Bland savél vuxna som unga mérks en oro dver porrkonsumtionens potentiellt
skadliga effekter, men forskningen ger inga tydliga beldgg for orsakssamband.
Studier foreslar kopplingar mellan porrkonsumtion och depression, bristande
kénsloreglering och aggressivitet, men kan inte fastsla vad som beror pa vad.
Ett skal till svarigheten att dra sikra slutsatser &r att det hos unga som ser mycket
pa porr ofta finns flera andra riskfaktorer. Den psykiska ohdlsan kan ha andra
orsaker, men forstirkas av en hog exponering. Porrkonsumtion uppfattas av
unga som utbrett men forknippat med skam. Férre &n 10 procent anger porno-
grafi som viktigaste informationskéllan om sex. Hbtqi-personer verkar dock
konsumera pornografi av delvis annat innehall och andra skél — att ta del av en
breddad representation av kroppar och sexuella praktiker, ndgot som Barnom-
budsmannen (2021) och praktiker som de intervjuat betonar kan vara viktigt
for identitetsutveckling och sexuell hélsa. Sérskilt tjejer, men unga generellt, ar
kritiska till pornografi som fenomen och ser skolans sexualundervisning som en
viktig motvikt till den bild av sexualitet som de uppfattar formedlas i pornografin,
med stereotypa konsnormer, fornedring och véldsinslag.

Sexualundervisning

Sambandet mellan en Oppen syn pé sexualitet, inklusive undervisning om sexua-
litet och relationer och lag niva av odnskade graviditeter och sexuellt Gverforbara
sjukdomar dr vdlbelagt i internationell forskning (Berne & Huberman 2000). Medan
Sverige var forst i virlden med att infora obligatorisk sexualundervisning i skolan
redan 1955, ar det &nnu i manga ldnder i varlden langt ifrdn en sjdlvklarhet att ens
fa basal undervisning om sexuell och reproduktiv hélsa. An mindre sjilvklar dr
undervisning om rattigheter pa omradet. Det géller inte minst USA. Noterbart ar att
risken att bli valdtagen i USA halveras for kvinnliga studenter som far omfattande
sexualundervisning fore college (Hirsch & Khan 2021).

Hosten 2022 gavs sexualundervisningen i Sverige en tydligare plats i liroplanens
inledande delar och ett nytt namn: sexualitet, samtycke och relationer. Rektor gavs
dven Overgripande ansvar. Fordndringen foranleddes bland annat av #Metoo-ro-
relsens krav och avsags ga i linje med den nya samtyckeslagen. Varen 2025 skedde
sa en kraftig kursdndring da en statlig laroplansutredning foreslog att sexualunder-
visning tas bort fran laroplanernas inledande delar och enbart ska behandlas i vissa
amnen, samt flytta tillbaka ansvaret fran rektor till enskilda larare. Regeringen
beslot hosten 2025 att forslagen ska trédda i kraft den 1 juli 20284,

4 https://www.su.se/institutionen-for-pedagogik-och-didaktik/nyheter/1%C3%A4roplansutredningens-
%C3%B6rslag-om-sexualundervning-ett-steg-tillbaka-1.824522
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Unga ser kunskap om sexualitet och relationer som livsviktig. 1 Sverige &r
skolan den viktigaste informationskéllan om sexualitet och relationer som flest
unga uppger (Barnombudsmannen, 2021; Folkhdlsomyndigheten 2025). Andra
informationskéllor som uppges av en hdg andel unga ér sociala medier och vénner
eller syskon. Att pornografi riskerar att bli ungdomars framsta informationskélla
om sex har inte stdd i forskning (Barnombudsmannen 2021). Aven om skolan &r
den frimsta informationskallan visar savil kvalitativa som kvantitativa under-
sokningar om svensk sexualundervisning dterkommande péa utvecklingsbehov.
Elever 6nskar exempelvis mycket mer inslag av diskussion och reflektion och
ett storre fokus pa relationer (Skolinspektionen 2018; 2025; Unis 2020). Den
senaste granskningen foreslar ett storre helhetsgrepp med mer foérdjupning.
Rektorns ledande roll, fortbildning av larare och mer samverkan mellan ldrare
ses som viktiga delar i detta. Generellt uppger elever att klassrumsklimatet &r
gott och respektfullt under denna undervisning, men exempel pa hur homofobi,
sexism och rasism begrénsar elevers utrymme att delta finns. Bade elever och
larare upplever fragor kring konsidentitet och hedersfortryck som sérskilt
kénsliga att diskutera. I synnerhet gymnasieprogram som domineras av manliga
elever tenderar att nedprioritera sexualundervisningen, vilket Skolinspektionen
(2025) ser som en allvarlig brist.

Sexualundervisning har potential att frimja mer jamstillda intima relationer
och att fordndra ideologier och forestdllningar om kdn och sexualitet som &r
forknippade med benédgenhet att vidmakthalla, ursdkta och legitimera vald
(Hirsch & Khan 2021; Tanton et al. 2015). Sexuella 6vergrepp pa collegeom-
rdden 1 USA ér ett allvarligt problem som har fitt stor uppmérksamhet. Det
finns dock inga studier som tyder pa att sexuellt vald dr mindre vanligt bland
ungdomar som inte fullféljer en hdgre utbildning. Under det sista aret pa college
uppger 20 procent av kvinnorna, 6 procent av minnen och over en tredjedel
av studenterna med konsoverskridande identitet att de har blivit valdtagna.
Amerikanska ungdomar som lever i fattigdom eller pa landsbygden ar de som
har minst chans att fa sexualundervisning, enligt samma studie (Hirsch & Khan,
2021). Att systematiskt ta upp fragan om vald med ungdomar, antingen som en
del av den obligatoriska sexualundervisningen i skolan, som en del av ett allmént
skolbaserat program eller i en annan miljd, kan bidra till resiliens och en djupare
och mer nyanserad forstéelse av vald. Ungdomar som far denna mojlighet kan
inse att det vald de har utsatts for dr vald och inte deras eget fel. Deltagarna kan
fa kunskap om hur man kénner igen 6vergrepp, ar en aktiv dskadare och stdder
dem som &r direkt drabbade. Alla deltagare kan utveckla en medvetenhet om
vald som ett problem som bor berora oss alla, eftersom det paverkar samhéllen
och inte bara direkt drabbade individer.

Vald i ungas néra relationer

De unga som har storst risk for att utsdttas for vald i en parrelation &r tjejer,
icke-binira, unga med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar eller som har en
fordlder som utsatt dem for vald. Den senaste svenska omfangsundersokningen
visar att ndstan en tredjedel av unga som hade dejtat eller varit i en parrelation,
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hade utsatts for nagon form av vald av sin partner (Jernbro & Landberg 2024).
I ungas parrelationer &r fysiskt, psykiskt och sexuellt vald minst lika vanligt
forekommande som bland vuxna (Korkmaz, 2021; Taylor & Mumford, 2016;
Strid et al. 2023) och digitalt psykiskt vald allra vanligast (Jernbro & Landberg
2024; Korkmaz et al. 2022).° 20162020 genomfordes den forsta stérre svenska
studien om vald i ungas relationer. Den visade att 60 procent i aldern 15 till 19
ar hade erfarenhet av vald i parrelationer. Efter psykiskt vald pé nétet (50 %)
var psykiskt vald utanfor nitet (40 %) vanligast, foljt av sexuellt vald (29 %)
och fysiskt vld (17 %). Overlappningar av de olika véaldsformerna var vanliga,
13 procent hade utsatts for alla fyra typer (Korkmaz et al. 2022). Studien av
Jernbro & Landberg (2024) visar vidare att suicidforsok ar mer dn fem génger
vanligare bland ungdomar utsatta for vald i parrelation &n bland icke-utsatta och
att anvédnda sex for att skada sig sjélva ar tio gdnger vanligare. Olika typer av
overgrepp tenderar att ha 6msesidigt forstarkande och kumulativa effekter, nagot
som bland annat belysts i teoretiserande om det sexualiserade vadldets kontinuum
(Kelly 1987) och begreppet coercive control (Stark 2009). Exempelvis kan
ekonomisk kontroll anvidndas for att isolera och ytterligare psykologiskt och
sexuellt utnyttja den utsatta. Av radsla for fysiskt vald eller pa grund av synliga
mirken efter sadant vald kan hen undvika att ga i skolan eller arbeta utanfor
hemmet. Enligt en amerikansk longitudinell studie hade unga kvinnor som
utsatts for partnervald fullfoljt betydligt farre utbildningsar och tjanade betydligt
mindre dn kvinnor som inte utsatts (Adams et al. 2013). Aven svensk forskning
visar att vald i ungas parrelationer riskerar att sabotera valdsutsattas mojligheter
att lyckas i skolan (Overlien et al. 2020), vilket kan fi konsekvenser for framtida
forsorjning. Hanna Bornds (2022) avhandling i barn- och ungdomsvetenskap
bygger pa djupintervjuer med unga méan som utdvat partnervald mot tjejer. Ett
genomgédende monster dr egna erfarenheter av valdsutsatthet under uppvéxten,
relationer praglade av hierarki och svarigheter att savél erkdnna egen sarbarhet
som att respektera sin partners vilja och subjektivitet. Exempelvis forstod
informanterna sina Overgrepp eller “tjatsex” som nagot problematiskt forst i
efterhand, efter att ha konfronterats av ex-partnern. Mediala diskussioner som
under #Metoo bidrog dven till ny forstaelse.

Sammantaget argumenterar svensk forskning om véld i ungas néra relationer
for vikten av att barn och unga far information och beredskap att identifiera vald
och att vid behov soka stod och skydd. Betydelsen av samtal om var griansen for
vad som dr acceptabelt gér betonas, liksom att vuxna uppmérksammar vald genom
att stilla fragor och se varningssignaler. Skolans och fordldrarnas roll framhévs
sarskilt. Overlappningen med andra véaldsformer, att problem hos forildrarna
och utsatthet for véld fran dem é&r sé tydliga riskfaktorer talar vidare for att det
forebyggande arbetet behdver integreras med annat valdsforebyggande arbete.

5 Eftersom inga fragor om ekonomiskt vald ingar i nagra storskaliga studier som riktar sig till barn eller
unga vuxna har vi begrénsad kunskap om omfattningen av denna typ av vald bland dem och @nnu mindre
kunskap om deras erfarenheter och forstaelse av fragan fran kvalitativ forskning. Av de 146 abstracts som
initialt granskades for en scoping review om ekonomiskt véald ur barn- och ungdomsperspektiv (Bruno
2022) undersoker endast fyra artiklar ekonomiskt vald i ungdomars parrelationer, alla skrivna i ett ameri-
kanskt sammanhang.
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Valdsprevention med unga

I sin bredaste bemérkelse kan véldsprevention vara alla atgdrder som syftar
till att forebygga eller minska vald — sexualundervisning som tar upp fragan,
mobilisering av aktivister pa nitet och pa gatorna, medvetandehdjande grupper,
kampanjer, systematiska program, réttsliga och andra politiska reformer samt
behandlingsinsatser. Primérprevention ska adressera vald innan det uppstar och
ar darfor sarskilt relevant for ungdomar péa grund av den hoga forekomsten av
véld i denna grupp. Sekunddr prevention handlar om véldets omedelbara och
kortsiktiga effekter, och tertidr prevention omfattar behandling (for offer och
forovare) och andra langsiktiga strategier for att hantera véld som redan har
intraffat. Under de senaste decennierna har man gatt fran att fokusera pa utbild-
ning och sdkerhetsfraimjande atgérder for potentiella offer till att férdndra sociala
normer med universella program for primérprevention (Flood 2019; Jewkes et
al. 2015). Eftersom vald dr sa utbrett &r det dock viktigt att primérprevention tar
hinsyn till behoven bade hos gruppen som deltar och hos enskilda, eventuellt
redan véldsutsatta, deltagare (Brigley Thompson 2020; Bruno & Joelsson 2023;
hooks 1994).

Effektstudier av Dating Matters

I en systematisk forskningsoversikt om vald i néra relationer, utgiven av Forte
(Strand 2022) konstateras att vad géller unga 1 Sverige behdvs inte minst mer
forskning om vilka insatser och program som ar mest effektiva for att minska
sexuellt vald. Vidare efterlyses forskning med en starkare och mer andamalsenlig
metodologi som kan besvara fragor om olika slags effekter och dven kan forklara
orsakssamband. Studier som &r mer langsiktiga och som mdjliggdr uppféljning
av insatsers funktion och effektivitet inom lédngre tidsrymd saknas. Effektstudier
behdver vidare kompletteras med implementeringsforskning for att sdkerstilla
att program implementeras och genomfors som det dr tidnkt, betonar Strand
(2022).

Dating Matters ar ett av fa program som visat effekt ocksa pé lang sikt, och
framstédr darfor som angeldget att testa och utvérdera dven i Sverige. Samtliga
studier ar gjorda i USA. Enligt den senast publicerade studien (Niolon et al.
2024) om programmet minskade sjdlvrapporterad utsatthet for dejtingvald med
24 procent bland elever som deltagit i insatsen. Utdvandet av detsammaminskade
med 19 procent och risk for anvindning av negativa konfliktstrategier med 7
procent. Enkétdata fran samma elever samlades in vid 9 tillfdllen mellan 2012
och 2018, fran 46 olika skolor och 4 olika stider, totalt 2840 elever, varav hélften
hade fatt insatsen och andra hélften var en slumpmaéssigt utvald kontrollgrupp i
samma arskurs. Tidigare effektstudier av Dating Matters har utéver minskning
av sexuellt vald och sexuella trakasserier visat pa andra relaterade positiva utfall,
sd som minskning av mobbning i skolan och pé nitet, minskad anvidndning av
alkohol och droger och minskad kriminalitet (Estefan et al. 2021; Vivolo-Kantor
et al. 2021). Niolon med kollegor (2024) drar utifrén sin longitudinella studie
slutsatsen att programmet har dvertygande evidens vad géller valdsprevention
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och dértill manga potentiella hilsoeffekter, men att mer forskning behdvs om
vilka specifika komponenter som har storst betydelse — vilka ar fordndringsme-
kanismerna? Vidare understryker de behovet av forskning om implementering
av insatsen, i syfte att underséka genomforbarhet och programtrohet (Niolon
et al. 2024). I en doktorsavhandling i psykologi (Joseph 2022) ar fragan om
fordndringsteorin och -mekanismerna i Dating Matters specifikt i fokus. Studien
baseras pa longitudinella data fran 1504 elever och fann att hilsosamma
relationsfardigheter och anvdndning av negativa konfliktlosningsstrategier 6ver
tid korrelerade med bade utovande av dejtingvdld och mobbning pa sd sitt att
de forra kan vara en skyddsfaktor och de senare &r en tydlig riskfaktor for sévil
mobbning som dejtingvald. Att motverka negativa konfliktldsningsstrategier
framstar sdledes som en sérskilt viktig del av valdsprevention for unga. Den
overgripande slutsatsen som dras i avhandlingen &r att det inte gar att faststélla
att det dr just frimjandet av hdlsosamma relationsformagor som driver de
positiva effekter av Dating Matters, som flera studier kunnat visa. Aven Joseph
efterlyser darfor mer forskning om forandringsmekanismer.

Genusférdndrande ansatser - utmaningar och strategier

Kvalitativa utvédrderingar av Dating Matters saknas. Generellt dr kvalitativa
utvirderingar inom valdsprevention vanligare i Europa édn i USA. De bygger
pé andra epistemologier dn experimentella metoder och har potential att bidra
med mer djupgdende analyser av utmaningar, inte minst genom att ta del av
deltagarnas perspektiv. En sddan utmaning dr den genusforindrande ansatsen
(Flood 2019; Franzén & Gottzén 2020). Argumentet for en genusforandrande
ansats dr att idéer om maéns sexuella berittigande och kdnsstereotypa normer
enligt flertalet studier ar starka riskfaktorer for valdsutévande (Flood & Pease
2009; Fleming et al. 2015; McCarthy et al. 2018) medan positiv instéillning till
jémstélldhet dr en skyddsfaktor (Levtov et al. 2014). Grundldggande kriterier
for genusfordndrande ansats inom valdsprevention har beskrivits som att
programmet &dr feministiskt i innehall, aktiviteter och struktur. Med detta menas
att manualen tar upp ojamstélldhet, att deltagarna engageras i kritiska reflektioner
om olika aspekter av det, samt att arbetet sker av eller i samarbete med en kvin-
noréttsorganisation (Flood & Burrell 2023). Jamstélldhetsmyndigheten, med sitt
uttalade syfte och fokus pa att verka for jamstéilldhet, skulle kunna motsvara en
sadan organisation. I en kritisk analys av 15 valdspreventiva och hélsofrimjande
program som vinder sig till pojkar och mén i Australien anvinde sig Flood
med kollegor (2024) av foljande mer specifika kriterier for att dra slutsatsen att
programmet i fraga ocksa dr genusforandrande: 1) Syftet ar att forédndra skadliga
och orittvisa kdnsnormer och relationer; 2) Programmet utgar fran lampligt
teoretiskt ramverk, bade vad géller problembeskrivning och fordndringsmetod;
3) har en hela- institutionen-ansats; 4) inkluderar effektivt genomforande av
pedagogik, uppldgg och utbildare; 5) ar relevant for de grupper som deltar och
sammanhang dir det genomfors; och 6) involverar rigords utvirdering och
kontinuerlig forbattring.
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Enligt tidigare utvdrderingar av det valdspreventiva programmet MVP, var
vissa larare som ledde sessionerna obekvdama med programmets utgangspunkter
(Bruno et al. 2020), avvek frd&n manualen och gav uttryck for uppfattningar som
inte har stod i forskning, specifikt i den senare utvarderingen att unga tjejer
tenderar att l[juga om valdtakt. Det senare tolkades i termer av selektiv omsorg —en
kompensatorisk men kontraproduktiv strategi for att hantera férvéntat motstand
fran killar (Bruno & Joelsson 2023). Att hantera olika ungdomars erfarenheter,
asikter och sarbarheter stiller hdga krav pa de som ska genomfora programmet.
Dessutom behover de tid for att forbereda sig. Resurser och ramfaktorer kan
utgora utmaningar (Eriksson et al. 2018; Fox et al. 2014; Gottzén et al. 2021).

Konkurrerande perspektiv och konklusion

Tva dvergripande perspektiv kan séigas prigla det valdspreventiva arbetet: A ena
sidan en social rittvisetradition som omfattar aktivism och frigérande utbild-
ning mot fortryck, och & andra sidan ett folkhélsoperspektiv som bygger pa
epidemiologi och en socio-ekologisk modell, med fokus pa att identifiera och
minska riskfaktorer och att stdrka skyddsfaktorer.® I vilken utstrdckning dessa
perspektiv dr oforenliga dr en omtvistad fraga inom litteraturen om valdspreven-
tion (Bruno 2023; Katz et al. 2011; Pease 2019; Orchowski 2019). Feministisk
aktivism, med stod av omfattande forskning, bidrog till att sdtta méns vald
mot kvinnor och barn pd den politiska dagordningen. Under manga decennier
var det enbart kvinnorérelser som sag sexualiserat vald och vald i hemmet
som samhillsproblem, snarare &n som enbart privata problem (Walby 2013).
Numera &r folkhdlsoperspektivet dominerande inom véldsprevention, men det
kan noteras att WHO (som central foretrddare for detta perspektiv) samtidigt
beaktar vissa maktaspekter, frimst i relation till kon. Overgripande foreslar WHO
(2010) framjande av jamstélldhet och fordndring av kdnsstereotypa normer som
centrala valdspreventiva strategier. Maskulinitetsforskaren Bob Pease (2019)
betonar att vald inte en sjukdom utan en frdga om systemisk orittvisa. Han
menar att folkhélsoperspektivet visserligen har gjort méan mer delaktiga i det
véldsforebyggande arbetet, men att fokus pa individuell psykologi och empirisk
kunskap har allvarliga konsekvenser. Politiska, ekonomiska och sociala orsaker
till ojamlikhet tenderar att forsummas och sociala relationer och kunskap som
harror fran levd erfarenhet beaktas inte i tillracklig utstrackning, argumenterar
han vidare (Pease 2019). Var utgangspunkt dr att bada perspektiven kan bidra i
det véldsforebyggande arbetet, och att bade kvalitativ forskning med fokus pé
deltagares behov och erfarenheter och kvantitativa effektstudier som kan visa
vilka insatser som fungerar for vilka grupper behovs.

¢ Resonemanget i detta avsnitt dterfinns mer utvecklat i Bruno (2023).
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RESULTAT

Resultatkapitlet redogor for resultat av analys av bade textanalys och intervju-
studie. Kapitlet inleds med en kort reflektion 6ver skilda forutsattningar for
valdspreventivt arbete med ungdomar i Sverige och USA. Den efterfoljande
textanalysen av centrala texter i Dating Matters bidrar till att besvara studiens
forsta fragestdllning om hur den svenska anpassningen av programmet forhaller
sig till det amerikanska originalet. Dérefter foljer ett ldngre avsnitt, vari resultaten
av intervjustudien med elever och lérare redogors for. Empiriska fynd illustreras
med citat och tolkande kommentarer.

Anpassning av Dating Matters

Kulturell kontext, lagstiftning och andra faktorer kan péverka effekter av
insatser och det ar darfor inte givet att en insats som har effekter i ett annat land
ocksa har det i Sverige (Skoog et al. 2024). Eftersom inga svenska versioner
av manualer dr helt klara 1 skrivande stund, kommer det som finns som utkast
hittills inte att analyseras pa samma sétt som det amerikanska materialet, utan
det blir nagra centrala skillnader som noteras och kan reflekteras over i ljuset
av tidigare forskning om véldsprevention. Textanalysen av det amerikanska
materialet bidrar till vergripande slutsatser och rekommendationer infor fortsatt
implementering. Analysen kan dessutom bidra till kommande analyser av video-
etnografiskt material i en eventuell processutvérdering. En webbutbildning om
Relationskompassen blev klar under hosten 2025, men har inte kunnat analyseras
for att bidra till att besvara fraigan om den svenska anpassningen av programmet.
Kommentarerna nedan om det forsta utkastet pa anpassat material ska darfor
forstas som prelimindra, baserade pa ett begransat underlag. Det anpassade text-
materialet “Relationskompassen for femteklassare. Uppligg for traffar” skiljer
sig fran motsvarande material i Dating Matters pa flera viktiga punkter:

o [ stillet for hdlsosamma (healthy) relationer/val/beteenden talas i Relations-
kompassen om schysta/trygga relationer.

* Attvissa vildshandlingar dven &r brottsliga (inte bara ohidlsosamma) ndmns.
e Samtycke tas upp mer explicit.

* Antydan till genusfoérandrande ansats i tal om normer finns i Relationskom-
passen.

Var rekommendation &r att dessa anpassningar bor goras, och till vissa delar
dven utvecklas, nagot som vi aterkommer till nedan. Relationskompassen ar
inspirerad av ett amerikanskt program med evidens i amerikansk kontext (se fore-
géende avsnitt) men dnnu inte i den svenska. Sa stora anpassningar kan behdva
goras att vi menar att det inte gar att tala om det som samma program.” Hér &r

71 januari 2024 besokte projektledaren och representanter fran Jamstilldhetsmyndigheten de forskare pa
CDC i Atlanta som tagit fram Dating Matters. Bland annat diskuterades d& mojliga tilligg om normer och
hedersrelaterat vald. Att stora kulturanpassningar gors var ocksa nagot som av de amerikanska forskarna
som tagit fram Dating Matters sags som oproblematiskt (DeGue, personlig kommunikation 2024).
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inte utrymme for en narmare jamforelse mellan den svenska och amerikanska
kontexten, men nagra viktiga skillnader mellan Sverige och USA med implika-
tioner for Relationskompassen kan understrykas: I Sverige &r Barnkonventionen
lag, USA har inte ens ratificerat konventionen. I det, och annat mérks skillnader
i synen pa barn, vuxna och fordldraskap mellan lianderna. Elever i Sverige far
sexualundervisning, inklusive om relationer och samtycke. Dartill har Sverige
ett generellt vdlfardssystem med storre mojligheter till stod fran offentliga insti-
tutioner, exempelvis i sitt fordldraskap. Att graviditet innebér en risk av helt andra
dimensioner i USA 1 jimforelse med Sverige syns inte minst i statistiken géllande
modradodlighet, vilken dr tio ganger sd hog i USA som i Sverige®. Abortrétten
ar 1 manga amerikanska stater dartill kraftigt begransad, liksom tillgdngen till
barnomsorg. Den betoning av fordldraauktoritet och ensidiga riskperspektiv pa
ungas sexualitet, som kan noteras i Dating Matters och som vi ska aterkomma till,
ar inte forvanande givet dessa prekéra villkor och hogre risker for liv och hélsa
vid oplanerad graviditet i USA. Ytterligare en central skillnad mellan ldnderna &r
att offentliga institutioners perspektiv pa vald skiljer sig at, och sa gjorde ocksé
innan den nuvarande administrationen tilltrddde. En amerikansk motsvarighet till
Jamstilldhetsmyndigheten framstér som osannolik.

Genusfordandrande ansats | Relationskompassen

Utifran tidigare forskning, egna iakttagelser och intervjumaterialet vill vi betona
att det kravs en tydlighet i programmet hur kon/genus forstéas och ar relaterat till
normer, beteenden och vald. Som framkommer senare i foreliggande rapport
finns en osdkerhet bland béde larare och elever kring att tala om kon/genus och
vald, ndgot vi dven har sett i arbete med andra valdspreventiva metoder dir det
finns en uttalad genusforandrande ansats (MVP; Eriksson, et al., 2018; Gottzén et
al. 2021). Dar sag vi ocksa att denna osdkerhet fanns kvar hos méanga larare, trots
att de fatt en utbildning i MVP och sjélva hade ett intresse for genusforandrande
arbete. Osédkerheten kring &mnet bidrog ocksé 1 praktiken till att det var svart att
genomfora programversionerna sa som det var tdnkt, och viktiga podnger gick
forlorade i interaktion med eleverna. Om Relationskompassen ska ha en genus-
forandrande ansats dr det viktigt med en stor tydlighet och gedigen utbildning
kring de teoretiska grunderna, samt végledning i hur ldrare kan arbeta med detta
forhallningssatt i praktiken i klassrumsundervisningen.

I den forsta svenska versionen av manualen for klassrumskomponenten for
ak 5 dr genusperspektivet tvetydigt. Till storsta del framstar manualen innehélla
en genusneutral ansats dir skillnader mellan konen inte lyfts fram i ndgon storre
utstrackning. Pa en plats i ndmns dock normer i relation till kon da eleverna ska
diskutera ett case dér en kille skriker till en annan kille under idrotten. Lararen
uppmanas i manualen att sdga foljande”:

§ https://www.commonwealthfund.org/publications/issue-briefs/2024/jun/insights-us-maternal-morta-
lity-crisis- international- comparison#:~:text=In%202022%2C%20there%20were%2022,deaths%20
per%20100%2C000%201ive%20births.

?'s. 24 i forsta upplagan av Relationskompassen for femteklassare — Uppldgg for traffar.
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Detta dr inte det vi ska prata om i forsta hand, men jag vill dndd ndmna
det. Ni kanske har hort om att det finns normer, idéer som delar upp oss i
killar och tjejer och ddr det finns forvintningar i samhdllet for hur killar
och tjejer skavara. Och for killar finns det mycket normer om att till exempel
vara bra pd sport, vara stark och att man alltid ska vinna. Manga kdnner
inte igen sig i normerna, men oavsett om vi tycker de dr ddliga eller inte
sd paverkar de oss. Och det dr ndgot vi mdste prata om. For ingen vill ju
behdéva fordndra vem man dr pd grund av gamla trakiga normer.

Hér tas normer upp pa ett tvetydigt sitt. Dels beskrivs det som négot av en
parentes, som nagot som egentligen inte ingar i programmet eller dr av relevans.
Svéra koncept som normer och hur de kan relatera till kon, attityder, kédnslor
och beteenden forklaras inte, vare sig for elever eller larare. Dessutom kan
den avslutande meningen sidgas minimera den betydelse och inverkan normer
har p& ménniskor och samhéllen da det underforstatt beskrivs som att det ar
ldtt att fordndra normer, och som att de normer som maste fordndras enbart ar
”gamla trakiga normer”, och inte sadant som oftast faktiskt upplevs som starkt
onskvért och positivt da vi dr mitt i dem. Négot vi vet fran tidigare forskning
ar att tvetydiga och oklara moment som dessa i vérsta fall kan fa motsatt effekt
(Eriksson et al., 2018, se ocksé Bruno et al., 2020, Gottzén & Franzén, 2019).
Oavsett vilket genusperspektiv som viljs for programmet dr det viktigt att se
over hur genus och kon beskrivs och representeras i de texter som produceras.
Dating Matters priaglas av ett konsbinért perspektiv dir ickebinédra konsidenti-
teter osynliggdrs. Det dr en utmaning som dven valdspreventiva insatser med
genusfordndrande perspektiv kan ha, da begreppsparet kon/genus utgér fran en
syn pa genus som socialt konstruerat och ddrmed forénderligt, medan kon ofta
framstélls som stabilt och icke-fordnderligt (se exempelvis Eriksson & Gottzén,
2020; Franzén & Gottzén, 2020). Vi ansluter oss till de aktivister och forskare (t
ex Lukkerz 2023) som foresprakar en aktiv och medveten inkludering av elever
som varken ser sig som tjej eller kille i arbetet med dessa fragor — vare sig det &r
inom ordinarie sexualundervisning eller inom ett valdspreventivt program som
Relationskompassen. Som vi aterkommer till i redovisningen av intervjustudien
beskriver dven intervjupersoner i malgruppen att de har bade erfarenheter av att
arbeta med ickebinér eller transidentitet och att livet kan vara utmanande for
dessa, inte minst for att andra elever saknar en forstaelse for dem.

Textanalys av utvalda delar av det amerikanska materialet

Syftet med textanalysen &r att undersdka hur diskurser om ungdomar, parrela-
tioner (dating) och vald artikuleras i textmaterial som anvénts i Dating Matters.
Ansatsen ar influerad av diskursiv policyanalys med fokus pa problemrepresen-
tationer (Bacchi, 1990) samt en kritisk diskursanalys som inkluderar tre lager
— det textuella, aktorslagret och det transtextuella (Idevall Hagren & Westberg,
2024). I viss méan undersoks ocksé det visuella — foton och tecknade bilder, som
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anvinds for att forstarka texternas budskap. Att ansatsen ar kritisk innebér i detta
fall att den utgar fran ett intresse for maktrelationer, granskar betydelsebarande
val av relevans och textens mdjliga implikationer for dessa maktrelationer i den
sociala verkligheten utanfor texten. Det innebar inte ett avfardande av program-
mets utgangspunkter, upplagg eller innehall, eller att det inte finns potentiellt
virdefulla inslag i det analyserade materialet. Forhoppningen &r att analysen
kan utgdra ett underlag for fortsatt utveckling av en version av programmet som
anpassas till svenska forhallanden. Kritikens poédng ar pa s sétt framatsyftande.
De specifika fragor som véglett textanalysen ér foljande:

* Hur representeras vald som problem i materialet — i allménhet och i
ungdomars intim- och vinskapsrelationer i synnerhet?

*  Hur positioneras och tilltalas den tilltinkta mélgruppen/lasaren?
*  Hur kategoriseras ungdomar, foréldrar och andra deltagare?

* Vilka tystnader eller marginaliserade aspekter av betydelse mairks i
materialet?

* Vilka diskursiva och ideologiska effekter kan ovanstiende betydelsebarande
val ha?

Materialet

Det empiriska materialet inkluderar sju texter om totalt 145 sidor. Hela
programmet bestar av sju olika moduler. Texterna som valts ut for analys berdr
dock endast tva av dessa: klassrumskomponenten for 4k 6 (motsvarar ak 5 i
Sverige), samt fordldrastodskomponenten. En kort introducerande text om
programmet, en liknande text med fokus pa fordldrastddskomponenten samt ett
marknadsforingsmaterial ingar dessutom. Urvalet representerar centrala delar
av programmet. | materialet redogors for upplagget i dessa tva interventioner.
Klassrumskomponenten bestar av sju sessioner med foljande teman (Brunos
oversittning): 1) Hélsosamma relationer; 2) Att forstd kénslor; 3) Kontrollera
kanslor och gora hilsosamma val; 4) Hilsosam kommunikation; 5) Ohélso-
samma och otrygga relationer; 6) Vara trygg i relationer; 7) Tillbakablick om
Dating Matters. | fordldrastddskomponenten ingér f6ljande sessioner: 1) Varfor
ar fordldrar viktiga?; 2) Positivt fordldraskap; 3) Fordldrar ar utbildare; 4) Jag
tror jag kan, jag vet att jag kan; 5) Fordldrar dr forebilder; 6) Rora sig framat.
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Tabell 1. Textanalysens empiriska material

" . Antal
Titel Kort beskrivning .
sidor

Overgripande information om

Dating Matters at-a-Glance programmet riktat till beslutsfattare 3
och professionella.

Dating Matters Parent Irjf?rmatm.).n specifikt om .

Programs at-a-Glance foraldrastdds-komponenten, riktat 4

9 till beslutsfattare och professionella.
. ) Sammanfattning av utbildningen av

aath_g :lgtt?:f' \l/J_ntljer:stand— utbildare i programmet (training for 9

Ing feen Dating violence educators), med referenser till

Prevention Handbook . . .
forskning och reflektionsfragor.

Dating Matters: Strategies to Marknadsféringsmaterial till

Promote Healthy Teen Rela- 13

. ) beslutsfattare/stakeholders

tionships

Parents Matter! For Dating Utbildningsmaterial riktat till féraldrar, 17

Matters powerpointbilder.

Dating Matters: Handbook Utbildningsmaterial for el?veor, for
klassrums-komponenten for ak 6 26

for 6th Graders ol o .
(motsv. ak 5i Sverige).

Dating Matters for 6th Manual for klassrumsmodulen for ak 6, 73

Graders: Facilitator Guide

riktad till utbildare.

Analysprocess

Som ndmndes i kapitlet om tidigare forskning har flera forskare identifierat en
spanning mellan tva dvergripande traditioner/ perspektiv/ paradigm/ diskurser
inom véaldspreventivt arbete och forskning: social justice & ena sidan och public
health & den andra. Den forsta ramar in vald som maktfraga och som krankning av
rittigheter, medan den senare ramar in vald som folkhilsofraga. Vi aterkommer
senare till denna diskussion, nir textanalysens resultat diskuteras i relation till
tidigare forskning och kontext, eller det transtextuella lagret. En ofrdnkomlig
iakttagelse redan under den forsta lasningen av de forsta sidorna i materialet var
det frekventa anvdndandet av orden health, healthy och unhealthy. Folkhédlso-
perspektiv och betoning av vald som ohélsa &r forvintat, eftersom materialet
ar producerat av Centers for Disease Control and Prevention (CDC), den
amerikanska motsvarigheten till svenska Folkhdlsomyndigheten, men hur ser
genomslaget for denna diskurs ut och vilka (diskursiva och ideologiska) effekter
kan det innebédra? Som ett forsta steg i analysen av hur dominant denna diskurs
ar och hur den artikuleras riknades under den andra ldsningen antal gdnger som
begrepp konnoterande en folkhdlsodiskurs respektive rittighetsdiskurs aterfanns
i materialet. Fragestillningarna formulerades forst efter tvd genomlédsningar och
en forsta kodning av materialet. Under den forsta gjordes noteringar i marginalen
av manifest innehall, s& som aterkommande centrala begrepp och beskrivningar.
Under den andra gjordes en kvantitativ innehéllsanalys av de mest framtrddande
begreppen. Resultaten av denna inledande innehallsanalys med fokus pa manifest
innehéll sammanfattas i tabellen nedan.'® Som vi ska aterkomma till finns stora
interna skillnader i vad som betonas i de olika texterna.

10 Utdver de begrepp som redovisas i tabellen sktes dven efter andra, som kan signalera réttighetsdiskurs.
Dessa var justice, privilege, oppression, domination, men de forekom inte ndgon géng i materialet.
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Tabell 2. Fordelning av ord som signalerar rattighetsdiskurs respektive
folkhalsodiskurs om vald.

Antal Social justice, rattighetsdiskurs Public health, folkhdlsodiskurs
275 health/healthy/unhealthy

50 right(s)

9 power/empower(-ment)/disempowered

6 risk factor(s)/protective factor(s)
6 evidence (based)

4 equal/unequal

1 Dysfunction

Totalt 74 292

Resultat av textanalysen

Huvudanalysens resultat presenteras nedan, under rubrikerna Problemet som ska
forebyggas, Positionering, tilltal och kategorisering av deltagare, Diskursiva
och ideologiska effekter — en kort sammanfattande diskussion. 1 avsnittet ges
exempel och tolkningar pa bade textuell, i viss mén visuell niva, aktorslager och
det transtextuella lagret. Det sistndmnda lagret handlar om hur texterna forhaller
sig till andra texter, som tidigare forskning och social praktik utanfor texterna,
och adresseras frimst under den sista rubriken. Diskursiva effekter avser vad som
blir mojligt att sdga och vad som samtidigt osynliggdrs genom de betydelseba-
rande val som gjorts i texterna (Bacchi, 1990). Ideologiska effekter avser diskur-
siva effekter som kan bidra till att forstirka strukturella maktrelationer utanfor
texterna (Purvis & Hunt, 1993). Analysen undersoker &ven interna motségelser
mellan texterna, samt implikationer av dessa.

Problemet som ska férebyggas

Vad dr vald och vilken slags problem representeras det som i materialet? De sju
texterna som analyserats skiljer sig at i genre, ldngd, tilltal och tinkt malgrupp,
men ocksa gillande i vilken omfattning vald beskrivs och i viss méan dven i hur
det representeras som problem. Fyra olika problemrepresentationer av vald har
identifierats under analysen, vilka exemplifieras nedan med tolkande kommen-
tarer under underrubrikerna Vald som ohdlsa, Vald som bristande kompetens,
Vild som krdnkning av rdttigheter, samt Vald som hinder for framgdng.

Vald som ohélsa

I den kortaste texten, den Overgripande informationstexten om programmet,
saknas problembeskrivning helt. Vald i ungdomars intimrelationer skrivs i
stdllet fram genom att motsatsen, det som ska frimjas i syfte att motverka valdet,
gors explicit (s.1):
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Dating Matters aims to promote healthy relationship behaviors and
prevent teen dating violence before it starts (...) The seven Dating Matters
components are designed to reinforce consistent messages about healthy
relationships across these contexts; promote complementary skills for
youth, parents, and educators.

”Hilsosamma relationsbeteenden” blir i citatet ovan valdets lexikala motsats.
Dessa beteenden ska framjas genom konsekventa budskap till ungdomar
och genom att ungdomar, fordldrar och utbildare far stod i att utveckla vissa
fardigheter, sarskilt kdnsloreglering och kommunikation. Att vald som problem
konstrueras i forsta hand genom att dess motsats — hidlsosam kommunikation,
hilsosamma val och relationer — beskrivs aterkommer i samtliga sju texter. I de
andra texterna finns dock dessutom explicita formuleringar om vald, definition,
exempel pa dess uttryck, variationer och omfattning. Vad som inkluderas och
betonas, samt vilken tyngd temat ges skiljer sig diremot 4t mellan texterna.

I fordldrastddsmodulen ar det forst i session 5, av totalt sex sessioner, som vald
for forsta gangen ndmns och problemet introduceras. Bryggan till att tala om
vald dr att forst rdkna upp vad som kinnetecknar en hdlsosam parrelation (dating
relationship), och dérefter en ohdlsosam séddan. Den forra beskrivs bland annat
karaktériseras av att ’Both partners feel equal power (...) Respectful interaction
styles; Space to pursue individual interests; Appropriate boundaries”, medan
det motsatta géller for den ohdlsosamma relationen. Snarare dn som en konse-
kvens av bristande kinsloreglering representeras vald i ungas parrelationer
intressant nog 1 ett forsta led hér saledes som relaterat till makt, ojdmlikhet och
bristande respekt. Daremot undviks frdgan om ansvar for valdsutovandet i den
ohidlsosamma relationen. Det blir pa sa satt oklart om den som utsitts for vald
antas ha lika stort ansvar och handlingsutrymme som den som utdvar, genom
aterkommande formuleringar dér aktorer saknas, exempelvis “Boundaries may
be overstepped/disregarded” och "What is Teen Dating Violence? — Specifik
type of unhealthy relationship”. Kriankning av réttigheter som tolkningsram
forsvinner diarmed, och vald blir i ett andra led en ohdlsosam situation som
hinder, men som ungdomar ska uppmuntras att vilja bort till formén for mer
hilsosamma och produktiva val.

Vald som bristande kompetens

Av klassrumsinterventionens sju sessioner har tva (session 5 och 6) véld i fokus,
men vald som problem introduceras redan i session 3, “Kontrollera kdnslor &
gora hédlsosamma val”. Efter temat om kénslor — att identifiera, sitta ord pa och
forstd dem — i session 2 inleds session 3 med ett fiktivt exempel, "Brandon’s
story”, illustrerat i utbildningsmaterialet for elever i ak 6 med en tecknad bild pa
en morkhyad pojke med bekymrat och fragande ansiktsuttryck och en pratbubbla
som aterger fallet. I korthet ar fallet att Brandon beréttat for sin goda vén Troy
att han gillar Gabi och uppfylls av okontrollerad ilska ndr han ser dem prata med
varandra, varpa han ger Troy ett knytnavsslag (Handbook for 6th graders, s. 6):
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Brandon told his good friend Troy that he likes Gabi. The next day, Brandon
saw Troy talking to gabi at her locker. Brandon's heart started beating
faster, his face got red... his hands clenched into his fists and it felt like his
blood was going to start boiling! Before he knew it, he was punching Troy.

Knytndvslaget utdelas i exemplet innan Brandon sjidlv dr medveten om vad
han gor, och framstdr som oundvikligt, givet hans Overvildigande negativa
kénslotillstand. Fokus i session 3 &r pa olika tekniker for kinsloreglering, sa som
andning, fysisk aktivitet och positivt tinkande. Vald konstrueras pa sa sétt har
implicit som en konsekvens av bristande kénsloreglering, som foljaktligen kan
forebyggas genom trining i att identifiera och kontrollera sina kanslor. Session 4
tar inte upp vald explicit, utan inkluderar tips och dvningar i att ldra sig fardig-
heter for hélsosam kommunikation, sd som att lyssna aktivt utan att avbryta,
behalla sitt lugn, undvika anklagande ton, stilla foljdfragor och tinka pa sitt
kroppssprak.

Session 5, ”Ohélsosamma & otrygga relationer”, tar upp grundldggande
fakta om véld i ungas néra relationer relativt utforligt. I manualen for utbildare
(Facilitators Guide, s. 52) uppmanas utbildaren att efter en inledande fraga om
vad eleverna minns av session 4, introducera med:

Sometimes we can both prevent and solve conflicts by using healthy
communication skills. But for healthy communication to work, both people
have to be willing to work together and talk through problems. Today we
are going to talk about when one or both people in a relationship do not
work together or engage in behaviors that are unhealthy or unsafe.

I en matris i handboken for eleverna (Handbook for 6th Graders) ges defini-
tioner pa olika former av vald samt ett flertal exempel pa vilka handlingar och
beteenden som kan vara vald. 13 olika konkreta exempel ges pa fysiskt vald,
7 pa sexuellt véld, 3 pa sexuella trakasserier, 12 pa psykiskt vald (verbal or
emotional abuse) och 3 pa stalkning och hot. Matrisen f6ljs av en 6vning med
7 olika pastdenden om ungas dejtingvald (teen dating violence), dér deltagarna
uppmanas att gissa om pastdendet dr sant eller falskt, varpd manualens svar
med kommentar foljer. Ovningen belyser bland annat hur utbrett valdet ir,
att dven killar kan utséttas, att det forekommer i1 samkonade relationer och att
erfarenheter av vald i familjen kan 0ka risken att senare savil utova som utsittas
for vald av en partner. Hir ndmns dven att tjejer och killar dr ungefar lika ofta
utsatta for fysiskt vald generellt, men att tjejer oftare utsétts for vald i samband
med dejtande. Informationen om problemets utbredning é&r tydlig och neutral,
men framstéller valdet som kontextlost. Fransett uppgiften om exponering for
vald i familjen som riskfaktor finns ingen antydan till resonemang om mdgjliga
orsaker, problembeskrivning eller ledtrddar, varken till hur véldet kan forstés
eller till vilka konsekvenser det kan ha for individer, grupper och samhillet i
stort. I manualen (s. 53) uppmanas utbildaren att ge foljande definition av ungas
dejtingvald: “Teen dating violence happens when unhealthy relationship behav-
iors have crossed the line and becomes unsafe.” Valdet hdander och pagér, det
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tycks drabba oss som en sjukdom eller hilsoproblem, utan att ndgon utdvar
det. Diaremot ges i session 5 tydliga anvisningar om var och hur valdsutsatta
kan soka hjilp, och hur elever kan vara ett stdd om négon de kénner utsétts.
Uppgiften att var fjarde tonaring drabbas av ndgon form av dejtingvald upprepas.
Det understryks att de ohdlsosamma beteendena som kan gora att en relation inte
bara ar ohdlsosam utan dven otrygg kan vara dmsesidiga, som nér bada genom
kontroll begriansar varandras sociala umgénge. Sittet att representera vald som
ohilsa stér inte i konflikt med, utan kompletteras hir av representationen av vald
som bristande kompetens. Genom tillignandet av tydliga fakta (enkla pastdenden
som kan verifieras eller falsifieras) ska kompetensen att identifiera och ddrmed
motverka denna utbredda ohélsa dka.

Vald som krénkning av rattigheter

I den avslutande session 6, ”Vara trygg i relationer”, for arskurs 6 (motsvarande
svenska arskurs 5) finns fortfarande vald som ohélsa som problemrepresentation
med, men en diskurs som ramar in vald som makt- och réttighetsfraga framstar
hir som minst lika framtradande. Sessionen dr uppbyggd kring en lista med 9
olika réttigheter (Respect Me Rights). Det frimsta syftet med sessionen anges
i manualen vara att eleverna far diskutera och dérefter gora en tolkning av
dessa rattigheter i ndgon form av presentation eller framtradande. Andra syften
med sessionen som anges dr att eleverna far reflektera 6ver varfor det kan vara
svart att som valdsutsatt soka hjélp, samt att forse eleverna med information om
tillgéngliga resurser (Facilitators’s Guide, s. 64). De rittigheter som tas upp ar
foljande (Handbook for 6th Graders, s. 22):

1 have the right to REFUSE to do anything I believe is wrong or makes me
feel uncomfortable./ I have the right to EXPRESS my own thoughts and
feelings in a healthy, safe way./I have the right to feel SAFE and free from
physical, sexual or emotional harm./ I have the right to my own personal
or EXTRA space./ I have the right to CHOOSE my own friends./ I have the
right to TALK to a trusted adult about my relationships./ I have the right to
MAKE MISTAKES as everyone makes mistakes from time to time./I have
the right to END a relationship.

Tyngdpunkten i listan pé rattigheter kan sdgas ligga pa sjilvbestimmande och
integritet — i relation till en dejtingpartner, men kan mojligen tolkas som att de
dven avser i relation till fordldrar och andra viktiga personer. Vald ramas pa s
sitt in som ett verktyg for kontroll, en maktutovning som krénker dessa rattig-
heter. Aven om det #r tydligt att rittighetsdiskursen med sitt ansvarsutkriavande
maktperspektiv dr mer framtrddande i session 6, mérks ett visst genomslag for
diskursen dven i session 5, som i citatet nedan (Facilitators Guide, s. 56):

When we are young, we learn a lot about how to communicate with others
by watching our parents/guardians. Still, many teens who are involved in
dating violence have never witnessed violence between their parents. And,
it is never an excuse. Everyone has the power to decide how to treat others.
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Haér ar valdet inte bara ndgot som hinder, utan det finns ndgon som utdvar det,
och vars valdsutévande aldrig kan ursdktas med héanvisning till egen utsatthet
under uppvéxten. Alla sédgs kunna vilja hur de behandlar andra. Fler exempel
pa genomslag for rittighetsdiskursen i session 5 dr att fysiskt och sexuellt vald
beskrivs som handlingar med intention att pa olika sétt kranka den utsatta. Utbil-
daren uppmanas i manualen (s. 54) att understryka att ingen har rétt att tvinga
eller overtala ndgon att ha sexuell kontakt, oavsett eventuella tidigare sexuella
aktiviteter.

Storst utrymme i relation till textens ldngd, ges vald i sammanfattningen av
utbildningen av utbildare i programmet, “Understanding Teen Dating Violence
Prevention Handbook”. Av fyra avsnitt utgors hélften av text som redogor for
utgangspunkter, forskning, och som uppmanar till savdl handling som egen
reflektion specifikt i relation till vald i ungas intimrelationer. Det &r i denna text
som de mest nyanserade representationerna av vald som problem aterfinns. I
exemplet nedan resoneras kring problemets komplexitet (s. 3):

Some victims of teen dating violence don't seek help because they think
their partner will change, they feel responsible for or embarrassed by
the abuse, they fear retaliation, or they don't realize that they're in an
unhealthy relationship.

Har finns en antydan till att kontextualisera valdet och att betona det som villkorat
av sociala och kulturella sammanhang och dartill mer som maktfraga &n som
ohilsa. Om du tror attovergreppen ar ditt eget fel och kianner skam, ar radd eller
inte ens forstar att det du utsatts for dr vald kan det vara svart att vélja bort den
ohilsosamma relationen. P4 sa sétt ramas problemet i citatet mindre in som ett
resultat av individens ohédlsosamma val och mer som forknippat med kollektivt
etablerade forvantningar pd hur vi ska agera i relationer — det vill sdga i enlighet
med vissa normer. Om Dating Matters hade haft en genusfordndrande ansats
hade citatets ovanstaende resonemang i ett nista steg kunnat vara en brygga till
att belysa hur olika normer som kan frimja vald och forsvara for valdsutsatta
att lamna relationen och soka stdd ofta kan relateras saval till konsnormer, det
vill sdga till forestdllningar om femininitet och maskulinitet, som till konade
materiella villkor.

Vald som hinder fér framgang

Ytterligare ett sétt att diskursivt rama in vald artikuleras i materialet, men
da endast i fordldrastodsmaterialet. Denna problemrepresentation gors bade
explicit och implicit, inte minst genom "Pyramid of Success”, en illustration som
introduceras i session 1 och aterkommer i session 6. Att illustrationen i Parents
Matter! for Dating Matters dterkommer och ramar in hela interventionen genom
att tas upp bade under den inledande och den avslutande sessionen kan tolkas
som att den dr bland det viktigaste som ska formedlas. Bild 6, session 1, visar en
pyramid med rubrikerna “Life Goals” och “Important Child Characteristics”,
avskilda med ett horisontellt streck. Overst pa bilden, ovanfér pyramiden, listas
dessa livsmal, av vilka ”Good Job” visuellt 6verordnas alla, foljt av "Good
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Education”, ”Loving Relationships” och ytterligare nadgra mal. Att forebygga
vald konstrueras pa sa sitt som en underordnad aspekt av att stétta sitt barn i
att uppna livsmélet kérleksfulla relationer, ett mél som i sin tur hir endast ar ett
av flera givna livsmal och som framstar som underordnat framgéng i utbildning
och karridr. Under pyramiden listas de forutséttningar — attribut och praktiker hos
barnet — som ségs ligga till grund for forverkligandet av dessa givna livsmal. |
session 6 i fordldrastodsmaterialet laggs dven till en explicit kommentar om att
ohélsosamma val, som att vara involverad i en ohdlsosam relation eller sexuella
aktiviteter, kan hindra barnet fran att uppné sina” mal (bild 8, session 6).

Important Child Characteristics = High self-esteem = Pride in cultural/
ethnic heritage (traditions, customs, history, strengths) = Self-discipline »
Healthy physical habits » Good school and study habits (...) Certain child
characteristics are important for our children to realize their life goals =
Health-related choices (such as involvement in unhealthy relationships and
sexual activity during adolescence) can keep them from reaching their goals.

I detta exempel aterkommer oklarheten kring om den som utsétts och den som
utdvar vald antas ha gjort samma ohélsosamma val. Vért att notera &r dartill
det ensidiga riskperspektivet pa sexuella aktiviteter — i fordldrastodsmaterialet
forekommer inga exempel pa att sexualitet eller dejtande kan vara négot positivt
for ungdomar. Vidare finns i citatet ovan en motsdgelse i att bendmna livsmélen
som barnets egna, nér de i sjdlva verket presenterats som objektiva och univer-
sellt giltiga for alla barn. Fler exempel pa liknande motsédgelser aterkommer i
materialet. Fordldrar uppmanas att lyssna pé sin tonaring och forsoka att inte
vara for domande, samtidigt som det &r fordlderns vérderingar som tydligt ska
formedlas och som barnet/tonaringen ska gora till sina.

Positionering, tilltal och kategorisering av deltagare

Flest kategorier av deltagare aterfinns i det sammanfattande materialet riktat till
utbildare. Under rubriken ”Opportunities for Healthy Relationships” presenterar
en matris fem olika slags deltagare/ roller: vanner, fordldrar, dejtingpartners,
utbildare och andra viktiga vuxna (other trusted adults), vilken betydelse dessa
kan ha for en tonaring samt utbildarens roll i forhallande till dessa. I materialet
i sin helhet mérks storst variation mellan hur kategorierna vanner och foraldrar
framstills. Till skillnad frén i forédldrastddsmaterialet konstrueras inte minst
vénner (peers) i materialet riktat till utbildare som mycket viktiga och potentiellt
som en skyddsfaktor mot vald (s. 2): ”Learning to make and keep friendships
also builds skills needed for healthy dating relationships. A strong network of
healthy friendships is linked to lower rates of dating violence”. | samma matris
ar ddremot forildrars roll nedtonad, deras auktoritet dr avnaturaliserad och de
konstrueras som inte nddvéndigtvis tonaringens viktigaste fortrogna. Modalitet
konditionalis - villkoret OM - (if) ar viktigt hér:
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If they have conversations with a teen around how to build healthy,
respectful relationships and model those behaviors, this connection can
impact how a teen communicates and deals with conflict/stress in a dating
relationship. Learning about a student’s home life and family bonds can
give you valuable insight. Coordination between school and home is also
linked to better school performance.

I fordldrastodsmaterialet positioneras fordldrar som oroliga, osékra pa sin egen
formaga och betydelse, samt motvilliga och ddrmed i stort behov av dvertalning
for att formas tala med sina barn om relationer och sexualitet. Under rubriken
”Six Tips for Talking to Your Child About Relationships and Sex” (bild 1,
session 4 och 5) listas foljande uppmaningar: “Be prepared/ Know your own
values/ Decide which topics you will and will not talk about/ Think about what
to say in advance/ Talk to others”. Bredvid dessa uppmaningar finns en tecknad
illustration av en vit medelalders kvinna med glasdgon och korslagda armar,
som med snett leende och bestdmd blick ser rakt mot betraktaren/ldsaren.
Att behalla kontrollen framstar i dessa uppmaningar som ett overordnat mal.
Forilderns varderingar ges tyngd som de odiskutabelt rétta. Oavsett vilka dessa
vérderingar dr ska de formedlas bestamt och barnet har bara att tilldgna sig dem.
Foréldern tillskrivs vidare ritten att bestimma vilka fragor som ska diskuteras
och vad som inte ska diskuteras. Med bade varningar och hurtiga uppmaningar
befdsts och naturaliseras fordldraauktoritet och barnets underordning i fordldra-
stodsmaterialet (bild 16, session 1):

Children of all ages are bombarded with information on relationships and
sex every day. Children need parents to filter this information. Children
need to learn about relationships and sexual issues from your words and
actions. If parents are silent, outside influences will be in control.

Den dramatiska metaforen “bombarderad” av information om relationer och
sex konstruerar sddan information som i sig hotfull, rent av valdsamt attacke-
rande barn i alla aldrar, savida informationen kommer fran andra &n fordldern.
Att fordldern vagar ta samtalet om sexualitet framstdr som det enda som kan
skydda barnet fran det yttre hot som sddan information representerar. Har finns
inga Oppningar for nyanser eller modalitet konditionalis, utan inskdrps med
hoga sanningsansprdk och som en tydlig varning att dessa utomstaende, inte
namngvina, influenser kommer att ta kontroll, om foréldern inte “’tar snacket”.
Bombande och utomstaende influenser konnoterar terror eller en krigssituation.
Samtidigt som fordldern positioneras som oséker tilltalas hen explicit som sitt
barns viktigaste sexualupplysare. Implicit tillskrivs fordldern dessutom posi-
tionen som den enda aktéren som kan erbjuda barnet stod och vigledning kring
sexualitet och relationer eftersom andra mojliga aktorer inte benimns annat dn
som potentiella hot, exempelvis genom att utéva grupptryck (bild 6, session 6):
”Help your child think ahead about what he or she can do when confronted
with specific situations involving peer pressure.” I session 3 i fordldrastod-
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smaterialet hdvdas att forskning visar att tondringar inte blir mer sexuellt aktiva
av att vuxna talar med dem om sexualitet och relationer. Implikaturen hér ar i
ett forsta led att sexuella aktiviteter under tondren i sig alltid bor undvikas. I ett
andra led impliceras att fordldern ar orolig for att tonaringen 6verhuvudtaget ska
ha nagra sexuella aktiviteter, oavsett hur tonaringen upplever dessa, att talet om
sex skulle kunna 6ka risken” att tonaringen &r sexuellt aktiv. Det kan noteras
att hir inte gors ndgon skillnad mellan minderériga och vuxna tonaringar (13
eller 19 ar). Med kunskapsauktoritdr rost formedlas faktapastienden om att
”sexuella beteenden” enligt forskning tvdrtom minskar, bade hos tonaringar som
redan &r sexuellt aktiva och hos dem som mer troligt kommer att bli det, om
fordldrar diskuterar relationer och sex dppet med sitt barn. Forédldrarna tilltalas
och positioneras som osékra, motvilliga sexualupplysare, men samtidigt med en
naturaliserad auktoritet, som att de sjélva inte dr en del av problematiska normer
eller sjdlva utsatta/utsétter andra for vald/ohélsa i relationer. Familjerelationer
konstrueras som naturligt goda och som att det enda problemet &r fordldrarnas
ovilja att prata med barnen om kénsliga &mnen.

Det sammanfattande materialet till utbildare préglas av ett annat tilltal. Utbildare
positioneras till skillnad fran fordldrar som redan engagerade, ivrigt sokande efter
tillfallen att starka unga och att ta sig an rollen som deras forebild, (s.1):

Opportunities are everywhere to redirect, empower, and help teens make
healthy choices about how they communicate and connect (...)

When you became an educator, you became a role model. Teens take notes on
more than just the subject matter or activity or sport you teach. They watch
how you handle your emotions and interact with other youth and adults (s. §).

Kategoriseringen av fordldrar och av utbildare har dock det gemensamt att dessa
bada kategorier av vuxna beskrivs ha ett viktigt uppdrag som forebilder for
unga. De unga kategoriseras i stéllet kollektivt pa ett homogeniserande sétt 1
forsta hand genom att deras bristande kompetens understryks. Ungdomstiden
framstélls som extrem och riskfylld och ungdomar som implicit mindre kallkri-
tiska och mer benégna att glamourisera vald dn édldre vuxna (s. 1):

Adolescence is a time of enormous physical, emotional, and social change.
During this time, youth seek greater independence and may try new roles
and identities. (...)

For example, young people don't always think critically about the
messages in TV, music, movies, and other media that make violence or
other controlling behaviors seem glamorous (s. 4).

I utbildningsmaterialet riktat till elever forekommer inte dessa explicita
homogeniserande kategoriseringar av unga. Aterkommande uppmanas de unga
lasarna att vinda sig till ndgon vuxen som de litar pa, om de eller ndgon som
de kénner har problem med ohélsosamma relationer eller kdnner sig otrygga,
men ingenstans i elevhandboken lyfts just fordldrar fram som kunskapsaukto-
riteter eller som de vars virderingar dr de odiskutabelt ratta. Tilltalet gentemot
elever inbjuder over lag till reflektion och diskussion. Situationer sdgs kunna
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se ut och upplevas pa olika sitt for olika individer, sanningsanspraken ar mer
nedtonade och hédnvisningarna till forskning férekommer hér knappt alls. Som
ndmndes tidigare har Dating Matters ingen genusfordndrande ansats. Eleverna
tilltalas och kategoriseras genomgdende i konsneutrala termer. Statistik om
kon och valdsutsatthet ndmns helt kort i nagra texter — att alla oavsett kon kan
utsittas och utdva vald, men att tjejer oftare &n killar utsétts i samband med
dejtande. Deltagarna erbjuds dock inga ledtradar till att forsta eller uppmanas att
reflektera 6ver dessa monster. Dessutom uteldmnas helt statistik om forovarens
kon. I majoriteten av (fiktiva) konkreta exempel pé kontrollerande, krankande
eller skrimmande handlingar beskrivs fordvaren som tjej. Nagra exempel fran
session 5 1 handboken for elever i arskurs 6 (s. 18-19):

The girl I sit next to on the bus keeps saying she wants to touch my private
parts. I told her to stop, but she keeps saying it./ (...) I broke up with an
old girlfriend 3 months ago, but she keeps calling my phone. I told her to
stop calling and I haven't answered her calls since. One day, she called
my phone 25 times and even called my mom’s phone. She is really making
me scared./ (...) My girlfriend and I got into a big argument yesterday. She
was so mad that she forwarded a “sexy” picture of me to all my friends.
That picture was supposed to be private.

Det kommunikativa valet att pd detta sitt framstélla tjejer som minst lika ofta
utovande sexuella trakasserier i det offentliga rummet och som skrimmande
aggressiva i parrelationer vicker fragor, eftersom det i sa liten grad speglar
verkligheten. En mojlig tolkning, mot bakgrund av de manga erfarenheter av
utmaningar att inom valdspreventivt arbete belysa vald som atminstone delvis
relaterat till kon, som studier belyst (t ex Bruno & Joelsson 2023) ar att det dr en
kompensatorisk strategi for att soka mildra forvantat motstand fran killar att ens
berora amnet. Medan konsneutralt tilltal kan signalera en inkluderande ambition
och visa pa Oppenhet infor olika slags identiteter och erfarenheter, riskerar
alltfor orealistiska fallbeskrivningar som kompenserande strategi att alienera i
synnerhet deltagare med erfarenheter av (sdrskilt sexualiserat) vald.

Diskursiva och ideologiska effekter - en kort sammanfattande diskussion

Analysens mest framtrddande resultat ar att en folkhdlsodiskurs som ramar in
vald som i forsta hand hilsoproblem dominerar materialet. Att forebygga vald
handlar enligt denna diskurs om att stotta unga att gora hdlsosamma val genom
att undvika ohdlsosamma relationer och beteenden och genom att utveckla
fardigheter i kénsloreglering och hilsosam kommunikation. Vald ramas pa ett
kompletterande och individualiserande sitt sdledes dven in som en fraga om
bristande kompetens i att identifiera, reglera och kommunicera kinslor. Réttig-
hetsdiskursen om véld som kriankning av rittigheter har dock ocksa ett tydligt
genomslag i materialet, framfor allt i manualen for utbildare och i handboken for
elever i arskurs sex (motsvarande arskurs fem i Sverige). Konkreta exempel pa
vad dessa rittigheter kan innebara i verkliga situationer (snarare 4n som abstrakta
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principer om allas lika virde och sé vidare) ges. Dessa inslag har potential att
starka resiliens och ge verktyg att forsta, hantera och soka stéd mot kontroll
och krénkningar. Problemrepresentationen av véld som (konsneutral) krankning
av rattigheter och maktfraga saknar dock i Dating Matters referenser till social,
historisk eller samhallelig kontext. Det finns en tystnad kring normer som framjar
vald, sirskilt i relation till kon, rasism, homofobi och andra strukturella ojam-
likheter. En diskursiv effekt av detta blir att vald darmed i hog grad framstar
som en fraga for individen — att kédnna till sina réttigheter och att tilldgna sig
kompetens nog att kunna std upp for dem. Det starka genomslaget for dessa
bada diskurser om vald bekriftar till stora delar tidigare forskning (t ex Pease
2019). Som ndmndes tidigare i kapitlet om tidigare forskning pagér en debatt
inom véldspreventivt arbete och forskning om i vilken mén olika perspektiv kan
komplettera varandra eller dr ofdrenliga. WHO (2007) &r en viktig diskursprég-
lande aktor som under ett Gvergripande folkhdlsoperspektiv samtidigt belyser
maktfradgor och foreslar fraimjande av jdmstéilldhet och fordndring av konsste-
reotypa normer som centrala valdspreventiva strategier. WHO ér ett exempel pa
att en inramning av vald som ohélsa inte behdver sté i konflikt med belysande av
véld som krinkning av réttigheter i relation till kon och sexualitet, det vill sdga
tillimpande av en genusfordndrande ansats.

Problemrepresentationerna véald som ohilsa och vald som krankningar av
rattigheter synliggdr vissa aspekter, medan andra marginaliseras. En péfallande
tystnad marks i materialet kring vald som brott, det vill séga ett aktiverande av
straffrattslig diskurs. Allt vald ar inte kriminaliserat, men en rad valdshandlingar
som nadmns i materialet &r det (sdvil i USA som i Sverige), utan att det framgér
i texterna. Medan det finns en del interna spénningar i materialet kring olika
sdtt att kategorisera fordldrar, ungdomar och andra deltagare finns vidare en
genomgéende nistan total tystnad kring vuxnas véald mot barn. Den ideologiska
effekten av denna tystnad forstirks av tystnaden kring vald som (i méanga fall)
avsiktligt, planerat, systematiskt och (i vissa fall) brottsligt. Att vald ocksé kan
utdvas malinriktat, i syfte att uppna nagot (t ex lydnad), blir obegripligt inom en
diskurs som ramar in det som resultat av bristande kinsloreglering och bristande
kommunikativ kompetens. Att det dr hos unga som denna bristande kompetens
finns uttalas bade explicit och implicit, sarskilt i fordldrastodsmaterialet, dar det
gors tydligt vems perspektiv och vérderingar som dger foretriade. Att vuxna kan
lara sig ndgot fran unga, att unga kan ha mer kunskap om vissa saker och starkare
moralisk kompass 4n vuxna blir en omgjlig tanke. Den ideologiska effekten, som
kan fa konsekvenser dven i verkligheten utanfor texten, ar att fordldraauktoritet
naturaliseras och att barns underordning visavi vuxna forstarks.

I foraldrastodsmaterialet mérks ytterligare en problemrepresentation av vald,
ndmligen som hinder for framgéng. Séattet att hir hierarkiskt placera karriér,
sjalvdisciplin och framgang i studier och arbete som mer relevant dn kroppslig
integritet och frihet fran vald framstar som ovéntat i ett program som har som syfte
att vara just valdsforebyggande, som om huvudargumentet att forebygga vald ar
valdets negativa ekonomiska konsekvenser. Vald som hinder for framgéng faller
utanfor savél rattighets- som folkhélsodiskurs och speglar en ekonomistisk syn
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pad méinniskan. En mdjlig ideologisk effekt ar att valdsutsatthet tolkas i termer av
eget misslyckande eller som nadgot som inte ska fa tillatas paverka studieresultat
eller andra prestationer. En sddan tolkning kan innebédra forsdmrad sjilvbild
om den internaliseras, avhumanisera valdsutsatta och i férldngningen fordjupa
samspelande strukturella ojamlikheter.

Resultat av intervjustudien

Hiér presenteras resultaten av de gruppintervjuer som genomforts med elever och
larare i drskurs fem och sex, samt med gymnasieelever. Syftet med intervjuerna
ar att bidra med synpunkter och perspektiv pa relationer, vald och véldsfore-
byggande arbete i skolan, som kan vara till gagn for Jamstélldhetsmyndighetens
fortsatta anpassning av Relationskompassen. Resultatet fokuserar framfor allt
pa intervjuerna med ldrare och elever i arskurs fem och sex, eftersom de ar
programmets malgrupp, medan intervjuerna med gymnasieleverna'! bidrar med
en retroaktiv reflektion 6ver grundskolans valdsforebyggande insatser och pé sé
sitt kompletterar vissa av resonemangen. Presentationen av resultatet foljer
i stort uppdelningen mellan de tre fragestidllningarna for intervjustudien.
Ytterligare ett tema, Sociala medier, framstod som centralt i resultatet, och
fick darfor en egen rubrik. Fragestéllningarna lyder:

e Vilka perspektiv har elever och larare pa barns och ungas relationer och pé vald?

* Vilka erfarenheter har elever och larare av valdsforebyggande program
och relationsfokuserad undervisning?

*  Vilka perspektiv har elever och ldrare pa hur vuxna bést kan vara till stod for
unga i skapandet och upprétthallandet av goda/trygga relationer?

En visentlig del av Relationskompassen handlar om hur man kan skapa och
upprétthalla goda relationer och forebygga daliga relationer och konflikter som
kan eskalera till vald. Som blir synligt i exemplen nedan handlar manga av de
konflikter som diskuteras under intervjuerna inte om vald eller krdankningar, och
detta speglar ocksa den version som vi har tagit del av. | nuvarande manual for
klass fem syns detta exempelvis i avsnitten som heter ”schysta relationer” och
”schyst kommunikation”. Intervjuerna handlade darfor ocksa till stor del om
elevernas relationer — till vanner, kérlekspartners och andra — och om konflikter
av olika allvarsgrad.

Olika perspektiv pa barns relationer, konflikter och vald

Intervjuerna med ldrare och elever kretsade kring fragor om hur relationerna
mellan eleverna ér, vilka konflikter som vanligtvis uppstar och om, hur och
varfor olika former av vald forekommer mellan elever i skolan. Det fanns bade
tydliga likheter mellan elevernas och lérarnas perspektiv, och nagra omraden dar
vi kunde identifiera olikheter och spanningar. Genomgaende har relationerna en
mycket central roll i skolan.

Gemenskap eller krdankningar?

Majoriteten av eleverna beskriver vianner som det roligaste med att ga i skolan
och det ar tydligt att vinskapsrelationer for elever ar en véldigt central del av

''T texten bendmns gymnasieeleverna som “gymnasieelever” och mellanstadieeleverna som “elever”.
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bade skolgangen och livet utanfor skolan (jfr. Lundstrom 2020). Linda, i klass
fem, beskriver detta malande: “om jag inte ens fick g& ut och vara med mina
vanner d& hade jag liksom inte vilja leva i mitt hus, da hade jag hellre flyttat
till skogen typ”. Manga elever tycker det ar vanligt med konflikter med vénner
och andra elever pé skolan, men det forekommer stor variation i hur vanligt fore-
kommande eller allvarliga de beskrivs, samt hur ldtt eller utmanande det ar att
hantera konflikter. Konflikter beskrivs ofta som att de handlar om olika former
av missforstand, eller att ndgon kdnner sig utanfor, och storre brék eskalerar
ofta fran mindre konflikter. Nar det géller vald, beskriver bade lérare och elever
att mildare former av véld i form av verbala krankningar och psykiskt vald ar
vanligast forekommande pa skolorna. Manga larare och vissa elever beskriver
problem med att elever har ett "fult sprak™ och att de anvénder allt grovre krén-
kande ord, som delvis normaliserats. De flesta ldrare och elever beskriver att det
ar mindre vanligt med fysiska konflikter eller vald, men samtidigt berdttar méanga
om fysiska brak och krinkningar i samband med idrott, framforallt fotboll. I
intervjuerna fick eleverna lyssna pa ett scenario som handlade om just en idrotts-
situation som eskalerade till fysiskt vald, och alla ansag att det var ett realistiskt
exempel. Dock menade nigra av eleverna att fallet inte nddvandigtvis behovde
betraktas som vald, utan att det beror pa faktorer som hur vél eleverna kdnner
varandra och deras jargong. De anség alltsa att det skulle kunna forstas som ett
exempel pa skojbrék. ”Skojbrak” dyker upp som ett begrepp i flera intervjuer.
Sa hir resonerar nagra lérare:

Hanna: Men om ni tinker da pd de hdr eleverna i femman och sexan,
vilka problem skulle ni sdga dr vanligast i deras relationer?

Mona: Jag tinker generellt pd nigra elever i min grupp som har valdigt
svart att lata bli att ta pa varandra och lata bli att dunka varandra i bakhu-
vudet nér de gar forbi och ndr man snéirtar med gummiband och sédana
saker. De fattar inte riktigt att det ar jobbigt och provocerande for den
personen som blir utsatt for det. For det 4r ju bara en kul gre;.

Eric: Mycket det dir “skojbraket” (visar citationstecken) som motparten
kanske inte uppskattar. Eller kanske gor det till en borjan men...

Mona: Och det kanske man inte ser som att det dr vald pa det séttet, men
det dr ju faktiskt det. Det &r ju ndgonting man anvander for att... Gora sig
rolig pa nadgon annans bekostnad. Dra undan en stol nidr ndgon ska sétta
sig. Tanker jag.

Béde larare och elever beskriver skojbrak, exempelvis att sndrta med
gummisnoddar pa huden, eller att brottas i snon, som en del av vardagen i skolan.
Samtidigt framstar det av bade elever och ldrare som en mildare form av véld, men
som riskerar att eskalera till allvarligare vald. Nagra elever lyfter fram att larare
ofta inte forstar att skojbrak faktiskt ocksa kan vara bara skoj och roligt om alla
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ar med pa det, och da oproblematiskt. En liknande ambivalens mérks i hur fysisk
berdring och sexuella trakasserier beskrivs av liarare och elever. Vissa former av
fysisk berdring kan i ett sammanhang vara ovilkommet och krinkande och i ett
annat sammanhang anvéndas och uppfattas som férenande och stirkande. Samti-
digt som bade ldrare och elever till stor del beskriver sexualiserade trakasserier
som nagot att ta pa stort allvar, framkommer ocksa vikten av att se nyanser i vad
olika handlingar betyder for eleverna sjilva i olika situationer och sammanhang. |
en intervju med tre tjejer 1 arskurs sex, som verkade vara bra vinner, resonerade de
om att ta pa varandra respektive att respektera varandras grénser.

Jasmin: Det 4r ju mest mellan tjejer och tjejer.

Monica: Tjejer och tjejer.

Hanna: Okej. Ja. Vad tiinker ni om det da? Ar det, dir det okej eller?
Jasmin: Alltsé ofta dr ju det sdhér pd skamt.

Sara: Ja.

Monica: Ja

Hanna: Mm, okej. Mm. Det, men tar man det som skédmt eller kan det vara
sd att man, att man sdger att det dr skdamt fast det inte kédnns sda kul om man
blir utsatt for det?

Monica: Ja, men om typ jag dr sur och Jasmin gor det pa mig, da sdger jag
ju at henne och da slutar hon ju. Men annars brukar vi ga runt och gora pa
varandra, alltsa pa skamt.

Jasmin: Ja

Monica: Och vi séger ju till varandra om vi inte vill och di gor vi det
liksom inte.

Sara: Nej

Monica: Sé det 4r ju samma sak som jag och Sara.

Hanna: Sa man kan sdga ifran och da brukar folk respektera det?
Alla: Ja.

I utdraget framstar det som att néra vanner kan skdmta med varandra och retas
genom att ta pa varandra pa ett sitt som for en utomstéaende kanske skulle uppfattas
som krinkande (jfr Joelsson & Bruno 2023). Samtidigt beskrivs hur de sétter
granser mot varandra och att dessa respekteras nér skdmt inte uppskattas. Detta
belyser vikten av att sétta handlingar i sitt ssmmanhang och att uppmérksamma
elevernas forméga att sjélva reglera granser och beteenden inom en véngrupp,
vilket vi aterkommer till i del tre. Det forekommer dock dven beskrivningar
av att elever ovidlkommet tar pa andra inom killgrupper och tjejgrupper, och i
nagra fall mellan killar och tjejer, som inte upplevs som stérkande eller roliga.
Exempelvis ndmns vald i killarnas omkladningsrum, av bade larare och elever,
som att daska till nagon med en handduk. Négra ldrare ndmner ocksa elever
som drar ner andra elevers byxor som exempel pa uppenbara krinkningar som
forekommer. Elever ger exempel pé sexuella trakasserier fran killar mot tjejer:
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Hanna: Kan det hinda da pa skolan att nagon tar pd ndgon pd ett sdtt
som inte kéinns okej till exempel slar till nagon pd baken eller kallar nagon
saker som bog eller hora eller sddana saker?

Ingrid: Ja ja ja. Ja ja.

Hanna: Hinder det?

Ingrid: Héar har det hédnt. Forra aret s var det tre killar. Det var jag och
Ellen min bésta vén. Da brukade de alltid vara pa linbanan. Aldrig l4ta oss
aka pa den. Da brukade de nir de akte brukade de typ peka fulfingret mot
oss och séga typ (med lag rost) "bog” “hora” och sé en grej pa engelska
”slut”, och sant fast jag vet inte varfor.

Ingrid, som gick i arskurs fem, berdttade hur valdet eskalerade och blev fysiskt,
och att hon fick séga till rektorn for att det skulle bli béttre. Denna typ av till
synes oprovocerade trakasserier och vald beskrivs mer sillan av bade larare och
elever.

Olika synsétt pa orsaker till vald

Iintervjuerna diskuteras vid flera tillfdllen olika forklaringar till varfor vald fore-
kommer, ibland spontant men ocksa som svar pa specifika fragor om vad de tror
ar anledningen till att ndgon ar valdsam. I intervjuerna med ldrarna fick de ocksa
en uppgift att titta pa tio kort med olika vanliga forklaringsmodeller for vald (se
metodbilaga) och diskutera vilka de trodde var viktigast samt vilka forklaringar
de trodde var mest framkomliga att arbeta med i skolan. Sammantaget i intervju-
erna som helhet lyfter ldrarna fram en miangd mdjliga orsaker till vald, och bland
dessa kan tre kluster urskiljas bland de vanligaste forklaringarna: (i) Individu-
ella’kognitiva utmaningar sa som NPF-diagnoser, bristande impulskontroll eller
kommunikationsféormaga (ibland kopplades detta ocksa till kunskaper i svenska
eller till mognadsgrad). Inom detta kluster kopplades vald till enskilda individer
och deras specifika utmaningar. (ii) Makt/status och sociala normer: Lirarna
beskrev hir vald som grundat i olika maktspel mellan elever, och dven som
kopplat till sociala normer och elevers starka vilja att passa in. Ndgra ndmner
ocksa konsnormer som en aspekt av detta. (iii) Det tredje klustret inrymmer
forklaringar kopplade till medieanvindning och frimst sociala medier sa som
TikTok och (6verdriven) skarmanvandning. Larare nimner exempelvis att de tror
att sociala medier bidrar till ett 6kat grovt sprakbruk (och med detta, 6kande
verbala trakasserier), och till att konflikter, brak och véld har fétt en ny arena 1
elevernas mobiltelefoner och datorer. Detta kommer vi utveckla i avsnitt fyra,
om sociala medier, nedan.

P& fragan om varfor vissa dr valdsamma &r det i intervjumaterialet ett tydligt
monster att eleverna i forsta hand ndmner att personen mar déligt sjilv eller ar
osidker. Att ha en dalig dag eller att ha det svart hemma namns ocksé som orsaker
till vald, och insatser riktade till dessa elever tas upp som ett sétt att motverka
véld. I citatet nedan ser vi exempel pa hur eleverna anvénder forklaringar som
fokuserar pa daligt maende men ocksa sociala aspekter som att ge igen om nagon
har gjort narr av en, och individuella faktorer som att vara aggressiv:
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Hanna: Varfor tror ni dad att vissa gor sadana saker eller dr valdsamma,
eller taskiga eller liksom?

Oliver: De mar inte bra sjalv.

Vera: Nej, har det jobbigt sjalv.

Sofie: Konflikter ocksd, kan va nanting som har hént liksom tidigare eller
sant. Nanting som nan har sagt.

Adam: Narr

Hanna: Vad sa du?

Adam: Gora narr av nan.

Hanna: Ja ja. Mm. Sa mycket kanske att man inte mdr bra sjéilv men ocksd att
det uppstar konflikter som fortsdtter och kanske blir virre och virre, eller?

Flera: Ja.

Vera: Ocksa att man ar typ, vissa dr aggressiv typ. Och liksom tar at sig
mycket. Och da blir det ju valdsamt da.

Som i citatet ovan ndmner eleverna dven individuella faktorer, men 6verlag dr de
sociala och situationsbundna faktorerna dominerande i elevernas forklaringar.
Eleverna har inte fatt diskutera korten med givna forklaringar till vald, s& det
gar inte att jimfora grupperna pa nagot entydigt sitt men dvergripande kan dnda
sdgas att eleverna i storre utstrackning lyfter fram individers egen sarbarhet och
utsatthet som forklaring till valdsbeteenden én vad lararna gor, som i hogre grad
betonar elevers oférmagor.

Stereotypa kénsmdnster och osdkerhet kring genus

Vad giller konsmonster och genus i intervjuerna sa framtrader tva overgripande
teman: dels en osékerhet i talet om kon och genus, dels aterkommer stereotypa
representationer av kon bade i talet om- och av mellanstadieeleverna. Genom-
gaende ar det relativt fA som uttryckligen talar om konsnormer eller om vald
och konflikter ur ett genusperspektiv. Daremot talar alla ldrare och manga av
eleverna pa bade mellanstadiet och gymnasiet om konsskillnader och kons-
monster 1 relation till olika sorter av konflikter och vald, 4ven om de ofta lamnar
det outtalat vad de tror att dessa skillnader och mdnster kan bero pa. Nagra
undantag forekommer i intervjuerna med gymnasieungdomar, dér vissa elever
resonerar kring samhilleliga normer kopplat till kon eller sexualitet. Exempelvis
diskuterar gymnasieeleven Josefine en samhéllelig stereotyp om att inte prata
om kénslor eller visa sig sarbar, for att forklara varfor killar tenderar att inte
soka stod fran omgivningen. Ett annat exempel dr gymnasieeleven Andreas,
som beskriver ”jobbiga” forvantningar pa att vara sexuellt erfaren, som han tror
att manga killar upplever och som frdmjas av pornografi och budskap i sociala
medier. Denna typ av explicita diskussion av konsrelaterade normer var ovanlig
i intervjumaterialet i sin helhet, trots att det fanns mycket tal om konsskillnader
overlag. Att dessa reflektioner inte forekommer ofta i materialet skulle delvis
kunna bero pé en underliggande osdkerhet kring hur man kan prata om och forsta
skillnader mellan konen, om de exempelvis dr att forstd som biologiska eller
sociala kopplade till normer, och ddrmed som antingen bestindiga eller foran-
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derliga. Att larare kidnner en osékerhet att tala om kon, genus och problematiska
genusnormer forekommer dven i bada processutvarderingarnaav MVP (Eriksson
etal.,2018; Gottzénetal.,2021), dir detblev tydligt bade i intervjuer med ldrarna
och i observationerna av praktiken i implementeringen av programmet i klass-
rummet. [ exemplet nedan frén en av lararintervjuerna framtrader en ambivalens
kring hur man kan tala om konsskillnader gillande om det generellt 4r vanligare
att killar tafsar pa tjejer dn tvartom. Diskussionen uppkom som svar pa en fraga
om det hdnder att ndgon blir tafsad pa eller sexuellt trakasserad i skolan.

Sara: Men kan man se att ndgon liksom gar och daskar till ndgon i rumpan,
det ér inte okej! Nej det ér stopp! Det ar kropp! Du ror inte!

Mona: Och sen tror jag att killarna som gar hér &r oftast inte sa utvecklade
som tjejerna dr heller att de har de tankarna att de skulle riktigt vaga.
Tjejerna kanns lite dldre ndr de kommer upp i den aldern

Sara: Men det kan ju lika girna vara tjejer

Mona: Nu tar jag ett forgivettagande att det ar killar som passar pa tjejer
men s4 ar det inte men det kan vara

Eric: Det kanske dr du som har en forutfattad mening hér!
Mona: Eller hur! Ja det var lite hemskt
Mona och Eric: (Skratt)

Mona: Men samtidigt sé tror jag att tjejerna dr s& mycket dldre mognads-
massigt

I exemplet svarar alltsd Sara forst helt konsneutralt att man kan se nagon daska
till ndgon i rumpan pé skolan. Mona fortsatter pa resonemangen, men bendmner
ocksd konsskillnader, ddr hon tycks argumentera for att det inte dr sd vanligt att
elever tafsar pa varandra eftersom killarna pa skolan inte &r lika utvecklade eller
mogna som tjejerna ar och att killarna déarfor inte skulle vaga rora tjejerna. Har
utgar hon alltsa, statistiskt sett korrekt, ifran att det &r vanligare att killar utsétter
andra for sexuella trakasserier dn att tjejer gor det (MUCF 2020). Sara ifraga-
sitter henne da genom att séga att det lika gdrna kan vara tjejer [som tafsar],
och Mona backar da genast och tillsammans med Eric skdmtar de lite 14tt om
hennes “hemska” forutfattade mening. Denna intervjusekvens kan tolkas som att
den synliggdr en osdkerhet kring talet om konsskillnader, och den speglar ocksa
ndgot som var vanligt forekommande i bada processutvirderingarna av MVP
(Eriksson et al., 2018 samt Gottzén et al. 2021) — att ldrare uttryckte en oro dver
att kranka killar i rummet vid tal om méns vald mot kvinnor. Exempel pa liknande
sdtt att hantera konsskillnader och representera kon i beskrivningar av sexuella
trakasserier aterfinns i det amerikanska originalmaterialet (se tidigare avsnitt).
I intervjuutdraget nedan, ges ett annat exempel pé tvekanden och trevanden i
talet om konsskillnader och normer, samt kring vilka normfordndringar som &r
onskvirda och om fordndring mojligtvis kan ga for langt. Tva larare talar hdr om
att det kan vara svért att fa kinnedom om vald inom familjen for att det kan ha
blivit normaliserat med véld i samhéllet.
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Ann: For man tinker att... sdhir 4r man mot varandra, liksom. Och hér ar
det, konsnormer. Det dr vil inte... biologiska skillnader egentligen. Men
normerna. Alltsa att det blir dnda lite... olika mellan killar och tjejer, vad
det ar for typ av vald. Och vad det ar for typ av krankningar. Och att, och
sen &r det lite olika. Jag tycker att... det blir ju mer och mer, att tjejer ocksé
borjar anvénda sig av harda ord.

Lisa: Ja gud. Ja! Men de ska ju hivda sig da. Fa mer status. Och mer makt.
Och ja. Vi vill vél ocksa att de ska... inte vara de dér tysta flickorna. Att de
stig fram, kliv fram. Snart dr det vl bara kvinnor pa... pa chefspositioner.
For att det ar killarna, har fatt blivit undantryckta. Sa att de bara... inte far
gora nagon. Alltsa, nej jag vet inte.

Nér Ann resonerar om konsnormer och biologiska skillnader i relation till krank-
ningarochvald, gor hon det tvekande och med en forsiktighet (exempelvis genom
sin anvandning av “’liksom”, “det ar vil inte” och “det blir dnda lite”), ddr hon
ndmner skillnader mellan kdnen som verkar ha att géra med normer. Hon borjar
ocksa beskriva en fordndring i dessa skillnader mellan kdnen dér tjejer ocksa har
borjat anvinda sig av harda ord. Detta hakar Lisa pa och bekriftar starkt. Men
dven Lisa uppvisar en tveksamhet nir hon beskriver denna fordndring i tjejernas
beteenden, dir hon & ena sidan beskriver det som positivt att tjejer inte bara ar
tysta utan tar for sig, och samtidigt som att det finns risk att det gar for langt
och att tjejernas nya utrymme sker pa killarnas bekostnad. Sedan avslutar Lisa
med att understryka sin osdkerhet i fragan. Denna osékerhet och ambivalens
infor fragor rérande konsskillnader, genus, normer och jamstilldhet kopplat till
fragor om vald dr pd manga sitt forstdelig; det 4r komplexa d&mnen och teore-
tiska fragor dér det inte finns nagra entydiga svar. Samtidigt ar det ocksa viktigt
att ha kinnedom om att ménga larare kan vara osédkra i talet om dessa d&mnen,
varfor det dr viktigt med en tydlighet i vilka grunder ett valdspreventivt program
star pa, samt ha en gedigen utbildning och tydlig vigledning i hur programmet
ska utforas. Detta kommer vi aterkomma till i diskussionen. Lararintervjuerna
priglades ocksa i hog grad av relativt stereotypa representationer av kon och
véld eller konflikter hos eleverna. Killars konflikter beskrevs som fysiska och
valdsamma, men samtidigt latta att 16sa eller att konflikterna helt 16ses av sig
sjdlva. Tjejernas konflikter beskrevs snarare som verbala, digitala eller subtila
i form av blickar och kroppssprak — delvis osynliga och darfor ocksa mer svar-
16sta. Detta blir exempelvis synligt i intervjuutdraget nedan dér tva larare talar
om skillnader mellan killar och tjejers konflikter.

Hanna: Ser ni ndgra skillnader mellan tiejer och killar i vilka problem
som uppstdr i kompisrelationer?

Béada: Mm

Hanna: Och vilka skulle ni sdga att det dr?

Bengt: De hir klassiska. Som fanns ocksa néstan pa min tid. Att det ar lite
mer subtilt och med blickar. Nagon suck, far inte vara med, bland tjejerna.

Det kan ligga och pyra ett tag innan man féar veta det. Bland pojkar sa ar
det sé att det later lite fel men att det sméller pa en fotbollsplan lite grann.
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Sen nésta rast sa spelar de och kor igen. Och de har glomt det som har
hént. Sa... Det dr lite stereotypt men det dr nog sé jag skulle uppfatta det.

Zoran: Ja, definitivt. Jag skulle nog ocksa beskriva det sd. Det betyder
alltsa det, killar mérks mer. Det dr bara sa.

Bengt: Det hors ju.
Zoran: Ja, det hors, det syns och det mérks.
Hanna: Det dr mer fysiskt ldter det som?

Zoran: Det dr mer fysiskt, ja. Det skulle jag sdga. Tjejer ar lite mer... da
kan det vara lite mer pa nétet. I alla fall i fyran ar det sa.

Bengt: Ja, det kan jag tinka mig. Ja.
Zoran: Det sker mycket mer liksom bakom skdrmen om man sédger sa.

Inte sa mycket... Man kan se vildigt snélla och trevliga ut men det har hint
en del under helgen till exempel.

Citatet ovan speglar hur de flesta informanter beskrev verkligheten i skolan.
Samtidigt kan dessa stereotypa representationer av killar och tjejer och deras
konflikter ha negativa konsekvenser i praktiken, da handlingar och egenskaper
som hamnar utanfor det forvdntade kan osynliggoras. Framforallt killars
verbala, subtila och eventuellt mer osynliga konflikter osynliggors, da de inte dr
forvintade. Det dr ocksa mojligt att killars kinslor och relationer i ndgon man
osynliggdrs, da forvéantan &r att killars kdnslouttryck dr starka och synliga. Om
en kille inte sléss eller uttrycker starka kénslor, kan vuxna anta att allt &r frid och
frojd. Detta kan bidra till att konflikter och relationsproblem missas, men ockséa
att det blir svarare for killar att tala om relationer och kénslor. I elevintervjuerna
syns dessa monster i praktiken till viss del. Killar uppger generellt oftare 4n tjejer
att konflikter sillan sker, 4r smé och enkla att 16sa. De sédger att de vénder sig
i mindre utstrackning till lararna och att de tycker att ldrare pratar for mycket
om konflikter medan manga tjejer siger att larare pratar for lite om konflikter.
Tjejerna i intervjuerna talar oftare mer nyanserat om konflikter, ger exempel pa
manga olika sorters konflikter och hur de kan vara olika svéra eller litta att 19sa
och kriva olika sorters atgérder. Tjejerna beskriver ocksa oftare att det finns olika
personer, vuxna och andra barn, som de vander sig till vid konflikter, medan killar
oftare séger att de inte har nadgot behov av att prata om konflikter. Samtidigt som
stereotypa representationer av killar och tjejer genomsyrar stora delar av bade
larar- och elevintervjuerna, finns ocksd exempel pa mer tillaitande konsnormer
i ndgra av ldrarintervjuerna. I en intervju beskriver ldrarna hur de arbetar med
likabehandling och virdegrund kopplat till kon och sexualitet och ger samtidigt
exempel pé elever i skolan som ger uttryck for mer tillaitande konsnormer. I en
annan skola resonerar ldrarna kring en sérskild risk for utanférskap pa en mindre
ort, dir lararna menar att normer kopplade till kon och sexualitet ar sarskilt
sniva, samtidigt som de ger exempel pa nagra elever som har vagat utmana
genusnormer. | en av gymnasieintervjuerna efterfraigades mer undervisning om
HBTQI-fragor och kritiserades grundskollarare, som enligt gymnasieeleverna
haft en fordomsfull attityd.
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Variationer i den valdsférebyggande och relationsfokuserade
undervisningen

Pa fragan om hur man arbetar valdsforebyggande och relationsfokuserat i
skolorna och hur eleverna och lararna upplever denna undervisning framkommer
betydande skillnader mellan skolorna, men ocksé flera aterkommande monster
i materialet. Lararna beskriver denna undervisning som viktig och menar att
eleverna uppskattar den, medan det framkommer mycket mer ambivalens i inter-
vjuerna med elever. Bland gymnasieeleverna menar de flesta att de haft lite eller
ingen valdsforebyggande undervisning, och de flesta var positiva till att prata
mer om konflikter, relationer och vald tidigt i skolan, i forebyggande syfte.

Strukturerat arbete, vardegrund och “slacka brdander”

Samtliga ldrare beskriver det valdsforebyggande arbetet som en viktig och
sjdlvklar uppgift i skolan, men det finns stora variationer i hur detta arbete
bedrivs. Nagra skolor anvander utarbetade valds- eller mobbningsforebyggande
program, medan andra jobbar med det mindre systematiskt utifrdn skolans
eller de enskilda lararnas initiativ och kompetens. Flera beskriver det som en
del av vardegrundsarbetet och att man hanterar vald, krankningar och konflikter
nér de dyker upp. Oavsett graden av systematik i arbetet dr det en majoritet av
lararna som betonar utmaningar med att fa tid att bedriva ett valdsforebyggande
arbete grundligt, och de ndmner att det ofta hamnar i1 konflikt med &mnesun-
dervisningen. Detta hinger dven samman med frdgan om hur olika ramfaktorer
paverkar skolorna, vilket vi aterkommer till. De flesta ldrare uttrycker en 6nskan
om bittre forutsittningar for valdsforebyggande arbete. En ldrare pa en skola
som bedriver ett systematiskt arbete mot mobbning, uttrycker det sdhr:

Mats: Och sen sé tinker jag att det alltid... alltsd man skulle kunna goéra
sa mycket mycket mer. Man skulle vilja gbra sa mycket mer men det &r
alltid den hér tidsbristen som spelar in. | manga fall sa kan jag kdnna
sahdr spontant att vi slicker brander. Men vi ar inte dér att se till att gora
brandgator.

Denna syn pa att atgdrdande insatser dominerar framfor de forebyggande och
frimjande (Skolverket, 2022) bekriftas av eleverna, som upplever att skolan
framfor allt tar upp problem kring vald och konflikter reaktivt, nir ndgot hént.
Vissa elever tycker att l1drarna pratar om vald och hur man dr en bra kompis relativt
ofta, men dven de som uttrycker det upplever att effekten av sddan undervisning
ar begridnsad. Méanga elever menar att ldrarna pratar for mycket om vad man inte
far gora, eller kommer med generella uppmaningar om att ’vara snélla” och inte
anvinda vald. Detta upplevs inte som sérskilt hjdlpsamt, da eleverna menar att de
redan vet vad som &r rétt och fel. Det de efterfrdgar ar i stdllet mer av konkreta
rad och illustrerande exempel pa hur man kan vara i relationer. Méanga elever
onskade att man pratade mer om positiva relationsbeteenden snarare an att

42 Jamstilldhetsmyndigheten | Underlagsrapport 2026:2



fokusera pa det negativa. I samma intervju diskuterades ”Valdspyramiden”!'?

som ndgot som lararen pratar mycket om med eleverna, och Astrid menade att ’[d]
a borde man gora en pyramid med saker som man ska gdra. S& man vet vad man
ska gora istéllet for vad man inte ska gora.” Detta elevperspektiv kan eventuellt
komplettera det en del ldrare uttrycker, ndmligen att &ven om elever vet vad de
inte fir gora och kan ha “alla ritt” i teorin nir de pratar om vald, s avspeglas
detta inte 1 vad eleverna gor pa rasterna. Flera elever efterfragar ocksa andra
valdsforebyggande insatser pa skolan, som de tror skulle vara mer effektiva.
Det kan handla om en hdgre personalnirvaro pa raster, pa de platser av skolan
och skolgérden dar det ofta uppstar brak. Ett annat aterkommande 6nskemal &r
att elevers vald far tydliga och kdnnbara konsekvenser, som att virdnadshavare
kontaktas, d& de inte alltid har tilltro till att det rdcker att prata om det. Manga
elever har en uppfattning om att lararna inte “bryr sig” tillrdckligt, men nigra
ndmner vissa enskilda larare eller specialldrare som ar sdrskilt bra pa att 16sa
konflikter, och som de kénner fortroende for att vinda sig till.

En viss konsskillnad kan urskiljas i att tjejer generellt siger sig vilja ha mer
valdsforebyggande undervisning medan killarna tycker att det kan bli for
mycket och tjatigt — att man upprepar samma sak gang pa ging utan att nagot
fordndras. Detta resultat kan sdgas ligga i linje med Skolinspektionens (2025)
senaste granskning av sexualundervisningen, dir elever uppgav att de upplevde
att undervisningen var ytlig och repetitiv och att de 6nskade sig mer férdjupning,
sarskilt om relationer. I var studie uttrycker eleverna ocksa att 1ararna inte ar sé bra
pa att uppméarksamma psykiskt vald och mer subtila konflikter, samt konflikter
pa social media (vi aterkommer till detta i avsnitt fyra om sociala medier). Det
innebdr att fler av tjejernas konflikter riskerar att ga under radarn, och kan vara en
anledning till att tjejer generellt 6nskar mer och battre insatser fran lararna.

Sexualitet, samtycke och franvaron av relationer

Samtliga informanter tillfragades om hur de upplevt skolans sexualundervisning.
Eleverna fick ocksa svara pa vad de hade onskat mer eller mindre av. Lararna
beskriver generellt eleverna som intresserade och nyfikna pa sexualundervis-
ningen, men att det finns stora variationer nar det kommer till hur tidigt eleverna
vill prata om dessa fragor. De stora variationerna inom och mellan elevgrupper
nir det kommer till mognad, erfarenhet och intresse beskrivs genomgaende som
en stor utmaning, och det ar svart for lararna att ldgga sig pa rétt niva for samt-
liga elever. Generellt dr ldrarna dnda positiva till att bedriva undervisning inom
kunskapsomradet “’Sexualitet, samtycke och relationer” (SSR), och upplever
eleverna som Overlag positiva. Med nagra fa undantag hade diremot de flesta
av de intervjuade gymnasieungdomarna negativa erfarenheter av sexualunder-
visningen. Méanga hade vaga minnen av den och den beskrevs ofta som kort och
ytlig, och med for stort fokus pa biologi. Ibland hade de upplevt den som pinsam
for bade elever och ldrare och flera tyckte att ldrarna hade saknat tillracklig
kompetens for att bedriva undervisningen.

12 Valdspyramiden” dr en modell som ofta anvands inom svensk véldsprevention, och som syftar till att
illustrera hur mer vardagliga krankningar och mildare former av vald kan bilda en grogrund for eskalering
och grovre vald. Tanken ér att universell valdsprevention ska fokusera pa dessa mer utbredda och mildare
krankningar. Modellen kan dock kritiseras for att ge en missvisande och forenklad bild av valdets dyna-
mik och de processer och faktorer som kan frimja vald. Exempelvis foregas inte alltid dodligt véld eller
véldtakt av mildare krdnkningar.
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I intervjuerna med mellanstadieelever marktes det tydligt att manga elever
blev besvirade nar dmnet relations- och sexualundervisning kom upp, och de
flesta beskrev undervisningen som pinsam. Samtidigt tyckte flertalet att det ar
viktigt att f4 kunskap inom omradet, och att skolan har en viktig roll att fylla
for att alla elever ska fd samma forutsittningar att ldra sig. I en gymnasiein-
tervju diskuterades huruvida det &r fordldrarnas eller lararnas ansvar att utbilda
eleverna 1 dmnet, diar Axel menade att det dr fordldrarnas ansvar. Josefine sa da
att “nagot ansvar maste ocksa ligga pa lararen for att det &r sé att alla inte har
samma sorts relation med sina forédldrar”, och denna standpunkt aterkom i flera
intervjuer. Alltsé betonades skolans uppdrag for likvardig undervisning oavsett
familjesituation néar det kommer till fragor som ror relationer och sex. Manga,
bade gymnasieelever och mellanstadieelever, tyckte att undervisningen hade
varit mycket kort och med for mycket fokus pa biologi och pubertet. Eleverna
forefoll ha en grundldggande forstaelse for vad samtycke dr och de flesta verkade
ha fattundervisning om det, men de hade inte fatt ngon (eller valdigt begridnsad)
undervisning om karleksrelationer eller vald i dessa. P& frigan om man skulle
vilja prata om sadant i skolan svarade de allra flesta jakande. Har finns dock en
viss konsskillnad, dér tjejerna generellt var mer positivt instéillda till att prata om
kérleksrelationer och vald 4n killarna, och flera ndimner dven att det ar bra att
borja med sddan undervisning tidigt. Detta for att det kan vara bra i forebyggande
syfte att fa lara sig mer om kérleksrelationer och eventuella svérigheter sdsom
véld. Négra elever ndmnde vidare att det dr viktigt att fa ldra sig hantera svéra
kanslor som kan uppsta i relationer, till exempel att kunna hantera nédr nagon
gor slut. Nér det kommer till formerna for SSR-undervisningen 6nskade bade
mellanstadieelever och gymnasieelever mojlighet att diskutera fragor pa ett oppet
sdtt, och att det ar viktigt att den man vinder sig till inte domer en. Manga ville fa
mdojlighet att utga frén egna fragor och funderingar, och de som hade erfarenhet
av anonym fragelada lyfte detta som nagot positivt. P4 fragan om vart man tror
att barn och unga vinder sig med fragor om sex, relationer och vald sade méanga
elever att man soker information pa nétet, men flera betonade ocksé att det kan
innebéra risker med felaktig information eller att man hamnar pa “déliga” sidor.
Flera elever lyfte darfor fram “sdkra” sidor och sa att man inte ska googla. De
flesta elever var ocksa ense om att det &r for pinsamt att friga en lirare, fordlder
eller vinner om man har funderingar, och darfor helst héller sddant for sig sjilv.

Att prata om kdrleksrelationer pa mellanstadiet

Det dr en stor variation av beskrivningar av elevers karleksrelationer i intervju-
materialet, bland bade larare och elever. Variationen kan eventuellt forstas utifran
gruppkonstellation, aldersskillnader, ”mognad” och kon, vilket bekriftas av
lararnas beskrivningar av stora variationer mellan eleverna, som ger stora skill-
nader i olika elevgrupper. Som svar pa fragor om eleverna har, eller &r intresse-
rade av kérleksrelationer svarar ndgra ldrare att eleverna inte alls dr intresserade,
utan snarare fortfarande dr upptagna av tjej- och killbaciller, medan andra menar
att eleverna dr mycket intresserade av kérleksrelationer. Nagra lérare beskriver
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att kdrleksrelationer ar mycket viktiga for eleverna i mellanstadiet, och menar att
dessa bor tas pa allvar eftersom de ldgger en grund for elevernas kommande rela-
tioner. Tva ldrare fran tva olika skolor beskriver att de har varit involverade i att
16sa en konflikt mellan elever som varit tillsammans, en beskrev att situationen
inkluderade psykiskt vald och krankningar. Konflikter i kdrleksrelationer mellan
elever beskrivs dver lag som mer komplexa, mer osynliga och darfor svérare att
jobba med. Samtidigt finns ldrare som menar att det inte dr relevant att tala
om kérleksrelationer alls med denna malgrupp. I elevintervjuerna finns har ocksa
variationer. Nagra elever (killar) ger uttryck for att inte alls vara intresserade av
eller vilja tala om kirleksrelationer. Hér &r ett exempel fran en intervju med tva
killar och tva tjejer i arskurs fem:

Hanna: Hade ni velat prata om sant [hur det kan vara ndr man dr kér i
ndgon eller tillsammans] i skolan?

(Skratt och killarna gémmer sig i sina trojor, drar upp huvorna)

Hanna: Det blir pinsamt.

Disa: Jag vet inte riktigt.

Anja: Kanske.

Hanna: Kanske? Ja.

Calle: Négon gang eller (skratt)

Bosse: Det hér ar vérre dn polisforhor. (Skratt)

Hanna: (...) Men i vilken dlder tycker ni att man kan bérja prata om sdnt da?
Bosse: Ah usch (skratt) Sexan sjuan tror jag.

Hanna: [ sexan, sjuan? Sd femman kanske var lite for tidigt eller?

Disa: Ja. Man kan vil prata om det nu ocksa.

Detta citat illustrerar ocksa ett aterkommande monster i att killar beskrivs av
larare som mindre mogna” och mindre intresserade av att tala om relationer.
Bosse och Calle ger tydligt uttryck for att det framst dr pinsamt nidr dmnet om
kérleksrelationer kommer pa tal i intervjun, medan Anja och Disa ger lite mer
ambivalenta, forsiktiga svar forst som respons pa killarnas avvisande av fragan,
for att sedan sdga att man kan prata om kérleksrelationer redan nu i klass fem.
Har blir det ocksa synligt att ett &r kan vara en lang tid och det kan upplevas vara
stor skillnad mellan de olika arskurserna. Bosse tycker absolut inte att man bor
prata om kirleksrelationer nu (han sdger senare fnissande att “’detta &r virre &n
ett polisforhor”) men déremot kan man gora det i sexan eller sjuan. De flesta
elever uppvisar dock intresse for kérleksrelationer och att prata om dem i skolan
aven redan i klass fem, och sérskilt i fokusgrupper med bara tjejer, eller med en
majoritet tjejer och en kille, uttrycktes ett stort intresse for att tala om kérleksre-
lationer i skolan. I utdraget nedan resonerar tre elever i arskurs fem kring hur de
hade kunnat hjdlpa en vdn som var utsatt for vald i ndra relation:
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Hanna: Om ni hade en kompis som var ihop med ndgon som kanske inte
betedde sig sd schysst. Och som kanske var sahdr kontrollerande. Eller
sahdr. Ja men du far inte trdffa nagra andra. Eller du ska bara vara med
mig.

Gustav: Att kompisen dr det. Eller den som kompisen dr ihop med?
Hanna: Ja den som kompisen dr ihop med.

Alba: Ja men jag tycker att det #r sahir. Aven fast kompisen hade sagt att
”jag vill inte ha hjdlp med det hir”. S& hade jag dnd4 velat ta hjilp, for att
hon bara. Alltsa den personen da behover hjilp. Om verkligen det ar att
nagon behover hjilp. Da hade jag tagit till att &ven fast hon sagt sé.
Gustav: Om min kompis dr ihop med ndgon som &r kontrollerande. Eller
sahdr sdger typ sédhir "Nej du ska inte ga ut pa stan, du kommer triffa
tjejer” typ eller nagot. D4 skulle jag ha sagt sdhér: ”Ar det hér verkligen
den ritta for dig?”

Moa: Ja exakt. Ja exakt.

Hanna: Sd kanske prata med den kompisen da?

Moa: Det ar ju viktigt att man fragar forst om den liksom verkligen vill
liksom vara tillsammans med den nir den &r s& kontrollerande. Och om
den séger att den inte vill det s&. S kan man ge ndgot rdd. Och den kanske
inte vagar gora slut. For d4 kanske den personen blir arg.

Alba: Ja det kan ju vara svart att gora slut ocksa.

De flesta elever som tillfragades om vart man kan védnda sig om ens kompis ar
utsatt svarade att man pratar med kompisen i forsta hand, och eventuellt partnern
om man kinner den. Svaren bekréftar uppfattningen att eleverna helst inte pratar
med vuxna, dven om det dr nagot lite mer allvarligt som forekommer, vilket vi
kommer diskutera mer ingéende nedan. Albas instéllning till att soka hjélp fran
vuxna oavsett ar saledes ett avvikande exempel. Vid specifika frdgor resonerar
manga elever ofta nyanserat och insiktsfullt kring karleksrelationer, konflikter
och vald 1 néra relation, hur man kan vara till stéd for den som drabbas, och
svarigheter med att hjélpa ndgon lamna en véaldsam relation. I citatet ovan syns
inte heller nagon storre skillnad mellan killens och tjejernas reflektioner kring
fragan, vilket dr intressant som kontrast till de tidigare diskuterade konsskill-
naderna. En mgjlig forklaring skulle kunna vara att de killar som intervjuades i
grupper med 1 Ovrigt enbart tjejer inte drogs in i den homosociala jargongen av
att skdmta bort dessa dmnen, som kan préigla killar i grupp (Seidler, 2006). En
elev berittar att hon har erfarenhet av att ha en van som ar utsatt for psykiskt vald
av en kille hon ér tillsammans med. Sa trots att de flesta elever menar att de inte
pratat om kérleksrelationer och vald i skolan, har de bade kapaciteten, intresset
och dppenheten for att gora det. Manga betonar ocksa att det ar bra att borja i tid
och arbeta forebyggande.

Vuxna som bryr sig eller elevers egen relationskompetens?

Mellanstadiet dr som namnet antyder ett slags overgingstid, under vilken barn
ofta ror sig fran att orientera sig mot familj och vuxna, till att alltmer och framfor
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allt orientera sig mot vénner och jaimnariga (Arnett & Taber, 1994). Detta marktes
bade implicit och explicit i flera intervjuer. I f6ljande avsnitt diskuterar vi elevers
och ldrares perspektiv pd hur vuxna bést kan vara till stod for unga i skapandet
och uppritthéllandet av trygga relationer. Hir mérks en tydlig spAnning mellan
elevernas vilja att 16sa svarigheter sjdlva, och vuxenvirldens onskan om att
hjilpa till, som ocksé finns representerad i Relationskompassen.

Mellanstadietidens speciella férutsattningar och utmaningar

Ur ett utvecklingsperspektiv befinner sig barn i mellanstadiet mellan ldgstadiets
yngre aldrar och hogstadietidens tonar. Denna period kdnnetecknas dérfor av stor
forandring 1 6vergangen fran barndom till pubertet och ungdom. Skillnaderna
inom och variationerna mellan elever i arskurs fyra och elever i arskurs sex ar
darfor betydande, sérskilt med tanke pa att flickor ofta trdader in i puberteten fore
pojkar. Trots att inga fragor stilldes specifikt om det, relaterade eleverna ater-
kommande till skolgdngens tidsméssiga fordndring, och pratade om skillnader
i jamforelse med lagstadiet och i ndgot fall hogstadiet. I en intervju svarade
eleverna pa frdgan om man pratar mer eller mindre om hur man ska vara en bra
kompis pa mellanstadiet, jamfort med lagstadiet. Forst resonerade de om att
lararna ténker att eleverna borde ha lért sig vid det har laget, sa att man kanske
pratar mindre om det. Men a andra sidan resonerade de om att konflikterna
har blivit mer komplicerade — att det blir mer “drama” och att personer blivit
kénsligare dn nér de var yngre. Det fanns inte nagot enhetligt sitt att beskriva
mellanstadiealdern, vilket kunde mérkas av skiftande beskrivningar dven inom
en och samma intervju. Vissa elever menade att relationer och konflikter blivit
mer komplexa, jamfort med lagstadietidens relativt banala brak. Andra menade
att de hade mer konflikter pa lagstadiet, medan de nu lart sig hur man beter sig.
Négra upplevde ocksa att hogstadieelever dr mer fysiskt vdldsamma. Trots att
det alltsé var olika saker som ansags utméarka mellanstadietiden, beskrev manga
elever relationer, konflikter och ldrarnas inblandning som beroende av tid och
mognad.

Att védnda sig till vuxna eller skdta sig sjalv

Mellan lararnas och Relationskompassens utgangspunkter & ena sidan, och elev-
ernas perspektiv & den andra mérks ytterligare en skillnad. Bade larare och elever
gav uttryck for att barn pad mellanstadiet helst inte vander sig till vuxenvarlden
for hjélp nir de har problem i relationer, och detta var sarskilt tydligt nér det
handlar om kérleksrelationer. Men medan ldrarna sag detta som ett problem och
att det vore onskvért om eleverna vinde sig till ndgon vuxen, uttryckte manga
elever att det fungerar bra att hantera konflikter direkt med kompisar, och att
kompisar, syskon eller en organisation kan vara bra alternativ for stod och hjalp.
I en intervju med tva tjejer och tva killar i arskurs sex, menar alla att de i forsta
hand 16ser konflikter sjélva:
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Hanna: Brukar ni, om det dr ndagon san ddr konflikt eller liksom ett brak
som uppstar, sa brukar ni forsoka losa det sjilva eller sdga till nagon
vuxen eller sd?

Maria: Innan var det vl mer att jag var ganska snabb att g till en froken.
Men nu kénns det mer sa att man forsoker 16sa det sjélv. Och det &r ju inte
alltid det lyckas. Det kanske bara blir virre. Men jag tror att det &r manga
som forsoker 19sa det sjélva.

Leila: Ja, jag gick ocksd ganska direkt till en froken nér jag var yngre.
Men nu ndr man blir dldre s tror jag att man forsoker 16sa det sjalv i forsta
hand. Och sen om inte det gar sa gar man ju till en froken och sdger det
eller nagon annan liksom.

Samtliga instaimmer i att de i forsta hand 16ser saker sjdlva, vilket tjejerna kopplar
till att bli dldre. Enligt Maria kan det dock gora konflikten varre och Leila ndimner
att man kan séga till en larare om 16sningsforsoket misslyckas. Vidar ger exempel
pa hur han hellre tillrattavisar ndgon som uttrycker sig oschysst dn beréttar for
en lidrare om det. Med tanke pa hur relationer med védnner och jimnariga blir
allt viktigare for barn i denna alder, och utifran den ovan forda diskussionen om
mellanstadietiden som en dynamisk och komplex tid, blir manga av elevernas
nyanserade resonemang om konflikter och relationer begripliga (jmf. Thornberg,
2020). Manga skiljer mellan mer eller mindre allvarliga konflikter och menar
att de mindre allvarligare skoter man bdst ensam eller tillsammans med den
berdrda kompisen. Ar det ndgot vildigt allvarligt eller svarldst kan man behova
involvera en vuxen, men eleverna lyfter ocksa fram vissa risker med att blanda
in en utomstaende. Svarigheterna handlade bland annat om att det ar svért for
en utomstaende att f4 en korrekt uppfattning om vad som har hént, sarskilt om
det handlar om konflikter i sociala media. Det finns ocksa en risk att det blir "tva
mot en” om man beréttar for en annan kompis, eller att konflikter kan eskalera
om man involverar ndgon mer i dem. Ménga ar ocksd missndjda med lérarnas
insatser for att 16sa konflikter och forhindra att de sker igen, vilket framkommer
i en intervju med elever i arskurs fem:

Hanna: Och om man tinker dd pad alla de hér olika sakerna, alltsd knuffar
pd fotbollsplanen eller konflikter kring det och taskiga ovd och sd tycker ni
att ldrarna liksom gér tillrdckligt for att l6sa sant hér?

Linda: De typ brukar ta in dem i ett rum med en sjilv &ven om man typ
inte ens vill prata om det. Och sé séger de typ. Ja men sdg forlat det ar typ
det enda.

Tove: Mm. Men det fortfarande hander i framtiden.

Hanna: Ja. Okej. Sd det hjdlper inte riktigt da?

Linda: Nej. Alltsa man sétter sig i ett rum och sen ska man forklara vad
som har hint och sen sa bara. ”Ja men det hir verkar ju vara ett helt stort
missforstand.” Men det &r fortfarande som...

Tove: Och sa sdger den personen liksom att det inte var sa det var. Och sen
sd liksom sa skiter alla bara i det och gar hérifran och bara ”den hér personen
gjorde fel men det gor inget for det hénder alla” och sen sa hiander det igen.
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Hanna: Ja okej. Sd det blir inte bdttre egentligen?
Tove: Nej

Linda: Och sen sé blir det typ som att de tycker att man har tjallat for att
man har berittat vad som hént.

Tove: Mm.

Hanna: Ja ja sd kompisarna typ blir sura for att man har sagt till ldraren
kan det bli?

Linda: Mm.
Tove: Mm.
Hanna: Sa kan det géra konflikten liksom vdrre da?

Linda: Ja eller for da blir det liksom att de tror att man ar feg. Och beréttar
for en larare. Och inte kan sta upp sjélv.

En annan nackdel med att involvera en vuxen, som beskrivs aterkommande 1
likhet med citatet ovan, dr att man inte vill bli betraktad som tjallare”, ’golare”
eller ”snitchare” av sina kompisar. Flera ldrare lyfter ocksd upp detta, och
beskriver det som ett stort problem och hinder for deras mojligheter att hjélpa
elever som blivit utsatta — elever kan vara véldigt radda for att vad de beréttat
ska bli ként av andra elever. Det dr viktigt att ha medvetenhet om de sociala
normer som ofta rader i grupper pa mellanstadiet, och som kan forhindra att
elever soker hjélp nir de behdver. Samtidigt kan lojaliteten med véngruppen
vara svar att bryta, och det dr inte alltid av ondo att eleverna l6ser konflikter
sjdlva. En av de intervjuade ldrarna nimner ocksa att det &r bra att eleverna far
trdna pa detta. Det verkar 6verlag som att elever ofta har mycket bra kompetens
for att 16sa konflikter sjdlva och har en stor arsenal av olika strategier att anvinda
sig av, som inte nddvéndigtvis involverar verbal kommunikation eller att prata
med en vuxen. Strategierna varierar beroende pa hur allvarlig konflikten &r, men
exempelvis sdger elever att det kan ricka att gd ivdg ett tag, att grata for sig
sjdlv eller undvika den andra en tid. En elev berittar att hennes bror &r bra pa
att avdramatisera konflikter genom att skimta om det och fa henne och hennes
kompis att skratta. Ytterligare en elev menar att man kan nérma sig varandra efter
ett brak genom att skicka nagot roligt pa Snapchat och se hur den andre svarar.
Aven ménga ldrare lyfte fram att elevernas benigenhet att vinda sig till vuxna
med sina bekymmer minskar med aldern. Skillnaden mellan elever i arskurs
fyra och elever i arskurs sex uppfattades vara stor. Att vinda sig till en fordlder
ar ett alternativ for vissa, men bade elever och ldrare patalar att det beror pa
elevens relation till dem, vilket varierar mycket. P4 en av skolorna dér ldarare
intervjuades genomfors enkdter med eleverna varje ar, dir en fraga &r vem man
skulle vinda sig till om man har problem. Andelen som vénder sig till en vuxen
halveras mellan arskurs fyra och sex, enligt ldrarna, ett monster som &r sarskilt
framtradande gillande kédrleksrelationer. Samtidigt som det &r viktigt att under-
stryka att eleverna i manga fall foredrar att 16sa konflikter sjdlva eller inte sdga
till ndgon vuxen om de utsatts for ndgot, menar dnda majoriteten att om nagot
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allvarligt hént s& kan man vénda sig till en vuxen. Utover fordldrar och ldrare
namner eleverna skolkurator eller skolskoterska, ett dldre syskon, en kompis
fordlder eller BRIS, vilket ndmns av flera. Eleverna verkar alltsd ha kunskap
om var det gér att fa hjélp vid behov. Trots att eleverna generellt sdger sig vilja
16sa de flesta konflikter sjdlva sdger de ocksa att det ar daligt att 1drarna inte gor
sa mycket for att 16sa konflikter, och de flesta elever uttrycker missndje med att
de upplever att ldrarna inte bryr sig eller inte ser. Hér finns eventuellt en paradox
mellan oviljan att sjdlv vinda sig till larare, samtidigt som man Onskar att 1rare
lagger sig i pa eget initiativ och blir béttre pa att uppmérksamma konflikter och
vald. Dubbelheten blir dock begriplig om hénsyn tas till elevernas oro kring att
framstd som att de skvallrar. Det tryggaste for eleverna vore alltsd att lararna
forebygger, ser och avbryter deras konflikter utan att de sjélva ska riskera att
stimplas som “’tjallare” eller liknande.

Stor variation i ramfaktorer och strukturella skillnader

Aven om intervjuerna med ldrarna inte direkt adresserade frigan om skolors
materiella eller strukturella forutsittningar for att bedriva valdsforebyggande
arbete, var skillnaderna i sddana ramfaktorer ndgot som var mer eller mindre
framtrddande i samtliga intervjuer med larare. P4 fragor som rorde upplevelsen
av det véldsforebyggande arbetet Gverlag, och pa fraigan om vad ldrarna skulle
behova for att forbattra detta arbete, lyftes framfor allt resursfragor upp. Det som
ofta efterfrdgades var hogre personaltéthet. Larare som dr ensamma i en stor klass
beskrev det som mycket svart att hjdlpa eleverna 16sa konflikter, eftersom de inte
kan gé ivdg med berdrda elever och inte heller ville ta upp saken i helklass, da
det gar ut 6ver hela klassens undervisning. Men i de fall det exempelvis fanns en
specialpedagog eller fritidspedagog narvarande i klassen, kunde den gé ivig med
och hjdlpa elever som brakat. Detta uppskattades mycket av ldrarna pa de skolor
som hade denna mdjlighet, och gjorde ocksa att ldrarna inte stdndigt behovde
prioritera mellan &mnesundervisningen och det relationsstirkande arbetet. Flera
larare och négra elever ndmnde ocksa att det &r léttare for eleverna att vinda sig
till en extra resursperson pé skolan, snarare én att soka hjélp hos sin klassldrare
eller mentor. Dels péa grund av att special- eller fritidspedagogerna kunde vara
sarskilt kompetenta att hantera den typen av fragor, och att det kan ta emot
for eleverna att vinda sig till den betygssattande lararen med kénsliga fragor.
Vidare betonade nagra elever och lérare vikten av att ha rastvakter niarvarande
overallt pa skolgarden och i korridorer, for att forebygga och hantera potentiella
konflikter och vildshandlingar. Aven storlek pa klasser och skola lyftes fram
av nagra ldrare och elever som en faktor som péaverkar forekomsten av vald, sa
att det dr mindre vald och battre stimning i mindre klasser och skolor, for att
eleverna kinner varandra vil och det blir en tryggare miljo, som ocksa rimligtvis
hinger samman med den hogre ldrartitheten. Aven elever beskriver problem
med att ldrare inte hinner med att hantera konflikter. I en intervju med elever i
arskurs fem, diskuteras konflikter mellan elever pa telefonerna:
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Hanna: Tycker ni att liksom ldrarna dr bra pa att mérka sdant hdr?
Konflikter som uppstdr mellan eleverna?

Sebastian: Nog mirker de det, men det dr ingen som lyssnar.

Hanna: De lyssnar inte?

Sebastian: Nej, det brukar folk inte gora.

Nils: Det kidnns som att dven... Det kdnns som att ibland om négon typ
fragar om négot, eller om det har hant nagot, da kan det ibland vara att
froken haller pé att prata med nagon annan och typ séger att man ska ga
till ndgon annan.

Det som ibland i intervjuerna beskrivs som lédrares ointresse eller oférmaga att se
konflikter och vald mellan elever verkar i citatet ovan ha att gora med att lararen
i stunden ar upptagen med nagon annan, och inte har tid att l6sa en situation
nér den uppstér. Hur lararens uppmaning att ~ga till ndgon annan”, som &terges
ovan, faller ut, beror sannolikt pa i vilken man det faktiskt finns nagon annan
vuxen som har tid och mdjlighet att ta emot eleven. Det dr darfor dven viktigt att
ta hénsyn till att bade elevers och ldrares strategier for att 19sa situationer med
konflikter och véld hianger ndra samman med strukturella, materiella och plats-
specifika aspekter dér det finns en stor variation mellan olika skolor.

Kampen om sociala medier: Oférstaende vuxna och sarskilda villkor fér vald

Ett framtrddande tema i materialet, som kom upp bade spontant och som svar
pa specifika fragor, var betydelsen av sociala medier och internet for elevernas
relationer, konflikter och vald. Ungas digitala rum 4r en mycket viktig arena
for relationsskapande (Jungselius 2019; Peréz Aronsson 2020). Eftersom dmnet
ar centralt 1 bade elevernas egen och lararnas forstaelse av vad som utmarker
barns och ungas vardag och relationer idag och vilka som dr de stora utma-
ningarna, lyfter vi fram sociala medier som ett eget tema. Denna aspekt ar inte
sd framtrddande i Relationskompassen som den kanske skulle behova vara for
att spegla elevernas, och diarmed ocksa ldrarnas, verklighet idag. Ytterligare
en anledning &r att forskning, som ndmndes tidigare i rapporten, har visat att
digitalt psykiskt vald ar den vanligaste formen av véld i ungas nira relationer i
Sverige (Jernbro & Landberg, 2024). I intervjuerna med béde ldrare och elever
ar det tydligt att sociala medier &r starkt ndrvarande i mellanstadieelevers vardag
i Sverige idag. Eleverna far i regel inte ha mobiltelefoner i skolan, men utanfor
skoltid 4r mobiler och sociala medier en mycket viktig arena for kontakt och
relationsgdrande. Relationer och konflikter som startat i skolan fortsétter alltsa
ofta pa fritiden i elevernas telefoner, och vice versa. Detta gor att grainsen mellan
skolans sfar och den privata ér flytande, och dven griansen mellan vad som é&r
lararnas och vad som dr vardnadshavarnas ansvar. Detta framkommer som
sarskilt otydligt i intervjuerna med lararna:
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Hanna: Vad tycker ni dr den vanligaste typen av vald som forekommer i
skolan?

Veronika: Det ar vil mer krink-, alltsd om man kallar det véald. Jag
vet inte. Men krénkningar. Och framforallt nu med sociala medier. Att
barn kranker varandra. P4 olika sdtt. Eller hotar varandra. Kan ju ocksa
forekomma. S& det &r vl framforallt dar som de blir... utsatta skulle jag
sdgaialla fall. (...)

Hanna: Mm. Hur [dtt dr det att fanga upp det da?

Elsa: Det ar skitsvart.

Veronika: Ja. Och sd dr det ju liksom. Det &r ocksa en balansgang det dar.
Hur mycket man som ldrare och skola ska dra i det som hinder. For det ar
ju inte sdkert att det hander i skolan. For hdr har de ju inte sina telefoner
under dagarna. Utan de far ju dem nér de slutar. Nar de gar hem. Sen &r det
ju séklart att det tas ju med till skolan. For att de tréiffar ju varandra hér. Och
har ju hela sina dagar pé skolan. Men... Samtidigt som man som ldrare kan
inte. Jag menar vi kan inte se allt. Upptécker inte allt. Och kan inte bdrja
rodda i precis allting. Heller nér det giller de hér sociala medierna.

Elsa: Ne;j.

Veronika: Vad som hénder. Sa jag tycker att det dr en svar fraga.

Lérarna i detta utdrag ar tydliga bade med att krédnkningar pa sociala medier
ar bland de vanligaste uttrycken for vald i skolan, och samtidigt uttrycker de
hur svart det dr att komma at och att det till stor del bor vara vardnadshavarnas
ansvar. Andra ldrare uttrycker ocksa att hemmens sitt att hantera skdrmar och
sociala medier spiller 6ver pa skolan och blir ett problem dér. Négra ldrare
ndmner att skdrmarna forsdamrar kommunikationen i hemmen, och andra tar
upp att det forsdmrade sprakbruk man ser bland eleverna tros hinga samman
med influenser fran nitet och fran dataspel — dir de beskriver att en sexistisk,
rasistisk och generellt mycket hard jargong ér legio. Ett par larare iakttar ocksa
en forsimrad formaga bland eleverna att l4sa av varandras kroppssprak och
dérmed forsta andras grénser, som de tror beror pa att alltmer av barnens tillvaro
forflyttats till skdrmar. Savil elever som ldrare menar att konflikter och vald som
uppstér eller bedrivs pa sociala medier har specifika forutsattningar jamfort med
konflikter ”offline” (jmf. Sylwander, 2020).

En aterkommande iakttagelse ar att det kan vara lattare att krinka ndgon eller
starta en konflikt bakom en skdrm &n 6ga mot 6ga, for att man inte behover se den
andres reaktion. A andra sidan lyfter en elev fram att forsdk att bli sams ocksa
kan vara littare bakom skdrmen, eftersom man kan avdramatisera en situation
genom att skicka nagot roligt till den andra, och man behover da inte heller 16sa
konflikten 6ga mot dga. Bade ldrare och elever ndmner att det dr svarare for
larare att ha insyn, och att eleverna helst hanterar denna typ av konflikter sjélva.
Dessa faktorer kan enligt vissa elever gora konflikterna pa sociala medier mer
svarlosta, medan andra inte tycker att det &r ett s& stort problem. Som svar pa
fragan hur man I6ser konflikter och kriankningar online nimner eleverna att man
kan utesluta ndgon ur en chattgrupp eller anméla den som skrivit nagot elakt
direkt i appen. Det anas, i linje med tidigare forda resonemang, en konsskillnad
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hir 1 bade ldrares och elevers utsagor, sa att det framstar som att det framfor allt
ar tjejer som har konflikter och upplever krankningar i chattgrupper och pa olika
sociala plattformar. I en intervju i arskurs fem menade nagra killar att de inte
har konflikter eller upplever krankningar pa nétet, men att det forekommer att
tjejerna borjar braka i den klasschatt de har. Sixten sa da ”Och sé ar det... ganska
jobbigt. For de skriver vildigt mycket. Och s& brukar vi skriva typ att de kan
skriva med varandra privat. Men da sé borjar de... Bli sura.” I en annan intervju
med fyra elever i arskurs sex beskrevs krinkningar online som mycket vanliga:

Hanna: Tycker ni att det forekommer brak eller konflikter eller krink-
ningar pd ndtet? Typ i chattgrupper?

Flera: Ja

Olle: Eh... Alltsa men jag ar inte med i1 sddana klassgruppen men jag har
en kompis som har varit med i en... Jag vet inte. Jag vet inte om... (skratt)

Karin: Alltsé typ pa varenda socialamedievideo eller bild kan man, finns
det ju en hatkommentar.

Olle: Ja.

Karin: Alltsa man kan ju bara gé in i kommentarsféltet och sa ser man en
hatkommentar.

Signe: Det dr typ som att man scrollar pa TikTok och s& kommer det upp
en tjej som typ dansar och sa gar man in i kommentarsfaltet och da star det
typ “tjockis” eller hora” eller nat sant.

Hanna: Upplever ni ocksd det att det kan riktas mot er eller kompisar
eller sa?

Flera: Ja. Mm.
Karin: Fast det ar ju enklare att siga dver telefonen an att séga i ansiktet.

Juni: Ja. De flesta vagar ju inte sidga det till ansiktet. De sdger alltid bakom
ens rygg eller pa telefonen.

Olle: Mm.

Hanna: Hur hanterar ni sddana saker da? Hur gér man med det?
Karin: Alltsé jag brukar oftast ignorera det. Jag dr en sén hér person
som... Jag brukar aldrig sdhér bry mig s& mycket om nagon hiander. Jag
forsoker bara gé vidare och bara tinka men de kanske inte menar det. De
kanske menade négot snéllt med det egentligen. Eller sé &r det, de som
skriver hatkommentarer ar ju oftast de som kanske inte mar sa bra sjélv.
Eller som ar avundsjuka p& den andra personen. Och den Onskar att den
kanske sdg ut som dem eller var som dem.

Signe: Ja.
Karin: Eller kunde bete sig som dem.

Juni: Ja. Personligen sa har jag aggressionsproblem sa jag blir arg ganska
latt. (Skratt) Sa jag vet inte om jag ar sa duktig pa att hantera sant diar. Men
det &r typ som att om négon skulle sdga nagonting taskigt till min kompis
skulle jag reagera men inte de. Det har hént.

Hanna: Mm. Sd du blir arg da tillbaka eller?
Juni: Ja. Oftast.
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Har beskriver framfor allt tjejerna en stor utsatthet for vald och krankningar online,
och eleverna diskuterar ocksa olika strategier for att hantera och bemota detta vald.
Utifran citaten ser vi inte bara att det verkar finnas en skillnad mellan hur mycket
tjejer respektive killar har konflikter pa nétet, men ocksa en skillnad i att det "hat”
som sprids pa nétet ar tydligt sexistiskt och drabbar framfor allt tjejer (Sylwander,
2020). Flera larare beskriver dock hur framst killar &r involverade och de som
drabbas av problem med sa kallade challenges” — utmaningar pa sociala medier
som utdvas i skolmiljon. Det lararna uppfattar som en negativ paverkan fran sociala
media och influencers forefaller drabba béade tjejer och killar, men négot olika.
Nagra ldarare menar att utseendefixering, perfektionsideal och hets kring mérkes-
klader och mérkessmink krupit ner i aldrarna och paverkar oavsett kon. Andra
anser att en hérd sexistisk och porrinfluerad jargong sprids i killars internetmiljder.
Lérare, elever pa mellanstadiet och elever pa gymnasiet anser att pornografi kan ge
skadliga influenser, ’skev syn” pa hur sex ska gé till som gar stick i stdv mot idén
om samtycke, samt frdmja problematiska kénsnormer kring vald.

Oférstaende vuxna

Pa fragan om eleverna tycker att larare och foréldrar forstar hur det ar att vara ung
idag sé svarar ndstan samtliga att vuxna inte forstar det. Nar eleverna beskriver
de vuxna som oforstdende handlar det framfor allt om att de inte kan forsté elev-
ernas verklighet, ddr mobiler, skdrmar och sociala medier spelar en mycket viktig
roll. Andra utmaningar som eleverna lyfte som centrala for deras verklighet och
som vuxna inte alltid har forstaelse for handlar om vald i samhillet, exempelvis
gangkriminalitet och skolskjutningar, klimatférandringar och 6kande psykisk
ohilsa bland unga. Aven i intervjuerna med gymnasieeleverna beskrivs vuxen-
varlden som forlegad i sin syn pé ungas relationer, dir vuxna inte har tillricklig
kunskap om internets paverkan, risker och roll i ungas relationer. Nagra elever i
arskurs sex uttrycker det sahar:

Hanna: Tycker ni att ldrare liksom har koll pa hur det dr att vara barn och
ung idag? Alltsa att vara i er dlder och vara liksom hur det...

Sofie: Alltsa nej.

Alba: Nej. De vet ju liksom inte s hér. De har ju ocksa varit tonaring men
det var ju inte likadant. Alltsa vi har ju liksom mobiler, sociala medier.

Sofie: Sociala medier
Alba: Hade inte de. Sa jag, nej jag tror inte de vet sa mycket.

Hanna: Nej. Tror ni det gor att det dr liksom en helt annan grej att vixa
upp idag dn vad det var ndr liksom era lirare var barn?

Alba: Ja.

Hanna: Och unga? Ja. Vad tror ni dr liksom, vad blir, vad dr det som inte
vuxna fattar sd hdr? Tror ni? Eller ldrarna?

Sofie: Lite allt mojligt. Det ar ju mycket, till exempel mycket farligare att
g4 pé stan sjdlv och sant. Och lite sdnt. Och pé sociala medier och lite sént.
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Hanna: Mm. Alltsd att det dr risker liksom pd, pd nétet men ocksa...
Alba: Ja, hat och sant.

Hanna: Ja just det. Ja. Tycker ni att fordldrar har bdttre koll eller har de
lika dalig koll som ldrarna?

Alba: Jag skulle sdga lika dalig koll.

I citatet beskrivs mobiler och sociala medier som den stora skiljelinjen mellan
generationerna, som gor att vuxna har svart att forstd hur det ér att vixa upp idag.
Eleverna beskriver generellt vuxenvirlden som oforstaende och bagatelliserande
nir det kommer till konflikter, krankningar och vald som forekommer pé nitet.
Samtidigt dr det ménga som lyfter att vuxna, och framfor allt deras fordldrar, dr
alltfor restriktiva och negativt instéllda till ungas digitala rum. Eleverna menar
att manga vuxna Overdriver problem med telefoner och skdrmar och har en
forenklad syn pa vad som skulle vara 16sningen: att helt enkelt inte anvénda
telefonen. Enligt nagra tror fordldrarna att om man bara begrinsar skdrman-
vandningen sa blir det som nér de sjdlva var unga, fast det enligt eleverna inte
ar s enkelt.

Avslutande diskussion

For det fortsatta arbetet med anpassning och implementering av Relationskom-
passen i Sverige dr det angeldget att f4 en inblick i malgruppens perspektiv
pa, och erfarenheter av, relationer, konflikter och vald, samt av tidigare
undervisning om valdsprevention och SSR. Det ar virdefullt framfor allt
for att sdkerstilla att programmet ar relevant for malgruppen, men ocksa for att
fa en inblick 1 larares perspektiv och forforstaelse av ungas relationer, konflikter
och véld for att kunna anpassa utbildningen av ledarna. Ytterligare ett virde
ar att stirka barnperspektivet: Att 1ata programmet grundas i ett barnperspektiv
dir barns egna erfarenheter far stort utrymme. Ur barnrittsligt och barn- och
ungdomsvetenskapligt perspektiv dr det centralt att lyssna pa och ta barn pa
allvar, och att utmana vuxenvérldens antaganden om barns behov och bésta
(Cardell & Skold 2023; Eriksson & Borjesson 2025).

Intervjustudien bekréftar tidigare underskningar i att skolan uppfattas som
en viktig arena for valdsforebyggande arbete, bland annat Barnombudsmannens
(2021) slutsats att savil unga, aktorer inom civilsamhéllet och professionella ser
en stirkt sexualundervisning i skolan, med storre utrymme for kritiska samtal
om bland annat pornografi, normer och samtycke som en avgoérande insats for
att motverka sexuell exploatering och vald. Skolinspektionens (2025) resultat
om att unga dnskar mer fordjupat fokus pa relationer i denna undervisning stods
av intervjustudien. Eleverna efterlyser en 6kad delaktighet, att undervisningen
tar sin utgdngspunkt i deras egna fragor, och mojlighet att diskutera dessa 6ppet.
Detta talar for att programmet — med sitt tydliga fokus pa trygga relationer — kan
vicka engagemang och na acceptans bland malgruppen, vilket 6kar genomfor-
barheten av programmet.
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Nér vi jAimfor resultatet fran intervjuerna i var studie med materialet fran
Dating Matters, och den pagaende svenska bearbetningen, finner vi teman som
inte finns nérvarande i vare sig Dating Matters eller Relationskompassen, eller
som &r mindre framtrddande dér. De storsta skillnaderna ror foljande teman:
genusperspektiv och kon, NPF-diagnoser och sociala medier/internet. Andra
relevanta aspekter som har blivit synliga i analysen av intervjuerna ar betydelsen
av skolors varierade ramfaktorer for implementering av Relationskompassen, en
medvetenhet om mellanstadiets speciella forutsattningar, samt barns specifika
och varierande perspektiv pa- och erfarenheter av relationer, konflikter och
véld. Den genusforandrande ansatsen har diskuterats relativt utforligt tidigare i
rapporten. Vi fokuserar darfor hér pa andra teman i analysen.

NPF-diagnoser

Bland framfor allt ldrarnas, men ibland dven mellanstadieelevernas, forklaringar
till forekomsten av véld i skolan fanns diskussionen av NPF-diagnoser starkt
nirvarande. Forekomsten av detta slags diagnoser, framfor allt autismspektrum-
diagnoser och ADHD, har okat kraftigt bland elever i Sverige och Norden under
de senaste decennierna (Bondevik m fl., 2017). Socialstyrelsens uppskattning
ar att 10,5 procent av alla pojkar och 6 procent av alla flickor i Sverige hade en
ADHD-diagnos 2022 (Socialstyrelsen, 2023). Lérare dr alltsd vana att forhalla
sig till elevers diagnoser och tolkar sannolikt elevernas beteende utifran ett
sadant perspektiv. Darfor ar det inte forvanande att NPF-diagnoser var en av
de mest framtradande forklaringarna till vald bland de intervjuade ldrarna, och
aven forekom i vissa elevintervjuer. Oavsett diagnosernas forklaringsvarde nér
det kommer till vald ar det viktigt att ha med sig ldrarnas upplevelser och tolk-
ningsramar nir ett valdsforebyggande program utformas. I Relationskompassen
ndmns inte forekomsten av diagnoser nagonstans. Det &r sjdlvfallet inte onskvért
att skriva fram en grupp elever som syndabockar eller sirskilt vildsamma, men
samtidigt bor man inte osynliggora de olika fOrutsdttningar och utmaningar
som kan finnas inom en elevgrupp. Oavsett om det finns i manualen eller inte
ar det viktigt att vara medveten om att larare ofta mer eller mindre medvetet
tolkar elever och deras beteenden genom denna sorts psykiatriska perspektiv.
Det ér ocksa viktigt att ta hansyn till att NPF-diagnoser kommer att forekomma
i de elevgrupper som ska anvdnda materialet, och dven prégla elevernas sjélv-
forstielse och syn pa varandra. I sin nuvarande form kan vissa av de 6vningar
eleverna ska gora uppfattas som utpekande eller okédnsliga infor elevers funk-
tionsvariationer. Exempelvis kan en kommunikationsdvning dar elever ska halla
O0gonkontakt upplevas som obehaglig och svar for elever med autismspektrums-
torning, och en regel om att inte avbryta den som talar kan vara svér for ndgon
med ADHD. Niér vissa typer av beteenden onyanserat beskrivs som uttryck for
oschyst kommunikation riskerar det alltsd att stigmatisera grupper av barn som
redan kan vara utpekade och uppleva svarigheter med att passa in.

Digitala rum

Som konstaterades i genomgéngen av tidigare forskning finns risker men ocksé
manga mojligheter med sociala plattformar och digital kommunikation, s& som
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tillgang till trygga rum och/eller for unga pa mer isolerade platser att kunna finna
andra unga med liknande intressen, erfarenheter och minska social isolering och
utanforskap. For att knyta detta till Relationskompassen, kan det vara vért att
fundera 6ver i vilken man manualen speglar elevers verklighet i Sverige idag.
I forhéllande till digital interaktion och sociala medier nimns det i manualen,
men &r inte sdrskilt centralt. Om man kopplar detta till programmets lektion
4 om att kommunicera schyst sa kan man argumentera for att ndgon form av
sociala fardigheter ar relevanta, eftersom ldrarna lyfter att eleverna pa grund
av all digital kommunikation i vissa fall har svarigheter med detta. Dértill kan
man argumentera for att en stor och viktig del av elevernas interaktion sker i text
och online, och att det darfor vore bra for eleverna att fa traning dven pa detta.
Fragan om ldrares respektive foréldrars ansvar for att undervisa och sétta regler
for elevers interaktioner pa nitet kommer troligen aktualiseras, eftersom detta ar
nagot flera larare lyfter som oklart eller flytande.

Det specifika med mellanstadietiden och att vdnda sig till vuxna

En reflektion &r om den sociala aspekten kring elevers varierande, komplexa
och fordnderliga relationsskapande finns speglad i Relationskompassen, eller
om den snarare beskriver relationer, konflikter och kédnslor som mer individua-
listiska och forgivet statiska. Det kanske inte &r mdjligt att ta hdnsyn till det i en
manual som ska anvéndas med och vara lika for alla i en viss arskurs. Men det
kan vara viktigt att se 6ver hur mellanstadieelever beskrivs och tilltalas i materi-
alet, utifran insikten om att detta dr en dynamisk tid med stora variationer mellan
individer och relationer. En ldrare ndmner uttrycket “golare har inga polare” och
menar att det priaglar elevernas instéllning. Med tanke pa hur viktigt det ar for
de flesta elever i mellanstadiealdern att ha ”polare” ar det begripligt att ménga
véljer att inte berétta for en vuxen om de blir utsatta for krankningar och vald. En
viktig reflektion kopplat till Relationskompassen ar dérfor att det kan vara bade
orealistiskt och otillrdckligt att ett si stort ansvar laggs pa enskilda elever med
forhoppningen att de ska rapportera till vuxna for att atgérda vald. Detta kan
ocksa forstas som att programmet kan ha ett viktigt syfte i att ocksa gora det
mer mdjligt for elever att vinda sig till trygga vuxna nér det verkligen behovs,
for att gora det dr det viktigt att vuxna har tid (det beskrivs i intervjuerna
att larare inte alltid har det), och att de kan agera pé ett adekvat sétt sa att
eleverna upplever sig hjilpta och ett fortroende kan byggas upp (det beskrivs att
larare inte alltid kénner att de har kompetensen och elever beskriver ibland att
larares ageranden inte ar till hjdlp). Samtidigt bor programmet genomsyras av ett
barnperspektiv som ocksa tar hansyn till barns kompetens.
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REKOMMENDATIONER INFOR
KVALITATIV UTVARDERING AV
PILOTGENOMFORANDE

Processutvarderingar har huvudsakligen eller uteslutande kvalitativ ansats och
syftar till att undersdka hur ett visst arbete genomfors. De anvinds sérskilt
for att studera program under implementering eller utvecklingsfas (Sandberg
& Faugert 2017; Weiss 1998). Genom en kombination av flera kvalitativa
metoder s& som videoetnografi och intervjuer ges forutsittningar for nyanserad
och detaljerad forstdelse for hur Relationskompassen konkret genomfors och
hur dess innehall forhandlas med ledare och deltagare ”péa golvet” — en kunskap
som svarligen fangas i enkétsvar (Bruno et al. 2020). For att forsta strategier,
utmaningar och mojligheter i genomforandet av insatsen foresléds i forsta hand
videoetnografi (vilket inkluderar observationer, inspelning av ljud och bild, samt
faltanteckningar) av samtliga sju klassrumssessioner av Relationskompassen 1
bade arskurs fem och sex, samt fokusgruppsintervjuer med elever och individu-
ella intervjuer med larare och andra relevanta professionella s som elevhélso-
personal, rektorer som deltagit i/arbetat med Relationskompassen. '

En kvalitativ utvirdering av Relationskompassen foreslds soka svar pa
foljande fragestéllningar:

*  Hur genomfors klassrumsmodulen i arskurs fem och sex i undersokta skolor?

e Vilka utmaningar finns i att genomfora insatsen enligt manualerna?

* Finns inslag eller aspekter som sérskilt engagerar deltagarna — vilka i sa fall?

* Finns inslag eller aspekter som vicker motstdnd hos ledare och/eller elever
—vilka i sé fall?

*  Hur beskriver ledare och elever sina erfarenheter av Relationskompassen
efter genomford insats?

* Upplever deltagande elever att insatsen gav nya kunskaper — vad minns de
sarskilt?

* Ser elever och ledare utvecklingsbehov och -méjligheter — hur skulle
insatsen enligt dem kunna forbattras?

Studiedesign, urval och omfattning

Hur omfattande den kvalitativa utvarderingen bor vara ar frimst en resurs-
friga, eftersom en sadan utvirdering till skillnad fran en effektutvérdering
inte har ansprék pa statistisk generaliserbarhet. Samtliga skolor som genomfor
programmet kan kontaktas for att sondera intresse av att delta 1 bade
processutviardering och effektutviardering, men for processutvéirdering
kravs farre deltagare. Utifran erfarenheter fran tidigare utvérderingar (Eriksson

13 Nar fordldrastddsmodulen av programmet ar klar och ocksa testas foreslas en kvalitativ utvardering
dven av den modulen. Intervjuer med fordldrar och férdldrastodjare bor dd ocksé genomforas, men i ett
forsta steg foreslas hér en processutvirdering av genomforandet av klassrumsmodulen, som komplement
till en effektutvirdering med elever (se nésta avsnitt om effektutvirdering).
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et al. 2018, Gottzén et al. 2021) som vi arbetat med foreslas ett strategiskt urval
om 2-3 klasser av arskurs fem och sex vardera, dvs totalt 46 klasser fran 2-3
skolor dir Relationskompassen genomfors. En spridning avseende geografisk
och socioekonomisk kontext bor efterstravas, for att bidra till ett mer varierat
underlag och for att 6ka validitet och reliabilitet och minska risken for missvis-
ande slutsatser.

Samtliga elever och involverade larare for klasser som deltar i processutvér-
deringen kan tillfrdgas om att intervjuas i grupper, par eller individuellt efter
avslutas insats. Informerat samtycke inhdmtas fran deltagande elever, deras
fordldrar samt deltagande ldrare. Onskvirt dr om minst fem elever frin varje
klass som deltar vill intervjuas, dvs 20-30 elever, och minst tre vuxna infor-
manter (larare, elevhélsopersonal och/eller rektor) fran varje skola som deltar,
dvs 6-9 ldrare. Totalt innebédr det ca 30-40 informanter, av vilka de flesta blir
elever som intervjuas gruppvis om 3-6 elever i varje fokusgrupp, medan de
vuxna intervjuas individuellt. En eller flera forskare genomfor videoetnografi
under samtliga sju sessioner av Relationskompassen i klassrummet i arskurs
fem och sex och intervjuar efter avslutad insats de elever och yrkesverksamma
som samtyckt att delta. Liknande 6vervdganden och uppldgg for de intervjuer
som genomforts och analyserats for foreliggande rapport (se metodbilaga) ar
tillimpbara dven for en processutvardering av programmets genomforande, med
den skillnaden att mer specifika frdgor om erfarenheter av Relationskompassen
ska stéllas.

Videoetnografi

Syftet med det videoetnografiska fdltarbetet ar att fa en detaljerad forstaelse
av hur programmet implementeras i praktiken samt hur innehéll och former
forhandlas i det vardagliga samspelet. Videoetnografi dr en etablerad kvalitativ
forskningsmetod med bakgrund i antropologi och psykologi (Pink 2007). I
Sverige har metoden anvints for att studera social interaktion och grupprocesser
i exempelvis behandlingshem (Osvaldsson & Cromdal, 2022; Franzén, 2014,
2015, 2017), skolor (Tholander & Aronsson, 2002), och valdspreventiva insatser
(Andersson, 2008; Eriksson et. al, 2018; Gottzén et al, 2021; Svahn & Evaldsson,
2013). Metoden har dven anvénts for att studera hur kdnsnormer skapas och
forhandlas bland barn och unga (Andersson, 2008; Evaldsson, 2014). En fordel
med videoinspelning &r att forskaren kan aterkomma till inspelade interaktioner
och héndelser. Detta gor forskaren mindre beroende av minnet och av féltan-
teckningar, samtidigt som det mdjliggor for att de andra i forskningsgruppen
som inte genomfort observationen att studera och analysera utbildningen. Detta
oOkar studiens tillforlitlighet eftersom andra kan granska barigheten i analyserna.
Observationerna utfors genom att en forskare foljer med och spelar in interak-
tion med hjélp av en kamera och stativ. Samtidigt tar forskaren ocksa detaljerade
féltanteckningar och kompletterar videoinspelningen med extra ljudupptagning
om situationen skulle krdva det. Det videobaserade observationsmaterialet
foreslds transkriberas och kodas utifran vedertagna diskursanalytiska principer
(Potter & Wetherell 1987). Analysen kan identifiera hur utbildare och blivande
gruppledare positionerar sig i relation till programmets uttalade mal, i relation
till varandra och i relation till normer kring exempelvis véld, sexualitet, kon och
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relationer (jfr Bamberg 2004). Pa sa satt ar det mojligt att analysera hur elever
och ledare forhandlar om programmets innehall och budskap under Relations-
kompassens genomforande i klassrum.

Tidsplan

Forutsatt att rekrytering av skolor och informanter, etikprovning och all plane-
ring r klar under en termin, s att videoetnografin kan genomforas i sin helhet
under ndrmast foljande termin, berdknas den kvalitativa processutviarderingen
ta 1,52 r att genomfora (fran rekrytering till rapport), beroende pa hur méanga
forskare som &r involverade och hur ménga skolor och informanter som rekry-
teras. Analys av det videoinspelade materialet kan genomforas samtidigt som
intervjudelen pégar, intervjuerna paborjas tidigast efter avslutad insats, pagd
under nagra manader, transkriberas och analyseras under ytterligare ett par
manader. Dérefter gors en syntetiserande analys av observationer och intervjuer,
dras dvergripande slutsatser och utvirderingen sammanstills i en rapport.

Att genomfora en processutvardering samtidigt med en effektutvirdering har
manga fordelar. Exempelvis kan rekrytering till bagge studierna ske samtidigt,
och resultat och slutsatser fran vardera studien tolkas i ljuset av varandra och
komplettera varandra for en bade djupare och bredare kunskap.
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REKOMMENDATIONER INFOR
EFFEKTUTVARDERING

Effektutvirdering som metod anvinds for att avgora om en specifik intervention
har orsakat en fordndring och vilken nytta den har gett. Det gors genom att samla
in data och jamfora resultatet for en grupp som fatt/deltagit i interventionen med
en kontrollgrupp som inte har deltagit, for att undersoka vad som héint i franvaro
av insatsen (det kontrafaktiska utfallet). Syftet &r att inhdmta information for
att forstd om och hur interventionen har fungerat, vilket kan anvindas for att
forbattra framtida interventioner. Effektutviarderingen innebir alltsa hér:

* Analys av orsakssamband: Faststilla om en specifik insats/intervention
verkligen har lett till en viss fordndring hos eleverna;

e Jamforelse med en kontroll grupp: For att bedoma effekten skapas en
jamforelsegrupp som speglar hur resultatet hade blivit om insatsen inte
genomforts; och

* Fokus pé resultat: Utvarderingen undersoker om insatsen har gett onskade
resultat, till exempel lett till en minskning av sjélvrapporterad utsatthet for/
utévande av dejtingvald, minskning av risk for anvindning av negativa
konfliktstrategier.

Studiedesign

Med utgangspunkt i tidigare forsknings rekommendationer (Joseph 2022;
Niolon et al. 2024; Strand 2022) foreslas en kvasiexperimentell kvantitativ
effektutvirdering baserad pé data fran for- och eftermitningar med elever som
har deltagit 1 Relationskompassen (interventionsgrupp/interventionsskola)
samt for- och eftermitningar med elever som inte har deltagit (kontrollgrupp/
kontrollskola). Kvasiexperimentell innebér att studien &r ett icke randomiserat
kontrollerat experiment, dvs det dr inte slumpen som har fordelat deltagarna till
interventionsgrupp respektive kontrollgrupp. Den hér formen betraktas ofta som
lamplig att genomfora i en skolmiljo. Eftersom vissa skolor redan har rekryterats
for interventionen Relationskompassen ér det inte mdjligt att gora ett randomi-
serat urval. Den foreslagna effektutvirderingen fokuserar pa forandringar i elev-
ernas kunskap, attityder och erfarenhet/beteenden om for Relationskompassen
relevanta fragor. Tre fragor besvaras:

1. TIvilken grad fordndras attityder, kunskap och erfarenheter/beteenden hos
de elever som deltar i Relationskompassen?

2. Tvilken grad fordndras attityder, kunskap och erfarenheter/beteenden hos
dem som deltar i relation till elever som deltar i ordinarie virdegrunds-/
relationsarbete?

3. Ivilken grad kan eventuell paverkan pa elevers attityder, kunskap och
erfarenheter/beteenden tillskrivas lektionsserien Relationskompassen?
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Effektutvarderingens omfattning

Interventionen genomfors i samtliga klasser i den relevanta arskursen (pabdrjas
i 4k 5 och avslutas nir eleverna gar i ak 6) pa de rekryterade skolorna. Aven
kontrollgruppen bestéar av samtliga klasser i den relevanta arskursen pé de rekry-
terade skolorna. Enkéten distribueras vid tva tillfallen: formétning genomfors
strax innan interventionen pabdrjas, eftermitning genomfors sex manader efter
att interventionen avslutas.

* Interventionsskolor: 600 elever besvarar enkiten fore interventionen (T1),
samma 600 elever besvarar enkéten sex manader efter interventionens
genomforande (T2).

*  Kontrollskolor: 600 elever besvarar enkéten fore interventionen (T1), samma
600 elever besvarar enkéten sex ménader efter interventionen (T2).

Baserat pa antaganden om: tvdarmad kluster-RCT pa skolniva (alla klasser i
aktuell arskurs deltar pa varje skola), signifikansniva o = 0,05 (tvasidigt) och
power (statistisk styrka/sannolikhet att studien kan upptécka en verklig effekt)
80% (dvs vivillha80% chans att var analys visar ett statistiskt signifikant resultat),
forviantad standardiserad effektstorlek d = 0,30 (”liten—mattlig”), genomsnittlig
kohortstorlek per skola m = 60 elever i arskursen, en intraklasskorrelation (ICC)
~ 0,03 (typiskt for skolutfall) och 15% bortfall, behdvs cirka 575 elever i inter-
ventionsgruppen och 575 i kontrollgruppen (totalt ~1 140 elever), vilket motsvarar
ungefdr 10 skolor per grupp om varje skola bidrar med ~60 elever.

Berdkning

1. Individuell tvéastickeprovsberdkning:
n per grupp = 2(z, .. + Z,4,)°/d*— for d=0,30 fds 175 elever per
grupp innan klusterkorrigering.

2. Klusterkorrigering:
Design effect (DE)=1 + (m — 1) x ICC. Med m=60 och ICC=0,03 — DE
~2,77.

3. Justering for bortfall: divideramed (1 — 0,15).
175 x2,77/0,85 = 571 — avrundat = 570-575 per grupp.

Urval och stratifiering

*  Malpopulation: elever i 4k 5 i kommunala ochfristaende skolor som
erbjuder/upprétthaller ordinarie vardegrunds-/relationsarbete

*  Enhetsniva for randomisering: Skola for att minimera kontamination
e Allokering

- Intervention: Relationskompassens enligt manual

- Kontroll: Ordinarie
e Stratifiering

- Geografisk spridning, kommunstorlek, socioekonomisk kontext, urban/
rural, kdnsfordelning. Har kan eventuellt andra urval vara viktiga, om vi
t ex har anledning att tro att Relationskompassen har storre/mindre effekt
beroende péa andra diskrimineringsgrunder &r kon.
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Datainsamling och matt
* Tidpunkter
- T1: 1-3 veckor fore programstart
- T2: 6 manader efter avslutat program
* Instrument (digitalt): korta, aldersanpassade skalor med 45 svarsskalsteg

* Kunskap: faktabaserade items (rétt/fel/flerval) om sunda relationer,
konflikthantering.

* Attityder: Likertskalor om acceptans av vald, krankningar, jdmstéillda
normer.

* Erfarenhet/beteenden: Frekvens av  pro-socialt agerande, grianssittning,
samt sjidlvrapporterad utsatthet/utdvande.

*  Sekundirt: Psykosocial klassrumsmiljo, trygghet i skolan, vilbefinnande
e Kovalitet pa matt
- Pilottest pa liten grupp (kan genomforas samtidigt som eller innan
rekryteringsbasen)

- Kontroll for intern konsistens

Implementerings- och processmatt (fér kauasal tolkning)

*  Fidelity-checklistor per lektion/modul (genomforare fyller 1)

* Exponering: Ndrvarologg, antal moment per elev

e Kovalitet: Kort lararskattning efter varje lektion/session

* Kontamination: Kort enkat till kontrollskolor om parallella insatser
e Acceptans: Elever/larares ndjdhet/upplevd relevans

* Kontext: Hiandelser pa skolan (personalbyte, resursforandringar)

Fidelity-check (“trohetskontroll”) ar en systematisk oversikt som genomfors for
att méta noggrannheten och konsekvensen i implementeringen for en viss praktik
eller intervention. Den kan ge viktig aterkoppling om hur vél program, insatser
och strategier genomfors i enlighet med forvéntningarna.

Etik, dataskydd och samtycke

e Etikprovning: Etikprovningsmyndigheten

e Samtycke: Informerat vardnadshavarsamtycke (opt-in) + elevens

*  GDPR: Pseudonymisering, minimal insamling, datalagring i Sverige (inom EU)

e Kinsliga fragor: Frivillighet, hoppa dver-alternativ, kort stodplan (kontakt-
végar, elevhélsa)

Genomfdérande och logistik

T1/T2 genomfors i klassrum med neutral instruktion av forskningsassistent pa
plats bade vid T1 och T2. Att ha en forskningsassistent pa plats nér eleverna
besvarar enkdten minskar risken for bortfall. Proceduren i interventions- och
kontrollskolor ska vara sa identisk som mojligt.

*  Spérning: unik kod (ingen personidentifiernade data i enkatfilen)
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Analysplan
*  Priméra analyser

- Mixed-effects (multiniva) modell med tid (T1/T2) x grupp (intervention/
kontroll) och slumpmassiga intercept for skola/klass (ev elev?)

* Sekundira analyser
- Pre-protokoll: begrinsa till elever med tillrdcklig dos’, tex + 75% nérvaro?
- Moderatorer: kon, baslinjeniva, sprak i hemmet, skol-SES
- Mediatorer: kunskap/attityder -> beteenden (via multilevel mediation)
- Mitvarians: sékerstéll att skalor méiter samma sak i T1 och T2
e Kvasiexperiment
¢ Bortfall och bias
Tidslinje
* Manad 0-3: Rekrytering av skolor, etik, insamling av samtycken,
instrumentpiloter, randomisering. Pilottestning av enkét.
* Manad 4--5: T1-datainsamling.
*  Manad 6-18: Genomforande av REKO + processmétning.
*  Maénad 24-26: T2-datainsamling (6 man efter hela interventionens genomforande).
* Manad 27-28: Analys, rapport
e Minad 29-31: Aterkoppling till skolor.

Riskminimering
e Kontamination: Tydlig instruktion om att inte dela material mellan skolor
med kontroll

e Bortfall: Néarvarande vid ifyllning av enkét, eventuellt beloning pa klassniva

* Policyforandringar som kan paverka elevernas kunskap, attityder och
erfarenheter: dokumentera systematiskt.

*  Mitreaktivitet: Neutral inramning, samma enkat for bada grupperna.

Sammanfattning om effektutvardering

Effektutvaderingen behdver ca 1200 elever (600 i interventionsgruppen och 600
i kontrollgruppen). Interventionsskolorna och kontrollskolorna behéver likna
varandra i hénseende till geografi, kommunstorlek, socioekonomisk och urban/
rural kontext, samt konsfordelning. Studien maste granskas och godkdnnas av
Etikprévningsndmnden och informerat samtycke fran vardnadshavare och elever
samlas in. Samtliga elever 1 samtliga arskurs 5 respektive arskurs sex behdver
svara pa enkéten vid tva tillfillen (T1 och T2). T1 genomfors strax innan Rela-
tionskompassen pabdorjas och T2 genomfors ca 6 manader efter att insatsen avslu-
tats. Déarutdver behover genomforare/ldrare fylla i fidelity-checklistor per lektion/
session, nirvarologg, samt gora en kort skattning om kvalitet efter varje lektion/
session. Totalt krévs att ca 31 ménader, dvs 2,5 &r, avsitts for genomfoérande av
effektutvarderingen — fran rekrytering av skolor till aterkoppling till skolor.
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BILAGA 1: UTKAST PA ENKAT

Baslinjemétning (T1) arskurs 5

1. Satt ett kryss vid det som stimmer pa dig.
Ar tjej
Ar kille
Ar varken tjej eller kille/vet gj
Har syskon
Har separerade féraldrar
Har eget rum
Mar oftast bra
Har nagon att prata med om jag behdver
Ar fédd i Sverige
Ar fodd i Europa utanfér Sverige
Ar fédd utanfor Europa

En eller bada mina foraldrar ar fodda utanfér Sverige

En eller bada mina foraldrar ar fodda utanfér Europa

2. Hander det att du...?

Sallaneller

. Ganska sallan  Ganska ofta  Mycket ofta
aldrig

Har ontihuvudet
eller magen

Blir valdigt arg, och
kan da ha svart att
lugna ner dig

Har svart att somna
Kanner dig ensam

Har svart att veta
vad du kanner/vill

Har svart att
koncentrera dig i
skolan
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Ar orolig fér hur
nagon eller fler i
din familj mar

Ar orolig for att din
familj inte har till-
rackligt med pengar

Ar orolig for krim-
inalitet och valdi
omradet dar du bor

Ar orolig for
framtiden

3. Hur mycket haller du med eller haller inte med om att...?

Jag férséker vara vanlig och
bryr mig om vad andra kdnner

Jag blir 1att osdker och kdnner
mig dalig

Om en kompis ar taskig mot
mig har jag ratt att ge igen

Jag har vanner som jag kan ha
roligt tillsammans med

Mina féraldrar har ratt att
bestdmma vilka jag umgas med

Mina fordldrar har ratt att
bestdamma om jag kan vara
ihop med nagon

Vuxna maste lyssna pa barn in-
nan de fattar beslut som rér dem

Jag kénner mig sedd och up-
pskattad av viktiga vuxna

Om jag inte lyder mina
foraldrar eller ljuger for dem sa
har de ratt att sla mig
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Tjejer och killar ska ha lika stor
frihet

Det ar naturligt att man har
mer pengar och bestammer
mer an kvinnor

Det ar naturligt att vara ihop
med nagon av samma kon

Jag vagar och har latt for att
beskriva vad jag kanner

Jag kdnner mig trygg hemma

Jag kdnner mig trygg i skolan

Jag kénner mig trygg i
omradet dar jag bor

. Under senaste terminen, har det hant att...? Satt kryss om det stammer.

Du spridit rykten om nagon eller hotat att géra det

Du delat bilder pa ndgon mot hens vilja

Du knuffat, slagit eller pa andra satt fysiskt gjort illa ndagon

Du Kkallat ndgon fula ord, retat eller sagt elaka saker

Du tafsat pa nagon

Nagon har spridit rykten om dig eller hotat att géra det

Nagon delat bilder pa dig mot din vilja

Nagon knuffat, slagit eller pa andra satt fysiskt gjort illa dig

Nagon tafsat pa dig

Du anvant alkohol eller droger

Du skadat dig sjalv avsiktligt
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5. Under ditt liv, har du ndgon gang varit med om att...?
Satt kryss om det stammer.

Nagon i din nérhet har problem med alkohol eller droger

Nagon vuxen har gjort nagot sexuellt mot dig mot din vilja

Nagon jamnarig har gjort nagot sexuellt mot dig mot din vilja

Du har gjort nagot sexuellt mot ndgon mot hens vilja

Nagon vuxen knuffat, slagit eller pa andra satt fysiskt gjort illa dig

Nagon vuxen knuffat, slagit eller pa andra satt fysiskt gjortilla
nagon annan i din familj

Nagon hotat, trakasserat eller forfoljt dig och/eller andra i din
familj

Du gjort nagot olagligt eller hjalpt ndgon annan att bega brott

6. Om du mar daligt eller &r orolig, hur troligt &r det att du tar upp det
med...?

Inte sd troligt ~ Kanske Ganska troligt ~ Mycket troligt

En van
Mamma
Pappa

Annan vuxen
narstaende

Syskon
En larare

Skolkurator eller
skolskoterska

BRIS, Radda
Barnen eller
annan organisation

Soker informa-
tion pa natet

Tillagg utéver ovanstaende, vid T2, inom 6 manader efter avslutad insats.
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7. Sedan forra lasaret har jag...?

Blivit battre pa att forsta
och beskriva mina egna
kanslor

Blivit battre pa att lyssna
pa andra

Blivit battre pa att han-
tera jobbiga kanslor

Lart mig mer om olika
satt att kommunicera

Lart mig mer om olika
slags vald

Fatt 6kad forstaelse och
blivit battre pa att stotta
andra

Lart mig mer om vilket
stod som finns att fa om
jag eller nagon annan
utsatts for vald

Lart mig mer om
rattigheter och
skyldigheter i relationer
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8. Sant eller falskt om relationer, sexualitet och vald?
Satt kryss vid det du tror eller vet.

Sant Falskt
Ju mer svartsjuk nagon ar, desto mer kar ar hen

Om den jag ar ihop med gor slut har jag ratt att fortsatta
ringa eller kontakta hen pa olika satt tills hen andrar sig

Om jag ar orolig for en van ar det bast att beratta om det
for en trygg vuxen, dven om jag lovat att inget séga

Om jag gosar eller hanglar med ndgon har jag ratt att
sluta nar jag vill, aven om vi ar ihop

Killar kan inte bli valdtagna, for de vill alltid ha sex

Det &r vanligt att tjejer ljuger om valdtakt

Att sprida en avkladd bild av nagon mot hens vilja kan
vara brottsligt

Innan du fyllt 18 har féraldrar ratt att bestamma om du
kan vara ihop med nagon

Kurator och skolskoterska har tystnadsplikt och far inte
beratta ens for dina féraldrar vad du tar upp med dem

Om du blir gravid har du sjalv ratt att bestamma om du
ska gora abort, oavsett din alder
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BILAGA 2: METODBILAGA,
INTERVJUSTUDIEN

For att besvara fragestillningarna tva, tre och fyra genomfordes kvalitativa grup-
pintervjuer med elever i arskurs fem och sex, mellanstadieldrare och gymna-
sieelever. I tidigare forskning har unga med erfarenhet av vald i néra relationer
givit uttryck for att de redan i mellanstadiedldern hade behdvt mer kunskap
och mojlighet att diskutera relationer med stdod av vuxna (Korkmaz, 2019),
ndgot som vi beaktat i rekryteringen av informanter. Analys av intervjuer med
mellanstadieelever bidrar med ett underlag till anpassningen av programmet till
svenska forhallanden genom att ge inblick i deras perspektiv pa- och erfarenheter
av relationer, konflikter/vald och valdsforebyggande samt relationsfokuserad
undervisning. Ett syfte r alltsé att finga barnens verklighet sa att programmet
kan kulturanpassas just utifrdn den. Intervjuerna med gymnasieungdomarnas
syftar till att finga upp tankar och behov — vad skulle de vilja och behdva & mer
kunskap om och mojlighet att diskutera, bade géllande vinskaps- och intimre-
lationer? Lérarintervjuerna syftar till att ge en forstaelse for larares perspektiv
pé barns relationer och konflikter/vald, och tidigare erfarenheter av att arbeta
med relationsfokuserad och valdsforebyggande arbete. Dessa intervjuer ger ett
underlag for rekommendationer for implementering av programmet i skolor,
samt for utbildningen av larare.

Forutséttningarna for forskningsprojektet och rekryteringen av intervjuper-
soner har fordndrats vid ett flertal tillfallen under projekttiden. Da det inte varit
mdjligt att rekrytera intervjupersoner fran referenskommuner, vilket var den
ursprungliga planen, har vi anvént oss av ett bekvamlighetsurval. Vi har efter-
stravat en viss geografisk och socioekonomisk spridning pé deltagande skolor,
ochinkluderat bade stérre och mindre skolor fran storstadsomraden, mindre stdder
och landsbygd. Intervjupersoner har rekryterats fran sammanlagt sju skolor,
vilka presenteras dversiktligt i tabell 1 nedan. Totalt har 50 mellanstadieelever
intervjuats (i 13 gruppintervjuer), 15 mellanstadieldrare (i 6 gruppintervjuer)
och 29 gymnasieelever (i 8 gruppintervjuer). Intervjuerna varade mellan ca 30
och 60 minuter och genomfordes i grupprum pa de respektive skolorna.
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Datainsamling, intervjustudien

Tabell 1. Datainsamling: Genomférda intervjuer med antal deltagare

Typ av

kommun/stadsdel

Mindre tatort,
mellersta Sverige

Elever, 16-19 ar
Totalt: 29 elever

Genomférda med
20 (6 intervjuer)

Elever, 11-12 ar
Totalt: 50 elever

Mellanstadieldrare
Totalt: 15 larare

Mindre tatort,
sodra Sverige

Genomfdérda med 8
(2 intervjuer)

Genomférda med 3
(1intervju)

Urban forort,
utsatt omrade

Genomférda med 2
(1intervju)

Urban forort,
valsituerat omrade

Genomférda med 5
(2 intervjuer)

Mindre tatort,
norra Sverige

Genomférda med 21
elever (5 intervjuer)

Genomférda med 2
(1intervju)

Medelstor stad,
norra Sverige

Genomférda med 21
elever (6 intervjuer)

Genomférda med 3
(1intervju)

Valsituerad urban
narforort

Genomférda med 9
elever (2 intervjuer)

Etik

Vid forskning som berdr unga och kénsliga amnen sa som vald och sexualitet
ar etiska stillningstaganden alltid av sérskild stor vikt. I detta forskningsprojekt
ar det ocksa stor sannolikhet att kinsliga personuppgifter (s& som exempelvis
uppgifter om sexuell laggning eller hélsa) kommer att forekomma i det insamlade
materialet. Projektet som helhet har godkénts av Etikprovningsmyndigheten (en
ordinarie ansokan i juli 2024 och en tilliggsansokan i januari 2025). Deltagande
i observationer och intervjuer ar frivilligt och endast deltagare som har gett sitt
informerade, skriftliga samtycke har inkluderats i studien. Deltagare som har gett
sitt samtycke till medverkan har ocksa alltid rétt att dngra sig och kan nir som
helst avbryta sin medverkan. Samtycke ska ses som ndgot som inte &r klarlagt
en gang for alla. Kénslighet for icke-verbala signaler &r &nnu viktigare vid inter-
vjuer med barn och ungdomar, én med vuxna, dd maktskillnader mellan forskare
och informant dr &n storre, vilket kan begriansa den upplevda mdjligheten att
avsta eller avbryta medverkan (Morris et al. 2012; Nasman, 2020). Véldsutsatta
barn och ungdomar har ofta upplevt att de inte blivit lyssnade pa eller tillfridgade
om sina 6nskemal. Det blir darfor sarskilt viktigt i forskning med denna grupp
att ge tydlig information att inte lova nagot som inte kan héllas och att striva
efter att ge informanterna inflytande (Cater & Overlien, 2014). For de deltagare
i forskningsprojektet som dr under 15 ar inhdmtar vi informerat samtycke fran
bade deltagaren och dennes vardnadshavare. Da vald &r utbrett kommer flera
av deltagarna sannolikt ha erfarenhet av utsatthet och/eller utévande av vald.
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Samtliga informanter i processutvarderingen har informerats om tillgéngligt stod
genom lokala stod- och behandlingsverksamheter for utovare av och utsatta for
véld. Aven de som inte delar med sig av egna erfarenheter av vald under intervjun
ges sédledes ocksd denna information, detta eftersom frdgorna kan aktualisera
behov av att tala med nagon annan én forskaren om vald. Allt insamlat material
har hanterats och forvaras sa att obehoriga inte kan ta del av den, inlést i ett
stoldsdkert skap vid Stockholms universitet. Alla namn pa personer byts ut
omedelbart vid utskriften av forskningsmaterialet. Aven detaljer om samman-
hang kan komma att bytas ut, for att forsvéra ett igenkénnande av de utbytta
namnen. Ingen har tillgéng till deltagarnas verkliga namn, efter att materialet
skrivits ut, och det kommer inte finnas ndgon form av lista 6ver deltagare eller
annat personregister.

Gruppintervjuer

Samtliga intervjuer genomférdes i grupp och gruppstorlekarna varierade
mellan tva till sex deltagare. Kvalitativa gruppintervjuer bendmns ibland som
fokusgrupper eller fokusgruppsintervjuer, men for enkelhetens skull viljer vi
att bendmna dem gruppintervjuer i denna rapport. Metoden har framfor allt
anvints for att fa kunskap om forskningspersoners uppfattningar och perspektiv,
och den &r ocksé anvéndbar for att undersoka barns erfarenheter (Agar m fl.,
2005). Att intervjuerna priglas av gruppens interaktion och sociala dynamik ar
bade en styrka och potentiell svaghet (Carey & Asbury, 2016), men eftersom de
fenomen vi undersoker — relationer och undervisning i skolan — dr sociala till
sin natur, anser vi metoden lamplig for studien. En fordel med gruppintervjuer
ar att gruppen kan upplevas som ett stod for deltagarna, vilket leder till storre
Oppenhet och minskar effekten av den skeva maktbalansen mellan forskare och
intervjupersoner, vilket dr sdrskilt fordelaktigt ndr de som intervjuas dr unga
(Agar m fl., 2005; Vaughn, 1996). Deltagare kan dven hjélpas at vilket sétter
mindre press pa varje individ att kunna svara pa alla fragor. Unga intervjuper-
soner dr dessutom ofta vana vid gruppsituationer fran skolan. Vissa deltagare kan
dock bli himmade i en grupp och viljan att passa in kan i stor utstrackning priagla
svaren. Det kan vara svart att uttrycka asikter som gar emot den dvriga gruppen.
Samtidigt kan nérvaron av en vén vara betydelsefull for att en del barn ska viga
Oppna sig (Vaughn, 1996).

For gruppintervjuer med barn och unga rekommenderas ofta homogena och
relativt sma grupper (Agar m fl., 2005; Vaughn, 1996), sa nér intervjuerna
planerades efterstravades s jaimna gruppstorlekar som mdjligt, pa mellan tre
till fyra elever per grupp. De ansvariga ldrarna som kinner eleverna, och som
var forskarens kontaktperson vid intervjuerna, delade in eleverna i grupper for
att skapa sa trygga grupper som mojligt. Nagra grupper bestod enbart av tjejer
eller killar, men de flesta var blandade. Vid genomforandet skedde oforutsedda
justeringar av gruppstorlekar beroende pé att elever var franvarande eller att
manga elever ville medverka under en begrinsad tid, s& att gruppstorlekarna
blev mindre eller storre.

Intervjuerna var semistrukturerade, med mycket utrymme for barnen, ungdo-
marna och ldrarna att berdtta om det som ar viktigt frdn deras perspektiv, som
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intervjuaren foljde upp med foljdfragor. Tre olika grupper av intervjupersoner
har alltsa intervjuats, med olika syften och utifran tre olika intervjuguider, 4ven
om det funnits ménga likheter och dverlappningar. De respektive intervjugui-
derna utformades med ett enkelt sprak och tydliga exempel, och anpassades till
elevernas alder (Vaughn, 1996).

Gruppintervjuer med mellanstadieelever

De flesta grupper av mellanstadieelever omfattade fyra deltagare, men ett par
grupper bestod av tre respektive fem elever. [ stora drag syftade gruppintervjuerna
till att finga elevernas erfarenheter av valdsforebyggande och relationsfokuserad
undervisning, och deras perspektiv pa relationer, vald samt hur vuxna
kan wvara till stdd och hjdlp. Intervjuerna med mellanstadieeleverna
fokuserade i hog grad pa elevernas upplevelse av skolan hér och nu, eftersom
de utgor malgruppen for Relationskompassen och vi dérfor ville undersdka hur
deras verklighet ser ut. Intervjuguiden for mellanstadieeleverna utformades s
att den inleddes med enklare och ldttsammare fragor om vad eleverna tycker ar
roligast i skolan, for att sedan behandla konflikter som kan uppsta med vanner
och sedan mer specifika fragor om forekomst av vald och upplevelsen av skolans
valds- och konfliktforebyggande arbete, samt fragor om eventuell sexual- och
relationsfokuserad undervisning. Det finns flera skal till att fragor stdlldes bade
om konflikter och om véld i skolan. For det forsta kan konflikter vara lattare och
mindre laddat for eleverna att prata om, och det passade darfor bra att stélla den
typen av fragor inledningsvis. For det andra finns det en risk med att enbart prata
om véld, eftersom elevernas uppfattning om vad som dr véald sannolikt skiljer sig
at mellan elever, och fran forskarens. Véald som kan upplevas som mindre allvar-
ligt, som exempelvis psykiskt vald och krinkningar, skulle da kunna missas.
Genom att ge konkreta exempel pa olika handlingar som kan forekomma, som att
sdga elaka saker, puttas, kasta saker, ta pd ndgon pa ett sitt som inte kénns okej
eller skriva taskiga saker om ndgon pa nitet, kunde vi fanga in olika uttryck for
véld och krankningar, men utgé fran elevernas egen beskrivning och upplevelse
av dessa fenomen. For det tredje handlar Relationskompassen bade om oschysta
beteenden och kommunikation, och explicit om vald, och darfor ar det viktigt
att finga elevernas beskrivningar av ett helt spektrum av konflikter, krankningar
och vald. Teoretiskt finns det ockséd skal att prata om véld som ett kontinuum
(Kelly, 1988) dér det inte alltid dr uppenbart var granserna gar mellan konflikter,
krankningar och vald.

Gruppintervjiuer med gymnasieelever

Gruppintervjuerna med gymnasieeleverna genomfordes i grupper som varierade
i storlek mellan tva och sex deltagare. Dessa intervjuer syftade ocksa till att
fanga deras perspektiv pa relationer, vald och hur vuxna kan vara till stod och
hjilp, samt erfarenheter av valdsférebyggande och relationsfokuserad under-
visning. I dessa intervjuer lag fokus fraimst pa ett retrospektivt perspektiv, dar
eleverna fick tinka tillbaka pa de erfarenheter och behov de upplevde att de hade
i mellanstadiet. Intervjuguiderna till dessa intervjuer utformades pa liknande satt
som till mellanstadieeleverna, men de hade fler inslag av vinjetter med exempel
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pa situationer som kan uppstd inom familjer och relationer, for att engagera
eleverna till diskussion kring intervjuns centrala teman.

Gruppintervjuer med mellanstadieldrare

Gruppintervjuerna med mellanstadieldrarna syftade till att fanga samma fragor
som elevintervjuerna, men fran ett ldrarperspektiv. Intervjuerna med lérarna
genomfordes 1 mindre grupper om tva till tre deltagare, for att s manga som
mojligt skulle hinna utveckla sina resonemang, dé vi inte hade lika manga delta-
gande lirare som vi hade elever. I lararintervjuerna tillfragades intervjuperso-
nerna bland annat om vad de tror dr de framsta orsakerna till vald i skolan, och
de fick svara fritt pd detta. Men de fick ocksa efterat ta del av tio vanligt
forekommande forklaringar till vald'* och ombads sedan resonera kring vilka de
tror dr viktigast och vilka som skulle vara bdst ldmpade att arbeta med i skolan.

Databearbetning och analys

Gruppintervjuerna spelades in pa diktafon och transkriberades sedan med ett
automatiskt transkriptionsprogram, Ragnar, som foljer Stockholms universitets
krav pa sidkerhet och sekretess, utifran Vetenskapsradet (2024), etikprévning och
GDPR. Dérefter lyssnade Bornis igenom intervjuerna och korrigerade transkrip-
tionerna, samt tog bort alla namn pa personer och platser. Dérefter genomfordes
en tematisk analys (Braun & Clarke, 2006) av materialet som helhet genom
att transkriptionerna kodades och tematiserades for att identifiera intervjuper-
sonernas perspektiv pad barn- och ungas relationer och pa vald, erfarenheter
av valdsforebyggande program och relationsfokuserad undervisning, samt
perspektiv pa hur vuxna bést kan vara till stod for unga. Fokus for den tematiska
analysen var att synliggdra aterkommande mdnster och teman, och i resultat-
delen i rapporten har citat och ldngre utdrag ur intervjuerna har valts ut for att
illustrera dessa aterkommande teman i intervjuerna. For att 6ka lasbarheten av
dessa citat i resultatdelen har vi i vissa fall tagit bort tal som vi bedéomt inte
péaverkar inneborden i citatet, exempelvis dverlappande tal.

14 Forklaringsmodellerna som presenterades var: Svar uppvixt (t ex véld); dalig impulskontroll; svart att
kommunicera; svart sétta grianser (den utsatta); NPF-diagnoser; biologiska skillnader; okunskap om vad
som &r ok; grupptryck/passa in; fa makt/status; konsnormer.
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