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INLEDNING

Vald i nara relationer ar ett allvarligt och ett utbrett samhallsproblem och ett brott mot
de manskliga rattigheterna. Valdet har negativa konsekvenser pa saval psykisk som fy-
sisk halsa och valbefinnande och kan ocksa medfoéra allvarliga sociala och ekonomiska
konsekvenser for den som utsatts.

Tidigare forskning har visat att det existerar ett slags dos-respons forhallande betrdffande
konsekvenser av att utséttas for vald, det vill sdga att ju allvarligare vald desto sdmre hilsa
(Scott-Storey et al., 2023). Vald i néra relation kan utdvas pé olika sétt, ofta beskrivs det i
termer av fysiskt, psykiskt, sexuellt, materiellt och ekonomiskt vald som utfors mot en nuva-
rande eller tidigare partner. Begreppet vdld i néra relationer ér ppet for att vald kan utforas
av olika parter i en néra relation och att valdet ocksé kan drabba flickor, pojkar, kvinnor, mén
och icke-binéra. Det dr nog inte en 6verdrift att pasta att merparten av den forskning om vald
1 néra relationer som har bedrivits emellertid har haft ett fokus pa mdns vald mot kvinnor i
néira relationer och pé de konsekvenser som foljer av mins véldsutévande'.

I en nyligen genomford kartldggning av utsattheten for vald i Sverige, dels under ar
2022, dels under livstiden, framkommer att bidde méan och kvinnor utsitts men att utsatt-
heten bland kvinnor dr mer omfattande (Bré, 2024). Detta géller for majoriteten av de
olika véldsformer som undersoktes. Aven om skillnaderna var sma framkommer dock
att en storre andel méan jaimfort kvinnor uppger att de utsatts for kontrollerande beteende,
digitalt vald och grov misshandel under 2022. Vid analys av svar ndr det géller utsatthet
under livstiden visar Brottsforebyggande radets rapport att det for samtliga véldstyper dr
en storre andel kvinnor 4n mén som utsatts. Det framkommer dven att de kvinnor som
utsatts for vald ndgon gang under 2022 polisanmaler detta i hdgre utstrackning &n mén.
Samma tendens syns dven nér det giller de utsattas hjélpsokande. Nar det géller offer
for dodligt vald av en partner eller en fore detta partner konstaterar Bra att i snitt 14
kvinnor och tva mén, under perioden 2017-2023, dodats varje ar (Bra, u.a.).

Vi ska i denna rapport inte ytterligare fordjupa oss i jimforelser vad géller omfatt-
ningen och utbredningen av mins och kvinnors véldsutsatthet, eller deras utévande av
vald. I stillet konstaterar vi att mén de facto kan utséttas for vald av sina partners och att
en genomlysning av befintlig kunskap om deras erfarenheter av utsatthet for vald i néra
relationer liksom av de stodinsatser som efterfragas och erbjuds ar vil vart att genomfora
oavsett fragan om konsméssiga variationer i omfattning och utbredning.

Att fokusera pa méns utsatthethet for vald i ndra relationer, deras offerskap, ér intres-
sant av flera skil. Ett skdl som presenteras i tidigare forskning handlar om att det ar en
grupp vars erfarenheter och stodbehov ér forhallandevis outforskade och i synnerhet vad
géller variationer inom gruppen mén (se t.ex. Scott-Storey et al., 2023; Williamsson,
Morgan & Hester, 2018). Det dr en iakttagelse som ar riktig, sarskilt om man utgar ifran
vilka som tenderar att std i fokus nir det géller forskningsféltet vald i néra relationer.

! Forskare som exempelvis Hearn och McKie (2008) argumenterar for behovet av att fortsitta tala om och be-
nédmna just méins vald mot kvinnor. De menar att det mest typiska for vald som utfors i néra relation och inom
hemmet ar att forovaren dr man. Risken, menar de, med begrepp som vald i néra relationer eller familjevald ar att
strukturer och maktrelationer som omgérdar valdet osynliggdrs. Aven Dobash och Dobash (2004) argumenterar
for behovet av att fortsétta tala om méns vald mot kvinnor, eftersom det sétt vi talar om ett problem knappast end-
ast dr av ett akademiskt intresse, utan ocksa far reella konsekvenser for policy och praktik.
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Men méns utsatthet for vald &r i dag, som vi ska visa i denna rapport, knappast heller ett
helt obekant &mne inom forskningen. De senaste arens forskningsanstrangningar har le-
vererat en ansenlig méngd texter, inklusive vetenskapliga dversikter (se genomgéngen
nedan), specialnummer i vetenskapliga tidskrifter (se t.ex. Journal of Agression, Mal-
treatment & Trauma, 2024), liksom samlingsverk med explicit fokus pd midn som offer
for vald i néra relation (se t.ex. Bates & Taylor, 2022; {or ett verk med ett bredare fokus
pa méns offerskap ur ett genusperspektiv, se Skillmark & Kullberg, 2022).

Ett annat, men till ovanstdende sammanlidnkat, skdl som gor mins offerskap intressant
har att gora med att den kulturella idealiserade bilden av manlighet som existerar i det
visterldndska samhéllet, det som fatt beteckningen hegemonisk maskulinitet (Connell,
2008), bade som idealbild och som livsprojekt for ménga mén faktiskt foreskriver och
strukturerar deras liv i riktning mot ndgot annat &n utsatthet och offerskap. Potentialen
att bruka vald ar i stéllet det som kdnnetecknar denna normgivande maskulinitet (Hol-
lander, 2002). Det har dérfor foreslagits att en sadan oforenlighet mellan manlighet och
vad som kallats for ett idealiskt offerskap (Christie, 2001) dels inneburit att mdn som
grupp (atminstone tidigare) inte har uppméarksammats sérskilt mycket i brottsofferforsk-
ning (Newburn & Stanko, 1994), dels att den skapar personliga och samhélleliga barrié-
rer som forsvarar for mén att fa sina hjélpbehov tillgodosedda (se Skillmark & Kullberg,
2022). De personliga barridrerna ror exempelvis méns aterhallsamhet att soka stod for
stressfyllda eller emotionellt belastade situationer (Addis & Mahalik, 2003) och att de
kan ha svart att identifiera sig som ett offer for vald i néra relation (Durfee, 2011). De
personliga barridrerna kan ocksa sdgas samverka med samhélleliga barridrer som ytter-
ligare forsvarar mojligheten for mén att fa hjédlp. Samhélleliga barridrer framkommer
exempelvis i forskning som visat hur mén som utsatts for vald av en partner riskerar att
bli misstrodda eller till och med forlojligade av professionella vars uppdrag ar att bista
med hjdlp och stdd (se t.ex Skillmark & Kullberg, 2022). Sadan forskning talar for be-
hovet av att undersoka och klarldgga hur normer om kdn och genus och patriarkala for-
vantningar om makt och kontroll paverkar méns upplevelser, hjdlpsdkande och det stod
de erhéller (eller inte) av samhéllsapparaten (Williamsson, Morgan & Hester, 2018).

Samhaélleliga barridrer kan dessutom bottna i en fraga om resurser. I en utvirdering av
brottsofferstodet i Goteborg framkom att savil ideella organisationer som kommunala
stoddenheter och socialtjénst ofta prioriterar barn, ungdomar och kvinnor medan brotts-
offerstdd till vuxna mén var betydligt mer begrinsat (Carlsson et al., 2010). Samtidigt
tycks det numera finnas en 6kad medvetenhet om att behov kan finnas av att ocksa er-
bjuda valdsutsatta mén stod och skydd (Skillmark & Kullberg, 2022) vilket ocksé kan
Oppna upp for ett storre utbud av insatser till denna grupp.

Uppdraget och specifika fragestéllningar

Foreliggande arbete har bestillts av Jamstdlldhetsmyndigheten som en del i myndighet-
ens uppdrag att kartldgga forekomst av méns utsatthet for vald i nira relationer samt géra
en analys av behovet av olika insatser, till exempel skyddat boende, riktade till mén som
utsatts for, eller riskerar att utséttas for, vald i néra relation. Medan flera undersokningar
genomfors inom ramen for Jimstélldhetsmyndighetens uppdrag, syftar denna rapport till
att ge en oversikt av relevant forskning vad géller méns utsatthet for vald i néra relationer
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och samhiillets insatser med fokus pa stod, skydd och valdsforebyggande insatser?. For
detta andamal genomfors en kunskapsoversikt. Foljande fragestillningar undersoks:

o Hur beskrivs méns erfarenheter av att utséttas for vald i néra relationer i tidigare forskning?
Har intresserar vi oss dven for teoretiska perspektiv och begreppsliga verktyg som anvénts
i studierna for att tolka och forstd méns erfarenheter av utsatthet for véld i ndra relationer.

e Vilka stodjande, skyddande och valdsforebyggande insatser forefaller viktiga att er-
bjuda min som utsatts eller riskerar att utséttas for vald i nira relationer?

Disposition

Efter att ha introducerat problemomradet och uppdraget som dversikten fokuserar pa
liksom dess syfte och fragestillningar, ges i paféljande avsnitt ndgra exempel pa tidigare
kunskapsoversikter. Metoden och sokstrategier som tillimpats presenteras darefter lik-
som de dverviganden som ligger bakom vilka texter som utgdr oversiktens urval. Under
avsnittet resultat presenteras var tematisering av de studier vi fann via vara databassok-
ningar. [ 6versiktens avslutande del diskuteras studiens resultat utifran ett rattighets-, ett
makt- och ett pedagogiskt perspektiv.

Exempel pa tidigare genomférda kunskapsoversikter

I arbetet med att soka efter empiriska originalstudier (se avsnittet metod nedan) har vi ocksa
funnit ett antal och for denna rapport relevanta tidigare genomforda kunskapsoversikter. Vi
har hér valt att hér redogdra for de vi funnit och som relaterar till vara forskningsfragor.

Mins erfarenheter av att utsdttas for vdld i ndra relation har varit foremal for tidigare
kunskapsoversikter. Scott-Storey et al., (2023) pavisar betydelsen av att beakta hur genus
och maskuliniteter paverkar skilda méns erfarenheter av vald. De patriarkala strukturer
som aterfinns i det vésterlindska samhéllet positionerar mdn som ekonomiskt, politiskt
och socialt dominanta och dessa ideal har negativa och skadliga implikationer for mén
och deras erfarenheter av vald. De mén som avviker fran hegemoniska maskulinitetsnor-
mer, till exempel homosexuella eller bisexuella min, riskerar att utséttas for hot eller
handlingar av manliga partners om att avsldja deras sexualitet (se d&ven Callan, Corbally
& McElvaney, 2021). Sédana “véldstaktiker”, menar Scott-Storey et al. (2023), ”draw
further attention to the powerful and harmful impact of traditional masculine ideals, as
seen in rates of [PV in same-sex, bisexual, or trans relationships that are comparable to,
or higher than, those in heterosexual relationships” (s. 860). Aven min i heterosexuella
relationer paverkas emellertid negativt, eftersom det ar svart att forena bilden av utsatthet
for vald i néra relation med forestéllningar och normer om manlighet. Det kan innebéra
att mén trivialiserar eller forminskar sina erfarenheter.

Nér mén utsétts for psykologiskt vild av en kvinnlig partner framkommer ocksé att de
kan erfara att de blir forodmjukade, forlojligade for att inte vara “manliga” nog, att de
inte tjanar tillrdckligt med pengar, dr svaga eller att de grater nir de blir slagna (Scott-
Storey et al., 2023). Mén i samkonade relationer har pavisats erfara samma eller hogre
nivaer av utsatthet for fysiskt vald som kvinnor som utsitts for vild av mén och de kan

2 Vi vill redan nu poéngtera att var beskrivning av kunskapsliget inte gdr ansprak pa att vara heltéickande. Det har inte
varit mojligt givet uppdragets tids- och resursméssiga begransningar. De forhallandevis breda och omfattande aspekter av
mans valdsutsatthet som bestillaren, dvs Jamstélldhetsmyndigheten, vill fa belyst nddvéndiggor att en mer dversiktlig bild
presenteras i rapporten. Vid ett par tillféllen under tiden som arbetet med dversikten har pagatt har vi som rapportforfattare
diskuterat dessa véigval och avgransningar med ansvariga handlaggare pa Jamstalldhetsmyndigheten.
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beskriva sig som livrddda for den man de har eller har haft en relation med (Scott-Storey
et al., 2023). Samtidigt finns indikationer pa att vald som min i samkdnade relationer ut-
satts for inte alltid tas pa allvar av omgivningen eftersom tvd mén anses vara jambordiga i
styrka och makt (Nybergh, 2013). I 6versikten av Scott-Storey et al. (2023) beskrivs diver-
gerande resultat betridffande heterosexuella méns erfarenheter av fysiskt vald, & ena sidan
tycks de i vissa studier inte uppleva detta som sérskilt skrimmande, hotande eller allvarligt.
A andra sidan pavisas av Scott- Storey et al., (2023) studier som kommit fram till ett mot-
satt resultat. Nybergh (2013) skriver att de skador mén far som ett resultat av utsatthet for
vald av kvinnliga partners ofta klassas som “milda” eller “moderata” (ex skrubbsar) vilket
tenderar att forklaras med att de kan avvérja véldet pa grund av deras forhallandevis storre
fysiska storlek och styrka. Vilken typ av skador som pétriffas hos dessa mén varierar dock
beroende pé vilka som ingér i studierna (data hdmtade fran befolkningsstudier eller fran
akutmottagningar). Homosexuella och bisexuella mén rapporterar i hdgre grad &n hetero-
sexuella mén utsatthet for sexuellt vald (Scott-Storey et al., 2023).

Tidigare genomforda Gversikter med fokus pé mdns hjédlpsékande visar att méns erfaren-
heter pa flera sitt ar jamforbara med kvinnors erfarenheter av att soka stod efter att ha utsatts
for vald 1 néra relation. Det handlar har om en riadsla for att berdtta, kdnslor av skam och en
oro for att forlora kontakt med sina barn (Huntley et al., 2019). I tidigare 6versikter framtrader
ocksa hur mer eller mindre traditionella forestdllningar om vad det innebér att vara man ris-
kerar att fungera som en barridr for méns hjilpsdkande (McLeod et al., 2024). Det handlar
exempelvis om att mén forvéntas vara starka och hantera sina beldgenheter pa egen hand
(Kim et al., 2024; Moore, 2021). Valdsutsatta mén beskriver &ven hur de upplever att det ar
svart att soka stod eftersom de inte alltid kan presentera bevis for sin utsatthet, exempelvis i
form av fysiska skador eller andras vittnesmél, ndgot de anser vara nédvéandigt om de ska bli
tagna pa allvar (Kim et al., 2024; McLeod et al., 2024). I de nu refererade Gversikterna ar
dven en radsla for att forlora kontakt med barn, att ses som fordvare i stéillet for offer och att
valdet riskerar att eskalera om man berittar om det, framtradande teman.

Valdsutsatta méans informella nétverk (vanner, familj) och det bemétande de far av dessa
nér de beréttar om utsattheten har pavisats ha stor betydelse for att de ocksa ska soka stod av
samhdllets hjédlpapparat (Kim et al., 2024). Det &r ocksa av det informella nédtverket mén i
forsta hand vénder sig till. Nar det géller stod fran formella instanser (exempelvis rattssyste-
met, hjélplinjer och jourer) kan mén uppleva sig ifrigasatta och dven avvisade (Machado et
al., 2024; Moore, 2021) med negativa konsekvenser for vélbefinnandet som foljd (Kim et al.,
2024; McLeod et al., 2024). I syfte att komma till rdtta med de problem som mén erfar av att
mota hjdlpare foreslés att sévil allminhet som vélfardsprofessionella behdver utbildas for att
Oka kunskapen om méns utsatthet for vald i néra relationer liksom att motverka stereotypa
uppfattningar om mén och méns stédbehov (Kim et al., 2024; Machado et al., 2024). I likhet
med kvinnor som utsétts for vald i ndra relationer &r positiva interaktioner med professionella
hjélpare, och tillit till att de lever upp till krav om sekretess, centrala for att mén ska véaga
sOka fortsatt stdd. Det finns dven resultat som talar for att vissa méin kan uppleva det littare
att berdtta om sin utsatthet for kvinnliga hjélpare, darfor foreslas i en av oversikterna att
stodsokande sjdlva ska kunna fa foresla vem de ska mota nér de tar kontakt med sambhéllets
stodsystem (Huntley et al, 2019). Det framgar &ven i 6versikterna att interventioner och stod
till mén som utsétts for vald i samkonade relationer i flera olika nationella kontexter &r out-
vecklade och underfinansierade (Callan, Corbally & McElvaney, 2021; Moore, 2021) och
att personal sillan har kompetens for att méta denna grupp (Nybergh, 2013).
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METOD

Denna rapport ger en dversikt av forskning med fokus pd méns utsatthet for vald i nira
relationer. I huvudsak har vi riktat in oss pa att finna empiriska vetenskapliga original-
studier publicerade i tidskrifter med peer-review forfarande, men viss kunskap fran sa
kallad gré litteratur (exempelvis myndighetsrapporter) med relevans for oversikten kom-
mer ocksa att presenteras i rapportens avslutande del. Typen av oversikt kan darfor liknas
vid en sa kallad scoping-review (Arksey & O'Malley, 2005). Vi forst har identifierat
forskningsfragor (se ovan), dérefter har vi sokt relevanta studier, gjort val betriffande
vilka som ska ingd, sammanstillt och summerat texterna som valts ut och slutligen rap-
porterat resultatet (denna rapport).

De vetenskapliga artiklar som ingér i rapporten togs huvudsakligen fram genom s6k-
ningar i foljande sex databaser; APA PsycInfo, Scopus, Social Science Database, Soci-
ological Abstracts, Sociology Database, Web of Science. Med hjélp av en bibliotekarie
vid Jonkoping University provades olika alternativa sokord och sdkningar, men for den
slutgiltiga sokningen riktades koncept #1° till enbart titelféltet i samtliga databaser, och
koncept #2* riktades till titel och abstract. Vi valde alltsa ett forhallandevis brett grepp i
sokningen utan att specificera specifika delomrdden som riskerar att utelimna andra po-
tentiellt relevanta kéllor. Ingen tidsbegrédnsning anvéndes i detta steg. I &mnesdataba-
serna (APA PsycInfo, Social Science Database, Sociological Abstracts och Sociology
Database) anvédndes dessutom kontrollerade dmnestermer for vald i néra relationer 1 de
fall det funnits sdédana. Sammantaget resulterade denna sdkning i 16,377 triffar. Av
dessa har 9,786 identifierats som dubbletter. Kvarstod gjorde unika 6,591 referenser.
Som jamforelse kan ndmnas att om s6kningen riktades till titel, abstract och keywords
for biagge koncepten, blev det sammantagna resultatet fore deduplicering 84,612 triffar.
De 6591 referenserna delades upp i tva olika delar i Rayyan, en nétbaserad programvara,
och vi granskade dér varsin del. I detta steg rensades dven dubbletter ut manuellt. Refe-
renserna séllades utifran etiketterna i Rayyan exkludera, inkludera eller maybe. Artiklar
1 etiketten maybe diskuterade vi dérefter gemensamt om de skulle inkluderas eller inte.

Ett vanligt forekommande angreppssitt i kunskapsoversikter ar att Aven granska samt-
liga utvalda artiklars referenslistor. Detta har vi inte gjort systematiskt. Ddremot har vi
varit vaksamma pa relevanta hdanvisningar som gjorts 1 artiklarna vi har lést, och 1 de fall
dessa bedomts intressanta har vi sokt upp artikeln for en slutgiltig bedomning av rele-
vans.

De vetenskapliga artiklar som har inkluderats i rapporten har ett fokus pa méns utsatt-
het for vald i ndra relation och sérskilt sadana studier som fokuserat pa méns erfarenheter
och insatser till malgruppen. Merparten har varit kvalitativa. Framfor allt studier om in-
satser som haft ett specifikt fokus pa véldsutsatta méan har varit svara att finna varfor vi
valt att vara vaksamma pé beskrivningar av studiernas praktiska och/eller kliniska im-
plikationer (det vill sdga dér forskarnas forslag pd viktiga forhéllningssitt, insatser,

3 Boy, Man, Men, Male, Masculinity

* Intimate partner violence, Romantic relationship violence, Partnership violence, Domestic violence, Partner vio-
lence, Relational violence, Family violence, Spousal abuse, Husband abuse, Partner aggression, Couple violence,
Dating violence, Same-sex violence, Female-to-male violence, Male-to-male violence, Male victim, Male victimi-
zation, Male survivor
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policyforandringar som behdver till, baserat pa resultaten ofta redogors for). Vi ville
dartill endast inkludera empiriska studier, rent teoretiska eller diskuterande texter har
darfor valts bort. I syfte att begrdnsa méngden studier har vi endast inkluderat sidana
som publicerats de senaste tio aren. Detta, liksom vart val att fokusera pa studier utforda
i vistvirlden, kan betraktas vara en svaghet med denna kunskapsdversikt. A andra sidan
mdjliggor detta att en ndgot mer fordjupande ansats.

Négra ord om de studier som exkluderats. Majoriteten av dessa har haft fokus pd méns
valdsutovande och/eller kvinnors valdsutsatthet. Ofta har detta varit tydligt redan i titeln.
Flera studier som sokningen resulterade i handlade &ven om mén som dverlevt cancer
(survivors), aterhdmtat sig fran missbruk eller fallit offer for vald som inte kan betecknas
som vald i nira relation. Aven studier med huvudsakligt fokus pa utsatthet for vald och
andra dvergrepp i barndomen har exkluderats®. Det bor dven ndmnas ett flera av de traf-
far som sorterades bort var bokrecensioner och i vissa fall konferensabstract.

Sammantaget har detta forfarande inneburit att urvalet bestar av 49 originalstudier
publicerade i vetenskapliga tidskrifter med peer-review forfarande. Dessa har lésts och
sammanstéllts tematiskt utifrdn dversiktens fragestéllningar (se ovan). Titel, land, ar,
metod, deltagare, huvudsakliga resultat, implikationer samt teoretiska och begreppsliga
verktyg (i de fall dessa var explicita) noterades i en matris i programvaran Word. Resul-
tatet presenteras under nistkommande rubrik.®

5 Hur pojkars utsatthet for vald i néra relation i barndomen kan hinga samman med “gdrandet” av maskulinitet och
kriminalitet ndr de blir dldre, &r en viktig frdga som fortjdnar mer uppmérksamhet (se Levell, 2020 for ett exempel
pé en sadan studie).

¢ Vid ett par tillfdllen har forskarkollegor list rapporten med fokus pé dess resultat och bidragit med kloka syn-
punkter. Vi vill hir passa pa att tacka for detta.
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RESULTAT

I detta avsnitt kommer vi att redogdra for resultat fran tidigare forskning som relaterar
till de i inledningen presenterade fragestillningarna. Det betyder att vi forst beskriver
sadan forskning som undersokt mins upplevelser och erfarenheter av att utséttas for vald
1 ndra relation. Min &r en heterogen grupp och en ambition med avsnittet ir att pavisa
hur olika sarbarhetsfaktorer kan vara relevanta att ta hdnsyn till for att forstd méns ut-
satthet for vald i néra relationer. Betydelsen av att betrakta méins erfarenheter av utsatthet
for vald ur ett perspektiv som tar sociala strukturer som genus pa allvar, redogdrs ocksa
for. Méns hjélpsokande beteende och erfarenheter av erhallen hjélp presenteras darefter.
I avsnittets sista del presenteras sedan forskning som undersokt och stodjande, skyd-
dande och véldférebyggande insatser som enligt forskningen &r (eller bor vara) en del av
samhillets insatsrepertoar. For detta andamal hdmtar vi &ven kunskap fran de praktiska
och/eller kliniska implikationer som presenterats i de inkluderade studier.

Upplevelser och erfarenheter av att utsattas fér vald i nira relation

I de inkluderade studierna framkommer att mén kan utsattas for en rad olika véldshand-
lingar. Méin som i studierna beskrivs ha utsatts av fysiskt vald av kvinnor rapporterar att
detta kan inkludera att de har blivit hotade med kniv, rivna, bitna, knuffade, sparkade pa
och slagna (Bates, 2020; Bayen et al., 2022; Brooks et al., 2020; De Puy et al., 2017,
Dim, 2021; Dixon et al., 2022; Entilli & Cipolletta, 2017; Hellgren et al., 2015; Hester
et al., 2017; Hogan et al., 2024; Lysova & Dim, 2022; Machado et al., 2016; Machado
et al., 2017; Machado et al., 2018; Machado et al., 2020; Machado et al., 2023; Morgan
& Wells, 2016; Nybergh et al., 2016; Reis et al., 2024; Walker et al., 2020; Walklate et
al., 2022; Westermanland & Burrell, 2023).

I en engelsk studie beskriver Bates (2020) till exempel hur mdnnen som deltog kunde
erfara véald som riktas mot dem nér de befann sig i mer eller mindre sérbara positioner
sdsom nér de sov. Vissa mén i hennes studie beskrev dven hur kvinnan som utdvat valdet
kunde rikta detta mot deras kdnsorgan, en deltagare framhall exempelvis hur hans ”ex
pulled the bed covers off and punched me full force in the testicles” (sid. 16). Vidare
beskriver ménnen i studien hur valdet de erfor var oprovocerat och att de sillan eller
aldrig responderade genom att sjidlva anvinda vald. I en studie fran Schweiz genomford
av De Puy et al. (2017) framholl de mén som undvek att respondera i valdssituationen
att detta handlade om att de trodde att de da skulle bli utpekade som den skyldiga parten
av polis eller rittsvdsende (se dven Dixon et al., 2020; Entilli & Cipolletta, 2017; Hell-
gren et al., 2015). Det forekom emellertid dven scenarion dar méin responderade genom
att de fysiskt och ibland ganska kraftfullt holl fast kvinnan och satte sig pd henne tills
dessa att hon lugnat ned sig. Aven i en svensk studie av Nybergh et al. (2016) framkom-
mer att fysiskt vald kunde pareras av ménnen, att de kunde ldmna rummet eller gora
fysiskt motstdnd. Ménnen beskrev vidare inte fysiskt vdld som en sérskilt framgéngsrik
kontrolltaktik och de beskrev sig heller inte som sérskilt ridda for kvinnors fysiska vald
(se dven Hellgren et al., 2015; Walklate et al, 2022). Det finns dock resultat som kan
kontrasteras mot sadana beskrivningar (t.ex. Dim, 2021). I en kanadensisk studie av
Brooks et al. (2020) framkommer att min kan uppleva radsla dver sin egen sikerhet och
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over att inte kunna forsvara sig. En man beskrev hur den véldsamma kvinnan was hit-
ting me up in the face area...with her fists and like I said, she’s not weak” (sid. 5397).

Beskrivningar av véld i studierna inkluderar dven att ménnen upplevde hur deras
kvinnliga partners pa olika vis, under eller efter att relationen tagit slut, kunde f6rod-
mjuka, forlojliga, vara verbalt aggressiva, forminska, hota och kontrollera dem, det vill
sdga utova sadana handlingar som hot och sé vidare som ofta beskrivs som psykologiskt
vald (Bates, 2020; Bates & Taylor, 2021; Bayen et al., 2022; Brooks et al., 2020 Car-
dinali et al., 2018; Dim, 2021; Dixon et al., 2022; Entilli & Cipolletta, 2017; Hellgren et
al., 2015; Hester et al., 2017; Lysova & Dim, 2022; Machado et al., 2016; Machado et
al., 2017; Machado et al., 2018; Machado et al., 2020; Machado et al., 2023; Morgan &
Wells, 2016; Nybergh et al., 2016; Reis et al., 2024; Walker et al., 2020; Walklate et al.,
2022). Flera av studierna pekade ocksé pa hur kvinnorna kunde anvianda mer eller mindre
traditionella forestillningar som finns om manlighet for att angripa ménnen verbalt, ex-
empelvis att uttrycka att de inte &r riktiga mén eller att de 4r homosexuella. Westerman-
land och Burrell (2023) uttrycker det som att patriarkala genuskonstruktioner dédrmed
bidrar till att forma méans upplevelser av utsatthet for vald.

Studier pavisar dven att det finns mén som upplever sig utsatta for kvinnors sexuella
handlingar (exempelvis att bli pressad till sex) och sexuellt tvdng mot sin vilja, det vill
sdga sexuellt vald (Bates, 2020; Bates & Weare, 2020; Hester et al., 2017; Lysova &
Dim, 2022; Machado et al., 2016; Machado et al., 2018; Machado et al., 2020; Nybergh
et al., 2016; Walker et al., 2019; Weare et al, 2024). For manga man som utsitts for
sadana oonskade sexuella handlingar eller sexuellt véald av en kvinnlig partner forefaller
det varit svart for dem att sétta ord péa sddana upplevelser. Weare et al (2024) beskriver
exempelvis, baserat pé en studie genomfor i England och dir mén intervjuats, hur kon-
struktioner av (hegemoniska) mén som osarbara och som alltid redo for sex, och stereo-
typa uppfattningar om att biologiska och fysiologiska reaktioner per automatik innebar
samtycke och dven lust, férsdmrar méns mojligheter till att sjdlva forstd sig sjédlva, och
uppmérksammas av andra, som offer. En man i deras studie sa t.ex. att ’Yeah, they’d be
like "how did you get raped? That’s not rape. If you get a hard on, if you get erection it’s
not rape”” (sid. 603). Att mén utsétts for sexuella handlingar mot sin vilja av kvinnliga
partners dverensstimmer alltsa inte med vanligt forekommande forestillningar som po-
sitionerar méan som sexuella forévare och kvinnor som offer for sexuellt vald.

Ovan har vi angett olika typer av enskilda valdshandlingar som mén utsitts for av
kvinnor. Samtidigt s& ar det viktigt att forstd att méin kan erfara flera olika typer av vald
parallellt (se exempelvis Bates & Weares, 2020). Det &r ocksé viktigt att forstd valdets
dynamiker, exempelvis att personer som utdvar vald kan véxla mellan virme och vald
och att det kan finnas intensifierade faktorer, sdsom att ett barn f6ds, ekonomiska kriser
med mera (se exempelvis Entilli & Cipolletta, 2017; Machado et al., 2017). Det &r ocksa
viktigt att belysa vilka konsekvenser vald for med sig for den som utsétts (Hester et al.,
2017). Det finns exempelvis studier som undersokt méns utsatthet och erfarenheter av
kvinnors vald som tagit fasta pa Johnsons (2006) typologi dir han skiljer pé olika typer
av valdsmonster (baserat pa graden av kontroll som valdet bidrar till). Flera artiklar an-
vander Johnsons typologi for att kontextualisera genomforandet av undersokningen och
dess resultat (se exempelvis Entilli & Cipoletta, 2016; Morgan & Wells, 2016) men den
svenska studien av Nybergh et al (2016) utmaérker sig satillvida att den utgar ifrén typo-
login for att forstd méns erfarenheter av véald i néra relationer och hur vl den fungerar
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for dem som grupp. Inga av de heterosexuella min som ingick i deras intervjustudie
passade helt in i Johnsons beskrivning av s kallad intim terrorism, dvs att den ena parten
anvénder olika former av vald som en del i ett storre monster av kontroll och fortryck,
med fysiska skador och rddsla som f6ljd. Ménnen var ddremot rddda for deras partners
’ridicule, humiliation and outburst” och forfattarna menar att den kontroll som méannen
faktiskt utsattes for ”was effective and considerable: however, it did not achieve the
levels of terror that can be reached by physical sanctions” (Nybergh et al., 2016, sid 196).
Deras resultat pavisade att minnen sjilva i vissa fall ocksé anvént vald och kontrolle-
rande beteende mot sina kvinnliga partners och det fanns flera min som ingick i deras
studie dér forfattarna hade svart att avgdra om ménnen primart var offer for eller forovare
av véld i relationen. I artikeln problematiseras ocksé méns sjélvpositionering som utsatta
for sexuellt vald och kontroll. Detta eftersom vissa mén tycks uppfatta en kvinnlig part-
ners ovilja att ha sex som en form av véld. En lirdom som kan dras av studien av Ny-
bergh et al (2016) &r hur undersdkningar om valdsutsatthet och offerskap behover ta den
komplexitet (exempelvis dverlappningen mellan utsatthet och utévande av vald) pa all-
var (se dven Hester et al., 2017).

Inom forskning om vald i néra relationer sa har dven begreppet coercive control, det
vill sdga ett monster av (manligt) dominansbeteende inom en relation dér en partner an-
vander en miangd handlingar for att utdva kontroll ver sin (kvinnliga) partner, kommit
att anvéndas for att forstd varfor vald utévas och hur véldet paverkar den som utsitts.
Starks (2007) teoriutveckling pa detta omrade hénvisas da ofta till. Walklate et al. (2022)
menar att Starks pastdende att kvinnor inte utovar denna typ av kontroll mot mén inte
stimmer, &ven om mén sannolikt dr utsatta for coercive control i ldgre grad &n kvinnor.
I deras egen studie, genomford i Australien, framkom att mén som svarade pd Oppna
enkitfragor om hur de definierade coercive control och hur det paverkade deras liv,
kunde uppleva att hela tillvaron kontrollerades, att de isolerades fran slékt och vanner
och att de "were walking on eggshells” (sid. 461). Inte heller i denna studie uttryckte
mannen emellertid att de var sdrskilt rddda for sitt liv och sékerhet (jmf Nybergh et al.,
2016). Liknande typer av erfarenheter av kontroll rapporteras dven i andra studier, dven
om de inte, pa samma sétt som Walklate et al, specifikt utgér ifran Stark (se till exempel
Bates, 2020; Bates & Weares, 2020; Dim, 2021; Dixon et al., 2022; Morgan & Wells,
2016; Walker et al., 2020). Hester et al. (2017) undersokte i sin studie den omfattning av
coercive control som en grupp av 707 mén som sokt stod av hélso- och sjukvarden i
Storbritannien utsatts for. De visar att mer dn hélften av ménnen hade erfarit potentiellt
skadliga fysiska, emotionella eller sexuella beteenden av en partner, men av dessa var
det endast 4,4 procent som forfattarna kategoriserade som utsatta for coercive control
och av dessa hade drygt hélften ocksé sjdlva utdvat den typ av valdsmonster.

Relaterat till detta s framkommer i flera av studierna hur mén upplever att deras
kvinnliga partners (eller fore detta partners) pa olika sétt forsoker forsdmra relationen
mellan mannen och deras gemensamma barn eller genom att anvdnda barn som ett sitt
att kontrollera mén’. I exempelvis Walklate et al (2022) framkommer att pappor kan
uppleva att barnen blir manipulerade och att de nekades sin ritt att fa traffa sina barn
efter separation frin mamman. Aven Bates (2020) och Bates och Taylor (2020) redogor

7 Parental alienation dr ett begrepp som forekommer i ndgra av studierna. Det dr ett begrepp som fatt kritik, exem-
pelvis betrédffande avsaknad av robusta empiriska studier som stodjer dess relevans (se Walklate et al., 2022 for en
utforligare diskussion om denna kritik).

12 Jamstélldhetsmyndigheten | Underlagsrapport 2025:4



for liknande erfarenheter hos mannen som ingick i deras studier. Studier pavisar dven
att, vid sidan av att anvidnda barnen, sa kan mén uppleva sig utsatta for svil verbalt,
psykologiskt, emotionellt och ekonomiskt véld efier avslutad relation (Bates, 2019; Ba-
tes & Taylor, 2021; Cardinali et al., 2018; Carthy et al., 2023). Ett ytterligare tema som
framkommer i négra av studierna dr hur mén kan uppleva, och kinna sig rddda for, att
kvinnor skall anvdnda offentliga instanser sdsom rattsvdsendet som ett slags indirekt
vald, exempelvis genom att ljuga i ritten (Corbally, 2015; Corbally et al., 2023; Fjell,
2015; Machado et al., 2020; Nybergh et al., 2016). Det fanns ocksa studier som pavisade
att mén kan uppleva sig kontrollerade genom att deras partners utovade ekonomiskt vald,
till exempel genom att médnnen inte sjalv har att makt 6ver sina finanser under eller efter
separation (Bates, 2019; Bates, 2020; Carthy et al., 2023; Machado et al., 2017; Reis et
al., 2024; Westermanland & Burrell, 2023).

Sammanfattningsvis visar alltsa ett flertal studier att mén som ingér i forskningsstudier
beskriver att de utsatts for olika typer av vald och kontroll av kvinnliga partners, och det
finns divergerande resultat betrdffande graden av paverkan som valdet resulterar i, sisom
upplevelser av begrinsningar i livsforingen och radsla. Som bland annat Fjell (2015)
papekat, utifrén sin studie dér mén i Norge intervjuats, ar det viktigt att vara medveten
om, nédr man tar del av personers egna beskrivningar av erfarenheter och upplevelser av
vald, att dessa utgdr deras perspektiv och att den andra parten kan ha en helt annan be-
skrivning. | vissa av studierna fors ett resonemang kring detta, men det géller 1angt ifran
alla. Aven Nybergh et al (2016) for ett liknande resonemang som Fjell och menar att
forstaelsen for relationer och det vald som sker inom dessa kan fordandras om bagge par-
ter far berétta om sina upplevelser. Det betyder inte att man ska forminska de upplevelser
min har av sin utsatthet, utan i stillet att det &r viktigt att vara medveten om den kom-
plexitet som kan finnas mellan exempelvis utsatthet och utévande av vald i néra relat-
ioner nér en person presenterar sig som offer i olika ssmmanhang (Walklate et al., 2022).

Sérskild sarbarhet

Ett antal av de inkluderade studierna har specifikt fokuserat pa vad som kan betraktas
som sérskilt srbara grupper av mén. Bates och Carthy (2020) intervjuade atta min i
Storbritannien som var mellan 62—82 ar och visar att mdnnens alder kan utgora en resurs
for kvinnor som forsoker utdva kontroll. En man beskrev exempelvis hur hans partner
”convinced me I had Alzheimer’s and tried to force me to sign a legal paper to declare
me incompetent”. En studie av erfarenheter hos mian med Parkinsons sjukdom i Frank-
rike lyfter fram olika exempel fran méns berittelser dér dessa upplevde att skakningar
som foljer av sjukdomen anvéindes av deras partners for att hdna dem. I samband med
att skakningar skedde kunde ménnen &ven bli slagna (Bayen et al., 2022).

Flera studier har ocksé undersokt erfarenheter av méns vald mot mén i néra relation
(Kubicek et al., 2016; McAulay, 2023; Roy et al., 2024; Stultz et al., 2022). Kubicek et
al. (2016) studerade yngre mén (18-25 ar) som har sex med mén i USA och pavisade att
dessa utsattes for fysiskt vald, psykologiska och verbala aggressioner, stalking och kon-
trollerande beteenden. Studien fann ocksé att det fanns relativt hog forekomst av dmse-
sidigt vald diar unga min rapporterade att de var savél forovare som offer (se ocksa Stultz
et al., 2022). Forfattarna beskriver att den grupp av mén som ingick i deras studie ar en
sarskilt sérbar grupp nér de &r utsatta for vald. Det handlar exempelvis om den stress
som minoritetsgrupper kan uppleva (baserat pa diskriminering och fordomar av och om
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stigmatiserade grupper som finns i samhéllet). Exempel fran de unga méinnens beréttel-
ser kunde handla om en ridsla att bli “outad”, dvs att den véldsamma partnern skulle
beritta for offrets familj eller andra om hans sexualitet.

Liknande resultat om den sérskilda utsattheten som mén som tillhor en sexuell mino-
ritet kan erfara aterfinns i en kanadensisk studie av Roy et al. (2024). Minnen i deras
studie rapporterade att de utsatts for psykologiskt, sexuellt, fysiskt och ekonomiskt vald
(se dven McAulay, 2024; Stultz et al., 2022; Woodyatt & Stephenson, 2016) och fors-
karna identifierade faktorer pa olika nivaer (fran individuell till samhéllelig och socio-
kulturell nivé) som viktiga for att begripliggéra och forstd minnens erfarenheter av ut-
satthet for véld av en manlig partner. De konkluderar, baserat pd mannens berittelser, att
“heterosexism, namely the ideological, institutional, legal and political denial and de-
valuation of homosexuality and women /../ shape gay men’s experience of IPV in inte-
raction with other factors on each level of the ecological model” (sid. 1961) och att en
heteronormativ syn pa véld i néra relationer forhindrar homosexuella méns mojlighet till
erkidnnande. En av ménnen i deras studie uttryckte till exempel att I didn’t understand
that violence could be sexual, could be psychological, could even occur within a couple,
and that a man could be a victim” (sid. 1960). Liknande resultat framkommer dven i en
studie fran Storbritannien genomford av McAulay (2024). Mén som deltog i hans studie
beskrev att forestillningen om det idealiska offret (Christie, 2001) och att vald i nira
relation endast drabbar kvinnor fungerade som en barridr for mén att begripliggora sina
erfarenheter av utsatthet for vald.

En nordamerikansk studie av Woodyatt och Stephenson (2016) fokuserar sérskilt pa
homo- och bisexuella méns erfarenheter av méins emotionella vald. I studien framkom-
mer att det emotionella valdet, sdsom sméidelser och dominerande och kontrollerande
beteenden, ofta kan upplevas som mer allvarligt men samtidigt svérare att uppmaérk-
samma som vald nér det sker. En deltagare uttryckte att ”it’s always a kind of baffling
thing when you look back on it you can always see it but in the moment it never makes
sense, it’s just kinda comes out of nowhere sometimes” (sid. 144). Forfattarna till arti-
keln argumenterar for att det finns tydliga likheter mellan Starks begrepp coercive con-
trol (se ovan) och de erfarenheter de deltagande ménnen gav uttryck for, men betonar
ocksa att det inom samkdnade relationer finns specifika aspekter av denna form av kon-
troll, inte minst hotet om att avsldja den sexuella identiteten. Aven Nybergh et al. (2016)
lyfter fram den sérskilda sarbarhet som det kan innebéra att tillhora en sexuell minoritet
i ett samhélle dar dessa kan diskrimineras. Till skillnad fran de heterosexuella ménnen i
deras studie (se ovan) framkom att en man faktiskt ’passade” in som offer i Johnsons
intim terrorism-kategori (se ovan) och att han var skrickslagen for sin manliga partner.

Redogorelsen av den i 6versikten inkluderade forskningen som undersokt grupper som
kan betraktas vara sérskilt sdrbara (4ldre mén, mian med funktionsnedséttningar och méin
tillhorandes sexuella minoriteter) dr knappast heltickande (det samma géller forvisso de
studier som undersokt méns utsatthet for kvinnors vald) men pekar dnda pé betydelse-
fulla och specifika erfarenheter som ar viktigt att ha kinnedom om. Inte minst illustrerar
dessa studier ett behov av att se mén som en heterogen grupp och dér olika maktasym-
metrier pé olika sétt kan innebéra sirskild sarbarhet for vissa min som utsétts for vald i
néra relation. Detta talar alltsa for att sddana samhaélleliga strukturer som skapar ojam-
likhet och en hierarkisering inom gruppen mén behdver uppmiarksammas.
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Manlighet och offerskap

I de studier som ligger till grund for resultatet i denna 6versikt anvinds flera olika be-
grepp och perspektiv for att forstd méns utsatthet for vald. Vi tinker inte redogora for
samtliga dessa, utan i stéllet uppehalla oss vid en dimension som ibland framstills som
sarskilt viktig, nimligen betydelsen av genus och den sociala konstruktionen av mas-
kuliniteter i det vasterlindska samhéllet (vi har ovan delvis redan berdrt detta). Att pat-
riarkala normer om genus har skadlig inverkan pa flickor och kvinnor ar vél belagt. Men
1 vissa av de studier som inkluderats i denna Gversikt argumenteras det for att diskursen
om véld i néra relationer och som tenderat att ha en “konad” (eng: gendered) och femin-
istisk utgangspunkt har bidragit till att mén inte uppmarksammas i tillrickligt hog ut-
strackning (se till exempel Bates, 2020). Machado et al (2017) menar exempelvis att
forstaelsen av vald i nira relation behover rora sig ifrén ett feministiskt perspektiv i syfte
att mojliggdra méns rétt att bli betraktade och erkédnda som offer (se &ven Machado et
al., 2018).

Samtidigt ar det vid var ldsning av texterna svart att frigora sig fran betydelsen av att
betrakta méns utsatthet for vald i néra relation, och de svarigheter som ar forenade med
detta offerskap, som en manifestation av de genusstrukturer som ocksa uppratthéller
strukturella olikheter mellan mén och kvinnor och inom gruppen mén (se Connell, 2008).
Westermanland och Burrell (2023) menar exempelvis att "women’s perpetration of do-
mestic abuse actually reproduces patriarchal norms” och att detta kan ”be observed in
the many ways in which masculine expectations were being enforced and used as a tactic
in women'’s abuse of their partners” (sid. 13). Den typen av taktiker, som vi ocksé patalat
ovan, genomfors inom ramen for en samhillelig kontext bestaende av ojamlikheter mel-
lan kvinnor och mén.

Ett annat argument som presenteras dr att det, generellt sitt, r svart for kvinnor att
dra fordel av sddana ojamlikheter nir de sdker kontrollera och utdva vald mot méin pa
ett sdtt som mén som utévar kontroll 6ver kvinnor kan. Vad som déremot blir tydligt &r
hur valdsutdvandet kan bidra till att reproducera en hierarki mellan olika typer av man-
ligheteter eller sétt att vara man pa (Nybergh et al., 2016).

Flera av studierna utgar alltsa fran att forestéllningar om offerskap och utsatthet och
maskulinitet 4r en komplicerande faktor for méns mdjlighet att identifiera sig som offer
(Brooks et al., 2020; Cocking et al., 2024; Corbally, 2015; Corbally et al., 2023; Dim,
2021; Dixon et al., 2022; Hellgren et al., 2015; Hogan et al., 2019; Hogan et al., 2024;
Lysova et al., 2020; Machado et al., 2016; McAulay, 2023; Morgan & Wells, 2016; Ny-
bergh et al., 2016; Reis et al., 2024; Roy et al., 2024; Walker et al., 2020; Walklate et
al., 2022; Wallace et a., 2019; Weare et al., 2024; Westermanland & Burrell, 2023).
Exempelvis visar en amerikansk studie utférd av Cocking et al. (2024), och som inklu-
derade 212 mén, att merparten (drygt tva tredjedelar) hade svart att faktiskt se sig sjidlva
som offer for vald i1 néra relation, trots att de utsatts for sddant vald. Begreppet hegemo-
nisk maskulinitet anvénds i flera studier for att begripliggdra detta fenomen. Dixon et al.
(2022), som inkluderade erfarenheter fran min 41 mén fran Australien, Kanada, England
och USA i sin studie, argumenterar for att offerbegreppets association med passivitet
och lag grad av autonomi inte tilltalade de deltagande ménnen. I stillet féredrog dessa
att beskriva sina erfarenheter av kvinnors véld pa ett sitt som lyfte fram deras eget ak-
torskap, ndmligen vad de sjdlva gjort for att forhindra eller forebygga fortsatt vald. En
tolkning av sddana beskrivningar fran valdsutsatta mén &r att de pa sa sitt bibehaller en
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identitet som reflekterar de normer om kontroll och makt som den hegemoniska manlig-
heten strukturerar méns liv i riktning mot.

Liknande resultat betrdffande betydelsen av normer om maskulinitet aterfinns &ven i
andra studier. En man som deltog i en engelsk studie av Hogan et al. (2024) beréttade att
[ think it’s the shame of it and feeling weak, how could I make a woman overpower me
and do that and control my mind” (sid. 129). Att inte kunna hantera” en kvinnlig part-
ners vald forefaller alltsd vicka kanslor av skam hos mén (se &ven Brooks et al., 2020;
Dim, 2021). Ocksé i en svensk studie av Hellgren et al (2015) uttrycker en av de delta-
gande ménnen sig pa ett liknande sétt nar han séger att ”for jag menar, du kan ju inte bli
slagen av en tjej liksom, du forstar vad jag menar, det gér bara inte” (sid. 87). Betydelsen
av forestillningar om mén och manlighet visar sig i studierna dven fungera som en slags
“resurs” for valdsutovande kvinnor. Detta genom att minnens identitet som just man
kunde ifragasittas av en kvinnlig partner, exempelvis genom forlojliganden och pésté-
enden om att man inte dr en “riktig” man om man visar sarbarhet och svaghet i samband
med, eller som en f6ljd av, valdet (Dim, 2021; Hogan et al., 2024; Westermanland &
Burrell, 2023). Sadana resultat stirker ocksa behovet av att forsta hur genus som struktur
i samhéllslivet bidrar till att forma hur vald kommer till uttryck och hur méns erfaren-
heter ser ut.

Svérigheten att identifiera sig som man och offer géller naturligtvis inte endast méin
som utsitts for kvinnors vald. McAulay (2024) visar hur konstruktioner av kon och ge-
nus &r relevant att beakta dven nér det géller mén som utsétts av en manlig partner ef-
tersom idéer om ideala offer, maskulinitet och vald i ndra relationer for hans forsknings-
deltagare had the effect of robbing them [mén som utsitts for méns vald 1 nira relation]
of the ability to recognise what was happening to them when abuse did occur” (sid. 289).
Pé liknande séitt beskriver Roy et al. (2024) hur de homosexuella médn som ingick i deras
studie fann samhélleliga diskurser om att mén inte kan vara offer som hindrande for
deras upplevelser. En av deras deltagare beskrev hur hans partner "Marcel was more
effeminate than me. So, looking from the outside, if anyone was going to be a victim of
domestic violence, it would have been him”. Enligt forfattarna illustrerar deltagarens
beskrivning hur “societal valuation of sex and gender binarity, heterosexuality and the
superiority of masculinity over femininity affect the experience of victimization in gay
couples” (sid. 1961).

Att avfirda betydelsen av patriarkala konstruktioner av genus forefaller alltsa vara inte
vara framgangsrikt om vi vill forstd méns utsatthet for vald i nira relation, oavsett om
det ar kvinnor eller mén som utdvar vald mot mén. Det har dérfér argumenterats for att
det inte finns en motséttning mellan att & ena sidan uppmérksamma att vald i néra relat-
ioner kan drabba olika grupper, och & andra sidan samtidigt anldgga en forstielse av
véldet och dess konsekvenser som tar genus och makt pé allvar (Nybergh et al., 2016;
Westermanland & Burrell, 2023).

Maéns hjalpsékande och samhdllets responser

Tidigare forskning har alltsé pavisat negativa konsekvenser for médn som utsatts for vald
1 ndra relation. Det ror sig savdl om fysiska som emotionella och sociala konsekvenser
pa bade kort och pa lang sikt (Bates, 2020; Machado et al., 2018; Nybergh et al., 2016).
Sédana negativa konsekvenser parat med de svérigheter som lyfts i avsnitten ovan om
forestdllningar om offerskap och maskulinitet innebér att vi behover uppmirksamma

16 Jamstélldhetsmyndigheten | Underlagsrapport 2025:4



forskning om méns hjilpsokande beteende liksom hur deras upplevelser av méten med
verksamheter som finns till for att stodja ser ut.

Som tidigare pavisats kan mén uppleva skam, forldgenhet och forodmjukelse 6ver att
ha utsatts for véld av en partner. Forskning har visat att detta, tillsammans med forestéll-
ningar om manlig stoicism, en rddsla att inte bli trodd, och bristande tillit till att stodsy-
stemen ar effektiva, utgor barridrer for méin att soka stod (Dim & Lysova, 2022; Dixon
etal.,2022; Hogan et al., 2021; Hogan et al., 2024; Lysova et al., 2020; MacAulay, 2024;
Machado et al., 2016; Machado et al., 2017; Machado et al., 2023; Roy et al., 2024;
Taylor et al., 2022; Walklate et al., 2022; Walker et al., 2020; Wallace et al., 2019; Wes-
termanland & Burrell, 2023; Weare et al., 2024). Hogan et al. (2021) visar ocksa hur
forestdllningar som utgér ifrdn méns, generellt sétt, storre och starkare kroppar innebér
att mén som utsétts for vald av en kvinnlig partner oroar sig for att hjdlpare “’just wouldn’t
believe me” (938). Liknande resultat finner vi i studien av Weare et al (2024) dir mén
som utsatts for sexuellt vald av kvinnor intervjuats. En av deras deltagare beskrev att:

The fact that as a man you might be raped, you might
be sexually assaulted or whatever it is, goes against the
mythos of the male who’s the protector and not the one
that needs protecting. .. and | think that challenges, |
think it challenges our view of ourselves. .. it chal-
lenges that view that’s been centuries building up, and
lots of our institutions, you know state institutions. ..
perpetuate that image (Weare et al., 2024, sid. 601).

Som Hogan et al. (2021) pévisar tycks méns radslor att bli bemotta negativt nir de sdker
stod fran sitt sociala nitverk och av samhéllets hjélpapparat ofta ocksa stimma, &ven om
variationer av upplevelser naturligtvis finns (se ocksd Bates & Carthy, 2020; Bates &
Taylor, 2021; Walklate et al., 2022). I en studie genomford i Portugal av Machado et al.
(2016) och som inkluderade 89 min som definierade sig sjélva som offer for véld fram-
kom att en knapp fjardedel av dessa sokt stod och att det d& framfor allt skedde genom
att de vénde sig till det informella nédtverket. Merparten av de mén som sokte stod fran
sitt informella nétverk tyckte att detta var hjialpsamt, och ungefér hilften av de hjalpso-
kande minnen tyckte att personal inom hélso- och sjukvérd var hjalpsamma.

Ingen deltagare tyckte att socialtjansten (eng: social services) och verksamheter som
fokuserade pa valdsoffer, polis eller rittssystemet var hjdlpsamma. Liknande negativa
erfarenheter aterfinns dven andra studier (t.ex. Hogan et al., 2021; Carthy et al., 2023;
Fjell, 2015; Walker et al., 2020). I ndgra studier framkommer en radsla hos mén att om
de soker stod for valdsutsatthet sa kan de sjdlva riskera att bli betraktade som fordvare.
For de som har barn s inkluderar detta &ven en ridsla att forlora kontakt med sina barn
(Entilli & Cipolletta, 2016; Taylor et al. 2022; Walker et al., 2020).

For personer som utsétts for brott dr det viktigt att bli trodd, att vara utsatt for vald i
nira relation utgor hér inget undantag. En person med positiva erfarenheter av att soka
stdd och som deltagit i studien av Hogan et al. (2021) uttrycker det som att "Having one
other person who believes you is significant, is important, and is a source of great
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strength” (940). Den typ av erfarenheter underléttar ocksa for min att Idmna destruktiva
och véldsamma relationer (Bates & Taylor, 2021).

Aven nir det giller hjilpsdkande och méten med hjélpare finns studier som undersé-
ker de specifika villkor grupper av sérbara min lever under. Ett sidant exempel 4r Brant
och Stults (2024) studie, genomford i USA, som visar att for unga mén som identifierade
sig tillhdra en sexuell minoritet s& var den vanligaste formen av hjélpsdkande att vinda
sig till det sociala nitverket, i synnerhet viinner. Aven om vissa av dessa unga mén upp-
levde att de fick ett gott bemotande, beskrev andra negativa upplevelser av hur de blev
bemotta. I de fall responsen upplevdes negativ kunde ménnen vénda sig till mer skadliga
sdtt att hantera sin utsatthet pa, exempelvis missbruk och/eller isolering fran omvérlden.
Samtliga deltagare som sokt stod hos réttsvisenden i USA upplevde negativa och ibland
diskriminerande erfarenheter av sddana méten, ndgot som dven det hdmmade positiva
strategier fOr att hantera utsatthet. En deltagare som beskrev ett méte med en polis be-
rattade att ”the highest-ranking officer /../ refused to look at me — he faced the wall op-
posite of me. I felt so intimidated that I started forgetting details about [the assault]” (sid.
183) (se ocksé Roy et al., 2024). Aven McAulay (2024) resonerar om detta i sin studie
genomford i1 Storbritannien och menar att det &r troligt att homosexuella méns radsla for
institutionaliserad homofobi vidmakthaller barridrer som forsvarar for dessa min att
soka stod av samhdllets hjdlpapparat.

Valdsutsatta man och samhillets insatser

Det var, som vi ndimnt ovan, forhallandevis fa av de studier vi fann via databassékningar
som syftade till att undersoka specifika insatser till valdsutsatta man. Vi redogor for de
som beror stodlinjer for véaldsutsatta mén respektive ett s& kallat kriscentrum for mén.
Déremot innehaller de allra flesta av de studier vi redogjort for ovan olika typer av for-
slag pa vad som behover fordndras eller forstirkas for att méin ska kunna fa sina behov
som valdsofter tillgodosedda. I detta avsnitt kommer vi att presentera sddana forslag. Vi
kommer ocksa att presentera ett urval av studier som specifikt undersokt professionella
hjdlpares forestdllningar om manliga brottsoffer, dvs som utgatt ifran hjilparens per-
spektiv. Detta eftersom de forestéllningar hjédlpare har sannolikt paverkar de atgérdsana-
lyser som gors, och de slutsatser som baserat pa detta dras om hjélp som ges till offret.

Forskning om stédlinjer till valdsutsatta man

Flera studier med fokus pé stodlinjer specifikt riktade mot valdsutsatta mén har genom-
forts 1 Storbritannien och Irland. Hine et al. (2022) visar att merparten (95,1 procent) av
de 719 mén som ringde in till en stddlinje i Storbritannien under undersdkningsperioden
uppgav att de blivit utsatta for vald av en kvinnlig partner. Knappt fem procent beskrev
att valdsutovaren var man. 96, 5 procent av inringarna identifierade sig som heterosexu-
ella, 3,3 procent homosexuella och 1 person identifierade sig som tillhdrande en annan
kategori. Medelaldern pa inringarna var 41 ar. Den vanligast utsattheten som rapporte-
rades var psykologiskt vald (81,8 procent), foljt av fysiskt vald (66,1 procent), kontrol-
lerande beteenden (48,1 procent) och ekonomiskt véald (32 procent). Majoriteten av in-
ringarna rapporterade sig vara utsatta for tva eller fler typer av vald och genomsnittstiden
de levt med utsattheten var 6,45 ar. Betrdffande det stod som eftersoktes ville 94,3 pro-
cent ha emotionellt stod, 71,1 procent ville ha information och raddgivning och 90, 4
procent fick information om andra stddverksamheter (se d&ven Corbally et al., 2023). |
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studien av Hine et al (2022) uppmérksammas att hbtqi+ personer, liksom personer med
funktionsnedséttningar, var forhallandevis fa, givet vad man vet om utsattheten inom
dessa grupper. Savil i studien genomford av Hine et al (2022), som i en liknande studie
frén Irland (Corbally et al., 2023), framkommer att flera médn som ringt till de aktuella
stodlinjerna beskrev att de inte ldngre var vilkomna hem, och forfattarna argumenterar
for att det motiverar utvecklandet av stod som tar fasta pa en sddan utsatthet, exempelvis
genom att tillhandahalla olika former av boendealternativ. De argumenterar dven for att
stodlinjer fyller ett viktigt behov och att det ar viktigt att dessa (1) mojliggor for inring-
arna att vara anonyma och ge dem tid att formulera sig, (2) ge en mix av emotionellt och
praktiskt stod och stélla fragor om hilsa och (3) noggrant dokumentera for vidare kun-
skapsuppbyggnad om mén som &r utsatta for vald (Corbally et al., 2023).

En kvalitativ studie av Hine et al (2022), ocksa denna fran Storbritannien, utgick ifrén
de personer som tar emot samtal pa stodlinjer. Erfarenheter fran dessa personer (fyra
personer blev intervjuade i studien) speglar i mangt och mycket de resultat som presen-
terats ovan och som utgdr ifrdn ménnens egna berittelser. Exempel pa detta 4r att man-
liga inringare kdmpade med att acceptera sin utsatthet, att de kéinde skam och ridsla 6ver
att inte bli trodda av sin omgivning. Ménnen, menar Hine et al, moter pa sitt och vis
darfor en dubbel utsatthet, nimligen att dels utséttas for vald och med paféljande konse-
kvenser, dels att motas av oforstdende eller avvisande frén omgivningen. Hjélparna vid
telefonlinjerna knyter detta till och problematiserar den bild av manlighet som handlar
om stoicism, styrka och s vidare och som bidrar till ett problematiskt bemdtande av
maén.

Ytterligare ett tema som framkommer i den aktuella studien &r att ménga mén som
ringer till hjélplinjerna &r oroliga 6ver kontakten med sina barn och hjélparna menar att
detta ocksa hammar méns mojligheter att soka (annat typ av) stod. For de som svarar i
hjdlplinjerna aterkommer kéanslor av osékerhet kring hur det har gatt for mdnnen, men
dven en belastning pa det egna vilbefinnandet. Det senare handlar om den emotionella
borda det kan innebéra att lyssna pa ménnens beréttelser om deras utsatthet.

Forskning om mans erfarenhet av boende och skydd

En studie har haft som huvudsakligt syfte att undersdka méns erfarenheter av att soka
stdd och skydd pa ett kriscentrum i Danmark (Lassen et al., 2023). I Danmark finns sé
kallade kriscentrum (Mandecenter) som erbjuder mén (och i forekommande fall dven
deras barn) tillfalligt boende och stéd om de saknar bostad som en f6ljd av skilsméssa
eller om de utsatts for vald i ndra relation. Resurser inom verksamheten inkluderar ocksa
stodsamtal, nitverksarbete, réttslig hjélp och gruppterapi. For att undersdka hur mén
upplevde och paverkades av en vistelse pa Mandecentret stélldes fragor via en enkét med
Oppna svarsalternativ vilken besvarades av fem min. Ménnen som deltog beskrev att de
kénde sig sidkra och omhéndertagna pa Mandecentret och att det var en miljo de kunde
aterhdmta sig inom. Forfattarna konkluderar, med reservation for att det ar ett mycket
litet urval, att den typ av hjilp som ges pd Mandecentret ar positivt for mén som erfarit
vald i néra relation.

Forskningens forslag pa atgérder

I merparten av de inkluderade studierna med fokus pa méns erfarenheter av véld i nira
relationer presenterades implikationer for policy och praktik med forslag pa olika typer
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av atgirder som bor genomforas. En forsta sddan atgird som presenteras i flera studier
handlar om att, pa bred basis, 6ka allmdnhetens och professionellas kunskap om méns
utsatthet for vald i néra relationer. Podngen &r att pa sd vis utmana forestéllningar om att
min inte kan vara véaldsoffer, det vill séga ett slags forebyggande arbete for samhillet att
ta sig an (Bates & Carthy, 2020; Bates & Taylor, 2021; Cardinali et al., 2018; Carthy et
al., 2023; Cocking et al., 2024; Dim, 2020; Dim & Lysova, 2021; Hogan et al., 2021;
Machado et al., 2017; Machado et al., 2018; Machado et al., 2023; Reis et al., 2024; Roy
et al., 2024; Taylor et al., 2022; Wallace et al., 2019; Weare et al., 2024). Flera studier
lyfter specifikt fram behovet av att utveckla och sprida kunskap om vilket betydelse som
konstruktioner av manlighet spelar i méns liv och den skam som kan finnas om man inte
lyckas leva upp till dessa. Detta talar for att utveckla educational conversations on
healthy, egalitarian, mutualistic relationships from young age, and unpacking how these
can be obstructed by gender norms” (Westermanland & Burrell, 2023, sid. 14; se dven
Walklate et al., 2022).

Niér det géller mén som kan karaktériseras vara sirskilt srbara, sésom HBTQI perso-
ner, sa beskrivs hur detta dr en ofta bortglomd (och diskriminerad) grupp i offentliga
samtal om vald i ndra relation och som alltsd behover uppmérksammas ytterligare
(Kubicek et al., 2016; McAulay, 2023; Reis et al., 2024; Roy et al., 2024). McAulay
(2023) skriver exempelvis att den offentligt tillgdngliga berdttelsen om vald i néra rela-
tioner “which centres and reifies the image of the Ideal victim must be publicly decon-
structed in a way that recognizes and validates the plurality of victim experiences” (sid.
294).

Vissa studier ger mer eller mindre handfasta rad till beslutsfattare och yrkesverk-
samma inom vélfardsapparaten. Det ror exempelvis att yrkesverksamma bor stilla dppna
fragor till min som soker stdd av olika skil, exempelvis hur de upplever den relation de
ar i (Bayen et al., 2022; Corbally, 2015), och att utveckla och anvénda screening-instru-
ment med fokus pd manligt offerskap (Machado et al., 2020). Att socialarbetare och
hilso- och sjukvardspersonal behdver vara medvetna om att mén faktiskt kan utsittas for
vald i néra relation (av savil kvinnor som mén) dr ocksa viktigt, liksom att validera mén-
nens kénslor och erfarenheter nér de moter dessa. Det senare kan exempelvis handla om
en vetskap att mén kan vara rddda for att bli betraktade som forévare (Hogan et al., 2021;
Nybergh et al., 2016). Hogan et al. (2021) som undersokte méns erfarenhet av hjalpso-
kande péatalar att mén som far triffa andra mén i liknande situationer och dela erfaren-
heter med varandra upplevde detta som hjélpsamt. I sdidana sammanhang fanns en moj-
lighet att utmana traditionella idéer om vad det innebir att vara man (osérbar, att man
ska klara sig sjdlv osv) vilket tedde sig gynnsamt for deras vdlmaende. Lassen et al.
(2023) menar att deras resultat frain Mandecenter i Danmark (se ovan), och som belyser
méns positiva erfarenheter av dessa verksambheter, talar for att fler lander bor folja Dan-
marks exempel och utveckla specifika enheter som enbart riktar sig till mén.

Precis som vi angett ovan problematiserar en del forskare hur den samhilleliga
hjélpapparaten har tenderat att, ur ett feministiskt perspektiv, fokusera pa kvinnors ut-
satthet for méns véld (se t.ex Bates, 2019; Bates & Carthy, 2020; Machado et al., 2017,
Machado et al., 2018) och att samhéllets resurser till mian som utsatts for vald inte ar lika
omfattande. Andra forskare betonar vikten av att soka undvika att féra en argumentation
som, sa att sdga, riskerar att innebéra att resurser som samhéllet allokerat till kvinnor
som utsitts for mins vald minskas (Brooks et al., 2020), i synnerhet eftersom det finns

20 Jamstélldhetsmyndigheten | Underlagsrapport 2025:4



uppgifter som tyder pa att kvinnors utsatthet for vald ofta dr av allvarligare grad
(Walklate et al., 2020). Detta betyder inte att méns utsatthet inte ska tas pa allvar, eller
att mén inte ska fa det stod och hjéilp de har rtt till, utan att ndr diskussioner fors om
mains utsatthet for vald i néra relationer sé ar det viktigt att vara vaksam pa att ’the very
nature of victimization is not co-opted in a way that dismantles policy toward equality
and vital supports for female as well as male victims” (Brooks el a., 2020, sid. 5408).

Professionellas férestéaliningar om mdan som utsétts fér vald i néra relation

Avslutningsvis vill vi kort uppehélla oss vid sddan forskning som undersokt profession-
ellas forestdllningar mén som utsétts for vald i nira relation. Ett par studier har genom-
forts som sokt forstd hur svenska socialarbetare som dr specialiserade pa att arbeta med
brottsoffer forstér och tolkar médn som utsétts for kvinnors vald (Kullberg & Skillmark,
2017; Skillmark & Kullberg, 2020). Dessa studier pekar pé att socialarbetare har en f6-
restdllning om att mén som utsétts for vald i nira relation av en kvinna riskerar att forlora
i status i forhéllande till andra méin och att de kommer att kénna kénslor av skam och
fornedring. En socialarbetare uttryckte det som att det kanske ocksa skulle vara vérre for
”en riktig man, och inte en nidgon san diar”. "Nagon san dér” kan tolkas vara en person
som inte lever upp till en traditionell manlighet. Socialarbetarna anvénder alltsd méns
position i genusordningen (det som antas vara méns kénslor, attribut, handlingar osv) for
att forstd méns utsatthet.

Aven hur min sjilva beter sig innan de utsitts for vald av en kvinnlig partner var
viktigt for deltagarna i studierna. Har framkom att savél en franvaro av traditionella man-
liga attribut (att han inte “kéftar emot) och en nérvaro och desamma (att han inte kan
uttrycka kénslor) antas kunna vara en forklaring till att kvinnor blir vildsamma mot mén
de har en relation med. Forfattarna argumenterar for att det ar viktigt att belysa de im-
plicita och explicita forestillningar som socialarbetare och andra hjélpare har om mén
som utsitts for vald eftersom dessa kan komma att pdverka det stod som implementeras
1 praktiken och att det dirmed krivs en 6kad medvetenhet om detta (Kullberg & Skill-
mark, 2017; Skillmark & Kullberg, 2020).

Aven Veniliinen (2023) har genomfort en studie av hur finska socialarbetare konstru-
erar mins utsatthet for kvinnors vald som ett socialt problem. Hon visar att socialarbe-
tarna & ena sidan ser méns utsatthet for vald i ndra relation som ett tringande samhalls-
problem och att kdnsspecifika normativa forestéllningar utgdr en fortryckande kontext
for mén, exempelvis betriffande deras vilja och beniigenhet att soka hjilp. A andra sidan
osynliggors betydelsen av kon och genus och strukturella ojamlikheter nér 16sningar pre-
senteras. Detta eftersom dessa l6sningar foreslas utgd ifrdn konsneutrala forstaelser av
vald i néra relation som i stillet betonar psykologiska och relationella dynamiker av val-
det. Venéldinen menar, i likhet med flera av studierna vi presentat ovan, att mins utsatt-
het for vald i néra relationer och de svarigheter som min moter som offer bor forstas
utifran en (pro)feministisk tolkningsram. Det innebar att dessa svarigheter kan begrip-
liggbras som en manifestation av “the same gendered societal-structural system that
subordinates women as victims of [PV” (Venildinen, 2023, sid. 52).
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DISKUSSION

I denna rapports resultatavsnitt har vi tagit upp tidigare forskning publicerad i vetenskapliga
tidskrifter och som har fokuserat pa méns erfarenheter av att utséttas for vald i nira relation.
Vi har ocksé redogjort for hur man teoretiskt och begreppsligt kan forstd dessa erfarenheter,
och sérskilt fokuserat pa betydelsen av genus. Dirtill har vi presenterat forskning som under-
sokt olika typer av insatser som specifikt har fokuserat pa valdsutsatta mén liksom ett urval
av studier som undersokt professionella hjélpares forstaelse och forestillningar om manligt
offerskap. I denna avslutande del kommer vi att fora en nagot mer bredare diskussion kring
de resultat som presenterats. For detta &andamal kommer vi att ta spjarn mot sddan forskning
som pévisat att det vid utformandet av insatser for valdsutsatta mén och kvinnor ar relevant
att beakta ett rdttighetsperspektiv, ett feministiskt perspektiv och ett pedagogiskt perspektiv.
Utgangspunkten &r att dessa perspektiv kan bidra till att forma ett genusmedvetet arbete med
valdsutsatta mén (se Kullberg et al., 2015), vilket ocksa efterfragats i tidigare forskning (ex
Westermanland & Burrell, 2023; Venéldinen, 2023).

Ur ett rattighetsperspektiv kan ett genusmedvetet arbete innebédra att man med hjélp
av rattsliga regler, foreskrifter och normer bidrar till att mén och kvinnor har rétt till lika
eller differentierade insatser som leder till lsningar pd de aktuella problemen och som
bidrar till att lika eller likvérdiga forutséttningar for kvinnor och mén att forma sina liv.
Konkret kan detta innebéra att ge valdsutsatta mén och kvinnor sddana insatser som leder
till att de kénner sig trygga i sitt dagliga liv. Detta perspektiv linjerar med exempelvis
socialtjianstlagen som séger att alla brottsoffer har rétt att fa stod och hjilp (SoL, 5:11).
Flera av de specialiserade verksamheter som vuxit fram for att stodja valdsutsatta perso-
ner i Sverige tar 4&ven emot min, dven om de tycks vara en betydande minoritet av de
klienter som erhaller stod (se till exempel Eriksson et al., 2021).

Det har dock tidigare konstaterats att verksamheter som vuxit fram for att stodja valds-
utsatta personer har haft ett fokus pa kvinnors utsatthet och det har i bland annat propo-
sitioner betonats att mén inte &r lika utsatta och inte heller soker hjilp i samma utstrick-
ning som kvinnor (se Svensson, 2022, for en genomgang och problematisering av detta).
Aven i en nyligen genomford kartliggning av samhéllet stdd till brottsoffer, som Brotts-
offermyndigheten genomfort, hdvdas att mén, d&tminstone nér det giller skyddat boende,
inte har samma behov som kvinnor (Brottsoffermyndigheten, 2024). Samtidigt &r det,
menar vi, viktigt att betona att det alltid &r problematiskt att utgé ifran vad som kan gélla
pa gruppniva dven géller for enskilda mén.

Som pévisats under avsnittet Upplevelser och erfarenheter av att utsdtts for vald i
ndra relation &r forskningen inte entydig vad géller konsekvenser mén fér av att utséttas
for vald och de stod- och skyddsbehov som foljer dérav. Att utgd ifrén att alla mén inte
har behov av stdd och skydd utifrdn forskning som visar att méin, generellt, inte alltid &r
sarskilt rddda och att de kan “hantera” véldet pa olika vis ar déarfor felaktigt (Hansen,
2024). Av det skélet dr det positivt att min idag i hogre grad har mojlighet att vénda sig
till skyddade boenden jamfort med hur det har sett ut tidigare (Lassen et al., 2023). So-
cialstyrelsen (2024) konstaterar att 54 procent av de skyddade boenden som finns i Sve-
rige tar emot mén, ofta genom att placera dem i friliggande ldgenheter. Vid tidigare kart-
laggningar har detta varit 38 procent (ar 2019) och 16 procent (ar 2016). Séavitt vi kdnner
till finns emellertid inga studier som undersokt exempelvis hur ménga mén som faktiskt
har behov av att bli placerade i skyddade boende i Sverige, hur deras upplevelser av detta
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skydd ser ut eller om de i vissa fall nekats detta skydd och i sddana fall varfor. Huruvida
sdrskilt sirbara gruppers villkor och behov betingar detta ér heller inte helt klarlagt.?
Detta dr en angeldgen forskningsuppgift for framtida studier och som kan bidra till att
besvara fragan om utbudet leder till lika eller likvérdiga forutséttningar for mén och
kvinnor att fa sina behov tillgodosedda och att forma sina liv.

Forskning har ocksa pavisat ett behov av sa kallade stddlinjer som mén kan ringa till
for att f stdd och vigledning vad giller utsatthet for véld i nira relation (se ovan). Aven
denna insats, specifikt riktad mot mén, finns tillgénglig i Sverige (Stodlinjen for mén).
Denna stddlinje besvarade ar 2023 2774 samtal fran mén och 446 samtal fran transper-
soner och icke-binéra personer och erbjuder de som ringer en mdjlighet att vara anonyma
(Hansen, 2024), ndgot som ocksa pévisats vara viktigt i tidigare forskning (Corbally et
al., 2023).° Vilken betydelse denna svenska stddlinje har for véldsutsatta mén dr, savitt
vi vet, inte klarlagt och dven det bor darfor undersokas i framtida forskning. Detsamma
géller hur kinnedomen om denna insatsform ser ut bland mélgruppen.

Med ett feministiskt perspektiv, eller ett maktperspektiv, avser Kullberg et al. (2015)
att samhéllets hjédlpapparat, genom att 6ka kunskap om teoretiska perspektiv om kén och
genus, ska kunna motverka sadana strukturer och processer som uppritthéller en hierar-
kisering mellan mén och kvinnor och inom gruppen mén. Aven mén paverkas av makt-
relationer baserat pa kon. Ett maktperspektiv handlar enligt Kullberg et al. (2015) om att
utforma insatser sa att de kan bidra till att bryta méns dominans &ver kvinnor pa en
strukturell niva och som pa en individuell niva skapar problem for méanniskor. Vi vill
emellertid, mot bakgrund av den de resultat som framkommer i tidigare studier vi refe-
rerat till i resultatavsnittet, gora géllande att sddana patriarkala normer som bidrar till
kvinnors underordning ocksa kan ha biring pa méns erfarenheter av att utsitts for vald i
nira relation (av kvinnor och av andra mén) liksom deras hjilpsdkande beteende. Mas-
kulinitet och mén behover ndmligen inte vara synonymt, utan savil mian som kvinnor &r
involverade i1 formandet av maskuliniteter (se Westermanland & Burrell, 2023). For
valdsutsatta méin kan det, som pavisats i resultatgenomgéangen ovan, till exempel inne-
bira en radsla for att andra far kinnedom om att de utsatts for vald av en kvinnlig partner
och den kénsla av skam som f6lja av detta.

Det bor déarfor finnas ett virde i att vidareutveckla sadana kunskaper och forebyggande
insatser som handlar om att ifrdgasétta manlighetsideal dédr pojkar och méin forvéntas
vara starka, osdrbara och kapabla att kontrollera kvinnors kroppar. Som bland annat po-
dngterats 1 rapporten Mdns delaktighet och ansvar (Jamstdlldhetsmyndigheten, 2024)
bor preventiva insatser mot mins vald mot kvinnor striva efter att inte erbjuda enkla
maskulinitetsideal utan i stéllet bekréfta att det finns ménga olika sétt att vara man pé
samt att betona likheter mellan méan och kvinnor samt adressera homofobi” (sid. 44). Vi
haller det alltsa for troligt att en sadan uppluckring av traditionella idéer om manlighet
ocksé dr positivt for mdn som utsétts for vald i néra relation, oavsett vem fordvaren ér,

8 I samband med férdigstéillandet av denna rapport publicerade NCK en kunskapsdversikt med fokus pa Hbtqi-
personer och vald i néra relationer. I rapporten framkommer att mén och transpersoner har speciellt svart att soka
och fa hjdlp. Olika stodverksamheter tycks ha svért att erbjuda valdsutsatta mén plats i stddgrupper och pa skyddat
boende da stodet ofta bygger pa att det dr kvinnor som &r offer. Forfattarna knyter detta till en heteronormativ
samhallsberittelse om méns vald mot kvinnor och normer om for maskulinitet vilket medfor att vald mot hbtqi-
personer blir obegripliggjort eller osynliggjort (NCK, 2025).

91 stodlinjen for min var fordvaren kvinna i 59 procent av samtalen, man i 29 procent av samtalen och bade man-
liga och kvinnliga fordvare forekom i 29 procent av samtalen (NCK, 2024), vilket alltsé skiljer sig fran det un-
derlag som Hine et al (2022) presenterar.
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och att detta kan bidra till att underldtta mans mdjlighet att sdka och erhélla stod och
hjilp. Det géller dven utsatthet for sa kallat hedersrelaterat vald och fortryck. Idriss
(2022) visar till exempel hur pojkar och méin som utsatts for hedersrelaterat vald paver-
kas av patriarkala forvantningar om makt och kontroll. Och i en rapport av Baianstovu
et al. (2019) framkommer att hjdlpande aktorer i Sverige upplever att bland annat pojkar
och min diskrimineras i kontakten med samhéllets hjélpinsatser ndr de soker stod for att
undkomma hedersrelaterat vald och fortryck eftersom de avviker fran den stereotypa
bilden av vem detta offer forvéntas vara.

Breda valdsforebyggande insatser som dekonstruerar patriarkala normer och erbjuder mén
en mosaik av sétt att vara min” pa, utan att for den saken skull reproducera méns dominans
over kvinnor, dr darfor angeldget dven for valdsutsatta mén. Detta forslag linjerar ocksa med
de praktiska, kliniska och policy-implikationer som foreslagits i de studier som utgor un-
derlag for denna rapport och som beskrivits ovan. I méten med enskilda méin kan det vidare
vara viktigt att stodja dem att bearbeta kénslor av till exempel rddsla, sorg, osékerhet eller
skam for att ha blivit utsatt for vald av en partner (dvs sddant som pa ett allmént plan upp-
muntrar till ldgre grad av det som kénnetecknar en hegemonisk manlighet).

Det pedagogiska perspektivet, slutligen, rér hur insatser i det praktiska arbetet med
valdsutsatta mén kan utformas sa de professionella (poliser, socialarbetare, hélso- och sjuk-
vardspersonal osv) ska kunna kritiskt reflektera 6ver den egna praktiken och att valdsut-
satta mén ska kunna reflektera 6ver sin utsatthet. Rent konkret kan verksamheter som ar-
betar med valdsutsatta personer, exempelvis, anvinda genuskontrasterande vinjetter for att
medvetandegodra forestdllningar om mén och kvinnor som offer (se Kullberg et al., 2015).
For ett sadant arbete kriavs dock dven teoretiska kunskaper om kon och vald. Det handlar
héir om att komma till rdtta med sédana resultat frén forskningen som redogjorts fér ovan
och som pavisar att man uttrycker oro over att inte bli trodda nir de soker hjilp, en oro
som i vissa fall ocksé bekriftas nir sddan hjélp efterfragas (se t.ex. Machado et al., 2016).
Liknande resultat framkommer &ven i en svensk avhandling dir valdsutsatta mén intervju-
ats (Hansen, 2024). For detta kravs alltsa, for de vélfardsprofessionella, en teoretisk forsta-
else och praktiska verktyg (ex olika former av metodstdd) for ett kons- och genuskritiskt
tankande som formér linka samman strukturella ojamlikheter och véld i néra relationer
(och vilka konsekvenser detta kan fa for enskilda véaldsutsatta mén). En sddan forstaelse
torde vara viktigt ocksa mot bakgrund mot den svenska studie av Nybergh et al (2016) som
vi tidigare redogjort for och dér forfattarna betonar behovet av kunskapsutveckling som
inkluderar aspekter av sévél utsatthet som utdvande av véld.

Aven om forskning om miins utsatthet for vald i nira relationer ir forhallandevis liten
sa har vi i denna Oversikt visat att det knappast heller &r ett helt outforskat omrade. Sam-
tidigt krévs vidare kunskapsutveckling. Det behdvs mer studier som fokuserar pa hur de
insatser som finns till for att stodja valdsutsatta upplevs och vilken betydelse de har i
ménnens liv. Kunskaper om hur véldsutsatta mén kan uppmérksammas inom ramen for
sddana verksamheter som inte har ett explicit valdsfokus (exempelvis inom primérvérd,
forsorjningsstod osv) finns det ocksa behov av. For detta krivs sannolikt dven kunskaps-
héjande atgérder bland yrkesverksamma for att forbattra bemdtande och omhénderta-
gande. Aven om vi betonat betydelsen av att uppmirksamma hur maskulinitetsnormer
formar méns erfarenheter sé ar en viktig forskningsuppgift, slutligen, att férdjupa kun-
skapen om hur olika forutséttningar i livet (sexualitet, funktionsvariationer, alder osv)
spelar roll f6r méns erfarenheter, hjélpsokande och de stdd som erbjuds i Sverige.
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