


Frageblanketten ldses maskinellt. Vi ber dig darfor att:

¢ Anvanda blackpenna

e Skrivatydliga siffror, sahar: | | 2 3 H 5 6 7 890

» Markera dina svar med kryss, sa har: [X

e Om du svarat fel tack hela rutan med det felaktiga krysset, sa har: .

Markera bara ett svarsalternativ per fraga

Jamstalldhet

1. Tycker du att ...

Ja,ihég Ja, till viss Nej, Nej, inte Vet inte
grad del endast i alls
lag grad
a. .. vileveriettjamstallt samhalle? ] ] ] ] ]
b. ... det ar viktigt att kvinnor och man delar
lika pa ansvaret fér familj och
hushallsarbete? L] ] ] ] L]
C. ... kvinnor misstolkar oskyldiga
kommentarer och ageranden som
sexistiska? L] ] [] ] O]
d. ... diskriminering mot kvinnor pa
arbetsplatser i Sverige ar ett problem? ] Il ] ] ]
e. ... det ar vanligt att kvinnor framstalls
sexistiskt i media i Sverige? ] ] ] ] ]
Psykisk hdlsa
2. Hur ofta under de senaste tva veckorna har du ...
Hela tiden Mestadels Meran  Mindre an Ibland Aldrig
halva halva
tiden tiden
a. ... ként dig glad och pa gott
humor? [] [] ] ] ] O]
b. ... kéntdig lugn och avslappnad? [] [] [] [] [] ]
c. ... kéntdig aktiv och kraftfull? [] ] ] ] [] ]
d. ... ként dig pigg och utvilad nar
du vaknat? [] L] ] ] ] U]
e. ... ként att ditt vardagsliv har varit
fyllt av sadant som intresserar
dig? [ [ [ [ [ ]




Under de senaste tva veckorna, har du sjalv mérkt eller har andra papekat att du ...

| hég grad Till viss del I lag grad Nej, inte alls
... har varit mer lattirriterad, rastlos,

otillfredsstalld? ] ] ] []

.. har anvant alkohol och tabletter i
lugnande och avkopplande syfte mer

an vanligt? L] L] L] ]

.. har varit 6veraktiv eller avreagerat dig
med hjalp av hetsigt och rastlost
arbete, traning, for mycket/for litet

stande? ] ] ] ]
Hur ofta under de senaste 12 manaderna har du ...
Ofta Ibland Enstaka Aldrig Ej aktuellt
géng

.. upplevt din arbets- eller studiesituation

som stressig? ] [] L] [] []
.. kant dig kanslomassigt utmattad pa

grund av ditt arbete eller dina studier? ] ] O] ] ]
.. ként dig fysiskt utmattad pa grund av

ditt arbete eller dina studier? L] ] ] ] []
.. kant att du inte lever upp till andras

férvantningar pa din prestation? ] ] L] ] L]
.. kant att du inte lever upp till dina egna

férvantningar pa prestation? L] [] L] [] []
Hur ofta kan du ténka dig att ta risker ...

Ofta Ibland Enstaka Aldrig Vet inte
gang

.. i livet generellt? ] ] ] ] ]
.. nar du tar ekonomiska beslut? ] ] ] ] ]

.. nar det géller fritidsaktiviteter och

néjen? L] L] [] ] L]




Omsorgsansvar

Nu kommer en fraga om omsorgsansvar. Med omsorgsansvar menar vi att ta hand om nagon i din narhet
som behéver omsorg. Till exempel ett barn, en aldre person eller nagon med funktionsnedséattning. Det ska
inte vara kopplat till ditt arbete.

6. Har du under de senaste 12 manaderna haft omsorgsansvar for nagon i din narhet?
[]Ja
[ INej ——» Gatill fraga 8
[ ]Vetinte —» Gatill fraga 8

7. Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna pa grund av ditt omsorgsansvar ...

Ofta Ibland Enstaka Aldrig
gang
a. ... kéntdig fysiskt utmattad? ] ] ] ]
b. ... kant dig psykiskt utmattad? ] ] ] ]
c. ... oroat dig fér framtiden? ] ] ] ]
Diskriminering
8. Hur ofta har du ként dig diskriminerad pa grund av ditt kén ...
Ofta Ibland Enstaka Aldrig Ej aktuellt/
gang Vet inte
a. ... na@r du sokt jobb? ] [] ] [] []
b. ... i skolan? ] ] ] ] ]
c. ... pa arbetet? ] [] ] ] []
d. ... n@r du sékt vard? ] [] ] [] []
e. ... i offentliga miljéer? ] [] ] ] []
f. ... i din familj? ] ] ] ] ]

Sociala relationer

9. Hur ser din vinkrets ut?
Markera endast eft svar

[] Enbart kvinnor

[ ] Fler kvinnor &n man

[ Lika manga kvinnor som man

[ ] Fler man &n kvinnor

|:| Enbart man

[ ] Framst personer med annan kénsidentitet
[] Har inga vanner




10. Hurofta...
Ofta Ibland Enstaka Aldrig Vet inte
gang
a. .. pratar dina vanner med dig om
sina problem? |:| |:| |:| [:| [:l
b. .. pratar du med dina vanner om
dina problem? ] ] ] ] ]
C. .. marker du om en person i en
grupp kanner sig obekvam? ] ] ] ] ]
d. .. ar det nagon som visar dig
karlek och tillgivenhet? ] ] ] L] ]
e. .. har du nagon, bortsett fran de
du eventuellt bor med, som
hjalper dig med hem och
hushallsarbetet? ] H ] [ []
f. .. kénner du dig ensam? ] ] ] ] ]
11.  Hur viktigt ar det for dig ...
Mycket Ganska Inte sa Inte alls Vet inte
viktigt viktigt viktigt viktigt
a. .. att 16sa dina problem pa egen
hand? L] ] L] L] L]
b. .. att vara sjalvstandig? ] ] ] ] ]
12.  Hur latt eller svart har du for att berdtta om dina kanslor infér familj och vanner?
[ Mycket latt
[] Ganska l4tt
[] Ganska svart
[] Mycket svart
[] Vet inte
13. Ardu, eller har du variti en parrelation de senaste 12 manaderna?
[Jua
[[INej —» Gattill fraga 15
14. Har du de senaste 12 manaderna...
Ofta Ibland Enstaka Aldrig Vet inte
gang
a. .. kant dig kontrollerad av din
partner? L] [] ] ] ]
b. .. kant behov att ha kontroll éver

din partner? L] [] ] ] L]




Sysselsittning

15. Vad ar din nuvarande huvudsakliga sysselsittning?
Markera endast et svar

[] Arbete

[] studier

[] Sjukskriven
[] Arbetslos

[] Pensionerad
[] Foraldraledig

[ ] Annat, skriv i rutan:

Tidsanvandning
Som avslutning kommer nagra fragor om hur du spenderade din tid under gardagen.
16. Ange gardagens datum (MMDD): Manad Dag
17. Hur mycket tid &gnade du igar at ... Antal timmar: Antal minuter:
a. ... betalt arbete, studier, praktik?
b. ... att skdta hem och hushall, till exempel matlagning, ekonomi,

planering, reparationer, stadning, handla med mera?

C. ... att ta hand om nagon som behdver omsorg (ej kopplat till ditt
arbete), till exempel ett barn, en &ldre person eller nagon med
funktionsnedséattning?

d. ... nagon form av "egentid”, till exempel egna fritidsintressen, TV,
avkoppling, vila (e nattsémn) eller liknande?

18. Hur manga timmar sov du natten till idag? Antal timmar: Antal minuter:




19.

Har du nagon sista kommentar eller &r det nagot du tycker vi borde fragat om?

Tack for din medverkan!
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